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{chÿZ Pmë`mZ§VaM ñd §̀ AÜ``Z gm{hË`m_Ü ò {Xcocr CÎmao nmhm. hr Vw_Mr

CÎmao (qH$dm ñdmÜ`m`) Am_À`mH$S>o _yë`_mnZmgmR>r nmR>dm`Mr ZmhrV. Vwåhr

`mo½` {XeoZo Aä`mg H$amdm, `mgmR>r hr CÎmao "Aä`mg gmYZ' (Study Tool) åhUyZ

Cn ẁŠV R>aVrc.

{à` {dÚmWu,

ho ñd §̀AÜ``Z gm{hË` `m nonagmR>r EH$ nyaH$ Aä`mggm{hË` åhUyZ

Amho. Ago gy{MV H$aÊ`mV `oVo H$s, {dÚmÏ`mªZr 2024-25 nmgyZ V`ma

Ho$cocm ZdrZ Aä`mgH«$_ nmhÿZ Ë`mà_mUo `m nonaÀ`m gImoc Aä`mgmgmR>r

g§X ©̂nwñVHo$ d BVa gm{hË`mMm Aä`mg H$amdm.
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1.0	 C{Ôï>o

	 bmoH$g§»`memómVrb KQ>H$ 1$Mo erf©H$ "bmoH$g§»`memó … ñdê$n, ì`már Am{U ‘hÎd' Ago Amho. 

`m KQ>H$mMm Aä`mg H$aÊ`m‘mJMr à‘wI C{Ôï>o Imbrb à‘mUo AmhoV. 

1.	 bmoH$g§»`memómMo ñdê$n ‘mhrV H$ê$Z KoUo. 

2.	 bmoH$g§»`memómMr ì`már g‘OyZ KoUo. 

3.	 bmoH$g§»`memómMo ‘hÎd Aä`mgUo.

4.	 bmoH$g§»`memómMm BVa emómer Agbobm g§~§Y Aä`mgUo.

KQ>H$ H«$. 1

bmoH$g§»`m Am{U {dH$mg
(Population and Development)
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5.	 bmoH$g§»`oÀ`m g§H$ënZm ‘mhrV H$ê$Z KoUo. 

6.	 bmoH$g§»`m dmT> Am{U Am{W©H$ {dH$mg `m§À`mVrb g§~§Y OmUyZ KoUo. 

7.	 bmoH$g§»`oda n[aUm‘ H$aUmè`m OZZ, _Ë`©Vm Am{U ñWbm§Va `m KQ>H$m§Mm Aä`mg H$aUo. 

8.	 {d{dY AW©VÁkm§Zr bmoH$g§»`m{df`H$ ‘m§S>boë`m {dMmam§Mm Am{U {gÕm§Vm§Mm Aä`mg H$aUo. 

1.1	 àmñVm{dH$ 

	 bmoH$g§»`memómV bmoH$g§»`oer g§~§{YV {d{dY KQ>H$m§Mm Aä`mg Ho$bm OmVmo. bmoH$g§»`oMm Aä`mg 

Ho$di AW©emómV Ho$bm OmVmo Ago Zmhr. Va bmoH$g§»`oMm Aä`mg g‘mOemómV, ̂ yJmobemómV, B{Vhmg d 

amÁ`emómVgwÕm Ho$bm OmVmo. bmoH$g§»`memómMm Aä`mg g§nyU© OJ^a Ho$bm OmVmo. {dH${gV, {dH$gZerb 

Am{U A{d{gV XoemV `m emómMm gImob Aä`mg Ho$bm OmV Amho. A{V[aº$ bmoH$g§»`oMr g‘ñ`m 

Agboë`m XoemV Am{U Ý`yZ bmoH$g§»`m (JaOo nojm H$‘r bmoH$g§»`m) Agboë`m XoemV gwÕm bmoH$g§»`m 

emómMm Aä`mg Ho$bm OmVmo. `m emómMm Aä`mgmMm AmdmH$m ‘moR>m AgyZ g§nyU© OJ^a ho emó bmoH${à` 

Pmbo Amho. `m emómMo ‘hËd {Xdg|{Xdg dmT>V Amho. 

1.2	 {df` {ddoMZ 

	 bmoH$g§»`memómVrb n{hë`m KQ>H$mV AmnU bmoH$g§»`memómÀ`m {d{dY AW©VÁkm§Zr {Xboë`m 

ì`m»`m Aä`mgUma AmhmoV. VgoM bmoH$g§»`memómMo ñdê$n, ì`már Am{U ‘hÎd `m§Mm Aä`mg H$aUma 

AmhmoV. bmoH$g§»`memómMm BVa emómer gwÕm OdiMm g§~§Y Amho. Ë`m§Mmhr Aä`mg n{hë`m KQ>H$mV 

AmnU H$aUma AmhmoV. bmoH$g§»`oÀ`m Ý`yZV_, n`m©á Am{U A{V[aº$ bmoH$g§»`m Aem VrZ g§H$ënZm 

AmhoV. Ë`m§Mmhr Aä`mg n{hë`m KQ>H$mV Ho$bm OmUma Amho. bmoH$g§»`m dmT> Am{U Am{W©H$ {dH$mg `m 

~m~tMm Aä`mg Ho$bm OmUma Amho. OZZ, ‘Ë`©Vm Am{U ñWbm§Va `m VrZ KQ>H$m§Mm bmoH$g§»`oda n[aUm‘ 

hmoVmo. Ë`mMm Aä`mg n{hë`m KQ>H$mV Ho$bm OmUma Amho. {d{dY bmoH$g§»`memókm§Zr bmoH$g§»`m{df`H$ 

{dMma ‘m§S>bo AmhoV. VgoM bmoH$g§»`m{df`H$ H$mhr {gÕm§V ‘m§S>bo AmhoV. Ë`mMmhr Aä`mg n{hë`m 

KQ>H$mV Ho$bm OmUma Amho. 

1.2.1 bmoH$g§»`memñÌ: ñdê$n, ì`már Am{U _hÎd 

àmñVm{dH$ 3

bmoH$g§»`oMm Aä`mg H$aUmao emñÌ åhUOo bmoH$g§»`memñÌ (Demography) hmo`. bmoH$g§»`memñÌmg 
B§J«OrV Demography Ago åhUVmV. Demography hm eãX 'Demo' Am{U 'graphy' `m XmoZ 
eãXmnmgyZ V`ma Pmbm Amho. ho XmoZ J«rH$ ^mfoVrb eãX AmhoV. Demos åhUOo people (bmoH$) 
hmo`. Am{U graphy åhUOo Science (emñÌ) hmo`. Demography is the science of people. 
Graphy `m eãXmMm AmUIr EH$ AW© gm§{JVbm OmVmo. Graphy åhUOo {b{hUo hmo`. åhUyZ bmoH$g§»`m 
`m {df`mda Oo boIZ Ho$bo OmVo Ë`m {bImUmbm bmoH$g§»`memñÌ Ago åhUVmV. bmoH$g§»`memñÌ ho EH$ 
emñÌ AgyZ Vo bmoH$m§Mm Aä`mg H$aVo. åhUyZ bmoH$g§»`oMm Aä`mg H$aÊ`mÀ`m emñÌmbm "bmoH$g§»`memñÌ' 
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Ago åhUVmV. "Demography' (bmoH$g§»`memñÌ) hm eãX gd©àW_ 1855 À`m _Ü`mV ’«|$M boIH$ 
A°{Mbr {JbmS>© (Achille Guillard) `m§Zr dmnabm. bmoH$g§»`oMm Aä`mg H$aUmè`m§Zm bmoH$g§»`memñÌk 
Ago åhUVmV. bmoH$g§»`memñÌ (Demography) Am{U bmoH$g§»`m Aä`mg (Population Stuides) 
`m Xmohmo_Ü`o \$magm \$aH$ Zmhr. na§Vw H$mhr Vk `m XmoZ emñÌm§_Ü`o gyú_ \$aH$ H$aVmV. {dë`_ nrQ>g©Z 
(William Peterson), hD$ga(Houser) Am{U SZH°$Z (Duncan) `m§Zr Population Stuides 
Am{U Demography `m_Ü`o \$aH$ Ho$bm Amho. bmoH$g§»`m Aä`mg(Population Stuides) Am{U 
bmoH$g§»`memñÌ (Demography) `m XmoZ emñÌmVrb \$aH$ Ë`m§Zr Imbrbà_mUo ñnï Ho$bm Amho.

1)	 bmoH$g§»`m Aä`mg (Population Stuides):

	 bmoH$g§»`m Aä`mgmV (AÜ``ZmV) bmoH$g§»`oÀ`m AmH$ma_mZmV ~Xb KS>dyZ AmUUmè`m 
KQ>H$m§Mm Aä`mg Ho$bm OmVmo. VgoM bmoH$g§»`oer g§~§{YV gm_m{OH$, Am{W©H$, ^m¡Jmo{bH$, amOH$r` Am{U 
O¡{dH$ KQ>H$m§Mm Aä`mg Ho$bm OmVmo.

2)	 bmoH$g§»`memñÌ (Demography):

	  bmoH$g§»`memñÌ bmoH$g§»`oÀ`m dmT>rda/AmH$ma_mZmda n{aUm_ H$aUmè`m KQ>H$m§Mm Aä`mg 
H$aVo. bmoH$g§»`oÀ`m AmH$ma_mZmV ~Xb KS>dyZ AmUUmè`m KQ>H$m§Mm Aä`mg H$aUmao emñÌ åhUOo 
bmoH$g§»`memñÌ hmo¶.	

	 According to William Peterson, Hauser and Duncan, "Demography 
encompasses limited spheres and it studies only the decisive" factors of population 
growth, whereas in 'Population studies' besides the social, economic, geographical, 
political and biological aspects of population, their ensuing relationships are also 
studied."

bmoH$g§»`m Aä`mg Am{U bmoH$g§»`memñÌ ̀ m XmoZ emñÌm§_Ü`o darbà_mUo \$aH$ Agbm Var AbrH$S>À`m 
H$mimV `m XmoZ emñÌm§_Ü`o \$aH$ _mZ>bm OmV Zmhr. bmoH$g§»`memñÌ Á`m KQ>H$m§Mm Aä`mg H$aVo, Ë`m 
KQ>H$m§Mm Aä`mg bmoH$g§»`m ho emñÌ H$aVo Am{U AmVm bmoH$g§»`m Aä`mg ho emñÌ bmoH$g§»`memñÌ Á`m 
KQ>H$m§Mm Aä`mg H$aVo, Ë`m KQ>H$m§Mm Aä`mg H$aVo. åhUyZ XmoÝhr emñÌmV AmVm ’$magm \$aH$ _mZbm OmV 
Zmhr. bmoH$g§»`m Aä`mg Am{U bmoH$g§»`memñÌ hr XmoÝhr emñÌo EH$M _mZ>br OmVmV. Ë`m_wio OJmVrb 
AZoH$ XoemV bmoH$g§»`oMm Aä`mg H$aUmè¶m emñÌmbm bmoH$g§»`m Aä`mg (Population Studies) 
Ago Z åhUVm bmoH$g§»`memñÌ (Demography) AgoM åhUVmV. bmoH$g§»`memñÌ hr g§H$ënZm {H§$dm 
g§km OJ^a _mÝ` d ê$T> Pmbr Amho. United Nations Organization (UNO) hr g§KQ>Zm gwÕm 
bmoH$g§»`memñÌ hrM g§H$ënZm dmnaVo.Aem àH$mao bmoH$g§»`oMm Aä`mg Am{U bmoH$g§»`memñÌ `m_Ü`o 
\$aH$ am{hbobm ZgyZ XmoÝhr g§H$ënZm EH$mM AWm©Zo dmnaë¶m OmVmV. 		

bmoH$g§»`memñÌ ho AbrH$S>À`m H$mimV A{YH$ {dH${gV Pmbo Agbo Var eoH$S>mo dfm©nmgyZ 
bmoH$g§»¶oMm, bmoH$g§»`oÀ`m àýmMm, bmoH$g§»`oVrb ~Xbm§Mm Aä`mg Ho$bm OmV Amho. Ë`m_wio ho 
emñÌ ZdrZ Zmhr. H$Ýâ¶w{gAg (Confucius) H$mbI§S>mV gwÕm `m emñÌmMm Aä`mg Ho$bm OmV hmoVm. 
Am°{añQ>m°b, ßboQ>mo Am{U ^maVmVrb H$m¢[Q>ë¶ `m§ZrgwÕm bmoH$g§»`oMm Aä`mg Ho$bm Amho. bmoH$g§»`m `m 
{df`mda Ë`m§Zr Amnbo {dMma _m§S>bo AmhoV. Om°Z J«m±Q>> ̀ m§Zm bmoH$g§»`memñÌmMo OZH$ Ago åhUVmV. Ë`m§Zr 
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B§½b§S>_Yrb b§S>Z eha d n{agamVrb _aU nmdboë`m nmM bmI bmoH$m§Mm Aä`mg Ho$bm hmoVm. OJ^amVrb 
AZoH$ {dÚmnrR>mV Am{U g§emoYZ g§ñWm§_Ü`o bmoH$g§»`oMm (bmoH$g§»`memñÌmMm) Aä`mg Ho$bm OmVmo. 
^maVmgma»`m OJmVrb AZoH$ XoemV àM§S> AmH$mamÀ`m bmoH$g§»`o_wio A{V{aº$ bmoH$g§»`oMr g_ñ`m {Z_m©U 
Pmbr Amho. VgoM H$mhr XoemV bmoH$g§»`m dmT>rMm doJ KQ>bm AgyZ Ë`m_wio Ë`m XoemV Ý¶yZ bmoH$g§»`oÀ`m 
g_ñ`m {Z_m©U Pmë`m AmhoV. Aem àH$mao Ý¶yZ Am{U A{V{aº$ bmoH$g§»`oÀ`m àým§Mm Aä`mg g§nyU© OJ^a 
Ho$bm OmV Amho. Ë`m_wio bmoH$g§»`memómÀ`m Aä`mgmbm g§nyU© OJ^a _hÎd àmá Pmbo Amho. 

bmoH$g§»`memñÌ g§H$ënZoÀ`m ì`m»`m ( Definitions of Demography )

bmoH$g§»`memñÌ g§H$ënZoÀ`m H$mhr ì`m»`m g§Hw${MV ñdê$nmÀ`m (narrow sense)  Am{U H$mhr 
ì`m»`m ì`mnH$ ñdê$nmÀ`m (broad sense)  AmhoV. `m ì`m»`m WmoS>Š`mV Imbrbà_mUo {Xë`m AmhoV.

1)	 Am°Šg\$S>© {S>ŠeZar (The Oxford dictionary of Economics):

	  ""_mZdr bmoH$g§»`oÀ`m d¡{eîQ>çm§Mm Aä`mg åhUOo bmoH$g§»`memñÌ hmo`.''

	 (The Oxford dictionary of Economics defines demography as the study of 
the characteristics of human populations.)

2)	 ’«±$H$ bm°ar‘oa (Frank Lorimer)

 ""bmoH$g§»`memñÌm_Ü`o bmoH$g§»¶memñÌr` {díbofU Am{U bmoH$g§»`m Aä`mg `m§Mm g_mdoe hmoVmo. 
ì`mnH$ AWm©Zo bmoH$g§»`oÀ`m g§»`mË_H$ Am{U JwUmË_H$ ~m~r§Mm Aä`mg åhUOo bmoH$g§»`memñÌ hmo`.''

(According to Frank Lorimer, ''In broad sense, demography includes both 
demographic analysis and population.)

3) 	 U.N. Multilingual Demographic Dictionary

	 ""_mZdr bmoH$g§»`oMm emñÌr` Aä`mg åhUOo bmoH$g§»`memñÌ hmo`. `m emñÌmV bmoH$g§»`oMm 
AmH$ma, Ë`m§Mr aMZm Am{U Ë`m§Mm {dH$mg `m§Mm emñÌr` Aä`mg Ho$bm OmVmo.'' 

	 (According to the U.N. Multilingual "Demographic Dictionary, Demography 
is the scientific study of human populations, primarily with respect to their size, their 
structure and their development")

bmoH$g§»`memñÌmMo ñdê$n

bmoH$g§»`memñÌ `m g§H$ënZoÀ`m {d{dY bmoH$g§»`memñÌkm§Zr {d{dY ì`m»`m {Xë`m AmhoV. Ë`m 
ì`m»`m§dê$Z bmoH$g§»`memñÌmMo ñdê$n Amnë`m bjmV `oVo. {d{eï ^mJmVrb bmoH$g§»`oÀ`m g§»`mË_H$ 
Am{U JwUmË_H$ ~m~r§Mm Aä`mg H$aUmè`m emñÌmg bmoH$g§»`memñÌ Ago åhUVmV. ho bmoH$g§»`memñÌmMo 
_w»` ñdê$n Amho. bmoH$g§»`oda {d{dY KQ>H$m§Mm n{aUm_ hmoV AgVmo. CXmhaUmW© OÝ_Xa, _¥Ë`wXa,{ddmh 
BË`mXr. `m KQ>H$m§_wio bmoH$g§»`oV ~Xb hmoV AgVmo. åhUOo `m KQ>H$mV ~Xb Pmbm H$r bmoH$g§»`oVgwÕm 
H$_r {H§$dm OmñV ~Xb hmoV AgVmo.`m gd© KQ>H$m§Mm Aä`mg bmoH$g§»`memñÌmV Ho$bm OmVmo.

bmoH$g§»`memñÌ ho EH$ ñdV§Ì gm_m{OH$ emñÌ åhUyZ _mÝ`Vm nmdbobo emñÌ Amho. `m emñÌmMm 
BVa gm_m{OH$ emñÌmer, O¡{dH$ emñÌm§er g§~§Y `oVmo. åhUyZ bmoH$g§»`memñÌmbm Am§Va{dÚmemIr` 
(Interdisciplinary) ñdê$n àmá Pmbo Amho. bmoH$g§»`memñÌmbm "ì`mdhm{aH$ emñÌ' {H§$dm "Cn`mo{OV 
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emñÌ'(Applied Science) Ago åhUVmV. bmoH$g§»`m emñÌmMo ñdê$n H$ë`mUH$mar AW©emñÌ (welfare 
Economics) Ago Amho. H$maU bmoH$g§»`memñÌmÀ`m Aä`mgmMm CÔoe hm _mZdr H$ë`mU hmM Amho.  
g_mOmÀ`m {H§$dm _Zwî`mÀ`m H$ë`mUmgmR>r bmoH$g§»`memñÌ Cnm``moOZm gwMdVo. åhUyZ bmoH$g§»`memñÌmbm 
H$ë`mUH$mar AW©emñÌmMo ñdê$n àmá Pmbo Amho.

bmoH$g§»`memñÌmMo ñdê$n dU©ZmË_H$ gwÕm Amho. Ë`mMo ñdê$n H$mhrgo gm{hpË`H$ Am{U dmL²>_`rZ 
gwÕm Amho. bmoH$g§»`m emñÌ bmoH$g§»`m dmT>rMo {H§$dm KQ>rMo dU©Z H$aVo. bmoH$g§»`oer g§~§{YV H$mhr 
KQ>H$m§Mo bmoH$g§»`memñÌ dU©Z H$aVo. åhUyZ `m emñÌmbm dU©ZmË_H$ ñdê$n àmá Pmbo Amho.

bmoH$g§»`m `m {df`mer g§~§{YV Oo {d{dY KQ>H$ AgVmV Ë`m§Mo {díbofU H$aÊ`mMo H$m`©gwÕm 
bmoH$g§»`memñÌ H$aVo. åhUyZ `m emñÌmMo ñdê$n {díbofUmË_H$ Amho. J{UV Am{U g§»`memñÌmMm 
Cn`moJ H$ê$Z bmoH$g§»`memñÌ Aä`mg H$aVo. åhUyZ `m emñÌmbm g§»`mË_H$ ñdê$n àmá Pmbobo Amho. 
bmoH$g§»`memñÌmMo ñdê$n WmoS>Š`mV Imbrb _wÔ²`m§À`m gmhmæ`mZo _m§S>bo Amho.

1) 	 bmoH$g§»`memñÌmMo ñdê$n ho g§Hw${MV am{hbo ZgyZ Vo AË`§V ì`mnH$ ~Zbo Amho.

2) 	� bmoH$g§»`memñÌ Ho$di bmoH$m§À`m g§»`oMm Aä`mg H$aV Zmhr Va bmoH$g§»`oer g§~§{YV OÝ_Xa, 
_¥Ë`yXa, {ddmh, ñWbm§Va BË`mXr KQ>H$m§Mm gwÕm Aä`mg Ho$bm OmVmo.

3) 	� bmoH$g§»`memñÌmMm BVa emñÌm§er K{Zð g§~§Y `oV Agë`mZo bmoH$g§»`memñÌmMo ñdê$n 
Am§Va{dÚmemIr` ~Zbo Amho.

4)	 bmoH$g§»`memñÌ ho ì`mdhm{aH$ {H§$dm Cn`mo{OV emñÌ Amho 

5)	 bmoH$g§»`memñÌ ho dU©ZmË_H$ Amho.

6) 	 bmoH$g§»`memñÌmMo ñdê$n ho g§»`mË_H$ Am{U {díbofUmË_H$ Amho.

7) 	� bmoH$g§»`memñÌ ho ^yVH$mimVrb, dV©_mZmVrb Am{U ^{dî`H$mimVrb bmoH$g§»`oMm Aä`mg 
H$aVo.

8) 	 bmoH$g§»`memñÌ ho EH$ ñdV§Ì gm_m{OH$ emñÌ Amho.

9)	� bmoH$g§»`memñÌ ho EImÚm ì`º$rMm Aä`mg H$aV Zmhr Va _mZdr g_wXm`mMm Aä`mg H$aVo. 
bmoH$g§»`oMo ñdê$n ì`{º${Zð Zmhr. 

10) �bmoH$g§»`memñÌ bmoH$g§»`m `m {df`mMm Aä`mg gyú_ Am{U ñWyb `m XmoÝhr nÕVrZo H$aVo.

	 Aem àH$mao bmoH$g§»`m emñÌ ho EH$ emñÌ (Science)AgyZ Vo Positive Science  Am{U 
Normative Science Amho.

According to Irene Taeuber, ''With improved data, new techniques and precise 
measurement of the demographic transition that is occuring, demography has 
become a science. In fact, it has become an applied science and applied technology. 

bmoH$g§»`memñÌmMr ì`már (Scope of Demography)

AbrH$S>À`m H$mimV bmoH$g§»`memñÌmMr ì`már dmT>br Amho. bmoH$g§»`memñÌmMm Aä`mg gd© 
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gm_m{OH$ emñÌmMo Am{U Z¡g{J©H$ emñÌmMo Aä`mgH$ H$aVmV. Ë`m_wio bmoH$g§»`memñÌmg A§Va{dÚmemIr` 
ñdê$n Ambo Amho. bmoH$g§»`memñÌ Ho$di bmoH$g§»`m dmT>rMm {H§$dm KQ>rMm Aä`mg H$aV Zmhr Va 
bmoH$g§»`oer g§~§{YV AZoH$ KQ>H$m§Mm Aä`mg H$aVo. Ë`m_wio bmoH$g§»`m emñÌmMr ì`már {Xdgo§{Xdg 
dmT>V Amho. bmoH$g§»`memñÌ àm_w»`mZo Imbrb KQ>H$m§Mm {H§$dm {df`m§Mm Aä`mg H$aVo. Ë`mbmM 
bmoH$g§»`memñÌmMr ì`már Ago åhUVmV.

1) 	 bmoH$g§»`oMm AmH$ma (Size of population)

	 EH$m {d{eï H$mbI§S>mV EH$m {d{eï àXoemV amhV Agboë`m bmoH$m§Mr g§»`m åhUOo 
bmoH$g§»`oMm AmH$ma hmo`. (The size of population means the total numbers of persons 
usually residing in a definite area of a definite time) CXmhaUmW© ^maVmMr bmoH$g§»`m 144 
H$moQ>r Amho.  ^maVmV 144 H$moQ>r bmoH$ amhVmV. `mbm ^maVr` bmoH$g§»`oMm AmH$ma Ago åhUVm `oB©b. 
Ë`mMà_mUo AmnU OJmMr bmoH$g§»`m, I§S>mMr bmoH$g§»`m, amï—mMr, {OëømMr, VmbwŠ`mMr, JmdmMr 
bmoH$g§»`m gm§JV AgVmo. Ë`mbm amï—mÀ`m, {OëømÀ`m, VmbwŠ`mÀ`m, bmoH$g§»`oMm AmH$ma Ago åhUVmV. 
bmoH$g§»`oÀ`m AmH$ma_mZmda AZoH$ KQ>H$m§Mm n{aUm_ hmoV AgVmo. Am{W©H$, gm_m{OH$, gm§ñH¥${VH$, Z¡{VH$ 
KQ>H$m§Mm n{aUm_ bmoH$g§»`oÀ`m AmH$ma_mZmda nS>V AgVmo. `m gd© KQ>H$m§Mm Aä`mg bmoH$g§»`memñÌ ho 
emñÌ H$aVo. bmoH$g§»`oMo AmH$ma_mZ hm AË`§V _hÎdmMm {df` Amho. H$maU H$mhr Xoem§Mr bmoH$g§»`m àM§S> 
Amho {H§$dm A{V{aº$ Amho.Va H$mhr Xoem§À`m bmoH$g§»`oMm AmH$ma IynM bhmZ Amho. àM§S> AmH$mamÀ`m 
bmoH$g§»`o_wio Xoembm AZoH$ àým§Zm Vmo§S> Úmdo bmJVo. H$_r AmH$mamMr bmoH$g§»`m Agob Va Ë`m_wiogwÕm 
H$mhr àý {Z_m©U hmoVmV. åhUyZ bmoH$g§»`memñÌ ho emñÌ XoemÀ`m, amÁ`mÀ`m {H§$dm {d{eï àXoemÀ`m 
bmoH$g§»`oÀ`m AmH$ma_mZmMm Aä`mg H$aV AgVo. bmoH$g§»`oMm AmH$ma {ZpüV H$aUmè`m KQ>H$m§Mm Aä`mg 
bmoH$g§»`memñÌ H$aV AgVo. 

2) 	 OÝ_Xa Am{U _¥Ë`yXa (Birth Rate and Death Rate)

	 >OÝ_XamMm Am{U _¥Ë`yXamMmhr n{aUm_ bmoH$g§»`oÀ`m AmH$ma_mZmda nS>V AgVmo. EH$m 
dfm©V 1000 bmoH$g§»`o_mJo OÝ_Umè`m AnË`m§Mr g§»`m åhUOo OÝ_Xa hmo`. Am{U EH$m dfm©V 1000  
bmoH$g§»`o_mJo _¥Ë`y nmdUmè`m ì`º$r§Mr g§»`m åhUOo _¥Ë`yXa hmo`. OÝ_Xa OmñV Agob Am{U _¥Ë`yXa H$_r 
Agob Va bmoH$g§»`m àM§S> doJmZo dmT>Vo. OÝ_Xa OmñV AgUo Am{U _¥Ë`yXa H$_r AgUo åhUOo Ë`m XoemÀ`m 
bmoH$g§»`m dmT>rMm doJ OmñV AgUo hmo`. OÝ_Xa \$ma H$_r Agob Va Xoembm Amdí`H$ Vo _Zwî`~i 
{_iV Zmhr. _¥Ë`yXa \$maM OmñV Agob Va Ë`mMohr {dn[aV n{aUm_ XoemÀ`m bmoH$g§»`oÀ`m AmH$ma_mZmda 
hmoV AgVmV. åhUyZ OÝ_XamMm Am{U _¥Ë`yXamMm Aä`mg AË`§V Amdí`H$ AgVmo. bmoH$g§»`memñÌk 
(Demographers) EImÚm XoemVrb {H§$dm {d{eï ̂ yàXoemVrb OÝ_XamMm Am{U _¥Ë`yXamMm Aä`mg H$aV 
AgVmV. Ë`mà_mUo {dH${gV XoemVrb OÝ_Xa d _¥Ë`yXa Am{U A{dH${gV XoemVrb OÝ_Xa d _¥Ë`yXa VgoM 
{dH$gZerb XoemVrb OÝ_Xa d _¥Ë`yXa Aem àH$maohr bmoH$g§»`memñÌk Aä`mg H$aV AgVmV. WmoS>Š`mV 
bmoH$g§»`memñÌmV bmoH$g§»`oÀ`m AmH$ma_mZmda Am{U AW©ì¶dñWoda n{aUm_ H$aUmè`m  OÝ_Xa Am{U 
_¥Ë`yXa `m KQ>H$m§Mm VgoM OÝ_Xa d _¥Ë`yXa `m KQ>H$mda n{aUm_ H$aUmè`m Am{W©H$, gm_m{OH$ d BVa 
KQ>H$m§Mm Aä`mg Ho$bm OmVmo.
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3) 	 bmoH$g§»`oMr KZVm (Density of Population):

	  bmoH$g§»`memñÌmV bmoH$g§»`oer g§~§{YV bmoH$g§»`oMr KZVm `m KQ>H$mMmgwÕm Aä`mg Ho$bm 
OmVmo. EH$ hOma Mm¡ag {H$bmo_rQ>a joÌmV amhUmè`m bmoH$m§Mr g§»`m åhUOo bmoH$g§»`oMr KZVm hmo`.
(Density of population means number of persons per square meter) XoemMr, amÁ`mMr 
{H§$dm EH$m {d{eï ^yàXoemMr bmoH$g§»`oMr KZVm H$mT>br OmVo. hr KZVm H$mT>Ê`mgmR>r Á`m amÁ`mMr 
{H§$dm Á`m ^yàXoemMr KZVm H$mT>md`mMr Amho Ë`m amÁ`mÀ`m {H§$dm ^yàXoemÀ`m EHy$U bmoH$g§»`obm Ë`m 
amÁ`mÀ`m {H§$dm ^yàXoemÀ`m EHy$U joÌ\$imZo ^mJbo OmVo. ho joÌ\$i Mm¡ag {H$bmo_rQ>a_Ü`o _moObo OmVo. 
åhUyZ EHy$U bmoH$g§»`m ^m{Jbo EHy$U joÌ\$i åhUOo bmoH$g§»`oMr KZVm hmo`. bmoH$g§»`oMr KZVm hm 
KQ>H$ AË`§V _hÎdmMm AgVmo. gd© Xoem§Mr, gd© amÁ`mMr, gd© {Oëøm§Mr bmoH$g§»`oMr KZVm gmaIr ZgVo. 
eham§Mr, IoS²>`m§Mr, Am{Xdmgr ^mJmMr bmoH$g§»`oMr KZVm doJdoJir AgVo. ^maVmV {X„r, _w§~B©, nwUo, 
H$bH$Îmm, MoÞB© BË`mXr gma»`m eham§Mr bmoH$g§»`oMr KZVm Iyn Agë`mMo {XgVo. bmoH$g§»`oMr KZVm 
OmñV AgUo `mMm AW© Ë`m ^yàXoemV {H§$dm ehamV bmoH$m§Zm XmQ>rdmQ>rZo amhmdo bmJUo hmo`. bmoH$g§»`oÀ`m 
KZVoda ñWbm§Va, eharH$aUmMm dmT>Vm doJ, Am¡ÚmoJrH$aU BË`mXr AZoH$ KQ>H$m§Mm à^md nS>V AgVmo. 
bmoH$g§»`oÀ`m KZVoMm Aä`mg AË`§V Amdí`H$ AgVmo. åhUyZ bmoH$g§»`memñÌmV bmoH$g§»`oMr KZVm `m 
KQ>H$mMm Aä`mg Ho$bm OmVmo .

4) 	 ñÌr-nwéf à_mU (Sex Ratio):

	 bmoH$g§»`memñÌmV ñÌr-nwéf à_mUmMm gwÕm Aä`mg Ho$bm OmVmo. Am{U hm Aä`mg AË`§V 
_hÎdmMm AgVmo. XoemÀ`m {dH$mgmÀ`m ÑïrZo ñÌr-nwéf à_mU {H§$dm ñÌr-nwéf JwUmoÎma hm KQ>H$ AË`§V 
_hÎdmMm _mZbm OmVmo. XoemV pñÌ`m§Mr g§»`m OdiOdi nwéfm§EdT>r AgmdrM bmJVo. pñÌ`m§Mr g§»`m 
H$_r AgUo hr ~m~ XoemÀ`m {dH$mgmÀ`m ÑïrZo Mm§Jbr ZgVo. XoemÀ`m EHy$U bmoH$g§»`on¡H$r àË`oH$ 1000 
nwéfm§_mJo pñÌ`m§Mr OodT>r g§»`m Agob Ë`m g§»`obm ñÌr-nwéf à_mU Ago åhUVmV. (Sex ratio is 
defined as a number of femals per thousand males.)  pñÌ`m§Mr g§»`m Am{U nwéfm§Mr g§»`m 
`m§À`m JwUmoÎmambm 1000 Zo JwUë`mZ§Va AmnUmg ñÌr-nwéf à_mU g_OVo. CXmhaUmW© 1972 gmbr 
^maVmVrb ñÌr-nwéf à_mU ho 972 hmoVo. åhUOo 1000 nwéfm§_mJo pñÌ`m§Mr g§»`m XoemV 972 hmoVr. 
åhUOoM nwéfm§nojm pñÌ`m§Mr g§»`m H$_r hmoVr. ^maVmV 2001 _Ü`o ñÌr nwéf à_mU ho 933 hmoVo. åhUOo 
2001 _Ü`o 1000 nwéfm§_mJo pñÌ`m§Mr g§»`m 933 EdT>r hmoVr. 1972 À`m VwbZoV 2001 _Ü`o ̂ maVmVrb 
pñÌ`m Am{U nwéf à_mU \$maM H$_r Pmë`mMo {XgVo. hr ~m~ XoemÀ`m {dH$mgmÀ`m ÑïrZo Mm§Jbr _mZbr 
OmV Zmhr. gZ 2011 _Ü`o ^maVmVrb ñÌr nwéf à_mU ho 944 hmoVo. ñÌr-nwéf à_mU KQ>V OmUo {H§$dm 
à_mU dmT>rMm doJ AË`§V H$_r AgUo `m ~m~r J§^ra AgVmV. H$mhr XoemV ñÌr-nwéf à_mU 1000 nojm 
OmñV åhUOo 1020,1030, 1035 EdTo> Amho. ho gd© {dH${gV Xoe AmhoV. bmoH$g§»`memñÌmV ñÌr-
nwéf à_mUmMm Aä`mg Iyn _hÎdmMm _mZbm OmVmo. EImÚm XoemVrb {d{dY ^yàXoemVrb ñÌr-nwéf à_mU 
doJdoJio AgVo. {dH${gV XoemVrb, A{dH${gV XoemVrb, {dH$gZerb XoemVrb ñÌr-nwéf à_mU doJdoJio 
AgVo. Ë`mMm Aä`mg bmoH$g§»`memñÌmV Ho$bm OmVmo.

5) 	 d§e, Y_© d OmV:

	 XoemÀ`m bmoH$g§»`oÀ`m AmH$ma_mZmda Ë`m XoemVrb bmoH$m§À`m d§emMm, Y_m©Mm Am{U OmVrMm 
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n{aUm_ hmoV AgVmo. CXmhaUmW© ^maVmV {h§Xy bmoH$g§»`m dmT>rMm Xa gVV KQ>V AgyZ _wpñb_ bmoH$g§»`m 
dmT>rMm Xa dmT>V Mmbbm Amho. gd©gmYmaU bmoH$g§»`oÀ`m VwbZoV ^maVmV gm_m{OH$Ñï²`m _mJmgdJu` 
_mZë`m OmUmè`m SC, ST, OBC `m§À`m bmoH$g§»`m dmT>rMm doJ OmñV {XgVmo. Aem àH$mao bmoH$g§»`m 
dmT>rÀ`m doJmda Am{U bmoH$g§»`oÀ`m AmH$ma_mZmda d§e, Y_©, OmV BË`mXr {d{dY KQ>H$m§Mm à^md nS>V 
AgVmo. Ë`mMm Aä`mg bmoH$g§»`memñÌmV Ho$bm OmVmo. EImÚm OmVrMr, EImÚm Y_m©Mr, EImÚm d§emMr 
bmoH$g§»`m dmT>V Agob Va Vr H$m dmT>V Amho Am{U KQ>V Agob Va Vr H$m KQ>>V Amho `mMm Aä`mg 
H$aUo AË`§V Amdí`H$ AgVo. Ë`mMm Aä`mg bmoH$g§»`memñÌmV Ho$bm OmVmo.

6) 	 bmoH$g§»`oMr d`moaMZm (Age groupwise  population):

	 bmoH$g§»`memñÌmV bmoH$g§»`oÀ`m d`moaMZoMmgwÕm Aä`mg Ho$bm OmVmo. ~mbH$, VéU Am{U 
d¥Õ Ago bmoH$g§»`oMo VrZ àH$ma V`ma Ho$bo OmVmV. 0 Vo 14 `m d`moJQ>mVrb bmoH$g§»`obm ~mbH$m§Mm 
d`moJQ Ago åhUVmV. 15 Vo 60 `m d`moJQ>mVrb bmoH$m§Zm  CËnmXH$ bmoH$g§»`m Ago åhUVmV. 18 Vo 35 
hm d`moJQ> VéUm§Mm d`moJQ> åhUyZ AmoiIbm OmVmo. gmR> dfm©nwT>rb d`mÀ`m bmoH$m§Zm d¥Õ bmoH$m§Mm d`moJQ> 
Ago åhUVmV.0 Vo 14 Am{U 61 dfm©nwT>rb ì`º$r§Mm g_mdoe AZwËnmXH$ bmoH$g§»`m `m JQ>mV Ho$bm 
OmVmo.15 Vo 60 ̀ m d`moJQ>mVrb bmoH$g§»`obm CËnmXH$ bmoH$g§»`m Ago åhUVmV. bmoH$g§»`memñÌmbm XoemV 
H$moUË`m d`moJQ>mMr {H$Vr Q>¸o$ bmoH$g§»`m Amho? CËnmXH$ bmoH$g§»`m {H$Vr Amho? AZwËnmXH$ bmoH$g§»`m 
{H$Vr Amho? `mMm Aä`mg H$amdm bmJVmo. bmoH$g§»`oÀ`m _moOUr_Ü`o d`mZwgma bmoH$g§»`oMr _moOUrgwÕm 
_hÎdmMr AgVo. H$mhr XoemV EHy$U bmoH$g§»`oV VéUm§Mo à_mU bjUr¶ AgVo. H$mhr XoemV ~mbH$m§Mo 
à_mU _moRo> AgVo. OnmZgma»`m XoemV d¥Õm§Mr bmoH$g§»`m dmT>V Mmbbr Amho. XoemÀ`m {dH$mgmÀ`m ÑïrZo 
XoemV VéUm§Mr {H§$dm CËnmXH$ bmoH$m§Mr (working population/productive population) bmoH$g§»`m 
nwaoem à_mUmV {H§$dm _moR²>`m à_mUmV AgUo Amdí`H$ AgVo. åhUyZ bmoH$g§»`oMm d`mZwgma Aä`mg 
bmoH$g§»`memñÌmV Ho$bm OmVmo.

7)	 ehar Am{U J«m_rU bmoH$g§»`oMo à_mU (The ratio of rural and urban population)

	  B§½b§S>, A_o{aHo$gma»`m XoemV eharH$aUmMo Am{U ehamV amhUmè`m bmoH$m§Mo à_mU _moRo> 
Agë`mMo AmT>iVo. ^maVmV EHy$U bmoH$g§»`oÀ`m gamgar 40% bmoH$ ehamV amhVmV. {dH${gV XoemVrb, 
A{dH${gV XoemVrb Am{U {dH$gZerb XoemVrb ehar Am{U J«m_rU bmoH$g§»`oMo à_mU doJdoJio 
AmT>iVo. ehamV Am{U J«m_rU ̂ mJmV {H$Vr bmoH$g§»`m dmñVì`mg Amho ̀ mMmhr Aä`mg _hÎdmMm AgVmo. 
bmoH$g§»`memñÌmV `m ~m~r§Mm Aä`mg Ho$bm OmVmo.

8) 	 bmoH$g§»`oMo ^m{fH$ dJuH$aU :

	 ^maVmgma»`m EImÚm XoemV {d{dY ^mfm ~mobUmao bmoH$ AmT>iVmV. XoemV {H$Vr bmoH$ H$moUVr 
^mfm ~mobVmV? amï—^mfm {H$Vr ~mobVmV? àmXo{eH$ ^mfm Am{U ~mobr^mfm ~mobUmao {H$Vr bmoH$ AmhoV? 
`mMmhr Aä`mg _hÎdmMm AgVmo. åhUyZM bmoH$g§»`m emñÌmV XoemVrb {H$Vr bmoH$m§H$Sy>Z {H$Vr ^mfm 
~mobë`m OmVmV `mMm Aä`mg Ho$bm OmVmo.

9)	 bmoH$g§»`oMr ì`mdgm{`H$ aMZm:

	 XoemVrb EHy$U l_eº$rn¡H$r {H$Vr bmoH$ H$moUË`m joÌmV H$m_ H$aVmV? Ë`mMmhr Aä`mg 
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bmoH$g§»`memñÌmV Ho$bm OmVmo. AW©ì`dñWoMr {d^mJUr àmW{_H$ joÌ (H¥$fr), [ÛVr` joÌ (CÚmoJ), V¥Vr¶ 
joÌ(ì¶mnma d godm) ¶m VrZ joÌmV Pmbobr AgVo. XoemVrb CËnmXH$ bmoH$g§»`on¡H$r {H$Vr Q>¸o$ bmoH$g§»`m 
H¥$fr joÌmV, CÚmoJ joÌmV Am{U godm joÌmV H$m_ H$aVo? Ë`mMm Aä`mg AW©ì`dñWoÀ`m ÑïrZo _hÎdmMm 
AgVmo. åhUyZ bmoH$g§»`memñÌ Ho$di bmoH$g§»`oMr _moOUr H$aV Zmhr. Va H$moUË`m ì`dgm`mV {H§$dm 
H$moUË`m joÌmV {H$Vr Q>¸o$ bmoH$g§»`m H$m_ H$aVo? Ë`mMmhr Aä`mg H$aVo.

10) 	{d{dY gm_m{OH$ g_ñ`m:

	 bmoH$m§Mo CËnÞ, hþ§S>çmMr àWm, A§YlÕm, ì`gZmYrZVm, JwÝhoJmar, {ZajaVm, PmonS>nÅ²`m§Mo 
à_mU, àXyfU, KQ>ñ\$moQ>, ~mb_Owar `m {d{dY gm_m{OH$ g_ñ`m§Mm Aä`mggwÕm bmoH$g§»`memñÌmV 
Ho$bm OmVmo. H$maU `m KQ>H$m§Mm n{aUm_ bmoH$m§À`m OÝ_Xamda, _¥Ë`yXamda, bmoH$g§»`oÀ`m KZVoda nS>V 
AgVmo. åhUyZ bmoH$g§»`memñÌmV bmoH$g§»`oÀ`m AmH$mamda, aMZoda, JwUdÎmoda n{aUm_ H$aUmè`m {d{dY 
gm_m{OH$ g_ñ`m§Mm gwÕm Aä`mg Ho$bm OmVmo. CXmhaUmW© Ago AmT>iVo H$r, X[aÐr Hw$Qw>§~m§Mm AmH$ma 
_moR>m AgVmo Am{U gYZ (lr_§V) Hw$Qw>§~m§Mm AmH$ma bhmZ AgVmo. åhUyZ bmoH$g§»`oda n{aUm_ H$aUmè¶m 
Am{W©H$ d gm_m{OH$ KQ>H$m§Mm Aä`mg bmoH$g§»`memñÌmbm H$amdm bmJVmo.

11) 	bmoH$m§Mo Amamo½`:

	 XoemVrb bmoH$m§À`m Amamo½`mMmhr n{aUm_ bmoH$g§»`oÀ`m AmH$ma_mZmda hmoV AgVmo. bmoH$m§Mo 
Amamo½` Mm§Jbo Zgob Va AnopjV Am`w_m©Z H$_r amhyZ _¥Ë`yXa OmñV amhVmo. {d{dY àH$maMo amoJ, AmOma, 
Hw$nmofU `m_wio ~mb_¥Ë`y, A^©H$ _¥Ë`y, _moR²>`m ì`º$r§Mo _¥Ë`y CØdVmV. ~mi§VnUmV hmoUmao _mVm§Mo _¥Ë`y 
hmhr KQ>H$ _hÎdmMm Amho. ^maVmV ho à_mU OmñV Amho. bmoH$g§»`m emñÌmV AemàH$mao bmoH$m§Mo Amamo½` 
`m {df`mMm gwÕm Aä`mg Ho$bm OmVmo.

12) 	d¡dm{hH$ XOm© (Marital Status)

	 d¡dm{hH$ XOm© åhUOo XoemVrb {H$Vr bmoH$ {ddm{hV AmhoV, {H$Vr A{ddm{hV AmhoV, {H$Vr 
{dYdm, {dYwa Am{U KQ>ñ\$mo{Q>>V AmhoV? `mMo à_mU `m ~m~r§Mmhr n{aUm_ OÝ_Xamda, bmoH$g§»`oÀ`m 
AmH$mamda Am{U bmoH$g§»`m dmT>rÀ`m Xamda hmoV AgVmo. åhUyZ XoemVrb bmoH$m§À`m d¡dm{hH$ XOm©MmgwÕm 
Aä`mg bmoH$g§»`memñÌmV Ho$bm OmVmo.

13) 	Hw$Qw>§~ nÕVr:

	 EH$Ì Hw$Qw>§~ nÕVr Am{U ñdV§Ì Hw$Qw>§~ nÕVr Aem XmoZ Hw$Qw>§~ nÕVr ^maVmgma»`m XoemV 
AmT>iVmV. `m nÕVr§Mmhr n{aUm_ Hw$Qw>§~m§À`m AmH$ma_mZmda Am{U XoemÀ`m bmoH$g§»`oÀ`m AmH$ma_mZmda 
nS>V AgVmo. EH$Ì Hw$Qw>§~ nÕVr AgUmè`m Hw$Qw>§~m§Mo à_mU _moRo> Agob Va Ë`m Hw$Qw>§~m§Mm AmH$ma _moR>m 
amhyZ XoemÀ`m bmoH$g§»`oMm AmH$mahr _moR>m amhVmo. åhUyZ bmoH$g§»`memñÌmV XoemVrb bmoH$m§À`m Hw$Qw>§~ 
nÕVrMmgwÕm Aä`mg Ho$bm OmVmo.

14) 	ñWbm§Va (Migration):

	 bmoH$g§»`memñÌmV bmoH$m§À`m ñWbm§VamMmgwÕm Aä`mg Ho$bm OmVmo. CnOr{dHo$gmR>r {H§$dm H$m_
Y§Xm H$aÊ`mgmR>r bmoH$ Amnbo OÝ_ {R>H$mU {H§$dm Amnbm ^y^mJ gmoSy>Z EH$m {R>H$mUmhyZ Xwgè`m {R>H$mUr 
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ñWbm§Va H$aV AgVmV. gVVÀ`m XwîH$mim_wio gwÕm ñWbm§Va KSy>Z `oV AgVo. ñWbm§VamMo H$mhr \$m`Xo 
Am{U VmoQo> gwÕm CØdV AgVmV. ñWbm§Va à‘mUmda ñWbm§VamMo n{aUm_ OmUdyZ `oVmV. XoemVyZ {dXoemV 
ñWbm§Va hmoV Agob Va Ë`mMm XoemÀ`m EHy$U bmoH$g§»`oÀ`m AmH$ma_mZmda n{aUm_ hmoV AgVmo. J«m_rU 
^mJmVyZ ehamV ñWbm§Va KS>V Agob Va Ë`mMm J«m_rU ^mJmÀ`m EHy$U bmoH$g§»`oda n{aUm_ hmoV AgVmo. 
åhUyZ bmoH$g§»`memñÌmV bmoH$m§À`m ñWbm§VamMm (H$maUo, n{aUm_, Cnm` BË`mXr ~m~r§Mm) Aä`mg Ho$bm 
OmVmo.

15) 	Hw$Qw>§~ H$ë`mU (family welfare) d Hw$Qw>§~ {Z`moOZ (family planning)

	 XoemVrb bmoH$g§»`oMm AmH$ma Am{U bmoH$g§»`m dmT>rMm doJ _moR>m Agob Va XoemV H$mhr g_
ñ`m {Z_m©U hmoVmV. åhUyZ Hw$Qw>§~ {Z`moOZmMm _mJ© bmoH$m§Zr ñdrH$mamdm bmJVmo. Hw$Qw>§~ {Z`moOZ Am{U Hw$Qw>§~ 
H$ë`mU `m eãXm§_Ü`o \$aH$ Amho. bmoH$g§»`m dmT> AmQ>moŠ`mV AmUÊ`m~amo~aM (åhUOoM Hw$Qw>§~{Z`moOZ 
H$ê$Z Hw$Qw>§~mMm AmH$ma bhmZ Ro>dÊ`m~amo~aM) bmoH$g§»`oMr JwUdÎmm d XOm© C§MmdUo Amdí`H$ AgVo. 
åhUyZ ^maVmgma»`m Xoem§Zr Hw$Qw>§~ {Z`moOZ ho Zmd ~XbyZ "Hw$Qw>§~ H$ë`mU H$m`©H«$_' (Family Welfare 
Program) Ago Zmd Ro>dbo Amho. `m _mÜ`_mVyZ bmoH$g§»`m dmT>rbm Amim KmbVm `oVmo. Hw$Qw>§~ H$ë`mU 
H$m`©H«$_mMo XoemÀ`m bmoH$g§»`oÀ`m AmH$ma_mZmda d aMZoda n{aUm_ hmoV AgVmV. BVahr Am{W©H$ d 
gm_m{OH$ n{aUm_ hmoV AgVmV. XoemÀ`m bmoH$g§»`oÀ`m ÑïrZo Hw$Qw>§~ H$ë`mU H$m`©H«$_ _hÎdmMm Agë`mZo 
bmoH$g§»`memñÌmV `m {df`mMm Aä`mg Ho$bm OmVmo.

16) 	bmoH$g§»`m d Am{W©H$ {dH$mg 

	 bmoH$g§»`memñÌmV bmoH$g§»`oMm (n`m©á bmoH$g§»`oMm Ý¶yZ bmoH$g§»`oMm, A{V{aº$ bmoH$g§»`oMm) 
XoemÀ`m Am{W©H$ {dH$mgmda n{aUm_ hmoV AgVmo. Ë`m_wio `m {df`mMm Aä`mggwÕm bmoH$g§»`memñÌmV 
Ho$bm OmVmo. XoemMr bmoH$g§»`m àM§S>/A{V{aº$ Agob Va XoemÀ`m Am{W©H$ {dH$mgmV AS>Wio CËnÞ 
hmoVmV. XoemMr bmoH$g§»`m Ý`yZ Agob Va Am{W©H$ {dH$mgmda {dn[aV n{aUm_ hmoVmV. n`m©á bmoH$g§»`oMo 
AZoH$ \$m`Xo Xoembm {_iVmV. bmoH$g§»`memñÌ `m gd© ~m~r§Mm Aä`mg H$aVo. bmoH$g§»`memñÌ Ho$di 
bmoH$g§»`oÀ`m àýmMm Aä`mg H$aV Zmhr Va Vmo àý gmoS>{dÊ`mgmR>r Cnm` gwÕm gwMdVo.

17) 	bmoH$g§»`oMo {gÕm§V:

	 bmoH$g§»`memñÌ ho EH$ _hÎdmMo gm_m{OH$ emñÌ Amho. emñÌmMr Am{U gm_m{OH$ emñÌmMr 
AZoH$ d¡{eï²`o bmoH$g§»`m emñÌmbm bmJy nS>VmV. bmoH$g§»`memñÌ bmoH$g§»`m `m KQ>H$mMm nÕVera 
Aä`mg H$aVo. bmoH$g§»`memñÌkm§Zr, g_mO emñÌkm§Zr, AW©emñÌkm§Zr Am{U O¡{dH$ emñÌmÀ`m VÁkm§Zr 
bmoH$g§»`oMo AZoH$ {gÕm§V _m§S>bo AmhoV. bmoH$g§»`m H$m d H$er dmT>Vo? {H§$dm bmoH$g§»`m KQ>V Agob Va 
Vr H$m KQ>Vo? bmoH$g§»`m dmT>rMo d KQ>rMo n{aUm_ Am{U Cnm` `m ~m~r§Mr _m{hVr bmoH$g§»`m {gÕm§VmVyZ 
{_iVo. ho {gÕm§V {dH${gV, A{dH${gV Am{U {dH$gZerb Xoem§ZmgwÕm Cn`wº$ AgVmV. åhUyZ bmoH$g§»`m 
emñÌk bmoH$g§»`m{df`H$ {gÕm§V _m§S>V AgVmV.

gmam§e : darb {ddoMZmdê$Z Amnë`m bjmV `oVo H$r bmoH$g§»`memñÌmMr Aä`mgmMr ì`már Iyn 
_moR>r Amho. VgoM {Xdgo§{Xdg `m_Ü`o dmTM hmoV Amho. bmoH$g§»`memñÌ XoemVrb bmoH$g§»`oMr Ho$di 
_moOUr {H§$dm JUZm H$aV Zmhr Va Á`m Á`m KQ>H$m§Mm bmoH$g§»`oÀ`m AmH$mamda, aMZoda, n{aUm_ hmoVmo 
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Ë`m gd© KQ>H$m§Mm Aä`mg bmoH$g§»`memñÌ H$aVo. VgoM bmoH$g§»`oMm gwÕm n{aUm_ {d{dY KQ>H$m§da hmoV 
AgVmo. Ë`mMmhr Aä`mg bmoH$g§»`memñÌmV Ho$bm OmVmo. bmoH$g§»`memñÌ ho BVa gm_m{OH$ emñÌmà_mUo 
doJmZo {dH$mg nmdV Mmbbobo emñÌ AgyZ OJ^a `m emñÌmMm Aä`mg Ho$bm OmVmo.

bmoH$g§»`memñÌ {df`mMo _hÎd (Importance of Demography) :

àmñVm{dH$

	  bmoH$g§»`memñÌmÀ`m ì`márdê$Z AmnUmg ̀ m {df`mMo _hÎd g_OVo. VgoM bmoH$g§»`memñÌmÀ`m 
ñdê$nmdê$Zhr `m {df`mMo AmH$bZ Am{U _hÎd Amnë`m bjmV `oVo. bmoH$g§»`memñÌ bmoH$g§»`oer 
g§~§{YV AZoH$ _hÎdmÀ`m KQ>H$m§Mm Aä`mg H$aVo. Ë`m_wio ho emñÌ _Zwî`mbm (Aä`mgH$m§Zm) ~m¡pÕH$ 
AmZ§X XoÊ`mnwaVo _`m©{XV am{hbo AgyZ bmoH$g§»`oMm àý ^oS>gmdUmè`m Xoem§Zm Cn`moJr R>abo Amho d R>aV 
Amho. bmoH$g§»`memñÌmMo _hÎd WmoS>Š`mV Imbrbà_mUo ñnï Ho$bo Amho.

1) 	 ^{dî`H$mimVrb bmoH$g§»`oMo A§XmO g_OyZ ¶oÊ`mg Cn`wº$

	 bmoH$g§»`memñÌ ^yVH$mimVrb Am{U dV©_mZmVrb bmoH$g§»`oMr _moOUr H$aVo. Ë`mÀ`m 
AmYmamda bmoH$g§»`memñÌk ^{dî`H$mimV XoemMr {H§$dm OJmMr bmoH$g§»`m {H$Vr Agy eHo$b? `mMo 
A§XmO dV©dy eH$VmV. `mbmM bmoH$g§»`oMo àjonU Ago åhUVmV. hr _m{hVr g_mOmÀ`m, gaH$maÀ`m ÑïrZo 
AË`§V _hÎdmMr AgVo. bmoH$g§»`m dmT>Uma Amho H$r KQ>Uma Amho Vo bmoH$g§»`m emñÌmÀ¶m Aä`mgmdéZ 
g_OVo. Ë`mà_mUo gaH$mabm XoemÀ`m {dH$mgmMo {Z`moOZ H$aVm `oVo.

2) 	 ImOJr d gaH$mar Jw§VdUyH$rgmR>r Cn`wº$ :

	 AW©ì`dñWoÀ`m {d{dY joÌmV ImOJr d gaH$mar Jw§VdUyH$ hmoV AgVo. Vr Jw§VdUyH$ H$aÊ`mnydu 
XoemVrb bmoH$g§»`oMr dV©_mZ d ^{dî`H$mimVrb _m{hVr AgUo Amdí`H$ AgVo. Ver _m{hVr Z KoVm 
Jw§VdUyH$ Ho$br Va Vr Jw§VdUyH$ dm`m OmÊ`mMm YmoH$m AgVmo. H$maU XoemMr bmoH$g§»`m hrM J«mhH$ AgVo. 
Ë`m_wio bmoH$g§»`oMo AmH$ma_mZ, bmoH$m§Mo CËnÞ ho KQ>H$ _hÎdmMo AgVmV. bmoH$g§»`memñÌ `m KQ>H$m§Mm 
Aä`mg H$aV Agë`mZo Jw§VdUyH$Xmam§Zm `m emñÌmMm Cn`moJ hmoVmo. Ë`m§Mr Jw§VdUyH$ dm`m OmV Zmhr. {H$Vr 
à_mUmV Jw§VdUyH$ Ho$br nm{hOo? Vo bmoH$g§»`memñÌmÀ`m Aä`mgmdê$Z Jw§VdUyH$Xmam§Zm g_OVo.

3)	 bmoH$g§»`m d¥Õr Mm Xa g_OVmo:

	  bmoH$g§»`memñÌ bmoH$g§»`m dmT>rÀ`m XamMm gwÕm Aä`mg H$aV AgVo. Ë`m_wio bmoH$g§»`m 
dmT>rMm Xa dmT>bm Amho H$r KQ>bm Amho Vo g_OVo. bmoH$g§»`m d¥ÕrMm Xa OmñV Agob Va Vmo H$_r ìhmdm 
`mgmR>r gaH$mabm Cnm``moOZm H$aVm `oVmV. bmoH$g§»`mdmT>rMm Xa H$_r Agob Va Vmo `mo½` Ë`m à_mUmV 
dmT>mdm `mgmR>r Cnm` `moOVm `oVmV.

4) 	 gaH$mabm Cn`wº$ :

	 bmoH$g§»`memñÌ hm {df` gaH$mabm AZoH$ ~m~VrV Cn`moJr nS>Vmo. CXmhaUmW© ̂ {dî`H$mimVrb 
{dH$mg `moOZm AmIÊ`mgmR>r {H§$dm Ì¡dm{f©H$, n§Mdm{f©H$ `moOZm AmIÊ`mgmR>r ho emñÌ Cn`moJr nS>Vo. 
gaH$mabm _moRo> _moRo> àH$ën C^o H$amdo bmJVmV. bmoH$g§»`oMm {dMma H$ê$Z gaH$ma ho àH$ën C^o H$aV 
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AgVo. VgoM gaH$maÀ`m {ZdS>UyH$ {d^mJmbm {ZdS>UyH$ `§ÌUm C^r H$aÊ`mgmR>r `m emñÌmZo Ho$boë`m 
Aä`mgmMm Cn`moJ hmoV AgVmo.

5)	 Am{W©H$ d gm_m{OH$ n{aUm_ g_OÊ`mg Cn`wº$:

	  bmoH$g§»`memñÌ {df`mMm AmUIr EH$ \$m`Xm åhUOo `m emñÌm_wio bmoH$g§»`oMo Am{W©H$ d 
gm_m{OH$ n{aUm_ g_OÊ`mg _XV hmoVo. àM§S> AmH$mamÀ`m bmoH$g§»`oMo AZoH$ Xwîn{aUm_ AW©ì`dñWoda 
hmoV AgVmV. ho Am{W©H$ d gm_m{OH$ n{aUm_ bmoH$g§»`memñÌmÀ`m Aä`mgmZo g_OyZ `oVmV. ho emñÌ 
bmoH$g§»`oÀ`m n{aUm_m§Mm Aä`mg H$aV Agë`mZo ho emñÌ gaH$maÀ`m ÑïrZo AË`§V Cn`wº$ _mZbo OmVo.

6) 	 bmoH$g§»`oMr JwUdÎmm d XOm© gwYmaÊ`mgmR>r Cn`wº$:

	  bmoH$g§»`memñÌ {df`mMm AmUIr EH$ \$m`Xm åhUOo ̀ m emñÌmZo Aä`mg H$ê$Z gwM{dë`mZwgma 
XoemÀ`m gaH$mabm bmoH$g§»`oMr JwUdÎmm d XOm© C§MmdÊ`mgmR>r Cnm``moOZm H$aVm `oVmV. H$maU ho emñÌ 
Ho$di OÝ_Xa, _¥Ë`yXa, KZVm `m ~m~r§Mm Aä`mg H$aV Zmhr Va bmoH$g§»`m {df`mMm gm§Jmonm§J Aä`mg 
H$ê$Z bmoH$g§»`oMr JwUdÎmm gwYmaÊ`mgmR>r Cnm`gwÕm gwMdVo. åhUyZ ho emñÌ Cn`wº$ Amho. ^maVmgma»`m 
AZoH$ XoemV bmoH$g§»`m àM§S> Amho. bmoH$g§»`oMo AmH$ma_mZ _moRo> Amho. na§Vw bmoH$g§»`oMr JwUdÎmm \$maer 
Mm§Jbr Zmhr. ho emñÌ Ho$di bmoH$g§»`oMr _mJUr H$aV Zmhr Va bmoH$m§À`m JwUdÎmoMm, XOm©Mm gwÕm Aä`mg 
H$aVo. åhUyZ ho emñÌ XoemÀ¶m ÑïrZo Cn`wº$ _mZbo OmVo.

7) 	 _{hbm {dH$mg YmoaUmg Cn`wº$:

	  bmoH$g§»`memñÌmV ñÌr-nwéf à_mUmMm Aä`mg Ho$bm OmVmo. Ë`mdê$Z nwéfm§À`m VwbZoV pñÌ`m§Mo 
à_mU g_OyZ `oVo. ^maVmgma»`m XoemV 1000 nwéfm§_mJo pñÌ`m§Mr g§»`m IynM H$_r AmT>iVo. Aem 
Xoem§Zm ho emñÌ AË`§V Cn`wº$ d _mJ©Xe©H$ R>aVo. bmoH$g§»`memñÌ ñÌr-nwéfm§À`m g§»`o~amo~a Ë`m§À`mer 
g§~§{YV BVa n¡by§MmgwÕm Aä`mg H$aVo. Ë`m_wio gaH$mabm _{hbm {dH$mg YmoaU AmIVm `oVo. _{hbm§À¶m 
Am{W©H$, gm_m{OH$, amOH$r` gj_rH$aUmgmR>r YmoaUo AmIVm `oVmV {H§$dm Cnm``moOZm H$aVm `oVmV.

8) 	 Amamo½`{df`H$ YmoaU AmIÊ¶mg Cn`wº$ :

	 bmoH$g§»`oMm bmoH$m§À`m Amamo½`mda Am{U bmoH$m§À`m Amamo½`mMm bmoH$g§»`oÀ`m AmH$mamda, 
d¥ÕrXamda n{aUm_ hmoV AgVmo. åhUyZ bmoH$g§»`memñÌmV bmoH$m§À`m Amamo½`mer g§~§{YV {d{dY KQ>H$m§Mm 
Aä`mg Ho$bm OmVmo. `m Aä`mgmdê$Z gaH$mabm XoemVrb OZVogmR>r gw`mo½` Ago Amamo½`{df`H$ YmoaU 
AmIUo eŠ` hmoVo.

9) 	 _mZdr H$ë`mUmMo C[Ôï gmÜ` H$aÊ`mgmR>r Cn`wº$:

	  bmoH$g§»`memñÌmMm AmUIr EH$ Cn`moJ åhUOo `m emñÌm_wio gaH$mabm Amnë`m XoemVrb 
OZVoMo Am{W©H$ d gm_m{OH$ H$ë`mU KS>dyZ AmUÊ`mg _XV hmoVo. H$maU bmoH$g§»`memñÌ `m {df`mMo 
A§{V_ C[Ôï _mZdr H$ë`mU hoM Amho. OJmVrb àË`oH$ Xoe _mZdr H$ë`mUmgmR>r PQ>V AgVmo. åhUyZ 
gaH$mabm _mZdr H$ë`mUmMo C[Ôï JmR>Ê`mgmR>r ho emñÌ Cn`wº$ Amho.

10)	 Am§Va{dÚmemIr` {df` (Interdiciplinary subject) : 

	 bmoH$g§»`memñÌmbm A§mVa{dÚmemIr` {df` Ago åhUVmV. ̀ m emñÌmMm AW©emñÌ, amÁ`emñÌ, 
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g_mOemñÌ, _mZgemñÌ, OrdemñÌ, ^yJmob, n`m©daUemñÌ, BVa Z¡g{J©H$ emñÌ `m gm_m{OH$, Z¡g{J©H$ 
emñÌm§er g§~§Y `oV AgVmo. åhUyZ ho emñÌ Am§Va{dÚmemIr` emñÌ åhUyZ AmoiIbo OmVo. AZoH$ emñÌm§Mo 
Aä`mgH$ bmoH$g§»`memñÌmMm Aä`mg H$aV AgVmV d bmoH$g§»`memñÌmMo Aä`mgH$gwÕm BVa emñÌm§Mm 
Aä`mg H$aV AgVmV.

gmam§e : Aem àH$mao bmoH$g§»`memñÌmMo _hÎd darb {d{dY _wÔ²`m§À`m AmYmao WmoS>Š`mV {dfX Ho$bo 
Amho. bmoH$g§»`memñÌ ho EH$ AË`§V _hÎdmMo gm_m{OH$ emñÌ Amho. Vo Cn`mo{OV emñÌ (Applied 
Science) Amho. bmoH$g§»`memñÌ ho g§»`mË_H$, dU©ZmË_H$, {díbofUmË_H$ emñÌ Amho. Vo EH$ 
dñVw{Zð d AmXe©{Zð> emñÌ Amho. `m emñÌmÀ`m Aä`mgmMm Cn`moJ gaH$ma, Jw§VdUyH$Xma, ~±{H§$J joÌ `m 
gd© KQ>H$m§Zm hmoVmo. {dÚmWu, g§emoYH$ ̀ m§Zmhr ̀ m emñÌmMm _moR>m Cn`moJ hmoVmo. Aem àH$mao bmoH$g§»`memñÌ 
ho g§Hw${MV ñdê$nmMo emñÌ ZgyZ Vo IynM àJV nmdbobo emñÌ Amho. g§nyU© OJ^a `m emñÌmMm Aä`mg 
Ho$bm OmVmo. nXdr Am{U nXì¶wÎma {ejUmV `m emñÌmMm g_mdoe H$aÊ`mV Ambm Amho. `mdê$Z `m 
emñÌmMo _hÎd Amnë`m bjmV `oVo. 

1.2.3 bmoH$g§»`m dmT> Am{U Am{W©H$ {dH$mg 

àmñVm{dH$

XoemMm Am{W©H$ {dH$mg ^m§S>db, V§ÌkmZ, Z¡g{J©H$ gmYZg§nÎmr B.KQ>H$m§da Ogm Adb§~yZ AgVmo 
VgmM Vmo bmoH$g§»`odaVrhr Adb§~yZ AgVmo. XoemÀ`m Am{W©H$ {dH$mgmV bmoH$g§»`oMr ^y{_H$m AË`§V 
_hÎdmMr AgVo. bmoH$g§»`m åhUOo _Zwî`~i. VgoM bmoH$g§»`m åhUOo _mZdr ^m§S>db hmo`. XoemMr 
bmoH$g§»`m nwaoem à_mUmV (n`m©á) Agob Am{U XoemV emar{aH$ d _mZ{gH$ ÑîQ>çm {ZamoJr/gwÑT>, ~wpÕ_
mZ, {d{dY H$m¡eë`o AmË_gmV Ho$bobo bmoH$ ~hwg§»`oZo AgVrb Va Aer bmoH$g§»`m XoemÀ`m {dH$mgmÀ`m 
ÑïrZo Cn`wº$ AgVo. XoemVrb bmoH$g§»`m àM§S> AmH$mamMr, Hw$nmo{fV, {Zaja Am{U amoJJ«ñV Agob Va 
XoemÀ`m {dH$mgmbm _`m©Xm nS>VmV. Ý¶yZ bmoH$g§»`m Agboë`m XoemV bmoH$g§»`oV hmoUmar dmT> Am{W©H$ 
{dH$mgmbm nmofH$ AgVo. Va Á`m XoemV bmoH$g§»`oMm ñ\$moQ> KSy>Z Ambm Amho Aem XoemV dmT>Ë`m 
bmoH$g§»`oMm Am{W©H$ {dH$mgmda à{VHy$b n{aUm_ hmoVmo. `m àH$aUmV bmoH$g§»`m Am{U Am{W©H$ {dH$mg 
`m§À`mVrb g§~§Y ñnï Ho$bm Amho. H$_r bmoH$g§»`m Agboë`m àJV XoemV bmoH$g§»`oV hmoUmar dmT> Am{W©H$ 
{dH$mgmbm H$er \$m`Xoera AgVo Am{U OmñV bmoH$g§»`m Agboë`m XoemVrb doJmZo dmT>V AgUmar 
bmoH$g§»`m Am{W©H$ {dH$mgmbm H$er _maH$ AgVo ho `m àH$aUmV ñnï Ho$bo Amho. `m àH$aUmV {dH${gV 
XoemVrb bmoH$g§»`oÀ`m Am{U {dH$gZerb XoemVrb bmoH$g§»`oÀ`m g_ñ`m ñnï Ho$ë¶m AmhoV. 

A) 	 H$_r bmoH$g§»`m Agboë`m XoemV bmoH$g§»`oVrb dmT> Am{W©H$ {dH$mgmbm nmofH$/\$m`Xoera

B§½b§S> gma»`m H$mhr amï—m§Zr Ý¶yZ bmoH$g§»`m AgVmZm bmoH$g§»`oV hmoUmè`m dmT>rMm \$m`Xm KoD$Z 
Amnbm Am{W©H$ {dH$mg Ho$ë`mMo Ë`m§À`m XoemÀ`m Am{W©H$ B{Vhmgmdê$Z {XgyZ `oVo. H$_r bmoH$g§»`m 
Agboë`m XoemV bmoH$g§»`oVrb dmT> XoemÀ`m Am{W©H$ {dH$mgmbm H$er nmofH$ AgVo Vo Imbrb _wÔ²`m§À`m 
AmYmao ñnï Ho$bo Amho.

1) 	 H¥$fr joÌmMm {dH$mg : bmoH$g§»`oMm AmH$ma bhmZ Agboë`m XoemV bmoH$g§»`m Oa WmoS>çm 
A{YH$ doJmZo dmTy> bmJbr Va Aer bmoH$g§»`m eoVrÀ`m {dH$mgmgmR>r Cn`wº$ AgVo. H¥$fr joÌmbm 
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Amdí`H$ AgUmao _Zwî`~i dmT>Ë`m bmoH$g§»`o_wio CnbãY hmoVo. A_o{aHo$Mr AmOMr bmoH$g§»`m n`m©á 
à_mUmnojm Xhm H$moQ>r§Zr H$_r Amho. Aem XoemV bmoH$g§»`oV hmoUmar dmT> H¥$fr joÌmbm Cn`wº$ AgVo. Oo 
Xoe H$_r {dH${gV AmhoV Am{U XoemMr bmoH$g§»`m AmH$mamZo bhmZ Amho Aem XoemV bmoH$g§»`m dmT>rMo 
Xwîn{aUm_ OmUdV ZmhrV. dmT>Ë`m bmoH$g§»`oMm H¥$fr joÌmÀ`m {dH$mgmgmR>r Cn`moJ H$ê$Z KoVm `oVmo.

2) BVa Z¡g{J©H$ gmYZg§nÎmrMm {dH$mg : H$_r bmoH$g§»`m Agboë`m XoemV bmoH$g§»`oVrb dmT> 
AmUIr EH$m ÑïrZo \$m`Xoera AgVo Am{U Vo åhUOo dmT>Ë`m bmoH$g§»`oMm Cn`moJ O{_Zr/H¥$fr joÌmÀ`m 
ì¶{V{aº$ nmUr, àmUr, hdm_mZ, O§Jb g§nÎmr (dZñnVr), gmJar g§nÎmr, I{ZO g§nÎmr BË`mXr Z¡g{J©H$ 
gmYZg§nÎmrÀ`m {dH$mgmgmR>r H$aVm `oVmo. XoemV nwaoer bmoH$g§»`m Agë`m{edm` Z¡g{J©H$ gmYZ g§nÎmrMm 
XoemÀ`m {dH$mgmgmR>r Cn`moJ H$aVm `oV Zmhr. OJmVrb H$mhr Xoe Ago AmhoV H$r Ë`m XoemV Z¡g{J©H$ 
gmYZg§nÎmr {dnwb à_mUmda Amho. na§Vw bmoH$g§»`mM AË¶§V H$_r Amho. Ë`m_wio XoemÀ`m Am{W©H$ 
{dH$mgmgmR>r Z¡g{J©H$ gmYZg§nÎmrMm nwaonya dmna H$aVm `oV Zmhr. åhUyZ H$_r bmoH$g§»`m Agboë`m XoemV 
Oa bmoH$g§»`m dmTy> bmJbr Va Ë`m bmoH$g§»`oMm Z¡g{J©H$ gmYZ g§nÎmrÀ`m {dH$mgmgmR>r Mm§Jbm dmna 
H$ê$Z KoVm `oVmo. Ë`m_wio XoemÀ`m Am{W©H$ {dH$mgmMm doJ dmT>Ê`mg _XV hmoVo.

3)	 Am¡Úmo{JH$ {dH$mg : Á`m Xoem§À`m bmoH$g§»`oMm AmH$ma bhmZ Amho Aem Xoem§Zm bmoH$g§»`oVrb 
dmT> Am¡Úmo{JH$ {dH$mgmgmR>r JaOoMrM AgVo. B§½b§S>gma»`m AZoH$ Xoem§Zr dmT>Ë`m bmoH$g§»`oMm Cn`moJ 
Am¡Úmo{JH$rH$aUmgmR>r {H§$dm Am¡Úmo{JH$ {dH$mgmgmR>r H$ê$Z KoVbm Amho. H$maImZXmarjoÌmV Oar `§Ìm§Mm 
Cn`moJ Ho$bm OmV Agbm Var `§Ìo Mmb{dÊ`mgmR>r H$m_Jmam§Mr JaO AgVoM. Aem àH$mao Am¡Úmo{JH$ 
joÌmbm Amdí`H$ AgUmam l_nwadR>m dmT>Ë`m bmoH$g§»`o_wio CnbãY hmoVmo. Ë`m_wio XoemÀ`m Am¡Úmo{JH$ 
{dH$mgmMm doJ dmT>yZ Am{W©H$ {dH$mgmMm doJhr dmT>Vmo. 

4) ~mOmanoR>m§Mm {dH$mg: dmT>Ë`m bmoH$g§»`oMm AmUIr EH$ \$m`Xm åhUOo XoemVrb ~mOmanoR>m§Mm 
{dH$mg d {dñVma KSy>Z `oVmo. dmT>Ë`m bmoH$g§»`o_wio J«mhH$m§Mr g§»`m dmT>yZ Ë`m§Mr {d{dY dñVy§Mr _mJUr 
dmT>Vo. Ë`m_wio OwÝ`m ~mOmanoR>m§Mm {dH$mg hmoVmo. OwÝ`m ~mOmanoR>m A{YH$ geº$/gj_ hmoVmV. VgoM 
dñVy§À`m _mJUrV dmT> Pmë`m_wio ZdZdrZ ~mOmanoR>m {Z_m©U hmoVmV. Ë`mMm \$m`Xm XoemÀ`m Am{W©H$ 
{dH$mgmbm JVr {_iÊ`mV hmoVmo.

5) ì`mnmajoÌmMm {dH$mg: Ý¶yZ bmoH$g§»`m Agboë`m XoemV bmoH$g§»`m dmT>r_wio Xoem§VJ©V ì`mnma 
dmT>Vmo. A§VJ©V ì`mnmambm MmbZm {_iVo. H$maU bmoH$g§»`m åhUOo XoemVrb J«mhH$m§Mr g§»`m hmo`. 
bmoH$g§»`oV dmT> Pmbr H$r J«mhH$m§À`m g§»`oV dmT> hmoD$Z IaoXr {dH«$r ì`dhmamV dmT> hmoVo. Ë`m_wio  
ì`mnmajoÌmMm {dH$mg hmoD$Z XoemÀ`m {dH$mgmMmhr doJ dmT>Vmo.

6)	 Am{W©H$ ñW¡`© (_§XrMm YmoH$m H$_r): H$_r bmoH$g§»`m Agboë`m XoemV bmoH$g§»`oV hmoUmar dmT> 
hr Am{W©H$ ñW¡`© àñWm{nV H$aÊ`mgmR>r Cn`wº$ R>aVo. bmoH$g§»`oV hmoUmè`m dmT>r_wio à^mdr _mJUrVgwÕm 
dmT> hmoVo. Ë`m_wio _§XrMm YmoH$m amhV Zmhr. à^mdr _mJUrÀ`m H$_VaVo_wio Am{W©H$ _§Xr {Z_m©U hmoV 
AgVo. na§Vw bmoH$g§»`oV hiyhiy dmT> hmoV Agob Va _§XrMm YmoH$m amhV Zmhr. OÝ_Xa Am{U _¥Ë`yXa 
gmaIoM AgUmè`m XoemV bmoH$g§»`m hr pñWa AgVo. Aem Xoem§Zm _§XrMm YmoH$m AgVmo. Agm YmoH$m H$_r 
bmoH$g§»`m Agboë`m XoemV dmT>Umè`m bmoH$g§»`o_wio amhV Zmhr. Ë`m_wio ñW¡`m©g{hV Am{W©H$ {dH$mgmMm 
_mJ© Iwbm hmoVmo.
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7)	 amï—r` CËnÞmV dmT>: Ý`y bmoH$g§»`m Agboë`m XoemV bmoH$g§»`m dmTy> bmJbr Va Aem 
bmoH$g§»`oMm Cn`moJ CËnmXZmÀ`m àpH«$`oV H$aVm `oVmo. Ë`m_wio dñVy d godm§Mo CËnmXZ dmT>Ê`mg _XV 
hmoVo. Ë`m_wio XoemMo dmñVd amï—r` CËnÞ dmT>dyZ XaS>moB© CËnÞ gwÕm dmT>Vo. amï—r` CËnÞmVrb dmT> åhUOoM 
Am{W©H$ {dH$mgmÀ`m XamVrb dmT> hmo`. AemàH$mao Ý¶yZ bmoH$g§»`m Agboë`m Am{U Z¡g{J©H$ gmYZg§nÎmr 
{dnwb à_mUmda Agboë`m amï—m§Zm bmoH$g§»`oV hmoUmar dmT> \$m`Xoera AgVo. Z¡g{J©H$ gmYZg§nÎmr {dnwb 
à_mUmda Agbobo Xoe Amnë`m XoemVrb OZVobm àOmoËnmXZ dmT>rgmR>r àmoËgmhZ XoVmZm {XgVmV.

8)	 nm`m^yV gw{dYm§Mm {dH$mg eŠ`: bmoH$g§»`oMm AmH$ma H$_r Agboë`m XoemV bmoH$g§»`oV 
hmoUmar dmT> AmUIr EH$m ÑïrZo \$m`ÚmMo AgVo Vr åhUOo dmT>Ë`m bmoH$g§»`o_wio Am{W©H$ Am{U gm_m{OH$ 
nm`m^yV gw{dYm§Mm {dH$mg eŠ` hmoVmo. {ejU, Amamo½`, drO, dmhVyH$, XiUdiU `m nm`m^yV gw{dYm§Mr 
g§»`mË_H$ Am{U JwUmË_H$ dmT> hmoVo. dmT>Ë`m bmoH$g§»`o_wio nm`m^yV gw{dYm§Mr _mJUr dmT>Vo. Ë`m_wio 
nm`m^yV gw{dYm§_Ü`o ImOJr d gaH$mar Jw§VdUyH$ dmT>yZ nm`m^yV gw{dYm§_Ü`o dmT> hmoVo. Ë`m_wio XoemÀ`m 
Am{W©H$ {dH$mgmbm MmbZm {_iVo. H$maU XoemMm Am{W©H$ {dH$mg hm XoemVrb nm`m^yV gw{dYm§À`m 
g§»`mË_H$ d JwUmË_H$ dmT>rdaM Adb§~yZ AgVmo. Aem àH$mao H$_r bmoH$g§»`m Agboë`m XoemV Oa 
bmoH$g§»`m dmT>rMm doJ OmñV am{hbm Va nm`m^yV gw{dYm§da VmU nS>V Zmhr. CbQ> nm`m^yV gw{dYm§Mm 
{dH$mgM KSy>Z `oVmo. 

9) amoOJma g§YrMr CnbãYVm : H$_r bmoH$g§»`m Am{U {dnwb Z¡g{J©H$ gmYZ g§nÎmr Agboë`m 
XoemV bmoH$g§»`m dmT>rMm doJ dmT>bm Var Aem Xoem§Zm ~oH$marMr ^rVr ZgVo. H$maU dmT>Ë`m bmoH$g§»`oMm 
Cn`moJ Z¡g{J©H$ gmYZg§nÎmrÀ`m Cn`moJmgmR>r Am{U Am¡Úmo{JH$ H«$m§Vr KS>dyZ AmUÊ`mgmR>r H$aVm `oVmo. 
AW©ì`dñWoÀ¶m ì`mnma, dmhVyH$, XiUdiU, ~±{H§$J, hm°Qo>ëg ̀ m V¥Vr` joÌmÀ`m {dH$mgmgmR>r gwÕm dmT>Ë`m 
bmoH$g§»`oMm Mm§Jbm Cn`moJ H$ê$Z KoVm `oVmo. Ë`m_wio H$_r bmoH$g§»`m Agboë`m Xoem§Zm bmoH$g§»`oVrb 
dmT> \$m`Xoera AgVo. Ago Xoe bmoH$m§Zm Ho$di amoOJmaM nwadVmV Ago Zmhr Va Mm§Jbo doVZ/ Mm§Jbm 
_mo~Xbm gwÕm XoVmV. Ë`m_wio bmoH$m§À`m amhUr_mZmMm XOm© gwÕm Cƒ amhVmo.

10) XoemMm Am{W©H$ _mJmgbonUm Zï hmoÊ`mg _XV: bmoH$g§» òMm AmH$ma bhmZ Agboë`m A{dH${gV 
Am{U {dH$gZerb Xoem§Zm dmT>Vr bmoH$g§»`m emn R>aV Zmhr. Va daXmZM R>aVo. H$maU bmoH$g§»`m åhUOo 
_Zwî`~iM AgVo. Aem ‘Zwî¶~imMm Cn`moJ H$ê$Z AàJV Xoe d {dH$gZerb Xoe H¥$fr, CÚmoJ, ì`mnma d 
godm joÌmMm {dH$mg KS>dyZ AmUy eH$VmV. Z¡g{J©H$ gmYZg§nÎmrMm nwaonya dmna H$ê$Z {dH$mgmMm doJ dmT>dy 
eH$VmV. Aem àH$mao Á`m Xoem§Mr bmoH$g§»`m H$_r Amho Aem AàJV Am{U {dH$gZerb Xoem§Zm Amnbm 
Am{W©H$ _mJmgbonUm KmbdÊ`mgmR>r bmoH$g§» òV hmoUmar dmT> \$m`XoeraM AgVo. 

g_mamon : 	Aem àH$mao Á`m Xoem§Mr _yiMrM bmoH$g§»`m H$_r Amho {H§$dm Á`m Xoem§À`m bmoH$g§»`oMm 
AmH$ma bhmZ Amho Am{U Z¡g{J©H$ gmYZg§nÎmr {dnwb à_mUmV Amho Aem XoemV bmoH$g§»`oV hmoUmar dmT> 
Am{W©H$ {dH$mgmgmR>r nmofH$ {H§$dm \$m`Xoera AgVo. OJmVrb B§½b§S,> A_o{aHo$gma»`m H$mhr amï—m§Mm {dH$mg 
bmoH$g§»`oVrb g§»`mË_H$ Am{U JwUmË_H$ dmT>r_wio KSy>Z Ambm Amho.

~) 	� bmoH$g§»`oMm AmH$ma _moR>m Agboë`m XoemV bmoH$g§»`m dmT> Am{W©H$ {dH$mgmbm _maH$/YmoH$mXm`H$

Á`m Xoem§Mr bmoH$g§»`m n`m©á à_mUmnojm OmñV AgVo Aem XoemV bmoH$g§»`oV ObX JVrZo hmoUmar 
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dmT> Am{W©H$ {dH$mgmÀ`m ÑïrZo YmoH$mXm`H$ AgVo. bmoH$g§»`oMm AmH$ma _moR>m Agboë`m XoemV doJmZo 
dmT>Umar bmoH$g§»`m Am{W©H$ {dH$mgmbm _maH$ R>aVo. dmT>Ë`m bmoH$g§»`o_wio XoemÀ`m Am{W©H$ {dH$mgmMm doJ 
H$_r hmoVmo. dmT>Ë`m bmoH$g§»`o_wio Am{W©H$ {dH$mgmÀ`m _mJm©V H$go AS>Wio {Z_m©U hmoVmV Vo Imbrbà_mUo 
ñnï Ho$bo Amho.

1) 	 Z¡g{J©H$ gmYZg§nÎmrMm ~ogw_ma Am{U MwH$rMm dmna:

	 Á`m XoemV _yiMrM bmoH$g§»`m àM§S> Amho Aem XoemV dmT>Ë`m bmoH$g§»`o_wio bmoH$g§»`m 
Am{U Z¡g{J©H$ gmYZ g§nÎmr `m§À`mVrb g_Vmob {~KS>Vmo. dmT>Ë`m bmoH$g§»`o_wio Z¡g{J©H$ gmYZg§nÎmrMr 
bmoH$m§Zm nmogÊ`mMr j_Vm jrU hmoVo. Z¡g{J©H$ gmYZ g§nÎmrda àM§S> VmU nS>Vmo. dmT>Ë`m bmoH$g§»`obm 
OJdÊ`mgmR>r Z¡g{J©H$ gmYZg§nÎmrMm ~ogw_ma dmna Ho$bm OmVmo. dmT>Ë`m bmoH$g§»`oMr g_ñ`m Agboë`m 
H$mhr XoemVrb H$mhr Z¡g{J©H$ gmYZg§nÎmr Zï hmoÊ`mÀ`m _mJm©da Amho. 

A)	 O_rZ/H¥$fr joÌmdarb n{aUm_:

bmoH$g§»`oV dmT> {H§$dm KQ> Pmbr Var XoemVrb CnbãY O{_ZrÀ`m joÌ\$imV dmT> {H§$dm KQ> hmoV 
Zmhr. O{_ZrMo joÌ\$i Amho VodTo>M amhVo. Ë`m_wio ObX doJmZo dmT>Umè`m bmoH$g§»`o_wio O_rZ ̀ m Z¡g{J©H$ 
gmYZmda _moR>m VmU nS>Vmo.	O{_ZrMm OmñVrV OmñV Cn`moJ eoVrgmR>r Ho$bm OmVmo. dmT>Ë`m bmoH$g§»`o_wio 
eoVrdarb bmoH$g§»`oMm X~md dmT>Vmo. eoVrda CnOr{dH$m H$aUmè`m§Mo /Adb§~yZ amhUmè`m§Mo à_mU dmT>Vo. 
dmT>Ë`m bmoH$g§»`o_wio O{_ZrÀ`m dmQ>Ê`m hmoD$Z O{_ZrMo bhmZ bhmZ VwH$So> nS>VmV. Ë`m_wio eoVrV 
`§Ìm§Mm dmna H$aVm `oV Zmhr. Ë`m_wio eoVrMr CËnmXH$Vm KQ>Vo. dmT>Ë`m bmoH$g§»`o_wio eoVO{_ZrMm 
H$miOrnyd©H$ dmna Ho$bm OmV Zmhr. bmoH$m§À`m AÞYmÝ`mÀ`m JaOm ^mJdÊ`mgmR>r eoVO{_ZrV amgm`{ZH$ 
IVo dmnabr OmVmV. A{V nmUr Am{U amgm`{ZH$ IVo `m§À`m dmnam_wio O{_Zr jmanS> hmoVmV. Ë`m_wio 
eoVrMr CËnmXH$Vm KQ>>Vo. AemàH$mao doJmZo dmT>Umè`m bmoH$g§»`o_wio bmoH$m§À`m dmQ>çmbm O{_ZrMo joÌ\$i 
IynM H$_r `oVo. Ë`m_wio CnOr{dHo$Mr g_ñ`m {Z_m©U hmoVo. eoVH$ar AmË_hË`m H$aÊ`mg àd¥Îm hmoVmV. 

eoVr ì`dgm`m~amo~aM H$maImZo C^o H$aÊ`mgmR>r, añVo, aoëdo Am{U YaUo ~m§YÊ`mgmR>r O{_ZrMr 
Amdí`H$Vm AgVo. na§Vw àM§S> bmoH$g§»`m Agboë`m XoemV Am¡Úmo{JH$ joÌmgmR>r, aoëdo Am{U YaUo 
~m§YÊ`mgmR>r ghOmghOr Am{U nwaoer O_rZ CnbãY hmoV Zmhr. YaU ~m§YÊ`mÀ`m IMm©nojm YaUJ«ñVm§À`m 
nwZd©gZmda OmñV IM© H$amdm bmJVmo. YaUm_wio {dñWmnZmMm àý {Z_m©U hmoV Agë`mZo bmoH$ YaUmbm 
{damoY H$aVmV. Ë`m_wio YaUo ~m§Ybr OmV ZmhrV {H§$dm Oo YaU ~m§YÊ`mg XmoZ df} bmJVmV Vo YaU ~m§YyZ 
hmoÊ`mg nmM-Xhm df} bmJVmV. Ë`m_wio XoemÀ`m {dH$mgmV AS>MUr `oVmV.

~) 	 O§Jb g§nÎmrMo ZwH$gmZ 

n`m©daUmMm g_Vmob amIÊ`mgmR>r XoemV nwaoer O§Jbo AgUo Amdí`H$ AgVo. na§Vw dmT>Ë`m 
bmoH$g§»`oMr g_ñ`m Agboë`m AZoH$ XoemV O§Jb VmoS>rMo à_mU dmT>V Mmbbo Amho. bmoH$ eoVr 
H$aÊ`mgmR>r O§JbmVrb PmSo> VmoSy>Z O§Jbm§Mo dmid§Q> H$arV AmhoV. Ë`m_wio O§Jbm§Mo à_mU H$_r hmoD$Z 
dmVmdaUmVrb H$m~©Z S>m`Am°ŠgmBS>Mo à_mU dmT>V Amho. PmSo> H$m~©Z-S>m`-Am°ŠgmBS> emofyZ KoVmV Am{U 
Am°pŠgOZ gmoS>VmV. Ë`mMm \$m`Xm _Zwî`mbm hmoVmo. na§Vw O§JbVmoS>r_wio hdoVrb Am°pŠgOZMo à_mU H$_r 
hmoD$Z H$m~©Z S>m`Am°ŠgmBS>Mo à_mU dmT>V Mmbbo Amho. VgoM O§JbVmoS>r_wio nmdgmMo à_mUhr H$_r hmoV 
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Mmbbo Amho. O§Jb VmoS>r_wio O§JbmVrb àmÊ`m§Mr Aml`ñWmZo Zï hmoV AgyZ àmÊ`m§Mr g§»`m H$_r hmoV 
Mmbbr Amho. bmoH$g§»`oV àM§S> dmT> Pmë`mZoM _m§gmgmR>r haUmÀ`m {eH$marV _moR>r dmT> Pmbr AgyZ 
harU, ggo VgoM BVa àmÊ`m§Mr g§»`m PnmQ>çmZo H$_r hmoV Amho. Aem àH$mao dmT>Ë`m bmoH$g§»`o_wio 
O§JbmVrb àmUr OrdZ YmoŠ`mV Ambo Amho. VgoM O§JbVmoS>r_wio O§JbmVrb dZñnVr§À`m AZoH$ àOmVr Zï 
Pmë¶m AmhoV. bmoH$g§»`m AerM dmT>V am{hbr Va dZñnVr§À¶m AZoH$ àOmVr Zï hmoÊ`mMr eŠ`Vm Amho. 
dmT>Ë`m bmoH$g§»`o_wio O§Jbg§nÎmr H$_r hmoV Mmbbr AgyZ Ë`m_wio emœV/{Ma§VZ {dH$mgmMr g§H$ënZm 
YmoŠ`mV Ambr Amho. H$maU O§Jbg§nÎmr ^mdr {nT>çm§gmR>r gwÕm OVZ H$ê$Z Ro>dUo Amdí`H$ Amho. na§Vw 
dmT>Ë`m bmoH$g§»`o_wio Vo eŠ` hmoV Zmhr. O§Jbg§nÎmrMm ~ogw_ma dmna Ho$bm OmV AgyZ Vmo H$aVmZm ^mdr 
{nT>çm§Mr H$miOr KoVbr OmV Zmhr. Ë`m_wio dmT>Ë`m bmoH$g§»`oMr g_ñ`m AgUmè`m XoemV emœV {dH$mg 
H$gm H$am`Mm hr g_ñ`m {Z_m©U Pmbr Amho.

H$)	  I{ZO g§nÎmr : 

	 bmoH$g§»`oMm AmH$ma _moR>m Agboë`m XoemV bmoH$g§»`oV ObX JVrZo dmT> hmoV Agob Va bmoI§S,> 
XJS>r H$moigm, I{ZO Vob BË`mXr ^yJ^m©Vrb I{ZO g§nÎmrMm A_`m©X dmna hmoVmo. dmT>Ë`m bmoH$g§»`oÀ`m 
JaOm ^mJdÊ`mgmR>r {d{dY àH$maMo H$maImZo/CÚmoJY§Xo ñWmnZ hmoVmV. `m H$maImZXmar joÌmbm bmoI§S>, 
XJS>r H$moigm, I{ZO Vob BË`mXr _moR>çm à_mUmda Amdí`H$ AgVo. Ë`m_wio  I{ZO g§nÎmrMm ~ogw_ma 
Cngm/ dmna hmoD$Z H$mhr I{ZO g§nÎmrMo gmRo> g§nwïmV `oD$ bmJVmV. AZoH$ XoemV hr n[apñWVr AmoT>dbr 
Amho. dmT>Ë¶m bmoH$g§»¶o‘wio AmOM AZoH$ Xoem§Zm {d{dY àH$maÀ`m I{ZOm§Mr Q§>MmB© OmUdy bmJbr Amho. 
^{dî`mV ^mdr {nT>çm§Zm hr Q§>MmB© IynM àH$fm©Zo OmUdUma Amho.

S>)	 nmÊ`mMr g_ñ`m

nmUr ho AË`§V _hÎdmMr Z¡g{J©H$ gmYZg§nÎmr AgyZ Am{W©H$ {dH$mgmV nmÊ`mMr ^y{_H$m AË`§V 
_hÎdmMr AgVo. O_rZ `m KQ>H$mà_mUo nmUr ho _hÎdmMo CËnmXZmMo gmYZ Amho. nmUr {nÊ`mgmR>r, 
eoVrgmR>r, H$maImZXmar joÌmgmR>r Am{U ~m§YH$m_ CÚmoJmgmR>r Amdí`H$ AgVo. OJmVrb {H$Ë`oH$ Xoem§Mr 
bmoH$g§»`m gw_mao 100 dfm©V XwßnQ>, {VßnQ> dmT>br Amho. na§Vw nmdgmMo {H§$dm nmÊ`mMo à_mU _mÌ dmT>bobo 
Zmhr. nmÊ`mÀ`m Q§>MmB©gmR>r {ZgJ© Ogm H$maUr^yV Amho Ë`mà_mUo _mZdgwÕm H$maUr^yV Amho.

_mZdmZo bmoH$g§»`m dmT>rda {Z`§ÌU Z Ro>dë`mZo nmÊ`mMr _mJUr àM§S> dmT>br Amho. Ë`m_wio dmT>Ë`m 
bmoH$g§»`oMr g_ñ`m Agboë`m AZoH$ Xoem§Zm nmÊ`mÀ`m Vrd« Q§>MmB©bm Vmo§S> Úmdo bmJV Amho. {H$Ë¶oH$ 
XoemV nwaogo nmUr Zgë`mZo 25% gwÕm eoVO_rZ Amo{bVmImbr / {g§MZmImbr Ambobr Zmhr. hOmamo 
Jmdm§Zm Xadfu VrZ Vo Mma _{hZo nmUr Q§>MmB©bm Vmo§S> Úmdo bmJVo. dmT>Ë`m bmoH$g§»`o_wio dmS>çm-dñË`m§Mr, 
Jmdm§Mr Am{U Ë`m_Ü`o amhUmè`m bmoH$m§Mr g§»`m ~ogw_ma dmT>V Mmbë`mZo {nÊ`mÀ`m nmÊ`mMr Vrd« Q§>MmB© 
{Z_m©U Pmbr Amho. OoWo nmÊ`mMo gmRo> ~è`mn¡H$r AmhoV VoWrb bmoH$ nmUrQ§>MmB© AgUmè`m ^mJmV nmUr 
XoÊ`mg gaH$mabm {damoY H$aV AmhoV. Aem àH$mao dmT>Ë`m bmoH$g§»`o_wio eoVrbm, H$maImZXmar joÌmbm, 
nwaoem à_mUmV nmUr {_iV Zgë`mZo Am{W©H$ {dH$mgmMm doJ dmT>V Zmhr.

B) 	 gmJar g§nÎmrda VmU: 

gmJa {H§$dm g_wÐ hr gwÕm AË`§V _hÎdmMr Z¡g{J©H$ gmYZg§nÎmr Amho. AZoH$ Xoem§Zr gmJar 
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g§nÎmrMm ̀ mo½` Cn`moJ H$ê$Z Amnë`m XoemMm {dH$mg KS>dyZ AmUbm Amho. g_wÐmnmgyZ {_iUmar _hÎdmMr 
gmYZg§nÎmr åhUOo {d{dY àH$maMo _mgo. na§Vw dmT>Ë`m bmoH$g§»`o_wio _mem§Mr _mJUr àM§S> dmT>ë`mZo 
_mem§À`m {H$_Vr IynM dmT>boë¶m {XgVmV. J{a~m§Zm _mgo {dH$V KoVm `oV ZmhrV. VgoM Xoem§VJ©V _mem§Mr 
_mJUr dmT>ë`mZo _mem§Mr \$maer {Z`m©Vhr H$aVm `oV Zmhr. Ë`m_wio XoemÀ`m {dH$mgmgmR>r bmJUmao naH$r` 
MbZhr \$mago {_iV Zmhr. I{ZO Vob, Z¡g{J©H$ dm`y ^yJ^m©V gmnS>VmV Ë`mà_mUo g_wÐmV XbXbrÀ`m 
{R>H$mUrhr gmnS>VmV. àM§S> bmoH$g§»`o_wio I{ZO Vobo Am{U Z¡g{J©H$ dm`yMm gwÕm VwQ>dS>m OmUdVmo. 
g_wÐmV gmnS>Umè`m `m I{ZO VobmMm Am{U Z¡g{J©H$ dm`yMmgwÕm ~ogw_ma Cngm Ho$bm OmV Amho. 

	 2)	 ~MV d Jw§VdUyH$rda n{aUm_:

	 bmoH$g§»`oMm AmH$ma _moR>m Agboë`m XoemV bmoH$g§»`m dmT>rMm doJ OmñV Agob Va ~MV d 
Jw§VdUyH$rda AË`§V à{VHy$b n{aUm_ hmoVmo. H$maU dmT>Ë`m bmoH$g§»`oMr g_ñ`m Agboë`m XoemV Jar~ 
{H§$dm X{aÐr bmoH$m§Mo à_mU _moRo> AgVo. J{a~r_wio Vo A{O~mV ~MV H$ê$ eH$V ZmhrV. _Ü`_dJu`m§Mo 
à_mU gw_mao 40% AgVo Am{U Ë`m§Mr ~MVj_Vm IynM H$_r AgVo. XoemV lr_§V bmoH$m§Mo à_mU 15 Vo 
20% EdTo> Aën AgVo. Aem àH$mao bmoH$g§»`m dmT>rMr g_ñ`m Agboë`m XoemV gw_mao 80 Q>¸o$ bmoH$ 
Jar~ Am{U _Ü`_dJu¶ AgVmV. Ë`m§Mr ~MV j_Vm IynM H$_r AgVo. Ë`m_wio ^m§S>db{Z{_©VrMm Xahr 
IynM H$_r amhyZ Jw§VdUyH$ gwÕm IynM H$_r amhVo. Ë`m_wio XoemÀ`m Am{W©H$ {dH$mgmMm Xahr IynM H$_r 
amhVmo.

	 3)	 Am¡Úmo{JH$aUmdarb à{VHy$b n{aUm_:

	 bmoH$g§»`m dmT>rMm doJ OmñV Agboë`m XoemV Am¡Úmo{JH$ {dH$mgmMm Xa H$_r AgVmo. `mMo 
H$maU Aem XoemVrb ~hwg§»` bmoH$ Jar~ AgVmV. Ë`m§Mr IaoXr eº$r IynM H$_r AgVo. Ë`m_wio Ë`m§À`m 
Am¡Úmo{JH$ dñVy§Zm AgUmar _mJUr IynM H$_r AgVo. Ë`m§Mm ~amMgm IM© H¥$fr dñVy/ eoV_mb IaoXrgmR>rM 
hmoVmo. Am¡Úmo{JH$ dñVy {dH$V KoÊ¶EdT>m n¡gm Ë`m§À`mH$So> ZgVmo. Aem àH$mao dmT>Ë`m bmoH$g§»`oMr g_ñ`m 
Agboë`m XoemV bmoH$m§Mr Am¡Úmo{JH$ dñVy§Zm _mJUr IynM H$_r AgVo. Ë`m_wio Am¡ÚmoJrH$aUmMm Am{U 
Am¡Úmo{JH$ {dH$mgmMm doJ _§X amhVmo. Am¡Úmo{JH$ {dH$mgmMm doJ _§X amhV Agë`mZo Am{W©H$ {dH$mgmMm 
doJ gwÕm H$_r amhVmo.

4)	 ~oamoOJmar-l_eº$rMm Anì`¶:

	  bmoH$g§»`oMm AmH$ma _moR>m Agboë`m Xoem§Zm bmoH$g§»`oV doJmZo hmoUmar dmT> \$m`Xoera ZgVo. 
H$maU dmT>Ë`m bmoH$g§»`o_wio gdmªZm amoOJma {_iV Zmhr. H$moQ>çmdYr bmoH$m§Zm ~oamoOJma amhmdo bmJVo. 
~oH$marMr g_ñ`m {Xdgo§{Xdg J§^ra ~ZV OmVo. ̀ m ~oamoOJmam§Mm Am{W©H$ {dH$mgmgmR>r H$mhrM Cn`moJ H$ê$Z 
KoVm `oV Zmhr. l_eº$r dm`m OmVo. Ë`m_wio XoemÀ`m {dH$mgmMm doJ dmT>V Zmhr.

5)	 Am`mVrdarb IMm©V dmT> : 

	 XoemMr bmoH$g§»`m Oa ObX JVrZo dmT>V Agob Va XoemVrb bmoH$m§À`m JaOm ^mJdÊ`mgmR>r 
{dXoemVyZ AZoH$ dñVy Am`mV H$amì`m bmJVmV. Ë`m_Ü`o B§YZ, Z¡g{J©H$ dm`y `m Z¡g{J©H$ gmYZ g§nÎmrMmhr 
g_mdoe AgVmo. dmT>Ë`m bmoH$g§»`oMr g_ñ`m Agboë`m Xoem§Mr Am`mV IynM OmñV Am{U {Z`m©V IynM 
H$_r AgVo. Ë`m_wio {dH$mgmgmR>r n¡gm Anwam nSy>Z {dH$mgmMm doJ H$_r amhVmo.
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6)	 AZwËnmXH$ IMm©V dmT>:

	 Á`m Xoem§Mm bmoH$g§»`oMm AmH$ma _moR>m AgVmo Am{U bmoH$g§»`m ObX JVrZo dmT>V AgVo Ë`m 
XoemV gaH$mabm AZwËnmXH$ IM© àM§S> à_mUmda H$amdm bmJVmo. J{a~m§Zm _mo\$V Kao, _mo\$V {ejU, _mo\$V 
XdmImZo nwadmdr bmJVmV. Ë`mgmR>r gaH$mabm _moR>m IM© H$amdm bmJVmo. `m IMm©Mo XrK© H$mimZo Xoembm 
\$m`Xo {_iVmV. na§Vw gwédmVrbm H$mhr bm^ {_iV Zmhr. Aem àH$mao gaH$mabm Kao ~m§YyZ XoÊ`mgmR>r, 
{ejUmÀ`m gw{dYm {Z‘m©U H$aÊ`mgmR>r Am{U Amamo½` gw{dYm nwa{dÊ`mgmR>r àM§S> IM© H$amdm bmJVmo. 
Ë`m_wio Am{W©H$ {dH$mgmgmR>r (YaUo ~m§YUo, H$maImZo C^o H$aUo `mgmR>r) n¡gm Anwam nS>Vmo. Ë`m_wio 
XoemÀ`m {dH$mgmMm doJ _§X amhVmo.

7) 	 {dXoer H$Om©À`m ~moOmV dmT>: 

	 ObX doJmZo dmT>Umè`m bmoH$g§»`o_wio Xoe {dXoer H$Om©À`m gmnù`mV gmnS>Vmo. H$maU dmT>Ë`m 
bmoH$g§»`o_wio bmoH$m§À`m {d{dY JaOm XoemVrb gmYZg§nÎmrÀ`m ghmæ`mZo nwè`m hmoD$ eH$V ZmhrV. dmT>Ë`m 
bmoH$g§»`oÀ`m AÞYmÝ`, {ejU, Amamo½`, dmhVyH$, nmUr `m JaOm ^mJdÊ`mgmR>r {dXoemVyZ H$O© H$mT>mdo 
bmJVo. Ë`mMm Am{W©H$ {dH$mgmda à{VHy$b n{aUm_ hmoVmo. dmT>Ë`m bmoH$g§»`oMr g_ñ`m Agboë`m AZoH$ 
Xoem§À`m AW©ì`dñWm {dXoer H$Om©À`m ~moOmImbr X~yZ Joboë¶m {XgVmV.

gmam§e : Aem àH$mao Á`m Xoem§Mr _yiMr bmoH$g§»`m àM§S> AgVo Aem Xoem§Zm bmoH$g§»`oV hmoUmar 
dmT> \$m`Xoera ZgVo. Á`m XoemV _yiMr bmoH$g§»`m IynM H$_r AgVo Aem XoemV bmoH$g§»`m dmT> 
\$m`Xoera AgVo. H$maU Aem Xoem§Zm gmYZg§nÎmrMm Cn`moJ H$ê$Z KoÊ`mgmR>r bmJUmao nwaogo _Zwî`~i/ 
_mZdr ^m§S>db bmoH$g§»`m dmT>rVyZ CnbãY hmoV AgVo.

1.2.4. bmoH$g§»¶oda n{aUm_ H$aUmao KQ>H$ 

àmñVm{dH$ 

OZZ (Fertility), ‘Ë¶©Vm (Mortality) Am{U ñWbm§Va (Migration) `m VrZ KQ>H$m§Mm 
bmoH$g§»`oda n{aUm_ hmoVmo. åhUOoM `m VrZ KQ>H$m§_wio bmoH$g§»`oV ~Xb KSy>Z `oVmV. OZZ Am{U 
_Ë¶©Vm ho KQ>H$ Z¡g{J©H$ AmhoV. OZZmMr g§H$ënZm ór Am{U nwéf ¶m§À`m EH$_oH$m§À`m emar[aH$ g§~§Ymer 
{ZJ{S>V Amho. OZZ Am{U _Ë¶©VoMm bmoH$g§»`oda _moR>m n{aUm_ hmoVmo. _mÌ ñWbm§Va `m KQ>H$mMm \$magm 
n{aUm_ hmoV Zmhr. OZZXa OmñV Am{U _¥Ë`yXa H$_r Agob Va bmoH$g§»`oV doJmZo dmT> hmoVo Am{U XoemV 
bmoH$g§»`oMm ñ\$moQ> hmoVmo åhUOoM A{V{aº$ bmoH$g§»`oMr g_ñ`m {Z_m©U hmoVo. OZZXa Am{U _¥Ë`yXa XmoÝhr 
gmaIoM AgVrb Va XoemV bmoH$g§»`m hr pñWa amhyZ bmoH$g§»`m dmT>rMr g_ñ`m {Z_m©U hmoV Zmhr. OÝ_Xa 
Am{U _¥Ë`yXa AË`§V H$_r Am{U pñWa AgVrb Va A{V{aº$ bmoH$g§»`oMr g_ñ`m {Z_m©U hmoV Zmhr. 
_¥Ë`yXa OmñV Am{U OÝ‘Xa H$_r Agob Va XoemV Ý¶yZ$ bmoH$g§»`oMr g_ñ`m {Z_m©U hmoVo. Aem àH$mao OZZ 
Am{U ‘Ë¶©Vm ho KQ>H$ Ho$di bmoH$g§»`oV ~Xb KS>dyZ AmUV ZmhrV Va Vo Am{W©H$ {dH$mgmbmh>r à^m{dV 
H$aVmV. _¥Ë`yXamnojm OÝ_Xa Iyn _moR>m Agob Va bmoH$g§»`oV doJmZo dmT> hmoD$Z XoemÀ`m nmofUeº$rda/ 
Z¡g{J©H$ gmYZg§nÎmrda VmU nS>Vmo. Z¡g{J©H$ gmYZg§nÎmrnojm bmoH$g§»`m A{YH$ hmoD$Z Am{W©H$ {dH$mgmMm 
doJ _§XmdVmo. ̀ mCbQ> OÝ_Xa H$_r Agob Va bmoH$g§»`oV ̀ mo½` JVrZo dmT> hmoVo. Ë`m_wio Am{W©H$ {dH$mgmda 
à{VHy$b n{aUm_ hmoV Zmhr. ñWbm§Va hm KQ>H$ gwÕm bmoH$g§»`oV ~Xb KS>dyZ AmUUmam EH$ _hÎdmMm 
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KQ>H$ Amho. na§Vw Vmo OZZ Am{U _Ë¶©Vm ̀ m KQ>H$mBVH$m \$magm _hÎdmMm Zmhr. Xoem§VJ©V Am{U Am§Vaamï—r` 
ñWbm§Va Ago ñWbm§VamMo XmoZ àH$ma AmhoV. EImÚm XoemV J«m_rU ^mJmVyZ ehar ^mJmV _moR>çm à_mUmV 
ñWbm§Va KSy>Z Amë`mg ehar bmoH$g§»`oV dmT> hmoVo Am{U J«m_rU bmoH$g§»`m H$_r hmoVo. _mÌ Aem 
ñWbm§Vam_wio XoemÀ`m EHy$U bmoH$g§»`oV H$mhrM ~Xb hmoV Zmhr. Am§Vaamï—r` ñWbm§VamMm _mÌ XoemÀ`m 
bmoH$g§»`oda n{aUm_ hmoVmo. CXmhaUmW© X  XoemVyZ Y  XoemV bmoH$g§»`oMo _moR>çm à_mUmV ñWbm§Va KSy>Z 
Amë`mg X XoemMr EHy$U bmoH$g§»`m H$_r hmoB©b Am{U Y  XoemMr EHy$U bmoH$g§»`m dmTo>b. ^maVmVrb 
Amgm_ amÁ`mV ~m§Jbm XoemVyZ _moR>çm à_mUmV KwgImoa Ambo AgyZ Ë`m§Mr g§»`m _wiÀ`m Amgm_r 
bmoH$m§nojm OmñV Amho. Ë`m_wio Amgm_ amÁ`mÀ`m bmoH$g§»`oV doJmZo dmT> Pmbr Amho. ñWbm§Va hm KQ>H$ 
\$magm _hÎdmMm Zmhr. `mMo H$maU AmO àË`oH$ Xoe Amnë`m _yiÀ`m bmoH$g§»`onojm ñWbm§V{aVm§Mr 
g§»`m OmñV hmoUma Zmhr `mMr H$miOr KoVmZm {XgVmo. Xwgè`m XoemVrb {H$Vr Q>¸o$ bmoH$m§Zm Amnë`m 
XoemV dmñVì`mgmR>r /{ZdmgmgmR>r nadmZJr Úm`Mr ho Odinmg àË`oH$ XoemZo R>adbo Amho. Ë`m_wio 
_mZdr ñWbm§VamMm bmoH$g§»`oda \$magm n{aUm_ hmoV Zmhr. Vgo AgVo Va ^maVmZo Amnë`m EHy$U 144 
H$moQ>r bmoH$g§»`on¡H$r Or 70 H$moQ>r bmoH$g§»`m A{V{aº$ Amho Vr 70 H$moQ>r bmoH$g§»`m OJmVrb AZoH$ 
XoemV nmR>dbr AgVr. na§Vw AemàH$mao EImXm Xoe Amnë`m XoemVrb A{V{aº$ bmoH$g§»`m Xwgè`m XoemV 
nmR>dyZ Amnë`m XoemMr bmoH$g§»`m n`m©á nmVirn`ªV AmUy eH$V Zmhr. H$maU OJmVrb AÝ` Xoe Aer 
bmoH$g§»`m Vrhr EdT>çm _moR>çm à_mUmV ñdrH$maÊ`mg V`ma ZgVmV. A_o[aHo$gmaIo {H$Ë`oH$ Xoe Va AË`§V 
~wpÕ_mZ bmoH$m§ZmM Amnbm XoemV `oÊ`mg nadmZJr XoVmV. ^maVmVrb 70 H$moQ>r A{V{aº$ bmoH$g§»`on¡H$r 
EH$ H$moQ>r bmoH$ gwÕm emñÌk, g§emoYH$, S>m°ŠQ>g©, A{^`§Vo, àmo\$oga AgUma ZmhrV. Ë`m_wio ̂ maVmVrb EH$ 
H$moQ>r ~wpÕ_mZ bmoH$ OJ^amV ñWm{nV Pmbo Va Ë`m Xoem§À`m EHy$U bmoH$g§»`oV \$magm \$aH$ nS>Uma Zmhr. 
VgoM Amnë`m XoemÀ`m EHy$U bmoH$g§»`oVhr \$magm \$aH$ nS>Uma Zmhr. H$maU ^maVmMr bmoH$g§»`m àM§S> 
åhUOo 128 H$moQ>r BVH$r Amho. na§Vw ~wpÕ_mZ bmoH$m§Mr g§»`m H$_r Pmë`mZo ^maVmÀ`m Am{W©H$ {dH$mgmda 
_mÌ à{VHy$b n{aUm_ hmoB©b. WmoS>Š`mV, bmoH$g§»`oV ~Xb KS>dyZ AmUUmè`m OZZ(Fertility), ‘Ë¶©Vm 
(Mortality) Am{U ñWbm§Va (Migration) `m VrZ KQ>H$m§n¡H$r OZZ Am{U _Ë¶©Vm ho XmoZ KQ>H$ AË`§V 
_hÎdmMo AmhoV. bmoH$g§»`oV ~Xb KS>dyZ AmUUmè`m OZZ, ‘Ë¶©Vm Am{U ñWbm§Va `m VrZ KQ>H$m§Mo 
ñnïrH$aU Imbrb à_mUo {Xbo Amho.

A) 	 OZZ (Fertility):

OZZ (Fertility) Am{U àOZZ (Fecundity)`m XmoZ eãXm§_Yrb \$aH$ g_OyZ KoUo Amdí`H$ Amho. 
ñÌrZo OÝ_mg KmVbobr AnÎ¶o åhUOo OZZ hmo`. {H§$dm ñÌrZo {H$Vr AnË`m§Zm OÝ_ {Xbm Vr g§»`m åhUOo 
OZZ hmo`. Va EImÚm ñÌrMr Or{dV AnË`m§Zm OÝ_ XoÊ`mMr Or j_Vm AgVo Ë`mg àOZZ (Fecundity) 
Ago åhUVmV. 15 Vo 49 ¶m d¶moJQ>mVrb {ó¶m AnË¶m§Zm OÝ‘ XoD$ eH$VmV. åhUyZ {ó¶m§À¶m d¶moJQ>mbm 
OÝ‘ XoÊ¶mg ¶mo½¶ Agbobm d¶moJQ> Ago åhUVmV. órMo àOmoËnmXZj‘ d¶ ho 15 Vo 49 EdT>o Amho. 
¶m àOmoËnmXZj‘ d¶mV EImÚm órZo OÝ‘mg KmVboë¶m AnË¶m§Mr g§»¶m åhUOo OZZ (Fertility) hmo¶. 
àOmoËnmXZj‘ d¶mV Or{dV AnË¶m§Zm OÝ‘ XoÊ¶mMr órMr dmñVd nmVir åhUOo OZZ hmo¶. (Fertility 
is the average number of children that would be born to woman if she experiences the 
current fertility pattern in her lifetime.)
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OZZ _mnZmMr n[a‘mUo (Measurement of Fertility):

OZZ _mnZmMr n[a‘mUo {H§$dm OZZ _mnZmMo àH$ma Imbrb à_mUo ñnï Ho$bo AmhoV.

	 1) 	 T>mo~i OÝ_Xa (Crude Birth Rate-CBR) :

	 T>mo~i OÝ_Xamg Aemo{YV OÝ_Xa Agohr åhUVmV. OZZmMo _mnZ H$aÊ`mMr hr nÕV AË`§V 
gmYr gmonr d AZoH$Xm dmnabr OmUmar nÕV Amho. T>mo~i OÝ_Xamdê$Z bmoH$g§»`oVrb ~Xb g_OVmV. 
EImÚm àXoemMm {H§$dm XoemMm {dMma H$ê$Z T>mo~i OÝ_Xa H$mT>VmV. CXmhaUmW© _hmamï—mMm OÝ_Xa, 
{dX^m©Mm OÝ_Xa, _amR>dmS>çmMm OÝ_Xa, ^maVmMm OÝ_Xa, A_o{aHo$Mm OÝ_Xa BË`mXr. T>mo~i OÝ_XamMr 
ì`m»`m Imbrb eãXmV {Xbr Amho. 

""EH$m {d{eï dfm©V {d{eï àXoemVrb 1000 bmoH$m§_mJo OÝ_mbm `oUmè`m AnÎ`m§Mr g§»`m åhUOo 
T>mo~i OÝ_Xa hmo`.

"The crude birth rate is the ratio of the total registered live births in specified year 
in a particular area to the total mid year population of that area multiplied by 1000 ." 

T>mo~i OÝ_Xa H$mT>Ê`mgmR>r Imbrb gyÌmMm Adb§~ Ho$bm OmVmo.

CBR 	= 	 Crude Birth Rate
B 	 =      Total number of live births during a given year.
P	 =      Total population in the middle of that year.
K	 =      1000

T>mo~i OÝ_XamMo gyÌ _amR>rV Imbrbà_mUo ñnï Ho$bo Amho .

 

OÝ_mbm `oUmè`m ~mbH$m§Mr Zmo§X J«m_n§Mm`V, ZJanm{bHo$V Am{U _hmZJanm{bHo$V Ho$br OmVo. Ë`m 
Zmo§Xrdê$Z g§nyU© XoemMm T>mo~i OÝ_Xa H$mT>bm OmVmo. OÝ_mMr Zmo§X H$aUo ^maVmV H$m`ÚmZo gº$rMo Ho$bo 
Amho. OÝ_ Zmo§XrMo \$m`Xo ZmJarH$m§Zmhr {_iV Agë`mZo gd© ZmJ{aH$ Amnë`m Hw$Qw>§~mV OÝ_boë`m AnË`m§Mr 
Zmo§X Zmo§XUr A{YH$mè`mH$So> H$aVmV. Ë`m Zmo§Xrdê$Z T>mo~i OÝ_Xa H$mT>Vm `oVmo. Á`m dfuMm T>mo~i OÝ_Xa 
H$mT>m`Mm AgVmo Ë`m dfm©V OÝ_boë`m AnË`m§À`m g§»`obm Ë`mM dfm©Vrb _Ü`mg AgUmè`m bmoH$g§»`oZo 
^mJbo OmVo. Am{U `oUmè¶m AmH$S>çmbm 1000 Zo JwUbo OmVo. 

	 3) 	 gmYmaU OÝ_Xa (General Fertility Rate- GFR) 

	 gmYmaU OÝ_Xamg gm_mÝ` OÝ_Xa {H§$dm gd©gmYmaU OZZXa Agohr åhUVmV. T>mo~i OÝ_Xa 
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H$mT>VmZm Ë`m dfm©Vrb gd© d`moJQ>mVrb bmoH$g§»`m {dMmamV KoVbr OmVo. na§Vw gmYmaU OÝ_Xa H$mT>VmZm 
_mÌ gd© d`moJQ>mVrb EHy$U bmoH$g§»`oMm {dMma Ho$bm OmV Zmhr. T>mo~i OÝ_XamMm \$magm Cn`moJ hmoV 
Zmhr. H$maU T>mo~i OÝ_Xa H$mT>VmZm nwéfm§Mr bmoH$g§»`m Am{U OZZj‘ Zgboë`m pñÌ`m§Mr g§»`mhr 
{dMmamV KoVbr OmVo. gmYmaU OÝ_Xa H$mT>VmZm nwéfm§Mr g§»`m {dMmamV KoVbr OmV Zmhr. VgoM Á`m 
pñÌ`m àOZZ H$ê$ eH$V ZmhrV Aem Mm¡Xm dfm©À`m AmVrb _wbr§Zm Am{U 49 dfm©darb pñÌ`m§Zm gmYmaU 
OÝ_Xa H$mT>VmZm dJibo OmVo. WmoS>Š`mV gmYmaU OZZXa H$mT>VmZm Ho$di àOZZj_ d`moJQ>mVrb (15 
Vo 49 d`moJQ>mVrb) pñÌ`m§À`m g§»`oMmM {dMma Ho$bm OmVmo. åhUyZ T>mo~i OÝ_Xamnojm gmYmaU OÝ_Xa 
hr g§H$ënZm doJir Amho. gmYmaU OZZXamMr ì`m»`m Imbrb eãXmV {Xbr Amho.

""EH$m {d{eï dfm©V {d{eï àXoemVrb OÝ_mg Amboë`m Or{dV AnÎ`m§Mr g§»`m ̂ m{Jbo Ë`m dfm©Vrb 
15 Vo 49 d`moJQ>mVrb àOZZj_ pñÌ`m§Mr g§»`m åhUOo gmYmaU OÝ_Xa hmo`.''

	 (It is the ratio of total live births in some specified year in particular area to 
the number of women in the child burning age multiplied  by 1000.)

gmYmaU OZZXa H$mT>Ê`mgmR>r Imbrb gyÌmMm Adb§~ Ho$bm OmVmo 

 

GFR 	 = 	 General Fertility Rate 
B	 = 	 Total number of live births in a calendar year in a given geographic area.
P1 	 = 	� mid-year population of women between the age of 15 and 44 or 15 and 

49
K 	 = 	 1000

gmYmaU OZZXamMo gyÌ _amR>rV Imbrbà_mUo ñnï Ho$bo Amho.

3) 	 d¶gmnoj OZZXa (Age Specific Fertility Rate- ASFR):

	 pñÌ`m§Mo {d{dY d`moJQ> nmSy>Z Ë`m Ë`m {d{eï d`moJQ>mVrb pñÌ`m§Zr EH$m dfm©À`m H$mimV 
{H$Vr AnË`m§Zm OÝ_ {Xbm Ë`m AnÎ`m§Mr g§»`m {dMmamV KoD$Z d`gmnoj OZZXa H$mT>bm OmVmo. gmYmaU 
OZZXamÀ`m nÕVrVhr H$mhr Xmof Agë`mZo bmoH$g§»`m emñÌkm§Zr d`gmnoj OZZXa hr OZZ _mnZmMr 
nÕV {dH${gV Ho$br Amho. `m_Ü`o OZZj_ pñÌ`m§Mo {d{dY d`moJQ> nmS>bo OmVmV. CXmhaUmW© 15 Vo 49 
`m OZZj_ d`moJQ>mVrb pñÌ`m§Mo 15 Vo 19, 20 Vo 24, 25 Vo 29, 30 Vo 34, 35 Vo 39, 40 Vo 49, 
45 Vo 49 Ago d`moJQ> nmSy>Z Ë`m àË`oH$ d`moJQ>mVrb pñÌ`m§Zr EH$m dfm©À`m H$mimV {H$Vr AnË`m§Zm OÝ_ 
{Xbm `mMr gm§p»`H$r` _m{hVr O_m H$ê$Z Ë`mdê$Z OÝ_Xa H$mT>bm OmVmo. Ë`mg d¶gmnoj OZZXa Ago 
åhUVmV. 
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d`gmnoj OZZXa H$mT>Ê`mgmR>r Imbrb gyÌ dmnabo OmVo.

                                                                
ASFR =  Age specific fertility rate 
b1 = �Number of live births to mothers of a specified age group in the population 

during a year.
 P1 =  mid year female population in the same age group.
 K = 1000 

d¶gmnoj OZZXamMo gyÌ _amR>rV Imbrb à_mUo ñnï Ho$bo Amho 

4)	 à_m{UV OÝ_Xa (Standerdized Birth Rate):

	 Wm°_gZ Am{U bopìhg `m bmoH$g§»`memñÌkm§Zr OZZmMo _mnZ H$aÊ`mMr "à_m{UV OÝ_Xa' hr 
nÕV gm§{JVbr Amho. à_m{UV OÝ_Xa H$mT>Ê`mgmR>r à_m{UV bmoH$g§»`oMm {dMma Ho$bm OmVmo. EImÚm 
JmdmMr {H§$dm {d{dY d`moJQ>mVrb bmoH$m§Mr AmH$So>dmar ImÌrbm`H$/AMyH$ AgVo Voiìhm Ë`m bmoH$g§»`obm 
à_m{UV bmoH$g§»`m Ago åhUVmV. `m_Ü`o {d{dY d`moJQ>mVrb bmoH$g§»`oMo à_mU Xhm bmI Yabo OmVo. 
bmoH$g§»`oÀ`m JwUdÎmoMm {dMma H$ê$Z à_m{UV OÝ_Xa H$mT>VmV. CXmhaUmW© gw{epjV d A{epjV pñÌ`m§Mm 
OZZXa nwT>maboë`m g_mOmVrb d _mJmgboë`m g_mOmVrb OZZXa BË`mXr. à_m{UV$ OÝ_Xa H$mT>Ê`mgmR>r 
Imbrb gyÌ dmnabo OmVo.

15 Vo 49 ¶m d¶moJQ>mVrb {ó¶m§Zr OÝ‘ {Xboë¶m Or{dV ~mbH$m§Mr g§»¶m H$mT>br OmVo. Ë¶m g§ñIobm 
1000 Zo JwUbo OmVo Am{U 10 bmImZo ^mJbo OmVo. Aem àH$mao à‘m{UV OÝ‘Xa H$mT>VmV.

EH$m CXmhaUmÀ`m ghmæ`mZo AmnUmg à‘m{UV OÝ_Xa H$gm H$mT>VmV Vo ñnï H$aVm `oB©b. g_Om gd© 
d`moJQ>mVrb pñÌ`m§Zr 2014 `m dfm©V 27000 AnË`m§Zm OÝ_ {Xbm Va à_m{UV$ OÝ_Xa darb gyÌmÀ`m 
AmYmao Imbrbà_mUo `oB©b.

	

				   = 27

	 AemàH$mao à_m{UV OÝ_Xa 27 Amë`mMo {XgyZ `oVo. 
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5) 	 EHy$U OZZXa (Total Fertility Rate TFR)

	 EHy$U OZZ Xamg g§nyU© OZZXa Agohr åhUVmV. O§oìhm {d{dY d`moJQ>mVrb OZZXa EH$Ì 
Ho$bo OmVmV Voìhm EHy$U OZZ Xa {_iVmo. WmoS>Š`mV {d{dY d`moJQ>m§Mo OZZXa EH$pÌV H$ê$Z Ooìhm EH$M 
OZZXa H$mT>bm OmVmo V§oìhm Ë`mg EHy$U OZZ Xa {H§$dm g§nyU© OZZXa Ago åhUVmV. {d{eï d`moJQ>mMm 
ñdV§ÌnUo H$mT>bobm OZZXa \$magm Cn`wº$ ZgVmo. `m OZZXamMm doJdoJù`m àXoemVrb {H§$dm doJdoJù`m 
H$mbmdYrVrb OZZXamer VwbZm H$aÊ`mgmR>r Cn`moJ hmoV Zmhr. åhUyZ {d{eï d`moJQ>mZwgma H$mT>bobo 
OZZXa EH$Ì H$ê$Z Ë`m gdmªMm EH$M {ZX}em§H$ H$mT>bm OmVmo. Ë`mg EHy$U OZZXa Ago åhUVmV. The 
total fertility rate is the sum of age specific fertility rates of women in all age specific 
groups. EHy$U OZZXa H$mT>Ê`mgmR>r Imbrb gyÌ dmnabo OmVo.

1) 	 TR = Total Fertility Rate (EHy$U OZZXa) 

2) 	  = gd© d`moJQ>mVrb OZZXmam§Mr ~oarO 

3) 	 5 = �d`moJQ>mVrb A§Va (dfmª_Ü`o)( àË`oH$ d`moJQ> hm nmM nmM dfm©Mm AgVmo.CXmhaUmW© 
15 Vo 19, 20 Vo 24, 25 Vo 29, 30 Vo 34, 35 Vo 39, 40 Vo 44, 45 Vo 49 Ago 
pñÌ`m§À`m OZZj_ d`mMo nmM nmM dfm©Mo gmV d`moJQ> V`ma Ho$bo OmVmV.

4)	 bi = {d{eï d`moJQ>mVrb pñÌ`m§Zr EH$m dfm©V OÝ_ {Xboë`m AnË`m§Mr g§»`m.

5) 	 i  d`moJQ> 

6) 	 p =  Ë¶mM d`moJQ>mVrb pñÌ`m§Mr g§»`m 

7) 	 k = 1000

8)	 n = �7 (H$maU 15 Vo 49 ho pñÌ`m§Mo OZZj_ d` AgVo. åhUOo ̀ mM d`mV {Vbm _wbo hmoVmV. 
`m 15 Vo 49 `m OZZj_ H$mimMo 15 Vo 19, 20 Vo 24, 25 Vo 29, 30 Vo 34, 35 
Vo 39, 40 Vo 44, 45 Vo 49 Ago gmV d`moJQ> hmoVmV. åhUyZ n = 7 )

OZZXamda n{aUm_ H$aUmao KQ>H$ 

(Factors affecting Fertility)

àmñVm{dH$ 

OZZ (Fertility) Am{U àOZZ (Fecundity)  ̀ mda Am{W©H$, gm_m{OH$, _mZgemñÌr`, gm§ñH¥${VH$, 
earaemñÌr` KQ>H$m§Mm à^md nS>V AgVmo. OZZmda AZoH$ KQ>H$m§Mm à^md nS>V AgVmo. OJmVrb gd© 
Xoem§Mm OZZXa gmaIm Zmhr. EH$mM XoemVrb gd© àXoem§Mm OZZXa gmaIm AmT>iV Zmhr. EImÚm 
XoemV {d{dY OmVr Y_m©Mo bmoH$ AgVmV. OmV-Y_m©ZwgmagwÕm OZZXa doJdoJim AmT>iVmo. doJdoJù`m 
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VmbwŠ`m§Mm, doJdoJù`m {Oëøm§Mm, doJdoJù`m àXoem§Mm OZZXa gwÕm doJdoJim AgVmo. nydu ^maVmVrb 
pñÌ`m (EH$ ñÌr) 12 Vo 14 AnË`m§Zm OÝ_ XoV AgV. EH$m ñÌrbm {VÀ`m Am`wî`mV 12 Vo 14 AnË`oo 
hmoV AgV. na§Vw AmVm ^maVr` pñÌ`m§Mr AnË`m§Zm OÝ_ XoÊ`mMr j_Vm (àOmoËnmXZ j_Vm) IynM H$_r 
Pmbr Amho. EH$m {R>H$mUMr Am{W©H$, gm_m{OH$, gm§ñH¥${VH$ n{apñWVr doJir AgVo Am{U Xwgè`m 
{R>H$mUMr Am{W©H$, gm_m{OH$, gm§ñH¥${VH$ n{apñWVr doJir AgVo. Ë`m_wio gd© {R>H$mUMo OZZXa gmaIo 
AgV ZmhrV. OZZmda {H§$dm OZZà{H«$`oda Oo {d{dY KQ>H$ n{aUm_ H$aVmV Ë`m§Mr _m{hVr WmoS>Š`mV 
Imbrbà_mUo {Xbr Amho.

1) 	 OrdemñÌr` KQ>H$ (Biological Factors) :

	 ñÌrMr OZZj_Vm {H§$dm àOZZj_Vm (AnË`m§Zm OÝ_mg KmbÊ`mMr j_Vm) {d{dY OrdemñÌr` 
KQ>H$m§da Adb§~yZ AgVo. OrdemñÌr` KQ>H$m§_Ü`o ñÌrMo d`, d§e, Amhma, Amamo½` Am{U hdm_mZ `m 
KQ>H$m§Mm g_mdoe hmoVmo. `m KQ>H$m§Mo WmoS>Š`mV ñnïrH$aU Imbrbà_mUo {Xbo Amho.

1) 	 àOmoËnmXZmMm H$mbmdYr (Period of Fertility) :

	 ór Am{U nwéf `m§§À`m g§~§YmVyZ AnË`{Z{_©Vr hmoV Agbr Var OrdemñÌr`Ñï²`m {dMma H$aVm 
\$º$ ñÌrM AnÎ`m§Zm OÝ_ XoD$ eH$Vo. åhUyZ OÝ_XamMm Aä`mg H$aVmZm ñÌrMm, ñÌrÀ`m d`mMm {H§$dm 
{VÀ`m àOmoËnmXZ j_VoÀ`m H$mbmdYrMm {dMma H$amdm bmJVmo. ñÌrMm àOmoËnmXZ H$mbmdYr gamgar 15 
Vo 49 df© _mZbm OmVmo. H$mhr XoemV Vmo 15 Vo 44 df} _mZ>bm Amho. ^maVmV Vmo gamgar 15 Vo 49 df} 
_mZ>bm Amho. åhUOo pñÌ`m d`mÀ`m n§Yamì`m dfm©nmgyZ 49 dfm©n`ªV AnË`m§Zm OÝ_ XoD$ eH$VmV {H§$dm 
XoVmV. OrdemñÌr`Ñï²`m ñÌrbm F$Vyàmár Pmbr H$r Vr AnË`m§Zm OÝ_ XoD$ eH$Vo. åhUOo FVyàmárZ§Va 
ñÌr àOmoËnmXZj_ ~ZVo. Aem àH$mao OZZ (Fertility) Am{U àOZZ (Fecundity) ho KQ>H$ ñÌr Am{U 
{VMo d` `mda Adb§~yZ AgVmV. F$Vyàmár (menstruation) Am{U F$Vyg_már (menopause) ho 
XmoZ KQ>H$ _hÎdmMo AmhoV. F$Vyg_már Pmbr H$r ñÌrMr OÝ_ j_Vm {H§$dm (àOmoËnmXZ j_Vm) g§nwïmV 
`oVo. (It is only the woman who can bear a child with the one set of menstruation. This 
process stops when menopause begins. The onset of menstruation and menopause 
are the biological limits to fertility in the case of woman.) EH$ ñÌr 15 Vo 49 `m d`mV 13 
Vo 14 AnÎ`m§Zm OÝ_ XoD$ eH$Vo. na§Vw gd©M pñÌ`m§Zm EdT>r AnË`o hmoV ZmhrV. hm gamgar AmH$S>m Amho. 
15 Vo 49 ho ñÌrMo àOmoËnmXZmMo d` Agbo Var `m H$mbmdYrV ñÌrMr àOmoËnmXZ j_Vm gmaIr ZgVo. 
ñÌr d`mZo bhmZ AgVmZm åhUOo F$VyàmárnmgyZ n§Yamì`m dfm©nmgyZ Vo Vr drg dfmªMr hmoB©n`ªV {VMr 
AnË`{Z{_©Vr j_Vm(àOmoËnmXZ j_Vm) H$_r AgVo. 20 Vo 25 df} d`moJQ>mV ñÌrMr àOmoËnmXZ j_Vm 
OmñV AgVo. d`mÀ`m 25 dfm©Z§Va {VMr OZZj_Vm H$_r hmoÊ`mg gwédmV hmoVo. ñÌr 38 dfmªMr Pmbr 
H$s {VMr àOmoËnmXZ j_Vm IynM H$_r hmoVo. Am{U Vr 49 dfmªMr Pmbr H$r {VMr àOmoËnmXZ j_Vm g§nyZ 
OmVo. Aem àH$mao OJ^amVrb gd© pñÌ`m§Mm {dMma H$aVm ñÌrMo àOmoËnmXZmMo d` 15 ì`m dfu gwê$ hmoVo 
Am{U 49 ì`m dfu AnÎ`{Z{_©Vr j_Vm g§nwïmV `oVo. `m H$mimV EH$ ñÌr 13 Vo 14 AnÎ`m§Zm OÝ_ XoD$ 
eH$Vo. nwéf d`mÀ`m n§Yamì`m dfm©nmgyZ 65 ì`m dfm©n`ªV AnÎ`{Z{_©VrgmR>r {ZgJm©Zo nmÌ R>adbo AmhoV. 
Imbrb AmH¥$VrV {d{dY d`moJQ>mV ñÌr {H$Vr AnË`m§Zm OÝ_ XoD$ eH$Vo Vo XmIdbo Amho.
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2) 	 d§e (Race) :

	 ñÌrÀ`m OZZj_Voda ñÌr Am{U {VÀ`m d`mMm Ogm n{aUm_ hmoVmo VgmM bmoH$m§À`m d§emMm 
(Race) gwÕm n{aUm_ hmoVmo. ñÌr d {VMo d` hm Ogm OrdemñÌr` KQ>H$ Amho Ë`mà_mUo d§e hm gwÕm 
OrdemñÌr` KQ>H$ Amho. OJmV {d{dY d§emMo bmoH$ AmT>iVmV. H$mio-Jmoao Ago {d{dY a§Jm§Mo bmoH$ 
AmT>iVmV. Ë`m§Mm OZZXa gwÕm doJdoJim AmT>iVmo. H$m°Ho$gmB©S> dUr©`m§nojm {ZJ«moB©S> dUu`mV OZZXa 
OmñV AmT>iVmo. Am{U Jmoè`m bmoH$m§nojm H¥$îUdUu` bmoH$mV OZZXa OmñV AmT>iVmo. Aem àH$mao d§e 
hm OrdemñÌr` KQ>H$ ñÌrÀ`m OZZj_Voda à^md Q>mH$V AgVmo, Ago {d{dY d§emÀ`m Am{U a§JmÀ`m 
pñÌ`m§À`m OZZj_VoMm Aä`mg Ho$bm AgVm {XgyZ `oVo.

3) 	 Amhma (Diet):

	 ñÌr Omo Amhma amoO KoV AgVo Ë`mMmhr n{aUm_ {VÀ`m OZZj_Voda nS>V AgVmo .Amhma 
hm EH$ OrdemñÌr` KQ>H$ Amho. Mm§Jbm (gH$g) Amhma, {ZH¥$ï Amhma Ago AmhmamMo XmoZ àH$ma à_wI 
nS>VmV. H$mhr Vkm§À`m _Vo, Á`m pñÌ`m§Mm Amhma gH$g {H§$dm Mm§Jbm AgVmo, Ë`m pñÌ`m§Mr OZZj_Vm 
OmñV AgVo Am{U Á`m pñÌ`m§Mm Amhma {ZH¥$ï AgVmo, Ë`m pñÌ`m§Mr OZZj_Vm H$_r AgVo. H$mhr 
VÁkm§Zr `mÀ`m{déÕ _V _m§S>bo Amho. Ë`m§À`m_Vo, "Á`m pñÌ`m hbH$m {H§$dm {ZH¥$ï Amhma KoVmV Ë`m§Mr 
OZZj_Vm OmñV AgVo Am{U Á`m pñÌ`m§Mm Amhma Mm§Jbm {H§$dm gH$g AgVmo Ë`m§Mr OZZ j_Vm H$_r 
AgVo. ̂ maVmgma»`m XoemV Jar~ {H§$dm Xm{aÐçaofoImbrb bmoH$m§Mr (pñÌ`m§Mr) OZZj_Vm OmñV AmT>iVo. 
Ë`m§Mm Amhma AË`§V {ZH¥$ï AgVmo. {ZH¥$ï Amhma AgUmè`m X{aÐr pñÌ`m§Mr OZZj_Vm OmñV Agë`mZo 
Xm{aÐçaofoImbrb pñÌ`m§Mr OZZj_Vm OmñV AgVo' Agm {ZîH$f© H$mhr VÁkm§Zr Aä`mg H$ê$Z H$mT>bm 
Amho. gH$g (nm¡{ïH$) Amhma AgUmè`m gYZ (lr_§V) bmoH$m§Mr (pñÌ`m§Mr) OZZj_Vm H$_r AgVo, Ago 
H$mhr VÁk åhUVmV. X{aÐr bmoH$m§Mm Amhma {ZH¥$ï AgVmo Am{U gYZ bmoH$m§Mm Amhma gH$g AgVmo. 
Ago _mZyZ "Amhma' {ZH$fmda OZZj_Vm H$er Adb§~yZ AgVo, Vo {d{dY VÁkm§Zr ñnï Ho$bo Amho. na§Vw 
Ë`m§À`mV EH$dmŠ`Vm AmT>iV Zmhr. ^maVr` bmoH$m§À`m AmhmamMm Aä`mg Ho$bm AgVm Ago {XgVo H$r, 
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^maVmVrb {ZH¥$ï Amhma AgUmè`m Hw$Qw>§~m§Mm AmH$ma _moR>m Amho. Am{U Á`m Hw$Qw>§~m§Mm AmH$ma _moR>m Amho Vr 
gd© Hw$Qw>§~o Jar~ {H§$dm X{aÐr AmhoV Am{U Á`m§Mm Amhma Mm§Jë`m àVrMm Amho, gH$g Amho Ë¶m Hw$Qw>§~m§Mm 
AmH$ma bhmZ Amho Am{U hr Hw$Qw>§~o gYZ AmhoV. `mdê$Z X{aÐr pñÌ`m§Mr OZZj_Vm OmñV AgVo Am{U 
lr_§V pñÌ`m§Mr Vr H$_r AgVo Ago {ZîH$f© H$mT>Ê`mV Ambo AmhoV. Á`m§À`m AmhmamV ñQ>mM©Mo à_mU 
OmñV AgVo Ë`m§Mr (pñÌ`m§Mr)OZZ$ j_Vm OmñV AgVo Am{U Á`m§À`m AmhmamV àmoQ>rZMo à_mU OmñV 
AgVo Ë`m§Mr ({ó`m§Mr) OZZj_Vm H$_r AgVo Ago d¡ÚH$emómVrb g§emoYH$m§Zm AmT>iyZ Ambo Amho. 
d¡ÚH$s` emómVrb Vkm§Zm Ago AmT>ibo H$s, Á`m bmoH$m§Mm _w»` Amhma Vm§Xyi Amho, Ë`m bmoH$m§Mr 
({ó`m§Mr) OZZj_Vm OmñV Amho Am{U Á`m bmoH$m§Mm _w»` Amhma Jhÿ Amho, Ë`m bmoH$m§Mr ({ó`m§Mr) 
OZZj_Vm H$_r Amho. Vm§Xim_Ü`o ñQ>mM©Mo à_mU OmñV AgVo Am{U Jìhm_Ü`o àmo{Q>ÝgMo n_mU OmñV 
AgVo. OZZj_VoMm Aä`mg H$aUmè`m g§emoYH$m§Zm g§emoYZmV Ago AmT>ibo H$r, emH$mhmar bmoH$m§nojm 
(pñÌ`m§nojm) _m§gmhmar {H§$dm A§S>r, _Q>U, _mgo OmñV à_mUmV ImUmè`m bmoH$m§Mr (pñÌ`m§Mr) OZZj_Vm 
H$_r AgVo. 

4)	 Amamo½` (Health): 

	 bmoH$m§Mo Amamo½` hm gwÕm EH$ OrdemñÌr` KQ>H$ Amho. `m KQ>H$mMm gwÕm pñÌ`m§À`m OZZj_
Voda n{aUm_ hmoV AgVmo. OZZj_Vm {H§$dm àOmoËnmXZ j_Vm åhUOo AnË`m§Zm OÝ_ XoÊ`mMr ñÌrMr j_Vm 
hmo`. hr j_Vm {VÀ`m Amamo½`mda gwÕm Adb§~yZ AgVo. ñÌrMo Amamo½` Mm§Jbo Agob Va Vr Amnë`m 
àOmoËnmXZ H$mimV (15 Vo 49 `m d`mÀ`m H$mimV) OmñVrV OmñV AnË`m§Zm OÝ_ XoD$ eH$Vo. åhUOo 
Mm§Jbo Amamo½` AgUmè`m pñÌ`m§Mr OZZj_Vm OmñV AgVo. `mCbQ Á`m pñÌ`m§Mo Amamo½` \$mago Mm§Jbo 
ZgVo, Ë`m pñÌ`m OmñV AnË`{Z{_©Vr H$ê$ eH$V ZmhrV. Ë`m_wio {ZH¥$ï Amamo½` AgUmè`m pñÌ`m§Mr 
OZZj_Vm H$_r AgVo. Amamo½` hm KQ>H$ bmoH$m§À`m Amhmamda gwÕm Adb§~yZ AgVmo. Mm§Jbm d gH$g 
Amhma Agob Va bmoH$m§Mo Amamo½`gwÕm Mm§Jbo amhVo.

5) 	 hdm_mZ (Climate)

	 hdm_mZ hm gwÕm EH$ _hÎdmMm OrdemñÌr` KQ>H$ AgyZ Ë`mMmhr n{aUm_ OZZj_Voda 
nS>V AgVmo. H$mhr àXoemV CîU hdm_mZ Amho Va H$mhr àXoe W§S> hdm_mZmV _moS>VmV. Aä`mgmV Ago 
AmT>iyZ Ambo Amho H$r, CîU hdm_mZ AgUmè`m àXoemVrb pñÌ`m§Mr OZZj_Vm OmñV AgVo Am{U W§S> 
hdm_mZ AgUmè`m àXoemV pñÌ`m§Mr OZZj_Vm H$_r AgVo. CîU hdm_mZ Agboë`m àXoemVrb _wbo _wbr 
bdH$a d`mV `oVmV. Ë`m§Mr b¾ohr bdH$a hmoVmV. Ë`m_wio CîU hdm_mZ Agboë`m àXoemV pñÌ`m§Mr 
OZZ$ j_Vm OmñV AmT>iVo. W§S> hdm_mZ Agboë`m àXoemVrb _wbr bdH$a d`mV `oV ZmhrV. Ë`m_wio 
Ë`m§Mr OZZj_Vm H$_r AmT>iVo. WmoS>Š`mV CîU H${Q>~§YmVrb _wbr bdH$a d`mV `oVmV. Ë`m_wio Ë`m§Mm 
àOmoËnmXZ H$mbmdYr d àOmoËnmXZ j_Vm (OZZj_Vm) _moR>r amhVo. `mCbQ> g_erVmoîU Am{U erV 
H${Q~§YmV _moS>Umè`m àXoemVrb pñÌ`m C{eam d`mV `oVmV. Ë`m_wio Ë`m§Mm àOmoËnmXZ H$mbmdYr d j_Vm 
H$_r amhyZ Ë`m§Mr OÝ_j_Vm H$_r amhVo. 

AemàH$mao pñÌ`m§À`m OZZj_Voda da ñnï Ho$ë`mà_mUo 1)àOmoËnmXZ H$mbmdYr 2)df© 3)Amhma 4)
Amamo½` Am{U 5) hdm_mZ `m KQ>H$m§Mm à^md nS>V AgVmo. pñÌ`m§Mr OZZj_Vm {ZpüV H$aUmao ho à_wI 
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OrdemñÌr` KQ>H$ AmhoV. `m OrdemñÌr` KQ>H$m§Mm à^md gd© {R>H$mUr gmaIm AmT>iV Zmhr. Ë`m_wio 
{d{dY {R>H$mUÀ`m pñÌ`m§Mr OZZj_Vm gmaIr AmT>iV Zmhr. H$mhr {R>H$mUr Vr OmñV AmT>iVo Va H$mhr 
{R>H$mUr Vr H$_r AmT>iVo.

2) 	 earaemñÌr` KQ>H$ (Psysiological Factors)

	 pñÌ`m§Mm OZZ Am{U àOZZj_Voda earaemñÌr` KQ>H$m§MmgwÕm _moR>m à^md nS>V AgVmo. `m 
earaemñÌr` KQ>H$m§Mo WmoS>Š`mV ñnïrH$aU Imbrbà_mUo {Xbo Amho.

1) 	 J^©nmV /J^©_¥Ë`y :

	 H$mhr AnÎ`o ñÌrÀ`m nmoQ>mVM J^m©dñWoV _¥Ë`y nmdVmV. OÝ_mbm `oÊ`mAmYrM _mVoÀ`m nmoQ>mVM 
_¥Ë`y nmdVmV. Ë`mbm J^© _¥Ë`y Ago åhUVmV. Va H$mhr pñÌ`m§Mo Ë`m§À`m àOmoË>nmXZ H$mimV J^©nmV 
hmoV AgVmV. J^©nmVmg d J^©_¥Ë`yg Am{W©H$, gm_m{OH$ KQ>H$ H$maUr^yV Agbo Var Ë`mg _w»` H$maU 
earaemñÌr` Amho. àgyVrnydu hmoUmè`m J^©nmVmg ñÌrMo eara {H§$dm earaemñÌr` KQ>H$ O~m~Xma AgVmV. 
emar{aH$ pñWVr Mm§Jbr Agob Va pñÌ`m§Mr OZZj_Vm (AnË`m§Zm OÝ_mg KmbÊ`mMr j_Vm) OmñV AgVo 
Am{U pñÌ`m§Mr emar{aH$ pñWVr Mm§Jbr Zgob Va J^©nmV, J^©_¥Ë`y `m g_ñ`m CØdVmV. Ë`m_wio Or{dV 
AnÎ`m§Zm OÝ_ XoÊ`mMr Ë`m§Mr j_Vm H$_r AgVo. 

2) 	 d§Ü`Vm {H§$dm d§Ü`Ëd :

	 d§Ü`Ëd hm gwÕm EH$ earaemñÌr` KQ>H$ Amho. ñÌr_Ü`o d§Ü`Ëd AgUo åhUOo Ë`m ñÌr_Ü`o 
AnÎ` {Z{_©Vr j_Vm ZgUo hmo`. 15 Vo 49 `m d`moJQ>mVrb gd©M pñÌ`m AnÎ`{Z{_©Vr H$ê$ eH$V ZmhrV. 
H$mhr pñÌ`m dm§P AgVmV. Ë`m§À`mV n{hë`mnmgyZM AnÎ` {Z{_©VrMr j_Vm ZgVo. ñÌr (_wbJr) bhmZ 
AgVmZm {Vbm H$mhr AmOma Pmbobo AgVmV Am{U H$mhr emar{aH$ H$_VaVm bhmZnUmnmgyZM ApñVËdmV 
AgVmV. Ë`m_wio Ë`m ñÌrbm àOmoËnmXZj_ d`mV (15 Vo 49 `m d`mV gwÕm) AnË`o hmoV ZmhrV. H$mhr 
pñÌ`m§Zm eodQ>n`ªV EH$hr AnÎ`o hmoV Zmhr. `mbm àmW{_H$ d§Ü`Ëd Ago åhUVmV. H$mhr pñÌ`m§Zm EH$ 
Vo XmoZ AnË`o hmoVmV. Ë`mZ§Va Ë`m§Mr AnÎ`{Z{_©Vr j_Vm g§nwïmV `oVo. Ë`m§Zm nwTo> AnÎ`o hmoV ZmhrV. `m 
àH$maÀ`m d§Ü`Ëdmbm Xwæ`_ d§Ü`Ëd Ago åhUVmV. `m d§Ü`ËdmMm n{aUm_hr ñÌrÀ`m OZZj_Voda hmoV 
AgVmo. _m{gH$ nmir hm KQ>H$gwÕm earaemñÌmer g§~§{YV Amho. AnË`m§À`m OÝ_mZ§Va ñÌrMr _m{gH$ nmir 
Ho$ìhm gwê$ hmoVo `mda ñÌrMr OZZj_Vm Adb§~yZ AgVo. H$mhr XoemV pñÌ`m§Mr _m{gH$ nmir bdH$a gwê$ 
hmoVo Va H$mhr XoemV Vr C{eam gwê$ hmoVo. doJdoJù`m {R>H$mUÀ`m pñÌ`m§_Ü`o _m{gH$ nmir gwê$ hmoÊ`mMm 
H$mbmdYr doJdoJim AmT>iVmo. Ë`m_wio doJdoJù`m {R>H$mUr pñÌ`m§Mr OZZj_Vm (Or{dV AnË`m§Zm OÝ_ 
XoÊ`mMr j_Vm) doJdoJir (H$_r- OmñV) AmT>iVo.

3) 	 gm_m{OH$ d gm§ñH¥${VH$ KQ>H$ :

	 pñÌ`m§À`m OZZj_Voda (OÝ_Xamda) n{aUm_ H$aUmao AmUIr H$mhr _hÎdmMo KQ>H$ AmhoV 
Am{U Vo åhUOo gm_m{OH$ d gm§ñH¥${VH$ KQ>H$ hmo`. H$mhr gm_m{OH$ Am{U gm§ñH¥${VH$ KQ>H$m§Mm gwÕm 
n{aUm_ OZZXamda {H§$dm OZZmda hmoV AgVmo. `m KQ>H$m§Mr WmoS>Š`mV _m{hVr Imbrbà_mUo {Xbr Amho.
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1) 	 Y_© (Religion):

	 Y_m©Mm {H§$dm Ym{_©H$ KQ>H$m§MmgwÕm n{aUm_ pñÌ`m§À`m OZZmda hmoV AgVmo. {d{dY  
Y_m©V ñÌr-nwéfm§Zr {ddmh H$amdm Ago gm§{JVbo Amho. {ddmhmMo Ym{_©H$ ~§YZ AZoH$ XoemV AmT>iVo. 
OJmV {d{dY Y_m©Mo bmoH$ amhVmV. bmoH$ AnÎ`{Z{_©VrgmR>r Am{U gwIr OrdZ OJÊ`mgmR>r {ddmh 
H$aV Agbo Var {ddmhmda àË`oH$ Y_m©Mm _moR>m à^md {XgVmo. àË`oH$ Y_m©Mo {ddmhmg§X^m©V AnË`m§Zm 
OÝ_mg KmbÊ`mg§X^m©V H$mhr {Z¶‘ (VËdo) AmhoV. H$mhr Y_© {H§$dm H$mhr Y_m©Mo `m g§X^m©Vrb {Z`_ 
H$S>H$ {H§$dm H$S>dQ> AmhoV. Amnë`m Y_m©À`m bmoH$m§Zr ho {Z`_ nmibo nm{hOoV Am{U Ë`mà_mUo {ddmh 
H$ê$Z Ë`mà_mUo AnË`m§Zm OÝ_mg KmVbo nm{hOo Ago H$mhr Y_© {H§$dm Ë`m§Mo à_wI AJXr IwboAm_ 
gm§JVmV {H§$dm Ë`m§Mr Or àmW©ZmñWio AgVmV Ë`m {R>H$mUr Vo `mg§X^m©V gm§JV AgVmV. {ddmh Am{U 
AnÎ¶{Z{_©Vr d AnÎ`m§Mr g§»`m ̀ m ~m~r§Zm Y_mªMm AmYma XoÊ`mMm à`ËZ H$mhr Y_m©V Ho$bobm {XgyZ ̀ oVmo. 
Ë`m_wio ^maVmgma»`m XoemV EImÚm {d{eï Y_m©Mr bmoH$g§»`m doJmZo dmT>VmZm {XgVo. ^maVmÀ`m àË`oH$ 
OZJUZoV {h§Xy bmoH$g§»`m dmT>rMm doJ KQ>V Jobobm {XgVmo. Va _wpñb_ bmoH$g§»`m dmT>rMm doJ dmT>bobm 
{XgVmo. EHy$U bmoH$g§»`oV {h§Xynojm _wgb_mZm§Mr A{YH$ ^a nS>V Agbobr {XgVo. {d{dY H$maUm§_wio 
EImXm {d{eï Y_© Amnë¶m Y_m©Vrb bmoH$m§Zm bmoH$g§»`m dmT>dÊ`mMo AmXoe {d{dY _mÜ`_mVyZ H$mT>V 
AgVmo. Ë`mMmhr n{aUm_ Ë`m Y_m©Vrb pñÌ`m§À`m OZZj_Voda hmoVmZm {XgVmo. Y_© _mVªS>, Y_m©Mo à_wI 
`m§À`m AmdmhZmbm à{VgmX åhUyZ Am{U Amnë`m Y_m©~ÔbMr AmñWm àJQ> H$aÊ`mgmR>r Ë`m Y_m©Vrb 
pñÌ`m OmñVrV OmñV AnË`m§Zm OÝ_ XoÊ`mMm {ZU©` KoVmV. Aem àH$mao pñÌ`m§À`m OZZj_Voda Y_m©Mm, 
Ym{_©H$ YmoaUm§Mm, Y_m©À`m à_wIm§Mm à^md nS>V AgVmo. ^maVmV Vo àH$fm©Zo OmUdV AgyZ ‘wgb‘mZm§Mr 
bmoH$g§»¶m 23 H$moQ>r BVH$s àM§S> dmT>br Amho.

2) 	 OmVrì`dñWm (Caste system):

	 ^maVmgma»`m H$mhr XoemV AOyZhr OmVrì`dñWm AmT>iVo. H$mhr OmVr Cƒ _mZë`m OmVmV. 
Va H$mhr OmVr hbŠ`m /H${Zð _mZë`m OmVmV. Cƒ OmVrVrb pñÌ`m§Mm OÝ_Xa Am{U H${Zð OmVrVrb 
pñÌ`m§Mm OZZXa doJdoJim AmT>iVmo. Cƒ OmVrVrb pñÌ`m§Mm OZZXa H$_r Amho. Va hbŠ`m /H${Zð 
_mZë`m OmUmè`m pñÌ`m§Mm OZZXa OmñV Amho.

3) 	 dm§{eH$ JQ> (Racial Groups)

	  {d{dY d§emÀ`m pñÌ`m§Mr OZZj_Vm doJdoJir Agë`mMo AmT>iVo. Am{’«$Ho$Vrb AZoH$ 
XoemV Ago AmT>ibo Amho H$r, VoWrb Jmoè¶m Am{U Am{e`mB© bmoH$m§À`mnojm VoWrb ñWm{ZH$ bmoH$m§Mr 
(pñÌ`m§Mr) OZZj_Vm OmñV Amho. A_o{aH$oV {ZJ«mo Am{U aoS> B§{S>`Ýg amhVmV. VgoM Jmoao bmoH$ (White 
Community)amhVmV.  VoWrb Jmoè`m bmoH$m§Mr OZZj_Vm H$_r Amho Va {ZJ«mo Am{U aoS> B§{S>`Ýg bmoH$m§Mr 
OZZj_Vm hr OmñV Amho. Aem àH$mao H$mù¶m- Jmoè`m bmoH$m§Mr OZZj_Vm doJdoJir AmT>iyZ `oVo. 
Ë`m_wio {d{dY dm§{eH$ JQ>m§Mm gwÕm pñÌ`m§À`m OZZj_Voda n{aUm_ hmoV Agë`mMo bjmV `oVo.

4)	 {ddmhmMo d` (Age of Marriage)

	 ñÌrÀ`m {ddmhmÀ`m d`mMmgwÕm {VÀ`m OZZXamda n{aUm_ hmoV AgVmo. gmYmaUnUo pñÌ`m§Mm 
àOmoËnmXZ H$mbmdYr hm 15 Vo 49 EdT>m AgVmo. ̀ m d`mVM pñÌ`m AnË¶{Z{_©Vr H$ê$ eH$VmV. {ddmhmMm 
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H$mbmdYr hm KQ>H$ Iyn _hÎdmMm Amho. ñÌrMm {ddmh Oa bdH$a {H§$dm `mo½` d`mV (gmYmaUnUo d`mÀ`m 
18 ì`m dfu ) Pmbm Va {Vbm AZoH$ df} d¡dm{hH$ Am`wî` bm^yZ {Vbm OmñVrV OmñV AnÎ¶o hmoD$ eH$VmV. 
Ë`m_wio bdH$a b¾ Pmboë`m pñÌ`m§Mr OZZj_Vm (àOmoËnmXZ j_Vm) OmñV amhVo. d`mÀ`m 20 Vo 25 
dfm©n`ªV ñÌrMr OZZj_Vm OmñV AgVo.30 dfm©Z§Va Vr H$_r hmoVo. 38 df} nyU© Pmë`mZ§Va Vr AmUIr 
H$_r hmoVo. åhUyZ ^maVmgma»`m XoemV AZoH$ bmoH$ Amnë`m _wbm _wbr§Mo {ddmh AR>am Vo drg dfmªÀ`m 
AmVM CaHy$Z KoVmV. åhUyZ ^maVmV pñÌ`m§Mr OZZj_Vm d OÝ_Xa OmñV Amho. B§½b§S, A_o{aHo$gma»`m 
XoemV C{eam {ddmh hmoVmV. Ë`m_wio Amnë`m XoemÀ`m VwbZoV Ë`m XoemVrb pñÌ`m§Mr OZZj_Vm hr H$_r 
AmT>iVo. AemàH$mao {ddmhmÀ`m d`mMm gwÕm _moR>m à^md pñÌ`m§À`m OZZmda (OZZj_Voda) nS>V AgVmo. 
^maVmgma»`m Xoem§Zr OZZXa H$_r H$aÊ`mgmR>r Amnë`m bmoH$g§»`m YmoaUmV doimodoir _wbm-_wbr§À`m 
{ddmhmÀ`m d`mV dmT> Ho$br Amho. ^maVmV `mAJmoXa 16 df} nyU© Pmboë`m _wbrbm Am{U 18 df} nyU© 
Pmboë`m _wbmbm b¾ H$aÊ`mMr nadmZJr hmoVr. AmVm _wbm- _wbr§Mo {ddmhmMo d` gaH$maZo dmT>dbo 
Amho. 18 df} nyU© Pmë`m{edm` _wbrbm Am{U 21 df} nyU© Pmë`m{edm` _wbmbm H$m`ÚmZo b¾ H$aVm 
`oV Zmhr. `m H$m`Úm_wio ^maVmVrb OZZXa IynM H$_r Pmbm Amho. Aem àH$mao ñÌrÀ`m {H§$dm _wbrÀ`m 
{ddmhmdoiÀ`m d`mMm gwÕm pñÌ`m§À`m OÝ_mda (OZZ j_Voda /àOmoËnmXZ j_Voda) n{aUm_ hmoV AgVmo.

5) 	 A{ddm{hV pñÌ`m§Mo à_mU (Proportion of unmarried Women):

	 d` df© 15 Vo 49 hm Oar ñÌrMm àOmoËnmXZ H$mbmdYr Agbm Var AmO OJmVrb gd© 
XoemV {ddmhm{edm` AnË¶{Z{_©Vr hmoV Zmhr. {ddmhmbm gm_m{OH$, H$m`Xoera _mÝ`Vm AgVo. A{epjV, 
gw{epjV, gYZ, Jar~ gd© bmoH$ {ddmhm{edm` AnË¶ {Z{_©Vrg nadmZJr XoV ZmhrV. {ddmhmZ§Va hmoUmè`m 
g§VVrbm gwÕm g_mOmV à{Vðm AgVo. XoemV {H§$dm g_mOmV Oa {ddm{hV pñÌ`m§Mo à_mU _moRo> Agob Va 
Aem XoemV {H§$dm g_mOmV OZZXa OmñV AgVmo Am{U A{ddm{hV pñÌ`m§Mo à_mU _moRo> Agob Va OZZXa 
H$_r amhVmo. H$maU da ñnï Ho$ë`mà_mUo {ddm{hV pñÌ`m§ZmM g_mOmMr AnË¶{Z{_©VrMr nadmZJr AgVo. 
^maVmV {ddm{hV pñÌ`m§Mo à_mU Iyn _moRo> Amho. åhUyZ ^maVmV OZZXa OmñV Amho. `mCbQ> A_o{aH$m, 
BQ>br BË`mXr XoemV ^maVmnojm A{ddm{hV pñÌ`m§Mo à_mU _moRo> Amho. VoWo ^maVmnojm Iyn C{eam (28 ì`m 
dfu) {ddmh Ho$bo OmVmV. `wamonr` XoemV ^maVmnojm OmñV H$mi pñÌ`m A{ddm{hV amhVmV. åhUyZ VoWo 
^maVmnojm pñÌ`m§Mm àOmoËnmXZ H$mbmdYr H$_r Amho. åhUyZ VoWo OZZXagwÕm H$_r Amho.

6)	 KQ>ñ\$moQ (Divorse)

	 {ddmh Pmë`mZ§Va H$mhr {Xdgm§Zr {H§$dm H$mhr dfmªZr Zdam-~m`H$mo `m§Zr EH$_oH$m§Zm gmoS>{MÅr 
XoUo {H§$dm {ddmhmZ§Va EH$_oH$m§~amo~a H$m`_ñdê$nr g§gma Z H$aÊ`mMo R>a{dUo d Ë`mbm g_mOmMr, H$m`ÚmMr 
_mÝ`Vm AgUo ̀ m ~m~rbm KQ>ñ\$moQ> Ago åhUVmV. KQ>ñ\$moQ> ~m~r§Mm OZZXamda n{aUm_ hmoV AgVmo. ñÌrMo 
àOmoËnmXZmMo d` ho 15 Vo 49 df} AgVo. `m d`mV Oa pñÌ`m§À`m KQ>ñ\$moQ>mMo à_mU _moRo> Agob Va 
OZZXa H$_r amhVmo. àOmoËnmXZmMo d` g§në`mZ§Va pñÌ`m§Mo KQ>ñ\$moQ> hmoV AgVrb Va Ë`mMm OZZXamda 
n{aUm_ hmoV Zmhr. Á`m g_mOmV KQ>ñ’$moQ> ghOmghOr {_iVmo Ë`m g_mOmV ñÌrMm OZZXa H$_r amhVmo. 
H$mhr g_mO Agoo AmhoV H$r Ë`m§Zm _wbJm hdm AgVmo. _wbJm hmoV Zgob Va ñÌrbm KQ>ñ\$moQ> {Xbm OmVmo. 
ñÌrbm OmñV _wbJo AgVrb Va {VÀ`mda KQ>ñ\$moQ> KoÊ`mMr nmir `oV Zmhr. Ë`m_wio OZZXa OmñV amhVmo. 
^maVmV Cƒ{epjV g_mOmV KQ>ñ\$moQ>mMo à_mU dmT>V Amho. Ë`m_wio Ë`m g_mOmV OZZXa H$_r Amho. 
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ñÌrMm KQ>ñ\$moQ> H$moUË`m d`mV hmoVmo ? `mda KQ>ñ\$moQ>m§Mm OZZmda hmoUmam n{aUm_ gm§JVm `oVmo.

7) 	 nwZ{d©dmhmMr àWm

	 Á`m g_mOmV {H§$dm Á`m XoemV {dYdm pñÌ`m Am{U KQ>ñ\$mo[Q>V pñÌ`m§Mm nwÝhm {ddmh hmoD$ 
eH$Vmo Ë`m XoemV OZZXa OmñV AgVmo. _mÌ nwZ{d©dmh hmoV Agboë`m {dYdm {H§$dm KQ>ñ\$moQ>rV pñÌ`m 
`m 15 Vo 49 `m d`moJQ>mVrb åhUOo àOmoËnmXZmÀ`m d`mÀ`m Agë`m nm{hOoV. ^maVmV nydu {dYdm d 
KQ>ñ\$mo{Q>V pñÌ`m§Mo {ddmh hmoV ZìhVo. AmVm `m {ddmhm§Zm gaH$maMr Am{U g_mOmMr _mÝ`Vm bm^br 
Amho. AZoH$ g_mOmV {dYdm, KQ>ñ\$mo{Q>V, n{aË`³Vm, Zdè`mZo Q>mHy$Z {Xboë`m pñÌ`m§Mo {ddmh KSy>Z `oV 
AmhoV. OZZXa A{YH$ AgÊ`mg hm gwÕm KQ>H$ H$maUr^yV R>abm Amho.

8) 	 XmoZ {H§$dm Ë`mnojm A{YH$ pñÌ`m§er {ddmh H$aÊ`mMr àWm :

	 ^maVmV H$mhr g_mOmV AmOhr {d{dY H$maUm§_wio EH$m nwéfmbm XmoZ {H§$dm Ë`mnojm A{YH$ 
pñÌ`m§er {ddmh H$aÊ`mMr nadmZJr Amho. Ë`m_wio Ë`m g_mOmV OZZXa OmñV amhVmo. EH$mnojm A{YH$ 
pñÌ`m§er {ddmh H$aÊ`mMr nadmZJr Agë`mZo g§»`oZo OmXm Agboë`m pñÌ`m§da A{ddm{hV amhÊ`mMr nmir 
`oV Zmhr. `m nÕVr_wio g_mOmVrb OmñVrV OmñV pñÌ`m§Mo {ddmh KSy>Z `oVmV. Ë`m_wio Á`m g_mOmV 
XmoZnojm A{YH$ pñÌ`m§er {ddmh H$aÊ`mMr nwéfm§Zm nadmZJr Amho, Ë`m g_mOmV OZZXa gwÕm OmñV amhVmo.

9) 	 {ddm{hVm§À`m b¡§{JH$ g§~§Ymda ~§YZo:

	 ^maVmVrb H$mhr g_mOmV {H§$dm H$mhr _mJmgboë`m OmVr O_mVrV Hw$Qw>§~mVrb Á`oð _§S>ir§H$Sy>Z 
{H§$dm g_mOmVrb ~wOwJ© _§S>ir§H$Sy>Z {d{dY CÔoemZo nVr-nËZrÀ`m b¡§{JH$ g§~§Ymda dfm©Vrb H$mhr H$mi 
~§YZo KmVbr OmVmV. dfm©Vrb H$mhr {Xdg {H§$dm {d{eï H$mi nVr nËZr§Zr emar{aH$ g§~§Y Ro>dy Z`oV Ago 
Á`oðm§H$Sy>Z ~§YZ KmVbo OmVo. Ë`mMm n{aUm_ pñÌ`m§À`m OZZmda hmoVmo. Ë`m_wio pñÌ`m§Mm OZZXa H$_r 
amhVmo. Á`m g_mOmV ñÌr-nwéfm§À`m b¡§{JH$ g§~§Ymda H$moUVrhr ~§YZo ZgVmV, Ë`m g_mOmV OZZXa OmñV 
AgVmo. H$mhr Am{Xdmgr g_mOmV ñÌr-nwéfm§À`m b¡§{JH$ g§~§Ymda H$moUVrhr ~§YZo AmT>iV ZmhrV. VoWrb 
OZZXa OmñV AmT>iVmo.

10) J^©nmV (Abortion)

	 J^©nmV hm OZXamda n{aUm_ H$aUmam AË`§V _hÎdmMm KQ>H$ Amho. J^©nmVmMo à_mU OodTo> _moRo> 
Agob VodTo> OZZXamMo à_mU H$_r amhVo. J^©nmVm_wio OZZXa H$_r amhVmo. ̂ maVmgma»`m XoemV J^©nmVmbm 
H$m`ÚmZo ~§Xr Amho. na§Vw Mmoê$Z, ~oH$m`XoeranUo J^©nmV hmoV AgVmV. H$mhr {dH${gV XoemV J^©nmVmg 
H$m`ÚmZo nadmZJr Amho. ̂ maVmV Aer nadmZJr Zgë`mZo Or{dV AnË`m§Zm OÝ_ XoÊ`mMo à_mU OmñV Amho. 
^maVmV AbrH$S>À`m H$mimV J^©nmV {damoYr H$m`Úm§Mr H$S>H$ A§_b~OmdUr Ho$br OmV Amho. Ë`m_wio 
^maVmV OZZXa OmñV Amho. Á`m XoemV J^©nmVmg nadmZJr Amho, Ë`m XoemV OZZXa H$_r Amho.

11) Hw$Qw>§~ nÕVr (Family system)

	 ^maVmgma»`m XoemV g_mOmV 1)EH$Ì Hw$Qw>§~ nÕVr Am{U 2) ñdV§Ì Hw$Qw>§~ nÕVr Aer XmoZ 
àH$maMr Hw$Qw>§~ nÕVr AmT>iVo. EH$Ì Hw$Qw>§~ nÕVr_Ü`o (Joint family system) KamV amhUmè`m bmoH$m§Mr 
(gXñ`m§Mr) g§»`m _moR>r AgVo. IMm©Mm ^ma H$moUm EH$mda nS>V Zmhr. EH$Ì Hw$Qw>§~nÕVr Agboë`m 
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Hw$Qw>§~mMm AmH$ma (Size of family) _moR>m AgVmo. Aem Hw$Qw>§~mVrb pñÌ`m§Mr OZZ$ j_Vm OmñV AgVo. 
ñdV§Ì Hw$Qw>§~nÕVrV _mÌ pñÌ`m§Mr OZZj_Vm H$_r amhVo. _wbm§Mo nmbZnmofU ñdV§Ì {H§$dm {d^º$ Hw$Qw>§~mbm 
eŠ` hmoV Zmhr. Ë`m_wio Hw$Qw>§~mMm AmH$ma bhmZ hmoÊ`mH$So> Ë`m§Mm H$b AgVmo. Aem àH$mao Á`m XoemV 
{H§$dm g_mOmV EH$Ì Hw$Qw>§~mMo à_mU _moRo> AgVo ,Ë`m XoemV OZZXa OmñV AgVmo Am{U Á`m XoemV ñdV§Ì 
({d^º$) Hw$Qw>§~mMo à_mU _moRo> AgVo Ë`m XoemV OZZXa H$_r AgVmo. ̂ maVmV nydu EH$Ì Hw$Qw>§~m§Mo à_mU _moRo> 
hmoVo. Ë`m_wio OZZXagwÕm OmñV hmoVm. AmVm ñdV§Ì /{d^º$ Hw$Qw>§~m§Mo à_mU dmT>V Mmbbo Amho. ^maVmV 
{d{dY H$maUm§_wio OZZXa KQ>V Amho. Ë`mg ñdV§Ì Hw$Qw>§~mMo dmT>Vo à_mU (EH$Ì Hw$Qw>§~ nÕVrMm èhmg hmoV 
OmUo)hm KQ>H$gwÕm H$maUr^yV Amho. (In a single family system where the couple lives alone, 
fertility is low because it is difficult to bring up many children.) 

12) {ejU (Education):

	 {ejU `m KQ>H$mMmgwÕm pñÌ`m§À`m OZZXamda _moR>m n{aUm_ hmoVmo. Cƒ{epjV bmoH$m§À`m 
Hw$Qw>§~mMm AmH$ma bhmZ AmT>iVmo Va A{epjV Am{U Aën{epjV bmoH$m§À`m Hw$Qw>§~m§Mm AmH$ma _moR>m 
AmT>iVmo. {Zaja, H$_r {ejU Pmboë`m bmoH$m§Zm bhmZ AmH$mamÀ`m Hw$Qw>§~mMo _hÎd g_OV Zmhr. {epjV, 
Cƒ {epjV bmoH$m§Zm _moR²>`m AmH$mamÀ`m Hw$Qw>§~mMo Xwîn{aUm_ g_OVmV Am{U bhmZ Hw$Qw>§~m§Mo \$m`Xo Vo 
g_OyZ KoVmV. Ë`m_wio {epjV, Cƒ{epjVm§H$Sy>Z bhmZ AmH$mamÀ`m Hw$Qw>§~mbm àmYmÝ` {Xbo OmVo. Ë`m§À`m 
Hw$Qw>§~mV EH$ Vo XmoZM AnË¶o AmT>iyZ `oVmV. {Zaja, Aën{epjV Hw$Qw>§~mV 4 Vo 6 AnÎ¶o AmT>iyZ 
`oVmV. åhUyZ Aem {Zaja, H$_r {ejU Pmboë`m bmoH$m§À`m Hw$Qw>§~mVrb pñÌ`m§Mm àOmoËnmXZ H$mbmdYr 
OmñV amhyZ OZZXa OmñV amhVmo. VgoM Cƒ{epjV _wbr bdH$a b¾ H$aV ZmhrV. 25 {H§$dm 25 df} 
nyU© Pmë`mZ§Va b¾ H$aUmè`m {epjV _wbr§Mo à_mU dmT>V Amho. Ë`m_wio {epjV pñÌ`m§Mm OZZXa KQ>V 
Amho. `mCbQ> A{epjV, H$_r {e[jV _wbr§Mo {ddmh bdH$a hmoVmV. d`mÀ`m 18 ì`m dfuM Aem _wbr§Mo 
{ddmh hmoVmV. Ë`m_wio Aem pñÌ`m§H$Sy>Z OmñV AnË¶{Z{_©Vr hmoD$Z OZZXa OmñV amhVmo. ^maVmV Ho$ai 
amÁ`mV gmjaVoMo à_mU _moRo> Agë`mZo Ë`m amÁ`mV OZZXa {H§$dm bmoH$g§»`m dmT>rMm doJ gwÕm H$_r 
Amho. ^maVmV {Xdgo§{Xdg gmjaVoMo à_mU dmT>V Amho. {ejUmÀ`m, Cƒ {ejUmÀ`m, `m§[ÌH$, Vm§[ÌH$, 
d¡ÚH$r`, A{^`m§[ÌH$r {ejUmÀ`m gmo`r dmT>V AmhoV. Ë`m_wio {ejU KoUmè`m _wbr§Mo à_mU dmT>V Amho. 
Ë`m_wio ^maVmVrb OZZXa H$_r hmoV Amho. ^maVmV H$moQ²>`mdYr _wbr Aem àH$maMo Cƒ{ejU KoV AmhoV. 
{dÚmnrRr¶> {ejU KoV AmhoV. Ë`m_wio OZZXa KQ>V Amho. pñÌ`m§À`m àOmoËnmXZ H$mbmdYr_Ü`o pñÌ`m 
(_wbr) {ejU KoÊ¶mV ì`ñV amhV AmhoV. VgoM 95 Q>¸o$ nojm A{YH$ _wbr {ddmh Z H$aVm A{ddm{hV 
amhyZ {ejU KoV AmhoV. Ë`m_wio ^maVmVrb OZZXa KQ>V Mmbbm Amho. ^maVmV {Xdgo§{Xdg gmjaVoMo, 
Cƒ {ejU KoUmè`m pñÌ`m§Mo à_mU dmT>V Mmbbo Amho. Ë`m_wio OZZXa KQ>V Mmbbm Amho .Aem àH$mao 
{ejU, Cƒ {ejU hm KQ>H$gwÕm OZZmda n{aUm_ H$aVmo Ago Amnë`m bjmV `oVo. 

13) pñÌ`m§Mm g_mOmVrb XOm© (Status of women)

	 pñÌ`m§Mm g_mOmVrb XOm© Am{U OZZXa `m XmoZ KQ>H$mV OdiMo g§~§Y AmhoV. pñÌ`m§Zm 
Am{W©H$ Am{U Hw$Qw>§~mVrb BVa {ZU©` KoÊ`mMo ñdmV§Í` Agob, pñÌ`m§À`m _Vmbm g_mOmV {deofV… Hw$Qw>§~mV 
_mZ Agob, ñÌr {epjV d ñdmdb§~r Agob Va pñÌ`m§Mm Hw$Qw>§~mVrb d g_mOmVrb XOm© Mm§Jbm amhVmo. 
Hw$Qw>§~mV {H$Vr AnË`o AgmdrV? `mMo {ZU©` KoÊ`mMm A{YH$ma pñÌ`m§Zm Agbm nm{hOo. Amnë`mbm {H$Vr 
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AnË`o AgmdrV ? ho R>a{dÊ`mMm A{YH$ma pñÌ`m§Zm Agob Va OZZXa H$_r amhVmo. Hw$Qw>§~mV, g_mOmV 
Mm§Jbm XOm© AgUmè`m pñÌ`m OmñV AnÎ`m§Zm OÝ_ XoV ZmhrV. EH$ Vo XmoZ AnË`m§Zm OÝ_ XoD$Z _wbo ~§X 
hmoÊ`mMr eñÌpH«$`m Ë`m H$aVmV. {dH${gV XoemV pñÌ`m§Mm g_mOmVrb XOm© Mm§Jbm Amho. Ë`m_wio VoWo 
OZZXa H$_r Amho. ^maVmV ñdmV§Í`nyd©H$mimV OZZXa Iyn _moR>m hmoVm. H$maU pñÌ`m§Zm g_mOmV H${Zð 
ñWmZ hmoVo. ñÌr hr Cn^mo½` dñVy _mZbr OmV hmoVr. ñÌr åhUOo AnË¶ {Z{_©VrMo gmYZ {H§$dm _wbo OÝ_mbm 
KmbÊ`mMo `§Ì _mZbo OmV hmoVo. Ë`m_wio ñdmV§Í`nyd©H$mimV ^maVmV OZZXa Iyn _moR>m hmoVm. ^maVmV 
J«m_rU, ZmJar Am{U Am{Xdmgr Ago VrZ g_wXm` AmT>iVmV. àË`oH$ g_wXm`mV pñÌ`m§Mm XOm© gmaIm Zmhr. 
H$mhr OmVr O_mVrV pñÌ`m§Mm g_mOmV XOm© H${Zð Amho. AnË`m§À`m g§»`o~m~V H$mhr g_mOmV pñÌ`m§Mo 
_V {dMmamV KoVbo OmV Zmhr. Ë`m_wio Aem g_mOmV OZZXa OmñV AmT>iVmo. OnmZgma»`m H$mhr XoemV 
OZZXa IynM H$_r Amho. `mMr Or H$mhr H$maUo AmhoV Ë`m_Ü`o pñÌ`m§Mm g_mOmV Agbobm Mm§Jbm XOm© 
ho EH$ à_wI H$maU Amho. ^maVmVgwÕm Cƒ{dÚm{d^y{fV, A{YH$mar nXmda Agboë`m {ejH$, àmÜ`mnH$ 
Agboë`m pñÌ`m§Zm g_mOmV _moR>r à{Vðm Amho. Ë`m_wio Ë`m§À`m Hw$Qw>§~mMm AmH$ma bhmZ AmT>iVmo. ^maVmV 
pñÌ`m§Mo g_mOmVrb ñWmZ Am{U XOm© OgOgm C§MmdV OmB©b VgVgm ^maVmVrb OZZXa KQ>V OmUma 
Amho. OnmZgma»`m H$mhr Xoem§Zr pñÌ`m§Zr OmñV AnÎ`m§Zm OÝ_ Úmdo `mgmR>r gaH$mar nmVirdê$Z à`ËZ 
gwê$ Ho$bo AmhoV. H$mhr ~jrgo Am{U Am{W©H$ _XV Ho$br OmV Amho.

14) A§YlÕm Am{U A{Zï na§nam (Superstitions and Traditions):

	 ^maVmgma»`m H$mhr _mJmgboë`m XoemV AmOhr AnË`{Z{_©Vrer g§~§{YV H$mhr A§YlÕm, 
doS>Ji d MwH$rÀ`m g_OwVr AmT>iVmV. CXmhaUmW© _wbJm hm d§emMm {Xdm Amho, A§Ë`{dYrgmR>r _wbJmM 
Agbm nm{hOo, H$Ý`mXmZmMo nwÊ` {_idÊ`mgmR>r _wbJr Agbr nm{hOo Aem àH$maÀ`m J¡ag_OwVr d 
A§YlÕm§_wio OZZXa OmñV amhVmo. _wbo hr na_oœamMr XoUJr Amho Ago _mZUmao bmoH$ AmT>iVmV. _wbJmM 
d§emMm {Xdm _mZ>ë`m_wio _wbJm hmoB©n`ªV _wbo ~§X hmoÊ`mMr eñÌpH«$`m Ho$br OmV Zmhr. bmJmonmR> nmM ghm 
_wbr Pmë`m Var AnÎ`m§Zm OÝ_ XoUo MmbyM Ro>dbo OmVo. Ë`m_wio OZZXa dmT>Vmo. H$mhrOU _wbJr ìhmdr 
`mgmR>r AnË`m§Zm OÝ_ XoV amhVmV. Ë`m_wiohr Hw$Qw>§~mMm AmH$ma dmT>Vmo. ñdmV§Í`nyd©H$mimV ^maVmV _wbo 
hr XodmMr XoUJr Amho, OodT>r hmoVrb VodT>r hmoD$ {Xbr nm{hOoV Aer A§YlÕm _moR²>`m à_mUmV \$¡bmdbr 
hmoVr. Ë`m_wio ñdmV§Í`nyd©H$mimV ^maVmV OZZXa Iyn _moR>m hmoVm. AmVm Aem àH$maÀ`m A§YlÕm§Mo d 
Ë`mda {dœmg Ro>dUmè`m§Mo à_mU H$_r hmoV Agë`mZo OZZXagwÕm KQ>V Amho. {dH${gV XoemV Aem 
àH$maÀ`m A§YlÕm A{O~mV AmT>iV ZmhrV. Ë`m_wio VoWrb Hw$Qw>§~m§Mm AmH$ma Am{U OZZXa ^maVmnojm 
Iyn H$_r Amho.

gmam§e : Aem àH$mao pñÌ`m§À`m OZZj_Voda (OZZmda/OZZXamda) Y_©, OmV, d§e, ñÌrMo {ddmhmMo 
d`, g_mOmVrb A{ddm{hV pñÌ`m§Mo à_mU, KQ>ñ\$moQ>, pñÌ`m§À`m nwZ{d©dmhmMo à_mU, XmoZ {H§$dm Ë`mnojm 
A{YH$ pñÌ`m§er {ddmh H$aÊ`mMr àWm, {ddm{hVm§À`m b¡§{JH$ g§~§Ymda ~§YZo, J^©nmV, Hw$Qw>§~nÕVr, 
{ejU, pñÌ`m§Mm g_mOmVrb XOm©, A§YlÕm Am{U A{Zï na§nam `m KQ>H$m§Mm à^md nS>V AgVmo. ho gd© 
gm_m{OH$ d gm§ñH¥${VH$ KQ>H$ AmhoV. `m KQ>H$m§Mm _moR>m à^md OZZmda nS>V AgVmo.

4)	 Am{W©H$ KQ>H$ (Economic Factors)

	 gm_m{OH$ Am{U gm§ñH¥${VH$ KQ>H$m§à_mUo Am{W©H$ KQ>H$m§MmgwÕm à^md OZZmda nS>V AgVmo. 
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Am{W©H$ KQ>H$m§_Ü`o eharH$aU, ì`dgm`, Am{W©H$ pñWVr `m KQ>H$m§Mm g_mdoe hmoVmo. `m KQ>H$m§Zr OZXa 
H$gm à^m{dV hmoVmo? Vo WmoS>Š`mV Imbrb à_mUo ñnï Ho$bo Amho.

	 1) 	 eharH$aU (Urbanisation)

	 eharH$aU Am{U OZZ (fertility) `m XmoZ KQ>H$mV OdiMo g§~§Y AmhoV. eharH$aUmMm 
OZZmda _moR>m n{aUm_ KSy>Z `oVmo. eharH$aU åhUOo IoS²>`m§Mo ê$nm§Va ehamV hmoUo, ZdrZ ehao ApñVËdmV 
`oUo, ehamVrb bmoH$m§Mr g§»`m dmT>Uo hmo`. eharH$aUm_wio {H§$dm ZmJarH$aUm‘wio OZZXamV KQ> hmoVo 
Ago AmT>iyZ Ambo Amho. ehamV amhUmè`m§Zm OmJoMr Q§>MmB© AgVo, amhUr_mZmMm IM© OmñV AgVmo. 
Ë`m_wio ehamVrb bmoH$ OmñV AnÎ`m§Zm OÝ_ XoÊ`mg amOr ZgVmV. EH$ Vo XmoZ AnË`m§ZmM Vo OÝ_ XoVmV. 
Ë`m_wio ehamVrb OZZXa H$_r AgVmo. eharH$aUmMm {H§$dm ZmJarH$aUmMm doJ Og Ogm dmT>V OmVmo 
VgVgm OZZXa KQ>V OmVmo. eham§nojm J«m_rU ^mJmV, Am{Xdmgr ^mJmV OZZXa OmñV {XgVmo. {dH${gV 
XoemV OdiOdi e§^a Q>¸o$ eharH$aU Pmbo Amho. Ë`m_wio Ë`m XoemV OZZXa H$_r Amho. ^maVmVhr 
eharH$aUmMm doJ dmT>V Amho. Ë`m_wio OZZXa KQ>V Mmbbm Amho. 

	 2) ñWbm§Va (Migration)

	 ñWbm§Va `m KQ>H$mMmgwÕm OZZXamda à^md nS>V AgVmo. ñWbm§Va àm_w»`mZo CnOr{dHo$gmR>r 
(OJÊ`mgmR>r/ nmoQ>mnmÊ`mgmR>r)Ho$bo OmVo. gmYmaUnUo J«m_rU ^mJmVyZ ehamV ñWbm§Va hmoV AgVo. 
A{dH${gV àXoemVyZ {dH${gV àXoemV ñWbm§Va hmoV AgVo. H$mhr bmoH$ VmËnwaVo ñWbm§Va H$aV AgVmV. 
dfm©Vrb H$mhr _{hZo ehamV, {dH${gV amÁ`mV amhyZ H$mhr _{hZo Amnë`m _yi Jmdr, IoS²>`m§H$So> amhV 
AgVmV. Vo Amnë`m KamVrb pñÌ`m§Zm ñWbm§VamÀ`m {R>H$mUr KoD$Z OmV ZmhrV. Ë`m_wio OZZXa H$_r 
amhVmo. Á`m§Mr ehamV, PmonS>nÅrV amhÊ`mMr gmo` Pmbobr AgVo, Vo bmoH$ Amnë`m~amo~a Hw$Qw>§~mVrb 
pñÌ`m§Zmhr KoD$Z amhVmV. Ë`m_wio OZZXa OmñV amhVmo.

	 3)	 amoOJma-~oamoOJmar (Employment and Unemployment):

	  amoOJma nmVirÀ`m {H§$dm ~oamoOJmarÀ`m à_mUmMm gwÕm OZZmda (Fertility) n{aUm_ hmoV 
AgVmo. XoemV ~oH$marMo à_mU _moRo> Agob Va {ddmh `mo½` d`mV hmoV ZmhrV. C{eam {ddmh hmoVmV. Ë`m_wio 
OZZXa H$_r amhVmo. XoemV amoOJma g§Yr _moR²>`m à_mUmV {Z_m©U hmoV AgVrb, ~oH$marMo à_mU ZJÊ¶ Agob 
Va OZZXa OmñV amhrb. H$maU ^maVmgma»`m XoemV Á`m§Zm ImOJr d gaH$mar ZmoH$ar Amho Ë`m§Mo {ddmh 
bJoM hmoVmV. _wbtMo nmbH$ ZmoH$ar H$aUmao ñWi {‘ion`ªV dmQ> nmhV amhVmV. XoemV ~oamoOJmam§Mo à_mU 
OodTo> _moRo> VodT>m OZZXa H$_r amhVmo. ~oamoOJmar hm KQ>H$gwÕm Aem àH$mao OZZmda n{aUm_ H$aV AgVmo.

4) 	 ZmoH$ar, ì`dgm` H$aUmè`m nVr-nËZrMo à_mU :

	 Zdam Am{U ~m`H$mo Oa XmoKohr ZmoH$ar H$aUmao AgVrb Va Ë`m§À`m Hw$Qw>§~mMm AmH$ma bhmZ 
AgVmo. ZmoH$ar H$aUmè`m Hw$Qw>§~mVrb pñÌ`m H$_rV H$_r AnË`m§Zm (1 Vo 2 AnÎ`m§Zm) OÝ_ XoVmV. Ë`m§Zm 
ZmoH$ar, ì`dgm` H$ê$Z OmñV AnÎ`m§Zm OÝ_ XoÊ`mg doi ZgVmo Am{U Vgo H$aUo Ë`m§Zm à{VðoMohr dmQ>V 
Zmhr. CƒnXñW ZmoH$aXma Am{U ì`mdgm{`H$ ñÌr-nwéfm§Zm EH$M AnË¶ AgUo à{VðoMo Am{U gmo`rMo 
dmQ>Vo. OmñV AnÎ`m§Mm gm§^mi doioA^mdr Am{U à{Vðobm ~mYm nmohmoMob `m ^rVrnmoQ>r Vo H$ê$ eH$V 
ZmhrV. Ë`m_wio EH$ Vo XmoZ AnË`m§da Hw$Qw>§~ {Z`moOZ eñÌpH«$`m H$aÊ`mMm {ZU©` Vo KoV AgVmV. Aem 
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àH$mao Hw$Qw>§~mVrb XmoKohr åhUOo Zdam ~m`H$mo {Xdg^a ZmoH$ar {H§$dm Mm§Jbm ì`dgm` H$aV AgVrb Va 
Vo Amnë`m Hw$Qw>§~mMm AmH$ma bhmZ Ro>dVmV. Ë`m_wio OZZXa H$_r amhVmo. {dH${gV XoemV ZmoH$aXma Am{U 
ì`mdgm{`H$ pñÌ`m§Mo à_mU A{dH${gV Am{U {dH$gZerb Xoemnojm _moRo> Amho. Ë`m_wio VoWrb OZZXa 
H$_r AmT>iVmo.

5)	 ~mb_Owar :

	 XoemV ~mb_OwarMo à_mU _moRo> Agob Va OZZXa OmñV amhVmo. _wbo, _wbr bhmZ d`mVM H$m_ 
Y§Xm H$aVmV. _Owar H$aVmV. Ë`m_wio Ë`m§Zm CËnÞ {_iV amhVo. bhmZnUmnmgyZM CËnÞ {_iV Agë`mZo 
bdH$a b¾o hmoVmV. Ë`m_wio OZZXa OmñV amhVmo. ^maVmV ñdmV§Í`nyd©H$mimV ~mb_Owam§Mo à_mU Iyn _moRo> 
hmoVo. AmVm gaH$maZo ~mb_Owarg H$m`ÚmZo ~§Xr KmVbr Amho. {dH${gV XoemV ~mb_Owam§Mo à_mU eyÝ` 
Amho. Ë`m_wio Á`m XoemV ~mb_OwarMr àWm Amho, Ë`m XoemV OZZXa OmñV Amho.

6) 	 H¥$fràYmZ AW©ì`dñWm (Agricultural Economy):

	 XoemMr AW©ì`dñWm H¥$fràYmZ Agob Va OZZXa OmñV amhVmo. CnOr{dHo$gmR>r Am{U amoOJmamgmR>r 
àmW{_H$ joÌmda (H¥$fr, O§Jb, _Y_mer nmbZ, newnmbZ BË`mXr) Adb§~yZ AgUmè`m§Mo à_mU _moRo> Agob 
Va OZZXa OmñV amhVmo. H$maU eoVr ì`dgm` d BVa àmW{_H$ ì`dgm` H$aÊ`mgmR>r eoVH$ar Hw$Qw>§~m§Zm, eoV_
Oya Hw$Qw>§~m§Zm OmñV AnË`m§Mr JaO dmQ>Vo. Ë`m_wio EH$m Hw$Qw>§~mV gamgar VrZ Vo Mma AnÎ¶o AmT>iyZ òVmV. 
^maVmMo AW©ì`dñWm hr H¥$fràYmZ AW©ì`dñWm Amho. AmOhr àË`j Am{U AàË`jarË`m eoVrda Adb§~yZ 
AgUmè`m§Mo à_mU OdiOdi 70 Q>̧ o$ EdTo> _moRo> Amho. Ë`m_wio ̂ maVmMm OZZXa OmñV Amho. {dH${gV XoemV 
1 Vo 5 %bmoH$g§»`m àmW{_H$ joÌmda {H§$dm eoVrda Adb§~yZ Amho. 95 Vo 99 Q>̧ o$ bmoH$g§»`m Am¡Úmo{JH$ 
Am{U godm joÌmV H$m_ H$aVo. Ë`m_wio {dH${gV XoemV OZZXa H$_r Amho.

7) 	 Xm{aÐç:

	 XoemV Xm{aÐçmMo à_mU _moRo> Agob Va OZZXa OmñV amhVmo Am{U XoemV Xm{aÐçmMo à_mU H$_r 
Agob Va OZZXa gwÕm H$_r amhVmo. Aem àH$mao Xm{aÐç Am{U OZZ (Poverty and fertility) `m XmoZ 
KQ>H$mV àË`j Am{U gai ghg§~§Y AmhoV. Xm{aÐçmMo à_mU {OVHo$ OmñV {VVH$m OZZXa OmñV amhVmo. 
{dH${gV XoemV Xm{aÐçmMo à_mU eyÝ¶ Amho Ë¶m‘wio OZZXa Ë¶m XoemV H$_r Amho. ñdmV§Í`nyd©H$mimV 
^maVmV Xm{aÐçmMo à_mU _moRo> hmoVo. Ë`m_wio XoemMm OZZXahr Iyn _moR>m hmoVm. AmO ̂ maVmVrb OdiOdi 
30 Q>¸o$ bmoH$ (gw_mao 45 H$moQ>r bmoH$) Xm{aÐçaofoImbrb OrdZ OJV AmhoV. ^maVmVrb OZZXa `m 
H$maUm_wio OmñV Amho. X{aÐr Hw$Qw>§~mbm OmñV AnË¶o AgmdrV Ago dmQ>Vo. Amnë`m AnË`mH$So> Vo CËnÞmMo 
gmYZ åhUyZ nmhVmV. Ë`m_wio Vo OmñVrV OmñV AnË`m§Zm OÝ_ XoVmV. VgoM X{aÐr bmoH$m§Mm Amhmahr {ZH¥$ï 
AgVmo. {ZH¥$ï Amhma AgUmè`m bmoH$m§Mr (pñÌ`m§Mr) OZZj_Vm OmñV AgVo. Ago g§emoYH$m§Zr emoYyZ 
H$mT>bo Amho. gYZ, lr_§V bmoH$m§Mm Hw$Qw>§~mMm AmH$ma bhmZ AgVmo. Ë¶m§Mr Am{W©H$ n{apñWVr Mm§Jbr 
AgVo. Amnë`m AnË`mH$So> Vo CËnÞmMo {H§$dm n¡go {_idÊ`mMo gmYZ `m ÑïrZo nmhV ZmhrV. Amnë`m 
_wbm§Zm Vo bdH$a H$m_Y§Úmbm bmdV ZmhrV. Ë`m_wio gYZ Hw$Qw>§~mVrb OZZXa H$_r AmT>iVmo. A{dH${gV 
Am{U {dH$gZerb Xoemnojm lr_§V {dH${gV XoemV lr_§Vm§Mo à_mU ‘moR>o Amho. Xm[aÐçmMo à‘mU eyÝ` Amho. 
åhUyZ VoWo OZZXa H$_r AmT>iVmo. Aem àH$mao Xm{aÐç {H§$dm Hw$Qw>§~mMr Am{W©H$ n{apñWVr `m KQ>H$mMm 
gwÕm à^md OZZXamda nS>V AgVmo.
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8) 	 amhUr_mZmMm XOm© (Standard of living)

	 bmoH$m§À`m amhUr_mZmMm XOm© ̀ m KQ>H$mMm gwÕm OZZmda n{aUm_ hmoV AgVmo. XoemVrb bmoH$m§Mo 
amhUr_mZ Mm§Jbo Agob Va OZZXa H$_r AgVmo. Amnbo Mm§Jbo amhUr_mZ {Q>H${dÊ`mgmR>r, amhUr_mZ 
C§MmdÊ`mgmR>r Hw$Qw>§~mMm AmH$ma bhmZM amhrb `mH$So> bmoH$ bj XoV AgVmV. Hw$Qw>§~mMm AmH$ma _moR>m 
Agob Va amhUr_mZmMm XOm© T>mgiVmo. ^maVmV Mm§Jbo amhUr_mZ AgUmè`m Hw$Qw>§~m§Mo à_mU IynM H$_r 
Amho. Ë`m_wio OZZXa OmñV Amho. {dH${gV XoemV Mm§Jbo amhUr_mZ AgUmè`m Hw$Qw>§~m§Mo à_mU _moRo> Amho. 
Ë`m_wio OZZXagwÕm H$_r Amho.

5)	 BVa KQ>H$ (Other factors):

	 OZZmda BVahr KQ>H$m§Mm n{aUm_ hmoV AgVmo. Ë`m KQ>H$m§Mo WmoS>Š`mV ñnïrH$aU Imbrbà_mUo 
{Xbo Amho.

1)	 gaH$maMo J{a~m§Zm _XV H$aÊ`mMo YmoaU:

	 ^maVmV bmoH$emhr Amho. bmoH$à{V{ZYr§Zm OZVoVyZ {ZdSy>Z Omdo bmJVo. Ë`m_wio bmoH$m§Zm Iyf 
H$aÊ`mgmR>r, Ë`m§Zr nwÝhm Amnë`mbm {ZdSy>Z Úmdo `mgmR>r gaH$ma J{a~m§Zm AZoH$ gdbVr XoV AgVo. 
Jar~ _wbm§Zm {ejU _mo\$V XoUo, _mo\$V {H§$dm H$_r {H$_VrV AÞYmÝ`o d S>mir `m§Mm nwadR>m H$aUo, _mo\$V 
{H§$dm {Zåå`m XamV _{hbm§Zm àdmgmMr gdbV, H$_r ì`mOmV H$O©, amoOJma Zgob Va H$mhr {Xdgm§Mm 
~gyZ nJma, ~oamoOJma ^Îmm, d¥ÕmnH$mi d {ZamYma ^Îmm, _mo\$V AnKmV {d_m bmS>H$s ~hrU gma»¶m 
¶moOZm am~dyZ àË¶oH$ órbm ‘{hZm 1500 én¶o ‘XV H$aUo Aem {d{dY àH$mao gaH$ma J{a~m§Zm _XV H$aV 
AgVo. OÝ_mnmgyZ _¥Ë`yn`ªV {d{dY ~m~r _mo\$V {Xë`m OmVmV. _wbm§Zm emioV XwnmaMo OodU gwÕm _mo’$V 
{Xbo OmVo. døm- nwñVHo$ _mo\$V {Xbr OmVmV. Ë`m_wio _wbm-_wbr§À`m {ejUmMm, nmbZ nmofUmMm IM© 
nmbH$m§da nS>V Zmhr. YmÝ`, S>mir _mo\$V {H§$dm H$_r {H$_Vrbm {_iV Agë`mZo, _{hÝ`mbm 1500 én`o 
_mo\$V {_iV Agë`mZo IMm©Mm VmU nS>V Zmhr. Ë`m_wio J{a~m§Mm OZZXa OmñV Amho. J{a~m§Mm OZZXa 
OmñV AgÊ`mMr {d{dY H$maUo AmhoV. Ë`m_Ü`o gaH$ma J{a~m§Zm Or {d{dY àH$maMr _mo\$V d AË`ën 
XamV _XV H$aVo Vmo KQ>H$gwÕm H$maUr^yV Amho. Á`m§Zm Aer _XV gaH$maH$Sy>Z {_iV Zmhr Ë`m§Mm OZZXa 
H$_r AmT>iVmo.

2) 	 Hw$Qw>§~ {Z`moOZ (Family Planning)

	 XmoZnojm A{YH$ AnË¶o hmoD$ Z XoUo, XmoZ _wbm§À`m OÝ_mV nwaogo A§Va Ro>dUo, AnË¶o hmoD$ Z`o 
Ë`mgmR>r Hw$Qw>§~{Z`moOZmMr gmYZo dmnaUo ̀ m ~m~r§Mm Hw$Qw>§~ {Z`moOZ H$m`©H«$_mV g_mdoe hmoVmo. Hw$Qw>§~{Z`moOZ 
H$m`©H«$_ hm A{dH${gV Am{U {dH$gZerb XoemV gaH$mar H$m`©H«$_ AgVmo. OZZXa H$_r H$aÊ`mgmR>r 
(bmoH$g§»`m dmT>rMm doJ H$_r H$aÊ`mgmR>r) gaH$mabm hm H$m`©H«$_ am~dmdm bmJVmo. `m H$m`©H«$_mÀ`m 
`eñdrVoda OZZXa Adb§~yZ AgVmo. Á`m XoemV gaH$maH$Sy>Z Hw$Qw>§~ {Z`moOZ H$m`©H«$_ `eñdrnUo am~dbm 
OmVmo Am{U OZVoH$Sy>Z gaH$maÀ`m `m H$m`©H«$_mbm ñdoÀN>oZo nm{R§>~m {_iVmo, Ë`m XoemV OZZXa AmQ>moŠ`mV 
`oD$ eH$Vmo. na§Vw Á`m XoemVrb OZVm gaH$maÀ`m Hw$Qw>§~{Z`moOZ H$m`©H«$_mMr {I„r CS>dVo, Hw$Qw>§~{Z`moOZ 
H$m`©H«$_mbm ghH$m`© H$aV Zmhr, Hw$Qw>§~ {Z`moOZmMr gmYZo dmnaV Zmhr, XmoZ _wbm§À`mZ§Va gwÕm _wbo ~§X 
hmoÊ`mMr eñÌpH«$`m H$aV Zmhr Ë`m XoemV OZZXa Iyn _moR>m AgVmo. ̂ maVmV gZ 1951 nmgyZ Hw$Qw>§~{Z`moOZ 
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d Hw$Qw>§~ H$ë`mU H$m`©H«$_ gaH$maH$Sy>Z _moR²>`m à_mUmV am~dbm OmV Amho. nU OZVoMm Mm§Jbm nm{R§>~m 
{_imbobm Zmhr. gwédmVrMr 30-40 df} ^maVr` OZVoZo `m H$m`©H«$_mbm {damoY Ho$bm hmoVm. Aem àH$mao 
Hw$Qw>§~ {Z`moOZmbm XoemV Mm§Jbm à{VgmX {_iV Zgob Va OZZXa A{YH$ amhVmo. ^maVmbm hm AZw^d 
AmOhr `oV Amho. H$maU XoemV {Zaja bmoH$m§Mo à_mU AmOhr _moRo> Amho. 25% bmoH$ {Zaja d 25 Q>¸o$ 
bmoH$ Aën{epjV AmhoV. Ë`m§Mo gaH$maÀ`m `m H$m`©H«$_mbm ghH$m`© {_iV Zmhr. Ë`m_wio OZZXa H$_r 
H$aÊ`mV `e `oV Zmhr. OJmVrb AZoH$ Xoem§Zr Hw$Qw>§~ {Z`moOZ H$m`©H«$_ `eñdr H$ê$Z XmIdbm Amho. Ë`m 
XoemVrb OZZXa ~amM Imbr Ambm Amho.

gmam§e, Aem àH$mao OZZmda (fertility) darb {d{dY Am{W©H$, gm_m{OH$, gm§ñH¥${VH$, OrdemñÌr`, 
earaemñÌr` KQ>H$m§Mm à^md nS>V AgVmo. {dH${gV Xoem§nojm A{dH${gV Am{U {dH$gZerb XoemV OZZXa 
OmñV AmT>iVmo. {dH${gV Xoem§Mr Am{W©H$ Am{U gm_m{OH$ n{apñWVr A{dH${gV d {dH$gZerb XoemV 
AmT>iV Zmhr. XaS>moB© CËnÞ, {ejU, amhUr_mZmMm XOm©, amoOJma nmVir BË`mXr AZoH$ ~m~VrV {dH${gV 
Xoe A{dH${gV d {dH$gZerb Xoem§nojm AmKmS>rda AmhoV. Ë`m_wio {dH${gV XoemV OZZXa H$_r AmT>iVmo 
Am{U A{dH${gV d {dH$gZerb XoemV Vmo OmñV AmT>iVmo.

~) 	 ‘Ë¶©Vm (Mortality)
	 àmñVm{dH$ : bmoH$g§»`oda 1) OZZ (fertility) 2) ‘Ë¶©Vm (Mortality) Am{U 3) ñWbm§Va 

(migration) `m VrZ KQ>H$m§Mm n{aUm_ hmoV AgVmo. `m VrZ KQ>H$mV ~Xb Pmbo H$r bmoH$g§»`oV 
(bmoH$g§»`oÀ`m AmH$ma_mZmV, bmoH$g§»`m dmT>rÀ`m doJmV) ~Xb hmoVmV. ̀ mn¡H$r OZZ (fertility) ¶m KQ>H$mMm 
bmoH$g§»`oda H$gm n{aUm_ hmoVmo? `mMm Aä`mg AmnU _mJo Ho$bm AgyZ `m ^mJmV ‘Ë¶©Vm(Mortality)  
`m KQ>H$mMm bmoH$g§»`oda H$gm n{aUm_ hmoVmo? Vo AmnU nmhUma AmhmoV. OZZ `m KQ>H$mà_mUo ‘Ë¶©Vm hm  
KQ>H$ Z¡g{J©H$ KQ>H$ Amho. ‘Ë¶©Vm Am{U bmoH$g§»`m(Mortality and population) `m XmoZ KQ>H$mVrb 
g§~§Y nmhÊ`mnydu AmnUmg  ‘Ë¶©Vm åhUOo H$m`? Am{U ‘Ë¶©VoMr n{a‘mUo H$moUVr AmhoV? `mMm Aä`mg 
H$aUo Amdí`H$ Amho.

‘Ë¶©Vm åhUOo H$m` ?

‘Ë¶©Vm åhUOo ì`º$rMm _¥Ë`y hmoUo. bmoH$g§»`memñÌmV ‘Ë¶©VoMm Aä`mg Ho$bm OmVmo. XoemV ‘Ë¶©VoMo 
à_mU _moRo> Agob Va bmoH$g§»`m doJmZo dmT>V Zmhr. OZZXa H$_r Agob Am{U OZZXamnojm _¥Ë`yXa OmñV 
Agob Va bmoH$g§»`m dmT>rMm doJ H$_r amhyZ XoemMr bmoH$g§»`m {H§$dm bmoH$g§»`oMm AmH$ma H$_r amhVmo. 
OJmVrb àË`oH$ Xoe OZZmÀ`m Zmo§Xrà_mUo _¥Ë`yÀ`mgwÜXm Zmo§Xr Ro>dVmZm {XgVmo. amo_Z bmoH$m§Zr gd©àW_ 
bmoH$m§À`m _¥Ë`yMr Zmo§X Ro>dÊ`mg gwédmV Ho$br. Ë`m§Zr {Vgè`m eVH$mV _¥Ë`yÀ`m Zmo§Xr H$aÊ`mg gwédmV 
Ho$br. `wamonmV MM©_Ü`o _¥Ë`yÀ`m Zmo§Xr Ho$ë`m OmV hmoË`m. gZ 1662 _Ü`o Oo. J«mC§Q>> `m§Zr _¥Ë`y Pmboë`m 
bmoH$m§Mm Aä`mg H$ê$Z ho _¥Ë`y H$em_wio CØdbo hmoVo `mda {bImU Ho$bo hmoVo. g§`wº$ amï—g§K (United 
Nations organization) OJmVrb gd© Xoem§Zr Jmoim Ho$boë`m _¥Ë`yMr Zmo§X Ro>dVmo. g§`wº$ amï—g§KmH$So> 
OJ^amV Xadfu {H$Vr _¥Ë`yÀ`m KQ>Zm CØdVmV? Am{U `m _¥Ë`yMr H$maUo H$moUVr AmhoV? `mMr _m{hVr 
CnbãY Amho. OJmVrb àË`oH$ Xoe Amnë`m XoemVrb OÝ_ d _¥Ë`yÀ`m Zmo§Xr g§`wº$ amï— g§Kmbm Xadfu gmXa 
H$aV AgVmo. _¥Ë`yÀ`m H$maUm§Mm Aä`mg H$aVm `mdm Am{U _¥Ë`yMo à_mU H$_r H$aÊ`mgmR>r Cnm` gwMdVm 
`mdoV `m CÔoemZo OJ^amVrb gd© Xoe AmVm _¥Ë`yÀ`m Zmo§Xr H$aV AmhoV. OmJ{VH$ Amamo½` g§KQ>Zm (World 
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health organization) OJ^amVrb gd© Xoem§À`m OÝ_ d _¥Ë`yMr Zmo§X H$ê$Z Ë`mMm Aä`mg H$aV AgVo. 
Ë`m Aä`mgmMm Cn`moJ g^mgX amï—m§Zm _¥Ë`yMo à_mU H$_r H$aÊ`mgmR>r hmoV AgVmo. g§`wº$ amï—g§K (UNO) 
OmJ{VH$ Amamo½` g§KQ>Zm(WHO) `m§Zr _¥Ë`yMr ì`m»`m Imbrb eãXmV {Xbr Amho.

 _¥Ë`y  (Death) g§H$ënZoMr ì`m»`m :

	 ""ì`º$rMm OÝ_ Pmë`mZ§Va Ho$§ìhmhr Oa Vr ì`º$r {Od§V AgÊ`mMm nwamdm AmT>iV Zmhr, 
{Od§VnUmMm nwamdm H$m`_Mm Zï hmoVmo, Va Aem KQ>Zobm _¥Ë`y Ago åhUVmV.''

(Death is defined as "the permanent disappearance of all evidence of life at any 
time after birth has taken place.") 

J^© _¥Ë`y (Foetal Death)

Ooìhm _¥Ë`y AmB©À`m nmoQ>mVM hmoVmo {H§$dm J^m©dñWoVM _¥Ë`y hmoVmo Voìhm Ë`mg J^©_¥Ë`y (Foetal 
Death) Ago åhUVmV. Ë`m_Ü`o J^©nmV (abortions)Am{U _¥VOÝ_ (Still Birth) `m§Mm g_mdoe hmoVmo. 

A^©H$ _¥Ë`y  (Infant Death):

{Od§V OÝ_mg Ambobo ~mbH$ EH$m dfm©À`m AmV ‘¥Ë¶y nmdbo Va Ë`m _¥Ë`yÀ`m KQ>Zobm A^©H$ _¥Ë`y 
(Infant Death) Ago åhUVmV.

_¥Ë`y g§H$ënZoV J^©nmV (abortions ) Am{U Still Births `m§Mm g_mdoe Ho$bm OmV Zmhr. ì`º$rÀ`m 
öX`mMr hmbMmb ~§X hmoUo, œgZ ~§X hmoUo Am{U {Od§VnUmMm H$moUVmhr nwamdm {e„H$ Z CaUo `m ~m~rbm 
_¥Ë`y Ago åhUVmV. {ZgJ© {Z`_mZwgma àË`oH$ gOrdmMm _¥Ë`y AQ>i Amho. OÝ_mbm Ambobm Ord Ho$§ìhmVar 
_aUmaM. na§Vw bmoH$g§»`memñÌmV _¥Ë`yMm {H§$dm ‘Ë¶©VoÀ`m H$maUm§Mm, n{aUm_m§Mm Aä`mg Iyn _hÎdmMm 
_mZbm OmVmo. gaH$maÀ`m ÑïrZohr hm Aä`mg _hÎdmMm _mZbm OmVmo. VéU, CËnmXH$ bmoH$m§À`m _¥Ë`yMo 
à_mU OmñV Agob Va XoemMo (AW©ì`dñWoMo) _moRo> ZwH$gmZ hmoVo. ~wÕr_mZ Am{U H$m`©H$mar bmoH$g§»`oda 
XoemMm Am{W©H$ {dH$mg Adb§~yZ AgVmo. åhUyZ bmoH$g§»`memñÌ Am{U gaH$ma _¥Ë`yMm {H§$dm _Ë¶©VoMm 
gVV Aä`mg H$aV AgVo.

_¥Ë`y _mnZmMr/_Ë¶©Vm _mnZmMr n{a‘mUo (Measurements of Mortality)

‘Ë¶©Vm _mnZmMr n{a‘mUo (àH$ma) Imbrbà_mUo ñnï Ho$br AmhoV.

1) 	 T>mo~i _¥Ë`yXa (Crude Death Rate- CDR):-

	 T>mo~i _¥Ë`y Xamg Ho$di "_¥Ë`yXa' (Death Rate)  Agohr åhUVmV. T>mo~i _¥Ë`yXa ho 
_Ë¶©Vm _mnZmMo EH$ gmYo gmono n{a‘mU Amho. _¥Ë`yXa H$mT>VmZm {H§$dm T>mo~i _¥Ë`yXa H$mT>VmZm EH$ dfm©Mm 
H$mbmdYr {dMmamV KoVmV. à{V 1000 bmoH$g§»`o_mJo {H$Vr ì`º$r _aU nmdë`m `mMm {dMma Ho$bm OmVmo. 
T>mo~i _¥Ë`wXamMr ì`m»`m Imbrb eãXmV {Xbr Amho. 

""EH$m dfm©À¶m H$mbmdYrV EH$m {d{eï àXoemVrb Xa 1000 bmoH$g§»`o_mJo _¥Ë`y nmdUmè¶m bmoH$m§Mr 
g§»`m åhUOo _¥Ë`y Xa hmo`.'' (The crude death rate is the number of death per 1000 people 
in a year in relation to the total population.)

T>mo~i _¥Ë`yXamg Aemo{YV _¥Ë`yXa Agohr åhUVmV. T>mo~i _¥Ë`yXa H$mT>Ê`mgmR>r EH$m {d{eï dfm©V 
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Zmo§X Pmboë`m _¥Ë`yÀ`m EHy$U g§»`obm Ë`m {R>H$mUÀ`m Ë`mM dfm©Vrb _Ü`dfu` bmoH$g§»`oZo ^mJbo OmVo 
d Ë`mÀ`m JwUmoÎmamg 1000 Zo JwUbo OmVo. T>mo~i _¥Ë`yXamMo gyÌ Imbrbà_mUo Amho.

D =  Total registered deaths in a year 
P = Total mid-year population of that Year 

K = 1000  

EH$m H$mën{ZH$ CXmhaUmÀ`m ghmæ`mZo AmnUmg T>mo~i _¥Ë`wXamMr g§H$ënZm ñnï H$aVm ̀ oB©b. g_Om 
X `m ehamMr 2023 dfm©Vrb _Ü`dfu` bmoH$g§»`m 60000 Amho Am{U Ë`m dfm©V _¥Ë`yÀ`m EHy$U 700 
KQ>Zm KSyZ Amë`m. Va X `m ehamMm gZ 2023 `m dfm©Vrb _¥Ë`yXa Imbrbà_mUo `oB©b.

∴ CDR = 11.66

X ehamMm 2023 `m dfm©Vrb _¥Ë`yXa (XahOmar) 11.66 EdT>m Amho. AemàH$mao T>mo~i _¥Ë`y Xa 
H$mT>Ê`mgmR>r Á`m dfuMm T>mo~i _¥Ë`yXa H$mT>m`Mm AgVmo, Ë`m dfm©V _¥Ë`y nmdboë`m ì`º$r§À`m g§»`obm 
Ë`mM dfm©Vrb _Ü`mg AgUmè`m bmoH$g§»`oZo ^mJbo OmVo Am{U `oUmè`m AmH$S²>`mbm 1000 Zo JwUbo 
OmVo. EImÚm JmdmMm, ehamMm, {OëømMm, VmbwŠ`mMm, amÁ`mMm, XoemMm, I§S>mMm, OJmMm T>mo~i _¥Ë`yXa 
H$mT>Vm `oVmo. T>mo~i _¥Ë`yXamdê$Z gaH$mabm Ë`mg§~§Yr YmoaUo AmIVm `oVmV. _¥Ë`yXa OmñV Agob Va 
H$_r H$aÊ`mgmR>r gaH$mabm Cnm``moOZm H$aVm `oVmV. _¥Ë`yXamV dmT> Pmbr Amho H$r KQ> Pmbr Amho ho 
nmhÊ`mgmR>r gaH$ma Xadfu Amnbr `§ÌUm gÁO Ro>dV AgVo. H$moUË`m d`moJQ>mV A{YH$ _¥Ë`y hmoVmV ho 
gaH$mabm nmhUo AË`§V Amdí`H$ AgVo..

2) 	 d¶gmnoj _¥Ë`yXa (Age specific Death Rate-ASDR):

	 bmoH$g§»`oMo {d{dY d`moJQ> nmhyZ Ë`m Ë`m {d{eï d`moJQ>mVrb Ë`m EH$m {d{eï dfm©V {H$Vr 
ì`º$r§Mm _¥Ë`y Pmbm Ë`m _¥Ë`yÀ`m KQ>Zm§Mr g§»`m {dMmamV KoD$Z d`gmnoj _¥Ë`yXa H$mT>bm OmVmo. d`gmnoj 
_¥Ë`y Xa H$mT>Ê`mgmR>r XoemVrb {H§$dm {d{eï àXoemVrb bmoH$g§»`oMo 0 Vo 4, 5 Vo 9, 10 Vo 14, 15 
Vo 19, 20 Vo 24, 25 Vo 29, 30 Vo 34, 35 Vo 39 Ago nmM dfmªÀ`m A§VamMo d`moJQ> V`ma H$aVmV. 
d`gmnoj _¥Ë`yXamMr ì`m»`m Imbrb eãXmV {Xbr Amho.

""EImÚm {d{eï àXoemVrb bmoH$g§»`oMo {d{dY d`moJQ> V`ma H$ê$Z Ë`m àË`oH$ d`moJQ>mVrb _¥Ë`yÀ`m 
g§»`obm Ë¶m d`moJQ>mVrb dfm©À`m _Ü`H$mimVrb Ë`m d`moJQ>mVrb EHy$U bmoH$g§»`oZo ^mJyZ Ë`mÀ`m 
JwUmoÎmamg 1000 Zo JwUbo AgVm `oUmam AmH$S>m åhUOo d`gmnoj _¥Ë`yXa hmo`.''

 d`gmnoj _¥Ë`yXamMr g§H$ënZm Imbrb gyÌmÀ`m gmømZo ñnï Ho$br Amho.
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DA  = Number of deaths in a particular age group

	 {d{eï> d¶moJQ>mV ‘¥Ë¶y nmdboë¶m ì¶º$s¨Mr g§»¶m
PA = Mid year population of the age group

	 {d{eï> d¶moJQ>mVrb {d{eï> dfm©Vrb ‘Ü¶H$mimVrb bmoH$g§»¶m
k = 1000

d`gmnoj _¥Ë`yXamMo gyÌ _amR>rV Imbrbà_mUo {Xbo Amho.

3) 	 H$maUnaËdo _¥Ë`yXa (Cause specific Death Rate-[CSDR])

	 {Od§V OÝ_boë`m ì`º$r§Mm Ho§$ìhm Z Ho$§ìhm _¥Ë`y hmoVmoM. d¥ÕmnH$mi_wio {H§$dm d` Pmë`mZo 
Ogo _¥Ë`y hmoVmV Ë`mà_mUo AnKmV, amoJ, ^mOUo, nmÊ`mV ~wS>Uo Aem {d{dY H$maUm§Zr ì`º$r§Mm _¥Ë`y 
hmoV AgVmo. åhUyZ d`gmnoj Am{U {b§J gmnoj _¥Ë`yXam~amo~a H$maUgmnoj _¥Ë`yXa gwÕm {dMmamV ¿`mdm 
bmJVmo. ̀ m àH$maÀ`m _¥Ë`y Xamdê$Z H$moUË`m H$maUmZo H$moUË`m d`moJQ>mVrb ì`º$r§Mm _¥Ë`y Pmbm ̀ mMm emoY 
bmJVmo. Á`m H$maUmZo _¥Ë`y CØdVmV Ë`m H$maUm§Mm emoY KoD$Z _¥Ë`yMo à_mU H$_r H$aVm `oVo. _¥Ë`yMo à_mU 
H$_r H$aÊ`mgmR>r `mo½` Ë`m Cnm``moOZm H$amì¶m bmJVmV. Ë`mgmR>r Ho$di d`gmnoj Am{U T>mo~i _¥Ë`yXa 
Cn`moJr nS>V Zmhr, Va H$maUnaËdo _¥Ë`yXa gwÕm {dMmamV ¿`mdm bmJVmo. H$maUnaËdo _¥Ë`yXamMr ì`m»`m 
Imbrb eãXmV {Xbr Amho.

""EH$m dfm©À`m H$mbmdYrV EH$m {d{eï ^yàXoemVrb à{V 1000 bmoH$g§»`o_mJo {d{eï H$maUm§Zr 
_¥Ë`y nmdboë`m ì`º$r§Mr g§»`m åhUOo H$maUnaËdo _¥Ë`yXa hmo`.''

CSDR = Cause specific Death Rate- H$maUgmnoj _¥Ë`yXa
DC= Number of deaths to a particular cause in a year

EH$m {d{eï dfm©V EH$m {d{eï H$maUmZo _¥Ë`y nmdboë`m ì`º$r§Mr g§»`m
D = Total number of mid-year population

_Ü` dfm©Vrb EHy$U bmoH$g§»`m
K = 1000

EH$m H$mën{ZH$ CXmhaUmÀ`m ghmæ`mZo H$maUgmnoj _¥Ë`yXa H$gm H$mT>VmV Vo ñnï H$aVm `oB©b. g_Om 
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2023 ̀ m dfm©V x ̀ m JmdmVrb 33 ì`º$r AnKmVmZo _aU nmdbo. Ë`m x  JmdMr _Ü` dfm©Vrb bmoH$g§»`m 
g_Om 4000 BVH$r hmoVr. Va H$maUnaËdo  _¥Ë`yXa (AnKmV H$maUnaËdo _¥Ë`yXa) {H$Vr Agob?

				          = 8.25  qH$dm  8

`mMm AW© 2023 `m dfm©V x `m JmdmV à{V 1000 bmoH$g§»`o_mJo AmR> ì`º$r§Mm _¥Ë`y Pmbm. åhUyZ 
AnKmV H$maU gmnoj _¥Ë`yXa 8 BVH$m Amho.

	 AmOmanU, AnKmV, amoJamB©, d¥ÕËd, AmË_hË`m Aem H$maUm§Zr bmoH$ _aV AgVmV. H$moUË`m 
H$maUmZo bmoH$ _aU nmdbo Am{U H$maUnaËdo _¥Ë`yXa H$m` Amho `mMm Aä`mg AË`§V Amdí`H$ AgVmo. 
H$maU ‘¥Ë¶yMr H$maUo OmUyZ KoD$Z Ë`mda gaH$mabm Vm~S>Vmo~ Cnm``moOZm H$aVm `oVo. H$maUnaËdo ñÌr d 
nwéf _¥Ë`yXa gm§JVm `oVmo. H$maUnaËdo d`moJQ> nmSy>Z _¥Ë`yXa H$mT>Vm `oVmo.

4)	 à_m{UV _¥Ë`yXa (Standardised Death Rate- SDR):

	 Wm°_gZ Am{U bo{ìhg `m bmoH$g§»`memñÌkm§Zr _Ë¶©VoMo _mnZ H$aÊ`mgmR>r "à_m{UV _¥Ë`yXa' 
(Standardised Death Rate) hr nÕV gm§{JVbr Amho. à_m{UV _¥Ë`yXa H$mT>Ê`mgmR>r à_m[UV 
bmoH$g§»`oMm {dMma Ho$bm OmVmo. EImÚm JmdmMr {H§$dm {d{dY d`moJQ>mVrb bmoH$m§Mr AmH$So>dmar 
ImÌrbm`H$ {H§$dm AMyH$ AgVo Voìhm Ë`m bmoH$g§»`obm à_m{UV bmoH$g§»`m Ago åhUVmV. `m_Ü`o {d{dY 
d`moJQ>mVrb bmoH$g§»`oMo à_mU 10 bmI Yabo OmVo. bmoH$g§»`oÀ`m JwUdÎmoMm {dMma H$ê$Z à_m{UV 
_¥Ë`y Xa H$mT>VmV. CXmhaUmW© gw{epjV d A{epjV bmoH$m§Mm _¥Ë`yXa, nwT>maboë`m d _mJmgboë`m g_
mOmVrb _¥Ë`yXa BË`mXr à_m{UV _¥Ë`yXamMr g§H$ënZm d`gmnoj _¥Ë`yÀ`m à_mUmda AmYm{aV Amho. à_m{UV 
_¥Ë`yXamÀ`m g§H$ënZoÀ`m ghmæ`mZo {d{dY àH$maÀ`m bmoH$g§»`oÀ`m _¥Ë`y à_mUmMr VwbZm H$aVm `oVo. 
WmoS>Š`mV gw{epjV-A{epjV, nwT>mabobo-_mJmgbobo bmoH$, ñÌr-nwéf bmoH$g§»`m Aem bmoH$g§»`oÀ`m 
{d{dY JwUY_mªMm {dMma H$ê$Z à_m{UV _¥Ë`yXa H$mT>bm OmVmo.

According to Thomson and Lewis "The standardized death rate based on age 
specific death rates supplies a simple and accurate basis for comparing the death 
rates of different populations."

à_m{UV _¥Ë`yXamMo àË`j à_m{UV _¥Ë`yXa (Direct standardized death rate )Am{U AàË`j 
à_m{UV _¥Ë`yXa (Indirect standardized death rate) Ago XmoZ àH$ma AmhoV. `m àH$mam§Mr WmoS>Š`mV 
_m{hVr Imbrbà_mUo {Xbr Amho. 

A) 	 àË¶j à_m{UV _¥Ë`yXa (Direct standardized Death Rate-DSDR )

	 àË`j à_m{UV _¥Ë`yXamMr g§H$ënZm Imbrb gyÌmÀ`m gmømZo ñnï Ho$br Amho. 

5) 	 ~mb_¥Ë`yXa (Child Death Rate / Infant Mortality Rate)

	 ~mb_¥Ë`y (Child Death), ZdOmV A^©H$ _¥Ë`y (Infant death), CÎmaH$mbrZ ZdOmV A^©H$ 
_¥Ë`y (Naontal death) BË`mXr ~mb_¥Ë`yÀ`m g§H$ënZm AgyZ `m g§H$ënZm§Mm WmoS>Š`mV AW© Imbrbà_
mUo ñnï Ho$bm Amho.
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1) 	 ~mb_¥Ë`y (Child Death) 0 Vo 6 `m d`moJQ>mVrb ~mbH$m§À`m _¥Ë`yg ~mb_¥Ë`y Ago åhUVmV.

2)	 �ZdOmV A^©H$ _¥Ë`y (Infant death) : EH$ _{hÝ`mÀ`m AmVrb ~mbH$mÀ`m _¥Ë`yg ZdOmV 
A^©H$ _¥Ë`y Ago åhUVmV.

3)	� CÎmaH$mbrZ ZdOmV A^©H$ _¥Ë`y (Naonatal death) : EH$m _{hÝ`mnojm OmñV na§Vw EH$ 
dfm©nojm H$_r d`mV _¥Ë`y Pmë`mg Ë¶mg CÎmaH$mbrZ ZdOmV A^©H$ _¥Ë`y Ago åhUVmV.

	 ~mb_¥Ë`yXa (Child Death Rate)

	 Xa 1000 {Od§V ~mbH$m§_mJo EH$m dfm©V _¥Ë`y nmdUmè`m eyÝ` Vo ghm `m d`moJQ>mVrb 
~mbH$m§Mr g§»`m åhUOo ~mb_¥Ë`y Xa hmo`.

A^©H$ _¥Ë`y Xa (Infant Mortality Rate-IMR) 0 Vo 1 df© d`mÀ`m ~mbH$m§Zm A^©H$ Ago 
åhUVmV. Barclay, "Infants according to work lay in funds are defined in demography 
as an exact age group, namely, age 'zero' or those children in the first year of life who 
have not yet reached age one."

bmoH$g§»`m emñÌmZwgma Á`m ~mbH$m§Mm _¥Ë`y EH$ df© nyU© ìhm`À`m AmYrM KSy>Z Ambobm AgVmo, 
Ë`mg A^©H$ _¥Ë`y {H§$dm ~mb_¥Ë`y Ago åhUVmV. 0 Vo 1 dfm©n`ªVÀ`m d`moJQ>mV _¥Ë`y nmdboë`m ~mbH$m§Mm 
C„oI "A^©H$ ‘¥Ë¶y' Agm Ho$bm OmVmo. 1$ OmZodmar Vo 31 {S>go§~a Ago df© J¥hrV Yê$Z ~mb_¥Ë`y Xa 
H$mT>VmV. `m EH$m H°$bo§S>a dfm©V _¥Ë`y nmdbobr EH$ dfm©nojm H$_r d`mMr ~mbHo$ Am{U `mM H°$bo§S>a dfm©V 
{Od§V OÝ_mbm Ambobr ~mbHo$ `m§À`m JwUmoÎmamg 1000 g§»`oZo JwUbo AgVm Omo AmH$S>m {_iVmo Ë`mg 
A^©H$ _¥Ë`yXa (Infant Mortality Rate) Ago åhUVmV. A^©H$ _¥Ë`yXamMo gyÌ Imbrb à_mUo ñnï Ho$bo 
Amho.

DI = Number of deaths among infants registered during the year.

{d{eï dfm©Vrb (H°$bo§S>a dfm©Vrb) 1 dfm©À`m AmV ‘¥Ë¶y nmdboë`m ~mbH$m§Mr /A^©H$m§Mr g§»`m 
B = Number of registered births in the same year

Ë`m {d{eï dfm©V (H°$bo§S>a dfm©V) Zmo§XUr Pmboë`m {Od§V A^©H$m§Mr {H§$dm ~mbH$m§Mr g§»`m (1 
dfm©À`m AmVrb )

 K = 1000
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6)	 EHy$U _¥Ë`yXa (Total Mortality Rate)

	 EHy$U _¥Ë`yXamg g§nyU© _¥Ë`yXa Ago gwÕm åhUVmV. `m_Ü`o {d{dY d`moJQ>m§Mo _¥Ë`yXa EH$Ì 
Ho$bo OmVmV Am{U EH$m gyÌmÀ`m ghmæ`mZo EH$ _¥Ë`yXa H$mT>bm OmVmo.  Vo§ìhm Ë`mg EHy$U _¥Ë`yXa (Total 
Mortality Rate) Ago åhUVmV. EHy$U _¥Ë`yXamMr g§H$ënZm Imbrb gyÌmÀ`m gmhmæ`mZo ñnï Ho$br Amho.

 

{d{dY d`moJQ>mVrb _¥Ë`y nmdboë`m ì`º$r§À`m g§»`obm 5 Zo JwUVmV Am{U `oUmè`m CÎmambm 1000 
Zo ^mJVmV. V§oìhm EHy$U _¥Ë`yXa {ZKVmo.

_Ë¶©Voda n{aUm_ H$aUmao KQ>H$  (Factors affecting Mortality)

_Ë¶©Voda n{aUm_ H$aUmao KQ>H$ åhUOo _¥Ë`yg H$maUr^yV AgUmao KQ>H$ hmo¶. OrdemñÌr`, earaemñÌr` 
Am{U n`m©daUr` KQ>H$m§Mm n{aUm_ _Ë¶©Voda hmoV AgVmo. d` Am{U {b§J `m KQ>H$mMmhr _Ë¶©Voda n{aUm_ 
hmoV AgVmo. S>ãë`y. EM.Amo. `m g§ñWooZo _¥Ë`yg H$maUr^yV R>aUmè`m KQ>H$m§Mo dJuH$aU Imbrb nmM ^mJmV 
Ho$bo Amho.

1) 	 œgZg§~§{YV AmOma  (Infections, Parasitic and respiratory diseases)

2)	 H$H$©amoJ  (Cancer)

3) 	 amoJ  (Diseases of the circulatory system)

4) 	 qhgm Am{U AnKmV  (Violence and accidents)

5) 	� nMZg§ñWoMr g§~§{YV amoJ ( All other causes such as diseases of the digestive 
system)

Aem àH$mao darb {d{dY H$maUm§_wio OJ^amVrb bmoH$m§Zm _¥Ë`y ¶oVmo. _Ë¶©VoMo à_mU OmñV Agob Va 
bmoH$g§»`m dmT>rMm doJ H$_r amhVmo. OZZXa Z dmT>Vm _¥Ë`yXa KQ>bm Va XoemÀ`m bmoH$g§»`oÀ`m dmT>rMm doJ 
KQy>Z XoemÀ`m bmoH$g§»`oMm AmH$ma H$_r hmoVmo. bmoH$g§»`oV dmT> hmoÊ`mEodOr KQ> hmoVo. ñdmV§Í`nyd©H$mimV 
^maVmV OÝ_Xahr _moR>m hmoVm Am{U _¥Ë`yXahr _moR>m hmoVm. Ë`m_wio 1921 n`ªV bmoH$g§»`m dmT>rMr g_ñ`m 
{Z_m©U Pmbobr ZìhVr. H$maU OZZXa d _¥Ë`yXa XmoÝhr OmñV Agbo Var OZZXa d _¥Ë`yXa OdiOdi 
gmaImM hmoVm. Ë`m_wio bmoH$g§»`m dmT>V ZìhVr. 1921 Z§Va _mÌ ^maVmV doJmZo bmoH$g§»`m dmTy> bmJbr. 
H$maU OZZXamÀ¶m VwbZoV _¥Ë`yXa doJmZo KQ>Ê`mg gwédmV Pmbr. ñdmV§Í`àmárZ§Va 1951 nmgyZ OÝ_Xa d 
_¥Ë`yXamV _moRo> A§Va nSy> bmJbo. 1951 nmgyZ AmOn`ªV OÝ_Xa Am{U _¥Ë`yXa XmoÝhrV KQ> hmoV Agë`mMo 
{XgV Agbo Var OZZXamnojm _¥Ë`yXa IynM H$_r Pmbm Amho. Ë`m_wio ^maVmV bmoH$g§»`m àM§S> doJmZo 
dmT>V Amho. bmoH$g§»`m àM§S> AmH$mamMr (OJmV XmoZ Z§~aMr) ~Zbr Amho. OÝ_XamV Am{U _¥Ë`yXamV 
àM§S> V\$mdV Agë`mZo (OÝ_Xa OmñV d _¥Ë`yXa IynM H$_r Agë`mZo) ^maVmV bmoH$g§»`m dmT>rMr 
qH$dm A{V{aº$ bmoH$g§»`oMr g_ñ`m {Z_m©U Pmbr Amho. OÝ‘Xa OmñV d _¥Ë`yXa H$_r `m H$maUm_wio 
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bmoH$g§»`oMm ñ\$moQ> KSy>Z Ambm Amho. Aem àH$mao _Ë¶©VoV {H§$dm _¥Ë`yXamV ~Xb Pmbm H$r XoemÀ`m EHy$U 
bmoH$g§»`oV ~Xb KSy>Z `oVmo.

ñWbm§Va (Migration)

àmñVm{dH$ :

	 bmoH$g§»`oV ~Xb KS>dyZ AmUUmam AmUIr EH$ _hÎdmMm KQ>H$ åhUOo bmoH$g§»`oMo ñWbm§Va hm 
hmo`. OZZ (OÝ_Xa) Am{U _Ë¶©Vm (_¥Ë`yXa) `m XmoZ KQ>H$m§~amo~a ñWbm§VamMm gwÕm bmoH$g§»`oda n{aUm_ 
hmoV AgVmo. OZZ Am{U ‘Ë¶©Vm ho XmoZ OrdemñÌr` KQ>H$ AmhoV. bmoH$g§»`oMo ñWbm§Va gm_m{OH$, Am{W©H$ 
Am{U amOH$r` H$maUm§Zr KSy>Z `oV AgVo. ho KQ>H$ {H$Vr à^mdr AmhoV Ë`mda bmoH$g§»`oMo ñWbm§VamMo 
à_mU Adb§~yZ AgVo. ñWbm§Va _moR²>`m à_mUmda KSy>Z `oV Agob Va bmoH$g§»`oÀ`m AmH$mamV Am{U 
aMZoVhr ~Xb KSy>Z `oVmV. ñWbm§Va hm bmoH$g§»`oV ~Xb KS>dyZ AmUUmam _hÎdmMm KQ>H$ Agë`mZo 
bmoH$g§»`m emñÌmV `m KQ>H$mMm Aä`mg Ho$bm OmVmo. 

ñWbm§Va åhUOo H$m`?

 EH$m {R>H$mUmhyZ Xwgè`m {R>H$mUr dmñVì`mgmR>r OmUo åhUOoM ñWbm§Va hmo`. _yiMo amhÊ`mMo {R>H$mU 
gmoSy>Z Xwgè`m Jmdr H$m`_ dmñVì`mgmR>r OmUo åhUOoM ñWbm§Va hmo`. H$mhr bmoH$ {d{dY H$maUm§_wio {H§$dm 
EImÚm {d{eï H$maUm_wio Amnë`m _yiMm ̂ y^mJ gmoSy>Z XwgarH$So> (Xwgè`m JmdmV, Xwgè`m {OëømV, Xwgè`m 
amÁ`mV, Xwgè`m XoemV) dmñVì`mgmR>r H$m`_Mo OmVmV V§oìhm Ë`mg ñWbm§Va Ago åhUVmV. _yiMo {R>H$mU 
gmoSy>Z Xwgè`m {R>H$mUr XrK©H$mimgmR>r dmñVì` H$aUo åhUOo ñWbm§Va hmo`. ñWbm§VamMr EH$ gmonr ì`m»`m 
Imbrb eãXmV {Xbr Amho. 

""bmoH$ O§oìhm EH$m ^m¡Jmo{bH$ àXoemVyZ Xwgè`m ^m¡Jmo{bH$ àXoemV H$m`_ñdê$nr dmñVì` H$aÊ`mgmR>r 
OmVmV, Vo§ìhm Ë`mg ñWbm§Va(migration) Ago åhUVmV.'' qH$dm ""bmoH$ Oo§ìhm EH$m amOH$r` {d^mJmVyZ 
Xwgè`m amOH$r` {d^mJmV XrK©H$mi dmñVì`mgmR>r OmVmV, Vo§ìhm Ë`mg ñWbm§Va (migration)Ago åhUVmV.

ñWbm§Va H$m¶‘ ñdénmMoM AgVo Ago Zmhr. Va Vo VmËnwaVo / h§Jm‘r qH$dm AënH$mimnwaVogwÜXm 
AgVo. {d{eï> CÔoemZo bmoH$ ñWbm§Va H$aV AgVmV. Vmo CÔoe nyU© Pmbm H$s bmoH$ Amnë¶m ‘yiÀ¶m {R>H$mUr 
naV dmñVì¶mg ¶oVmV. ¶wZm¶Q>oS> ZoeÝgÀ¶m S>o‘moJ«m{’$H$ {S>³eZar‘Ü¶o ñWbm§VamMr ì¶m»¶m Imbrb eãXmV 
{Xbr Amho..

""EH$m ^m¡Jmo{bH$ {d^mJmVyZ Xþgè¶m ^m¡Jmo{bH$ {d^mJmV Amnbo ‘yiMo amhÊ¶mMo {R>H$mU gmoSy>Z 
H$m¶‘ñdénr dmñVì¶mg OmUo åhUOo bmoH$g§»¶oMo ñWbm§Va hmo¶.''

According to demographic dictionary of United Nations, "Migration is such an 
event in which people move from one geographical area to another geographical 
area. When people living their place of residence  go to live permanently in another 
area then this is called migration."

ñWbm§VamMo àH$ma 

ñWbm§VamMo à_wI àH$ma Imbrbà_mUo ñnï Ho$bo AmhoV.
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A) 	 ^m¡Jmo{bH$ {d^mJmZwgma ñWbm§VamMo àH$ma

1) Xoem§VJ©V ñWbm§Va 

2) Am§Vaamï—r` ñWbm§Va 

~) 	 ñWmZd¡{eï²`mZwgma ñWbm§Va 

1)J«m_rU {d^mJmVyZ J«m_rU ^mJmV ñWbm§Va 

2) J«m_rU ^mJmVyZ ZmJar ^mJmV ñWbm§Va 

3) ZmJar ^mJmVyZ ZmJar ^mJmV ñWbm§Va 

4) ZmJar ^mJmVyZ J«m_rU ^mJmV ñWbm§Va 

~) 	 H$mbmdYrZwgma ñWbm§VamMo àH$ma 

1) h§Jm_r ñdê$nmMo ñWbm§Va (AënH$mbrZ)

2) H$m`_ ñdê$nmMo ñWbm§Va (XrK©H$mbrZ)

S>) 	 bmoH$g§»`oda AmYm{aV ñWbm§VamMo àH$ma 

1) _moR²>`m à_mUmda ñWbm§Va 

2) _Ü`_ à_mUmdarb ñWbm§Va 

3) H$_r à_mUmdarb ñWbm§Va 

B) 	 ñdoÀN>m Am{U gº$rZwgma ñWbm§VamMo àH$ma 

1) ñdoÀN>m ñWbm§Va (ñdIwerZo Ho$bobo ñWbm§Va)

2)A{ZÀN>m ñWbm§Va (gº$rZo KS>dyZ AmUbobo ñWbm§Va)

B©)	 ñWbm§VamMo BVa àH$ma 

A) 	ñdXoe Ë`mJr ñWbm§Va 

~)	 XoemZwJm_r ñWbm§Va 

ñWbm§Va Xa (Migration Rate)

EH$m {d{eï H$mbmdYrVrb ñWbm§V{aV bmoH$g§»`oMo à_mU åhUOo ñWbm§Va Xa hmo`. 
(The migration rate means the percentage of population migrating during a 

particular time period )

EH$m gyÌmÀ`m ghmæ`mZo ñWbm§Va XamMr g§H$ënZm ñnï H$aVm `oB©b ho gyÌ Imbrb à_mUo {Xbo Amho.

m = rate of migration during a particular time period (ñWbm§Va Xa)



46

M = Number of migrates during a particular period. (ñWbm§V[aV bmoH$m§Mr g§»¶m)
P = �Number of persons ready (pulled) for migration during thea particular period.

(g§X^© dfm©Vrb bmoH$g§»¶m)

 k = 100 qH$dm 1000

EH$m H$mën{ZH$ CXmhaUmÀ`m ghmæ`mZo ñWbm§VamMm Xa hr g§H$ënZm ñnï H$ê$Z gm§JVm `oB©b.

g_Om x `m ehamMr gZ 2010 À`m _Ü`mVrb bmoH$g§»`m hr 1 H$moQ>r 80 bmI BVH$s hmoVr. 
2020 À`m _Ü`mV hr bmoH$g§»`m 2 H$moQ>r 40 bj EdT>r Pmbr. 2010 À`m VwbZoV 2020 _Ü`o EHy$U 
bmoH$g§»`oV 60 bmIm§Zr dmT> Pmbr Amho. `m 60 bmIm§_Ü`o ñWbm§V{aV bmoH$g§»`m {H$Vr Agob? 
ñWbm§V{aV bmoH$g§»`oMo à_mU H$mT>Ê`mgmR>r 2010 Vo 2020 `m H$mimV {H$Vr AmnË¶o OÝ_mg Ambr 
`mMm {dMma H$amdm bmJob. Am{U `mM H$mimV {H$Vr ì`º$r _¥Ë`y nmdë¶m `mMm {dMma H$amdm bmJob. 
2010 Vo 2020 `m H$mimVrb OÝ_g§»`o_YyZ `m H$mimVrb bmoH$ _¥Ë`wg§»`m dOm H$amdr bmJob. g_Om 
2010 Vo 2020 `m H$mimV 40 bmI bmoH$ OÝ_mg Ambo Am{U 10 bmI bmoH$ _¥Ë`y nmdbo. Va OÝ_
g§»`m 50 bmI dOm _¥Ë`wg§»`m 10 bmI ~amo~a 40 bmI bmoH$g§»`m `oB©b. hr 40 bmI bmoH$g§»`m 
60 bmIm§_YyZ dOm Ho$br AgVm 20 bmI bmoH$g§»`m hr ñWbm§V{aVm§Mr Agob. 

   	           = 83.33

`mMm AW©  x ̀ m ehamV gZ 2020 ̀ m dfm©V 1000 bmoH$g§»`on¡H$r 83 ì`º$r ̀ m ñWbm§V{aV AmhoV. 
åhUOo Xwgè`m {R>H$mUmhyZ Ambobo AmhoV.

             

`mMm AW© 2020 _Ü`o x  ehamVrb ñWbm§V{aV bmoH$m§Mo à_mU 8.33% EdTo> Amho.

Aem àH$mao ñWbm§VamMm Xa Am{U ñWbm§VamMo eoH$S>m à_mU H$mT>VmV. ñWbm§VamMm Xa \$ma _moR>m 
Agob Va Á`m {R>H$mUr ñWbm§Va KSy>Z Ambobo AgVo Ë`m {R>H$mUÀ`m bmoH$g§»`oÀ`m AmH$ma_mZmda 
Am{U bmoH$g§»`oÀ`m aMZoda n{aUm_ hmoV AgVmo. åhUyZ bmoH$g§»`m emñÌmV _mZdr ñWbm§VamMm {H§$dm 
bmoH$g§»`m ñWbm§VamMm Aä`mg _hÎdnyU© _mZbm OmVmo.

{Zìdi Xoem§VJ©V ñWbm§VamMo à_mU _moOÊ`mgmR>r Imbrb gyÌmMm (Formula) dmna Ho$bm OmVmo 
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Ë`mg Vital statistics method Ago åhUVmV.
M = (P1- Po) - (B - D)

M = Net internal migration  {Zìdi A§VJ©V ñWbm§Va
Pi =  Number of population according to post census 
Po = Number of population according to previous census 
B = Number of births in that area during time period of 2 censuses 
D = Number of Deaths in the same area during time period of two censuses. 

g_Om x amÁ`mMr 2001 Mr bmoH$g§»`m - 4,50,00000 Amho. (Po) 2011 Mr bmoH$g§»`m 
5,60,00000 Amho. (Pi). 2001 Vo 2011 `m H$mimV 1,80,00000 ì`º$r§Mm OÝ_ Pmbm (B) Am{U 
90,00000 ì`º$r§Mm _¥Ë`y Pmbm. (D). Va {Zìdi ñWbm§V{aVmMm AmH$S>m {H$Vr Agob.

					       M = (P1- Po) - (B - D)

∴ M = (56000000 - 45000000) - (1800000 - 900000)

∴ M = 11000000 - 900000

∴ M = 10100000

2001 Vo 2011 ̀ m H$mimVrb x amÁ`mV ñWbm§V{aVm§Mr g§»`m1 H$moQ>r 1 bmI EdT>r Amho. 2011 Mr 
bmoH$g§»`m 5,60,00000  AgyZ Ë`m_Ü`o {Zìdi> ñWbm§V{aVm§Mr g§»`m 10100000 AgyZ ñWbm§V{aV 
bmoH$m§Mo à_mU 18% EdTo> nS>Vo. 

A) 	 Xoem§VJ©V ñWbm§Va 

	 bmoH$ Oo§ìhm XoemVë`m XoemV ñWbm§Va H$aVmV Vo§ìhm Ë`mg Xoem§VJ©V ñWbm§Va Ago åhUVmV. 
XoemÀ`m EH$m ^mJmVyZ Xwgè`m ^mJmV, EH$m amÁ`mVyZ Xwgè`m amÁ`mV, EH$m {OëømVyZ Xwgè`m {OëømV, 
EH$m IoS²>`mVyZ Xwgè`m IoS²>`mV, EH$m ehamVyZ Xwgè`m ehamV, IoS²>`mVyZ ehamV Am{U ehamVyZ IoS²>`mV 
{H§$dm J«m_rU ^mJmVyZ ehar ^mJmV ñWbm§Va KSy>Z `oVo, V§oìhm Ë`mg Xoem§VJ©V ñWbm§Va Ago åhUVmV. 
{~hma_YyZ _hmamï—mV H$mhr bmoH$ H$m`_Mo dmñVì`g `oVmV Voìhm Ë`mg Am§VaamÁ`r¶ ñWbm§Va Ago 
åhUVmV.

A§VJ©V ñWbm§Vamda n{aUm_ H$aUmao KQ>H$ 

A) 	 à{VHy$b n{apñWVr/à{VHy$b KQ>H$ 

    	 1) 	 H$_r CËnÞ 

	 2) 	 amoOJma g§Yr§Mr H$_VaVm

	 3) 	 Anwar eoVO_rZ (Uneconomic holding)

	 4) 	 eoVrMr H$_r CËnmXH$Vm 

	 5) 	 {ejUmÀ`m Anwè¶m gmo`r 
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	 6) 	 Z¡g{J©H$ AmnÎmr (XwîH$mi, ^yH§$n, nya BË`mXr)

	 7)	 OmMH$ (H$S>H$) H$m`Xo 

	 8) 	 OmVr^oX, Ym{_©H$ ^oX^md

	 9) 	 EH$Ì Hw$Qw>§~ nÕVrMm èhmg 

~) 	 AZwHy$b n{apñWVr /AZwHy$b KQ>H$ 

	 1) 	 Mm§Jë`m e¡j{UH$ gmo`r gw{dYm 

	 2) 	 amoOJma g§YrMr _moR²>`m à_mUmV CnbãYVm 

	 3) 	 Amamo½` gw{dYm nwaoem à_mUmV CnbãY AgUo 

	 4) 	 OrdZmMr d _mb_ÎmoMr gwajm 

	 5) 	 ehamV gwb^ àdoe 

	 6) 	 ì`mnma d CÚmoJ joÌmMm {dH$mg 

	 7) 	 Mm§Jbo hdm_mZ /Mm§Jbo n`m©daU 

	 8) 	 ZmVodmB©H$ Odinmg dmñVì`mg AgUo 

	 9) 	 OmV, Y_©, amOH$maU, d§e ^oX^mda{hV dmVmdaU 

	 10) 	Am¡Úmo{JH$ dgmhVr§Mr ñWmnZm 

	 11) 	_moR>_moRo> {dH$mg àH$ën-AdOS> CÚmoJ àH$ën, YaU àH$ën, añVo àH$ën 

	 12) 	AmYw{ZH$ OrdZe¡brMo AmH$f©U 

	 13) 	H¥$fr {dH$mg 

Aem àH$mao darb {d{dY H$maUm§_wio XoemVrb bmoH$ XoemÀ`m {d{dY ^mJmV ñWbm§Va H$aV AgVmV.

ñWbm§Vamda n{aUm_ H$aUmao KQ>H$ (Factors affecting Migration) /ñWbm§Vamg H$maUr^yV KQ>H$ 

Am{W©H$, gm_m{OH$, amOH$r`, Ym{_©H$ H$maUmgmR>r bmoH$ ñWbm§Va H$aV AgVmV. A§VJ©V,  
Am§Vaamï—r` ñdê$nmMo ñWbm§Va AgVo. ñWbm§Vamg H$maUr^yV KQ>H$m§Mo WmoS>Š`mV ñnïrH$aU Imbrbà_mUo 
{Xbo Amho.

1) 	 Z¡g{J©H$ KQ>H$ ( Natural Factors)

	 bmoH$ Á`m {R>H$mUr amhVmV VoWrb Z¡g{J©H$ n{apñWVr AZwHy$b Zgob Va bmoH$m§Zm ñWbm§Va 
H$aÊ`m{edm` n`m©`M amhV Zmhr. nya, _hmnya, A{Vd¥ï>r, H$moaS>m XwîH$mi, amoJamB© Aem Z¡g{J©H$ AmnÎmr 
gVV CØdV AgVrb Va VoWrb bmoH$ _moR²>`m à_mUmV ñWbm§Va H$aVmV. Aer Z¡g{J©H$ AmnÎmr EImÚm 
JmdmVrb WmoS²>`m bmoH$m§Zm ^oS>gmdV Zmhr. gd© Jmdmbm {H§$dm JmdmVrb gd© bmoH$m§Zm `m g_ñ`oer gm_Zm 
H$amdm bmJVmo. åhUyZ _hmnya, Adf©U, amoJamB©, ^yH§$n `m Z¡g{J©H$ AmnÎmrnmgyZ Ord dmMdÊ`mgmR>r 
JmdoÀ`m Jmdo ñWbm§V{aV hmoVmV. Z¡g{J©H$ AmnÎmrnmgyZ ~Mmd H$aÊ`mgmR>r nyU© Jmd ñWbm§V{aV Pmë`mMr 
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AZoH$ CXmhaUo OJ^a AmT>iyZ `oVmV. Á`m Z¡g{J©H$ KQ>H$m§_wio bmoH$ ñWbm§Va H$aVmV, Vo KQ>H$ WmoS>Š`mV 
Imbrbà_mUo ñnï Ho$bo AmhoV.

	 A) 	nya, _hmnya, A{Vd¥ïr (Flood)

	 ~) 	 gVVMo XwîH$mi (H$moaS>m XwîH$mi BË`mXr)(Famine)

	 H$) 	 amoJamB©/gmW>rMo amoJ  (Diseases)

	 S>) 	 ^yH§$n, Ádmbm_wIrMo CÐoH$ (Earthquake & Volcano)

	 B) 	 eoVO{_ZrMr Yyn (Soil Erosion)

	 B©) 	 hdm_mZmVrb ~Xb (Climatic Change)

	 C) 	 ^y_rnmV (Land slide)

	 D$) 	MH«$rdmXi (Cyclone)

2) 	 Am{W©H$ KQ>H$ (Economic Factors)

	 _mZdr ñWbm§Vamda Am{W©H$ KQ>H$m§Mm gwÕm n{aUm_ hmoV AgVmo. ho KQ>H$ WmoS>Š`mV Imbrbà_
mUo ñnï Ho$bo AmhoV. 		

	 A) 	Am¡ÚmoJrH$aUmMm dmT>Vm doJ 

	 ~) 	 eharH$aUmV dmT>

	 H$) 	Xm{aÐç

	 S>) 	 amhUr_mZ

	 B) 	 I{ZO g§nÎmr (Mineral Resources)

	 XoemÀ`m Á`m ^mJmV Am¡Úmo{JH$ {dH$mg KSy>Z `oV AgVmo, Ë`m ^mJmV amoOJmamÀ`m d 
CnOr{dHo$À`m g§Yr _moR²>`m à_mUmV {Z_m©U hmoV AgVmV. Ë`m_wio bmoH$ Aem ^mJmV ñWbm§Va H$aVmV. 
XoemV eharH$aU dmT>V Agob Va J«m_rU ^mJmVrb bmoH$ eham§H$So> AmH${f©V hmoVmV. H$maU ehamV 
IoS²>`m§nojm amoOJmamÀ`m A{YH$ g§Yr AgVmV. Xm[aÐçmbm H§$Q>miyZgwÕm bmoH$ XwgarH$So> dmñVì`mg OmVmV. 
åhUOoM ñWbm§Va H$aVmV. XoemV H$mhr {R>H$mUr bmoH$m§Mo amhUr_mZ Cƒ XOm©Mo AgVo. VgoM {dXoemVhr 
{deofV… {dH${gV XoemV CËH$fm©À`m g§Yr AgVmV. VoWrb amhUr_mZ Cƒ XOm©Mo AgVo. Ë`m_wio Ago 
amhUr_mZ àmá H$aÊ`mgmR>r bmoH$ ñWbm§Va H$aVmV. Á`m {d^mJmV I{ZO g§nÎmrMo gmRo> {dnwb à_mUmda 
AmT>iVmV VoWo bmoH$m§Zm amoOJma {H§$dm H$m_Y§Xm CnbãY hmoVmo. Ë`m_wio bmoH$ Ë`m {R>H$mUr ñWbm§Va 
H$aVmV. bmoI§S,> XJS>r H$moigm, ~m°ŠgmBS>À`m d BVa I{ZOm§À`m ImUr Á`m {R>H$mUr AmhoV, Ë`m {R>H$mUr 
Xoe^amVyZ bmoH$ dmñVì`mgmR>r Ambobo {XgVmV.

3) 	 gm_m{OH$ KQ>H$ 

	 gm_m{OH$ KQ>H$m§Mm gwÕm ñWbm§Vamda n{aUm_ hmoV AgVmo. `m gm_m{OH$ KQ>H$mV Imbrb 
KQ>H$m§Mm g_mdoe hmoVmo.
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A) 	e¡j{UH$ gw{dYm 

~) 	 EH$Ì Hw$Qw>§~ nÕVrMm èhmg 

H$) 	 {ddmh nÕVrV ~Xb 

S>) 	 OmV Y_m©Mm à^md 

B) 	 A§YlÕm, ê$T>r, na§nam 

C) 	 H$a_UyH$ gw{dYm 

bmoH$ Á`m ^mJmV amhVmV VoWo {ejUmÀ`m, H$a_UyH$rÀ`m gw{dYm nwaoem à_mUmV CnbãY ZgVrb 
Va `m gw{dYm OoWo CnbãY AmhoV VoWo bmoH$ ñWbm§Va H$aVmV. EH$Ì Hw$Qw>§~ nÕVrMm èhmg hmoV AgyZ 
b¾ Pmë`mZ§Va bdH$a ñdV§Ì Hw$Qw>§~o H$ê$Z amhÊ`mMr àd¥Îmr dmT>br Amho. EH$Ì Hw$Qw>§~mV amhUo AmVm 
~hwVoH$m§Zm AmdS>V Zmhr. ñWbm§Va Ho$ë`mZo EH$Ì Hw$Qw>§~mV amhÊ`mMm d Hw$Qw>§~mMr O~m~Xmar KoÊ`mMm àý 
`oV Zmhr. Ë`m_wio ñdV§Ì, doJio amhVm `mdo `mgmR>rgwÕm ñWbm§Va Ho$bo OmVo. Ago ñWbm§Va H$aUmè`m 
ì`º$r§da EH$Ì Hw$Qw>§~mVyZ H$moUVmhr X~md `oV Zmhr. Ë`m_wio ñWbm§Va KSy>Z `oVo. dmhVyH$, XiUdiU 
gmYZm§Mr àJVr Pmë`m_wio {ddmh AmVm XyadaÀ`m ì`º$r§er gwÕm hmoVmV. {ddmhm_wio _wbr§Mo ñWbm§Va dmT>V 
Amho. gm_m{OH$ ~{hîH$ma, A§YlÕm, éT>r na§nam, OmV n§Mm`VrMo OmMH$ {Z`_, Ym{_©H$ Ûof `mVyZ gwQ>H$m 
H$aÊ`mgmR>r H$mhr bmoH$ ñWbm§Va H$aVmV.

4) 	 bmoH$g§»`memñÌr` KQ>H$ :

	 bmoH$g§»`memñÌr` KQ>H$gwÕm ñWbm§Vamda n{aUm_ H$aVmV. bmoH$g§»`memñÌr` KQ>H$m§_Ü`o 
Imbrb KQ>H$m§Mm g_mdoe hmoVmo.

	 A) 	_mZd ^y à_mUmV KQ> 

	 ~) 	 bmoH$g§»`oV dmT> 

	 H$)	 bmoH$g§»`oV KQ> 

^maVmgma»`m AZoH$ {dH$gZerb XoemV à{Vdfu _mZd ^y à_mUmV doJmZo KQ> hmoV Amho. _mZd 
Am{U ^yà_mU `m§À`m JwUmoÎmamV KQ> hmoV Amho. Ë`m_wio eoVO{_ZrMo VwH$So> AmH$mamZo AË`§V bhmZ hmoD$Z 
`m O{_Zrda CnOr{dH$m H$aUo AeŠ` hmoV Amho. Ë`m_wio bmoH$ ñWbm§Va H$aV AmhoV. bmoH$g§»`oVrb 
~Xbm§Mm gwÕm ñWbm§Vamda n{aUm_ hmoVmZm {XgVmo. A{dH${gV d {dH$gZerb XoemV bmoH$g§»`m àM§S> 
doJmZo dmT>V Amho. Ë`m_wio Ë`m Xoem§Zm ~oH$marMr g_ñ`m CJ« ñdê$nmV OmUdV Amho. ~oH$marÀ`m àýmda 
Cnm` emoYÊ`mgmR>r {dH$gZerb XoemVrb bmoH$ IoS>çmVyZ ehamV {H§$dm {dH${gV XoemV ñWbm§Va H$aVmZm 
{XgVmV.

5) 	 amOH$r` KQ>H$ :

	 amOH$r` KQ>H$m§MmgwÕm n{aUm_ ñWbm§Vamda hmoV AgVmo. ho amOH$r` KQ>H$ WmoS>Š`mV Imbrb 
à_mUo ñnï Ho$bo AmhoV.

	 A) \$miUrMo YmoaU    	~) `wÕ          H$) gaH$mar YmoaU
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gZ 1947 gmbr ^maVmMr \$miUr Pmbr Ë`mdoir nm{H$ñVmZmVyZ bmImo bmoH$ ^maVmV naVbo. 
^maVmVyZ H$mhr bmI _wpñb_ nm{H$ñVmZmV naVbo. \$miUr_wio Pmbobo ñWbm§Va ho OJmVrb \$ma _moRo> 
ñWbm§Va hmoVo. eoH$S>mo {H$bmo_rQ>a am§Jm ñWbm§VamÀ`m bmJboë`m hmoË`m. `wÕmgma»`m ~m~r§_wiogwÕm ñWbm§Va 
KSy>Z `oVo. gaH$maMo H$m`Xo H$S>H$ AgVrb Va ñWbm§VamMo à_mU H$_r amhVo. gaH$mar H$m`Úm_wio EH$m 
XoemVyZ Xwgè`m XoemV ghOmghOr ñWbm§Va H$aVm `oV Zmhr. {dH${gV Xoem§Mo ñWbm§Va g§X^m©Vrb H$m`Xo 
Iyn H$S>H$ AmhoV. Ë`m XoemV BVa XoemVrb AHw$eb, A{epjV bmoH$m§Zm àdoe {Xbm OmV Zmhr. na§Vw 
~wpÕ_mZ bmoH$m§Zm _mÌ {dH${gV XoemV ghO àdoe {_iVmo. Ë`m_wio A{dH${gV XoemVyZ {dH${gV XoemV 
Xadfu _moR²>`m à_mUmV ñWbm§Va KSy>Z `oVo. XoemÀ`m H$mhr ^mJmV bmoH$g§»`m Iyn {dai AgVo. VoWo 
bmoH$m§Zr amhÊ`mg Omdo `mgmR>r gaH$ma Kao, O{_Zr \$wH$Q> XoVo. Ë`m_wio Ë`m ^mJmV ñWbm§Va H$aÊ`mg 
(H$m`_ dmñVì` H$aÊ`mg) bmoH$ V`ma hmoVmV.

6)	 Ym{_©H$ KQ>H$ (Religious Factors):

	 ^maVmgma»`m {dH$gZerb XoemV Ym{_©H$ à^md _moR²>`m à_mUmV OmUdVmo. CXmhaUmW© ^maVmV 
{H$Ë`oH$ {R>H$mUr AmOhr _wpñb_ ~hþb dñË`m AmhoV. AZoH$ {R>H$mUr _wgb_mZ EH$Ì amhVmZm {XgVmV. 
Ë`m {R>H$mUr BVa {R>H$mUMo _wgb_mZ ñWbm§Va H$aVmZm {XgVmV. _wgb_mZ bmoH$ _wpñb_ dñË`m Agboë`m 
{R>H$mUr ñWbm§Va H$aVmV. Ë`mV Ë`m§Zm gwapjVVm dmQ>Vo. H$mhr {R>H$mUr Ym{_©H$ X§Jbr CØdVmV. Ë`m 
X§Jbr§Zm H§$Q>miyZ {d{eï Y_m©Mo bmoH$ {H§$dm XmoÝhr Y_m©Mo bmoH$ XwgarH$So> ñWbm§Va H$aVmV.

Aem àH$mao ñWbm§Vamda Am{W©H$, gm_m{OH$, amOH$r`, Ym{_©H$, Z¡g{J©H$ Am{U bmoH$g§»`memñÌr` 
KQ>H$ n{aUm_ H$aVmV. hr ñWbm§VamMr à_wI H$maUo AmhoV. ñWbm§VamMo à_mU _moRo> Agob Va ho ñWbm§V{aV 
bmoH$ Á`m {R>H$mUr ñWbm§Va H$aVmV, VoWrb bmoH$g§»`oMm AmH$ma d aMZm `mV ~Xb hmoVmV. EHy$U 
OmJ{VH$ bmoH$g§»`oda ñWbm§VamMm H$mhrhr n{aUm_ hmoV Zmhr. J«m_rU ^mJmVyZ ehamV _moR²>`m à_mUmV 
ñWbm§Va KSy>Z `oV Agob Va J«m_rU ^mJmMr bmoH$g§»`m H$_r hmoVo Am{U eham§Mr bmoH$g§»`m dmT>Vo. 
_w§~B©Mr bmoH$g§»`m OmñV Amho. H$maU _w§~B©V H$moH$UmVyZ _moR²>`m à_mUmV ñWbm§Va Pmbo Amho.

Xoem§VJ©V ñWbm§VamÀ`m _mJm©Vrb AS>MUr (Factors Retarding Internal Migration)

Am{W©H$, gm_m{OH$, amOH$r`, Ym{_©H$ H$maUm§_wio bmoH$ ñWbm§Va H$aVmV. CnOr{dHo$gmR>r, 
amoOJmamgmR>r, A{YH$$ CËnÞ {_idÊ`mgmR>r, Mm§Jë¶m amhUr_mZmMo OrdZ OJVm `mdo `mgmR>r bmoH$ 
ñWbm§Va H$aVmV. EH$m JmdmVyZ Xwgè`m JmdmV, J«m_rU ^mJmVyZ ehamV, ehamVyZ J«m_rU ^mJmV Am{U 
EH$m amÁ`mVyZ Xwgè`m amÁ`mV bmoH$ ñWbm§Va H$aVmV. `mbm Xoem§VJ©V ñWbm§Va Ago åhUVmV. na§Vw ho 
ñWbm§Vahr gmono ZgVo. gdmªZmM Ago ghOmghOr ñWbm§Va H$aVm `oV Zmhr. Xoem§VJ©V ñWbm§VamÀ`m _mJm©V 
H$mhr AS>MUr `oVmV. Ë`m AS>MUr WmoS>Š`mV Imbrbà_mUo ñnï Ho$ë`m AmhoV.

1) 	 H$m¡Qw>§{~H$ AS>MUr :

	 CnOr{dHo$gmR>r ñWbm§Va H$aÊ`mMr H$mhr§Zm BÀN>m AgVo na§Vw KaJwVr, H$m¡Qw>§{~H$ AS>MUr_wio 
BÀN>m AgyZhr ñWbm§Va H$aVm `oV Zmhr. VgoM AmB©-dS>rb, ^mD$-~{hUr, ~m`H$mo, _wbo `m§À`m g_doV 
dfm©Zwdf} am{hbobo Agë`mZo Ë`m§Zm gmoSy>Z OmÊ`mMr BÀN>m hmoV Zmhr. Ë`m_wio ñWbm§Vamda _`m©Xm nS>VmV.
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2) 	 Z¡g{J©H$ AmH$f©U :

	 H$mhr bmoH$m§Zm Amnbo Jmd {H§$dm amhVo {R>H$mU gmoSy>Z Omdo Ago dmQ>V Zmhr. JmdmV Vo a_bobo 
AgVmV. Amnbm n{aga Ë`m§Zm AmdS>V AgVmo. Jar~r Agbr Var JmdMm n{aga, {ZgJ©, PmSo>, hdm_mZ, 
S>mo§Ja BË`mXr Ë`m§Zm AmdS>V AgVo. Ago Mm§Jbo Z¡g{J©H$ dmVmdaU AÝ`Ì AgÊ`mMr eŠ`Vm IynM H$_r 
AgVo. Ë`m_wio bmoH$ Amnbm ^y^mJ gmoSy>Z XwgarH$So> OmÊ`mg V`ma hmoV ZmhrV. hr A§VJ©V ñWbm§VamÀ`m 
_mJm©Vrb _w»` AS>MU Amho.

3) 	 gm_m{OH$ n{apñWVr 

	 bmoH$m§Zm Ogo Amnë`m Hw$Qw>§~mMo, Z¡g{J©H$ dmVmdaUmMo AmH$f©U AgVo, Ë`mMà_mUo JmdmVrb 
bmoH$m§Mo, OmVr ~m§Ydm§Mo gwÕm AmH$f©U AgVo. Vo Á`m gm_m{OH$ n{apñWVrV am{hbobo AgVmV Ver n{apñWVr 
ñWbm§VamÀ`m {R>H$mUr CnbãY ZgVo. VoWo doJdoJù`m OmVr-Y_m©Mo bmoH$ AgVmV. Ë`m n{apñWVrer 
H$mhr§Zm OwidyZ KoVm `oV Zmhr. Ë`m_wio bmoH$ ñWbm§Va H$aV ZmhrV.

4)	 H$m_mÀ`m {R>H$mUMr n{apñWVr 

	 H$m_Jma OoWo H$m_ H$aV AgVmV VoWrb n{apñWVr Mm§Jbr Agob, H$m_mÀ`m {R>H$mUMo dmVmdaU 
Mm§Jbo Agob Va bmoH$ ñWbm§Va H$ê$ BpÀN>V ZmhrV. Á`m {R>H$mUr ñWbm§Va H$amd`mMo Amho, Ë`m {R>H$mUr 
H$m_Jmam§Zm Mm§Jë`m dmVmdaUmV H$m_ H$aVm `oUo AeŠ` Agob Va bmoH$ ñWbm§Va H$aV ZmhrV. H$m_Jma 
gÜ`m Á`m {R>H$mUr H$m_ H$aVmV VoWrb n{apñWVr Mm§Jbr Agob Am{U BVaÌ Ver n{apñWVr Zgob Va 
ñWbm§Va H$aUo bmoH$ {H§$dm H$m_Jma Q>miVmV.

5) 	 `mo½` amoOJma g§YrMm A^md:

	  nmÌVm, H$m`©j_Vm, H$m¡eë` `mZwgma Oa H$m_Jmam§Zm Xwgè`m {R>H$mUr amoOJma g§Yr {_imë`m 
ZmhrV Va H$m_Jma naV Amnë`m _yi {R>H$mUr `oVmV. Mm§Jë`m amoOJma g§Yr {_imë`m VaM bmoH$ ñWbm§Va 
H$aVmV. AÝ`Wm bmoH$ ñWbm§Va H$aV ZmhrV {H§$dm ñWbm§Va Ho$bo Var bmoH$ H$mhr {Xdgm§Zr naV `oVmV.

6) 	 amhUr_mZmMm _moR>m IM© :

	 bmoH$ Am{W©H$ H$maUmgmR>r Xwgè`m Jmdr ñWbm§Va H$aV AgVmV. na§Vw Á`m {R>H$mUr ñWbm§Va 
H$aÊ`mMo R>adbobo AgVo, Ë`m {R>H$mUMm amhUr_mZmMm IM© _yiÀ`m {R>H$mUmnojm OmñV Agob Va Ë`m 
{R>H$mUr ñWbm§Va H$aÊ`mg bmoH$ V`ma hmoV ZmhrV. ñWbm§VamÀ`m _mJm©Vrb hm EH$ _moR>m AS>Wim Amho.

7)	 gwa{jVVoMm àý:

	  H$mhr§Zm Amnë`m Hw$Qw>§~mg{hV Xwgè`m Jmdr ñWbm§Va H$aÊ`mMr BÀN>m AgVo. na§Vw naJmdr 
H$m_mÀ`m {R>H$mUr Hw$Qw>§~mVrb pñÌ`m, _wbo, _wbr ̀ m§À`m gwapjVVoMr ImÌr dmQ>V Zgob Va H$m_Jma ñWbm§Va 
H$aV ZmhrV. Xwgè`m Jmdr Á`mXm _Owar {_iV AgyZhr Vo ñWbm§Va H$aV ZmhrV.

8) 	 pñÌ`m§Zm ~§Xr AgUo :

	 IoS²>`mVyZ ehamV {H§$dm Am{Xdmgr ^mJmVyZ _moR>_moR²>`m ehamV dfm©Vrb H$mhr _{hZo bmoH$ 
ñWbm§Va H$aV AgVmV. ho VmËnwaVo {H§$dm h§Jm_r ñWbm§Va AgVo. ehamVrb Ro>Ho$Xma pñÌ`m§Zm H$m_mda 
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KoÊ`mg V`ma ZgVmV. pñÌ`m§Zm KoD$Z naJmdr ñWbm§Va H$aVm `oV Zmhr. H$mhr nwéf Amnë`m pñÌ`m§Zm Jmdr 
Ro>dyZ ñWbm§Va H$ê$ BpÀN>V ZmhrV. Ë`m_wio nwéfm§Mo ñWbm§Va hmoV Zmhr.

9) 	 {ZdmgmMr gmo` :

	 naJmdr H$m_mÀ`m {R>H$mUr amhÊ`mMr gmo` Zgob Va ñWbm§Vamda _`m©Xm `oVmV. _yi {R>H$mUr 
Oer {ZdmgmMr gw{dYm CnbãY AgVo, Ver gw{dYm ñWbm§VamÀ`m {R>H$mUr Zgob Va ñWbm§Vamda _`m©Xm 
`oVmV. bmoH$ ñWbm§Va H$aV ZmhrV. åhUyZ {ZdmgmMr gw{dYm hm KQ>H$ _hÎdmMm Amho.

10) A§Va (Distance):

	  Á`m {R>H$mUr amoOJma {H§$dm H$m_o CnbãY AmhoV, Ë`m {R>H$mUr H$m_Jmam§Zm ñWbm§Va H$aUo 
AmdS>Vo. na§Vw _yiÀ`m {R>H$mUmnmgyZ ñWbm§VamMo {R>H$mU Iyn bm§~ Agob Va ñWbm§VamMo à_mU H$_r amhVo.

11) BÀN>meº$r H$_r AgUo:

	 ñWbm§VamgmR>r ì`º$rMr BÀN>meº$r Agmdr bmJVo. H$maU H$m_Jma OoWo ñWbm§Va H$aUma AgVmV 
Ë`m {R>H$mUMr Am{W©H$, gm_m{OH$, amOH$r`, Z¡g{J©H$ n{apñWVr _yiÀ`m {R>H$mUmnojm doJir AgVo. Ë`m 
{R>H$mUÀ`m n{apñWVrer OwidyZ KoÊ`mMr _mZ{gH$ V`mar Agmdr bmJVo. VS>OmoS> H$ê$Z OrdZ OJmdo bmJVo. 
na§Vw EdT>r _ZmMr V`mar AgUmao bmoH$ Iyn H$_r AgVmV. Ë`m_wio ñWbm§Vamda _`m©Xm nS>VmV.

12) Ym{_©H$ n{apñWVr:

	 ^maVmgma»`m H$mhr XoemV {d{eï {R>H$mUr {d{eï Y_m©Mo bmoH$ amhVmV. _wgb_mZ {H§$dm 
Aëng§»`m§H$ bmoH$ {d{dY {R>H$mUr EH$Ì amhV AgVmV. Aem {R>H$mUr amoOJma g§Yr CnbãY Agë`m Var 
BVa Y_r©` H$m_Jma Ë`m {R>H$mUr dmñVì`mg OmÊ`mg (ñWbm§Va H$aÊ`mg) V`ma ZgVmV. BVa Y{_©`m§Zr 
Amnë`m dñVr {R>H$mUmda `oD$ Z`o Agohr H$mhr Y{_©`m§Zm dmQ>V AgVo.

13)	 ^mfoÀ`m AS>MUr :

	 EH$m amÁ`mVyZ Xwgè`m amÁ`mV ñWbm§Va H$aVmZm `oUmar à_wI AS>MU åhUOo ^mfoMr AS>MU 
hmo`. ^maVmV ^mfmdma àm§V aMZm Pmbr Amho. àË`oH$ àm§VmMr ^mfm doJdoJir Amho. EH$m àm§VmVrb 
H$m_Jmam§Zm Xwgè`m àm§VmVrb ^mfm g_OV Zmhr. Ë`m_wio ñWbm§Vamda _`m©Xm nS>VmV.

14) naàm§Vr`m§Zm {damoY :

	 ^maVmV AZoH$ amÁ`mV naàm§Vr`m§Zm amÁ`mV ñWm{`H$ hmoD$ XoÊ`mg {damoY Ho$bm OmV Amho. AYyZ 
_YyZ Ë`m§À`m {damoYmV Am§XmobZo Ho$br OmVmV. Ë`m§Zm hwgH$mdyZ bmdbo OmVo {H§$dm _mahmU Ho$br OmVo. 
Ë`m_wio {~hma, CÎma àXoe `m amÁ`mVyZ BVa àJV amÁ`mV hmoUmao ñWbm§VamMo à_mU H$_r Pmbo Amho.

1.2.5 bmoH$g§»¶m{df¶H$ {dMma Am{U bmoH$g§»¶m{df¶H$ {gÜXm§V

	 (Population Theories)

àmñVm{dH$:

àmMrZ H$mir OÝ_Xa Am{U _¥Ë`yXa OdiOdi gmaIoM hmoVo. Ë`m_wio Ë`m H$mimV bmoH$g§»`m 
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dmT>rMr g_ñ`m ApñVËdmV ZìhVr. Aem àH$mao àmMrZ H$mimV bmoH$g§»`m pñWa hmoVr. ’«|$M _Yrb 
amÁ`H«$m§Vr, a{e`mVrb H«$m§Vr, Am¡Úmo{JH$ H«$m§Vr, amOH$r` gwYmaUm, gm§ñH¥${VH$ àJVr, ZmJarH$aU, dmhVyH$ 
d XiUdiU joÌmVrb àJVr, eoVrMm {dH$mg `m {d{dY KQ>H$m§Mm bmoH$g§»`m `m KQ>H$mda à^md nSy>Z 
OJmMr bmoH$g§»`m dmTy> bmJbr. Amamo½` joÌmVrb àJVr_wio _¥Ë`y Xa H$_r Pmbm. na§Vw Ë`m à_mUmV 
OÝ_Xa _mÌ H$_r Pmbm Zmhr. Ë`m_wio AmYw{ZH$ H$mimV bmoH$g§»`m dmT>rMr g_ñ`m {Z_m©U Pmbr. Ver 
‘mÌ g_ñ`m eoH$S>mo dfmªnydu ApñVËdmV ZìhVr.

A°{añQ>m°Q>b, ßboQ>mo BË`mXr {d{dY {dMmad§Vm§Zr bmoH$g§»`oÀ`m àýmMm Aä`mg Ho$bobm {XgVmo. BãZ 
ImVyZ `mZo Mm¡Xmì`m eVH$mV bmoH$g§»`oer g§~§{YV "MH«$r` n{adV©Z' hm {gÕm§V _m§S>bm hmoVm. ~moQo>amo 
`mZo gmoimì`m eVH$mV bmoH$g§»`og§~§Yr Amnbo {dMma _m§S>bo hmoVo. ì`mnmadmXr AW©emñÌkm§Zr _moR>çm 
AmH$mamÀ`m bmoH$g§»`oMo g_W©Z Ho$bo hmoVo. na§Vw dmT>Ë`m bmoH$g§»`oMo Xwîn{aUm_ bjmV `oD$ bmJë`mda 
ì`mnmadmÚm§À`m {dMmam§Zm 17 ì`m, 18 ì`m eVH$mV _moR>m {damoY gwê$ Pmbm. S>m°ŠQ>a ŠdoÝZo (1694 Vo 
1774) `m§Zr "bmoH$m§Zm Mm§Jbo {ZamoJr OrdZ OJVm Ambo nm{hOo'Ago _V _m§S>bo. Ë`m§À`m _Vo "bmoH$m§Zm 
Amamo½`Xm`r OrdZ OJVm `oB©b EdT>rM XoemMr bmoH$g§»`m Agmdr.' Ë`m§Mm hm {dMma AmOÀ`m H$mimVhr 
Cn`wº$ Agë`mMo {XgVo. Wm°‘g ‘mëWg `m§Zr 1798 _Ü`o Amnbm OJà{gÕ bmoH$g§»`oMm {gÕm§V _m§S>bm. 
hm {gÕm§V Ë`m§Zr _m§S>bm ̀ mMo H$maU Ë`m§Zm bmoH$g§»`m dmT>rMo Xwîn{aUm_ ñnïnUo {Xgy bmJbo hmoVo. àmÜ`mnH$ 
_mëWg `m§À`mnydu _°Ï¶y h°bo(1670), Jm°S>{dZ (1793) Am{U H$m°ÝS>agoQ> `m§Zr gwÕm bmoH$g§»`m{df`H$ 
{dMma/{gÕm§V _m§S>bo hmoVo. na§Vw _mëWg `m§Zr Amnbm {gÕm§V A{YH$ H$mQo>H$moa d nÕVera _m§S>ë`m_wio 
Ë`m§À`m {gÕm§VmMm AZoH$ Xoemda d {dMmad§Vm§da à^md nS>bm.àm. _mëWg `m§À`m {gÕm§VmV H$mhr C{Udm 
hmoË`m. _mëWg Z§VaÀ`m AW©VÁkm§Zr Ë`mVrb C{Udm XmIdyZ n`m©á bmoH$g§»`oMm {gÕm§V, bmoH$g§»`m 
g§H«$_UmMm {gÕm§V Ago bmoH$g§»`oÀ`m àým§er g§~§{YV {gÕm§V _m§S>bo Am{U bmoH$g§»`oÀ`m àýmda àH$me 
Q>mH$Ê`mMm à`ËZ Ho$bm. `m àH$aUmV {d{dY AW©Vkm§Zr, {dMmad§Vm§Zr _m§S>boë`m bmoH$g§»`m {gÕm§Vm§Mr 
WmoS>Š`mV MMm© Ho$br Amho. 

àmÜ`mnH$ _mëWg `m§Mm bmoH$g§»`oMm {gÕm§V 

àmñVm{dH$

àm. Wm°_g am°~Q>© _mëWg `m§Mm H$mbI§S> 1766 Vo 1834 Agm hmoVm. _mëWg `m§Mm OÝ_ 14 
\$o~«wdmar 1766 amoOr B§½b§S>_Yrb S>ma{H§$J (Dorking) Odirb éH$ar (Rukery) `oWo Pmbm. EH$m lr_§V 
d à{V[ðV Hw$Qw>§~mV Ë`m§Mm OÝ_ Pmbm. _mëWg `m§Zm ghm ~{hUr d EH$ ^mD$ Aer gmV ^md§So> hmoVr. 
_mëWg `m§À`m d{S>bm§Mo {ejU Am°Šg\$S>©bm Pmbo hmoVo. Ë`m§À`m d{S>bm§Mm {ejUmH$So> nmhÊ`mMm Ñ[ïH$moZ 
doJim hmoVm. åhUyZ Ë`m§Zr _mëWg Am{U Ë`m§À`m ^mdmbm emioV nmR>dbo Zmhr. Ë`m§Mo gwédmVrMo H$mhr 
{ejU Kar Pmbo. Ë`m§Zr d`mÀ`m AR>amì`m dfu Ho$§[~«OÀ`m [OOg (Jesus) H$m°boO_Ü`o àdoe KoVbm. 
1788 _Ü`o Wm°_g _mmëWg `m H$m°boO_YyZ J{UV {df`mMo nXdrYa Pmbo. Zdo a±½ba åhUyZ Vo narjm nmg 
Pmbo. 1791 _Ü`o Vo E_. E. Mr narjm nmg Pmbo. 1793 _Ü`o åhUOo d`mÀ`m 27 ì`m dfu Vo [OOg 
H$m°boOMo \$obmo Pmbo. (åhUOo Ë`m§Zm _hm{dÚmb`mV \$obmoern {_imbr). _mëWg J{UV {df`mVrb Vk 
hmoVo. Ë`m§Zm J{UV {df`mVrb à{VðoMr a±½ba nXdr {_imbr hmoVr. gZ 1804 _Ü`o Ë`m§Zr {ddmh Ho$bm. 
`mM dfu Ë`m§Zm B©ñQ> B§{S>`m H§$nZrÀ¶m ho{b~ao (Haileybury) _hm{dÚmb`mV B{Vhmg Am{U amOH$r` 
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AW©emñÌmMo àmÜ`mnH$ åhUyZ ZmoH$ar {_imbr. _mëWg `m§Zm XmoZ _wbo d EH$ _wbJr Aer EHy$U VrZ 
AmnË¶o hmoVr. Ë`m§Mm _¥Ë`y 1834 _Ü`o Pmbm. Am`wî`mÀ`m AIaon`ªV Vo àmÜ`mnH$ åhUyZ H$m`©aV hmoVo. 
Wm°‘g ‘mëWg `m§Zm gZmVZdmXr AW©emñÌk (Classical Economist) Ago åhUVmV. Ë`m§Zr _m§S>bobm 
bmoH$g§»`oMm {gÕm§V OJà{gÕ R>abm AgyZ Ë`m§Zr bmoH$g§»`m dmT>rÀ`m g_ñ`oda Oo {dMma _m§S>bo AmhoV Vo 
bmoH$g§»`memñÌmÀ`m Aä`mgH$m§Zm Am{U XoemoXoer§À`m gaH$mam§Zm/ gÎmmYmè`m§Zm {dMma H$amd`mg bmdUmao 
AmhoV. bmoH$g§»¶oÀ¶m ~m~VrVrb Ë¶m§Mo H$mhr {dMma AmOhr OJmbm ‘mJ©Xe©H$ AmhoV.

_mëWg `m§Zr  bmoH$g§»`m {gÕm§V _m§S>Ê`m_mJMr H$maU‘r‘m§gm:

àm. _mëWg `m§Zr bmoH$g§»`m dmT>rMo ^`mZH$ n{aUm_ Amnë`m {gÕm§Vm_YyZ OJmg_moa _m§S>bo. 
bmoH$g§»`m dmT>rMo Xwîn{aUm_ OJmbm g_OmdoV AgmM {gÕm§V _m§S>Ê`m_mJo Ë`m§Mm hoVy hmoVm. àm._mëWg 
`m§À`mnydu dmT>Vr bmoH$g§»`m hr XoemÀ`m {dH$mgmÀ`m ÑïrZo Cn`wº$ _mZbr OmV hmoVr. XoemMr bmoH$g§»`m 
AmH$mamZo _moRr> Agob Va XoemVrb H$maImZXmar joÌmbm H$_r doVZmda H$m_ H$aUmam _w~bH$ H$m_Jma 
dJ© {_iyZ H$maImZXmar joÌmMm {dH$mg hmoVmo. VgoM dmT>Ë`m bmoH$g§»`o_wio Xoembm nwaoem à_mUmV g¡{ZH$ 
CnbãY hmoD$Z XoemMo g§ajU H$aVm ̀ oVo Ago {dMma _mëWg ̀ m§Mm {gÕm§V à{gÕ hmoÊ`mnydu _m§S>bo OmV hmoVo 
d Ë`mda {dœmg Ro>dbm OmV hmoVm. na§Vw _mëWg `m§Zm _mÌ ho {dMma _mÝ` ZìhVo. Ë`m§Zm dmT>Vr bmoH$g§»`m 
hr Am{W©H$ {dH$mgmV AS>ga dmQ>V hmoVr. åhUyZ Ë`m§Zr Amnbm bmoH$g§»`m{df`H$ {gÕm§V _m§S>bm.

àm. _mëWg `m§Zr Á`m H$mimV (1798) {gÕm§V _m§S>bm Ë`m H$mimV B§½b§S>_Ü`o OrdZmdí`H$ dñVy§Mm 
{deofV… AÞYmÝ`mMm _moR>m VwQ>dS>m {Z_m©U Pmbm hmoVm. eoVr AË`§V _mJmgbobr hmoVr. eoVrMr CËnmXH$Vm 
IynM H$_r hmoVr. Ë`m_wio AÞYmÝ`mMr Q§>MmB© {Z_m©U hmoD$Z gVV AÞYmÝ`mÀ`m {H$§_VrV dmT> hmoV hmoVr. 
Ë`mM~amo~a B§½b§S>_Ü`o ~oH$mar, Xm{aÐç, amoJamB©, bmoH$m§À`mVrb d¡a^md `m_Ü`o IynM dmT> Pmbr hmoVr. 
àm. _mëWg ho EH$m MM©Mo Y_©Jwê$ Agë`mZo Ë`m§Zm AÞQ>§MmB©, ~oH$mar, Xm[aÐç, amoJamB©, ^m§S>UV§Qo> ho 
Am{W©H$-gm_m{OH$ àý g_mOmV Agy Z`oV Ago dmQ>V hmoVo. åhUyZ Ë`m§Zr `m àým§Mm Am{W©H$, gm_m{OH$ 
Am{U Ym{_©H$ ÑpïH$moZmVyZ Aä`mg Ho$bm Am{U Ë`m§Zm Ago AmT>ibo H$r `m gd© àým§À`m _wimer dmT>Vr 
bmoH$g§»`m hmM KQ>H$ Amho. na§Vw VËH$mbrZ g_mOmbm, gaH$mabm {H§$dm AZoH$ {dMmad§Vm§Zm Ë`mMr \$maer 
_m{hVr ZìhVr. hr _m{hVr OJmbm ìhmdr `mgmR>r àm. _mëWg `m§Zr Amnbm bmoH$g§»`oMm {gÕm§V _m§S>bm. 
VgoM gaH$ma_wio {H§$dm amÁ`H$ma^ma Mmb{dUmè`m emgZ g§ñWo_wio bmoH$m§Zm Xm{aÐç, Xw…I ^moJmdo bmJVo 
Ago {dMma àm. _mëWg `m§À`m nyduÀ`m {dMmad§Vm§Zr _m§S>bo hmoVo.Ë`m {dMmam§Zm àm._mëWg `m§Mm {damoY 
hmoVm. Ë`m§À`m _Vo _mZdr Xw…I d Xm{aÐç `m Jmoïr§Zm gaH$ma O~m~Xma ZgyZ dmT>Vr /A{V{aº$ bmoH$g§»`m 
O~m~Xma Amho. Vr H$er O~m~Xma Amho ho XmIdÊ`mgmR>r àmÜ`mnH$ _mëWg `m§Zr Amnë`m bmoH$g§»`m 
{gÕm§VmMr _m§S>Ur Ho$br Am{U Vmo {gÕm§V OJmg_moa AmUÊ`mMo YmS>g gwÕm Ho$bo. àm. ‘mëWg `m§À`m _Vo 
_yb OÝ_mbm Amë`mnmgyZ AÞ Im`bm gwédmV H$aVo. 15-16 ì`m dfm©n`ªV Ë`mbm Im`bm Kmbmdo bmJVo. 
Ë`mZ§Va Vo H$m_ H$ê$Z CnOr{dH$m H$aVo. åhUOoM _yb OÝ_mbm Amë`mZ§Va Vo H$m_mbm bmJÊ`mg ~arM 
df} bmJVmV. Ë`m_wio AÞYmÝ`mMr Q§>MmB© {Z_m©U hmoVo. Aem àH$mao bmoH$g§»`m dmT>rMm doJ _moR>m Agob 
Va AÞYmÝ`mMr Q§>MmB© OmUdVo Am{U _Zwî`mMr àOmoËnmXZ j_Vm hr O{_ZrÀ`m CËnmXZ j_Vonojm OmñV 
Agë`mZo bmoH$g§»`m àM§S> dmT>yZ AÞYmÝ`mMr Q§>MmB© Vrd« hmoV OmVo. Jar~ bmoH$m§Zm AY©nmoQ>r d Cnmer 
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amhmdo bmJVo. Ë`m_wio Hw$nmofU, amoJamB©, Xm{aÐç `m g_ñ`m {Z_m©U hmoVmV. AÞYmÝ`mÀ`m Q§>MmB©_wio Jar~-
lr_§V Agm dJ© g§Kf© {Z_m©U hmoVmo. AÞ {_idÊ`mgmR>r bmoH$m§À`mV _mam_mè`m hmoVmV. 

Wm°_g _mëWg `m§À`mda {dë`_ Jm°S>{dZ Am{U _oar OrZ A±Q>moZr H$m|S>agoQ> `m§Zr _m§S>boë`m 
bmoH$g§»`m{df`H$ {dMmam§Mm à^md hmoVm. na§Vw _mëWg ¶m§Zr `m XmoKm§À`m {dMmam§Zm {damoY H$ê$Z Amnbm 
bmoH$g§»`m{df`H$ {gÕm§V _m§S>bm. Wm°_g _mëWg ̀ m§À`mnydugwÕm AZoH$ Vkm§Zr, Aä`mgH$m§Zr bmoH$g§»`oÀ`m 
g§X^m©V {bImU Ho$bo hmoVo. VWm{n _mëWg `m§MmM bmoH$g§»`oMm {gÕm§V JmObm. H$maU Ë`m§Zr Amnë`m 
{gÕm§VmMr _m§S>Ur OmñVrV OmñV nÕVera Ho$br. ‘mëWg J{UV Am{U AW©emñÌ {df`mV Vk Agë`mZo 
Vo Ë`m§À`mnydu hmoD$Z Joboë`m {dMmad§Vm§nojm bmoH$g§»`m {gÕm§VmMr _m§S>Ur nÕVera H$ê$ eH$bo. Jm°S>{dZ 
Am{U H$mo§S>agoQ>  `m§Zr bmoH$g§»`oÀ`m g§X^m©V _m§S>bobo H$mhr {dMma Wm°_g _mëWg `m§Zm _mÝ` ZìhVo. Ë`m§Mo 
{dMma MwH$rMo AmhoV ho XmIdyZ XoÊ`mgmR>r àm.$ _mëWg `m§Zr gZ 1798 _Ü`o "bmoH$g§»`oMr VËdo' `m 
ZmdmMm EH$ {Z~§Y à{gÕ Ho$bm. Ë`m§À`m {gÕm§VmMo/ {Z~§YmMo B§J«OrV nyU© erf©H$ 'An essay on the 
Principle of population as it affects the future improvement of society, with remarks 
on the speculations of Mr. Godwin, Mr. Chandorcet and others.' Ago Amho. àm._mëWg 
`m§Zr Amnë`m bmoH$g§»`m {gÕm§VmMr Xwgar Amd¥Îmr gZ 1803 _Ü`o à{gÕ Ho$br. `m Xwgè`m Amd¥ÎmrV 
Ë`m§Zr Amnë`m {dYmZm§À`m g_W©ZmW© H$mhr gm§p»`H$r` _m{hVrMr/ nwamì`m§Mr ^a KmVbr. àm._mëWg 
`m§Mm bmoH$g§»`oda 1798 _Ü`o {Z~§Y/ {gÕm§V à{gÕ Pmë`mZ§VagwÕm Aä`mg gwê$ hmoVmM. {gÕm§VmMr 
gwYm{aV Xwgar Amd¥Îmr 1803 _Ü`o à{gÕ Pmë`mZ§Va gwÕm Ë`m§Mm `m {df`mda Aä`mg gwê$ hmoVmM. Ë`m§Zr 
Amnë`m `m {Z~§YmÀ`m gw_mao ghm gwYm{aV Amd¥Î¶m à{gÕ Ho$ë`m. Ë`m§Mr gwYm{aV ghmdr Amd¥Îmr gZ 
1826 _Ü`o à{gÕ Pmbr. gZ 1826 _Ü`o à{gÕ Pmboë`m Ë`m§À`m gwYm{aV {Z~§YmMo /{gÕm§VmMo erf©H$ 
'An essay on the principle of population or a view of its past and present effects on 
human happiness with an enquiry into our prospects respecting the future removal 
or mitigation of the eiffels which is occasions.' Ago hmoVo. AZoH$ Xoem§Zm ^oQ>r XoD$Z Am{U 
bmoH$g§»`oer g§~§{YV AZoH$ {dMmad§Vm§Mo, VÁkm§Mo boIZ Aä`mgyZ àm. _mëWg ̀ m§Zr bmoH$g§»`m {gÕm§VmMr 
hr ghmdr Amd¥Îmr à{gÕ Ho$br hmoVr. àm._mëWg `m§À`m {gÕm§VmMo erf©H$ bm§~bMH$ Agbo Var Vmo 
'An Essay on the principle of population' `m g§pjá ZmdmZo AmoiIbm OmVmo. àm. _mëWg `m§Zr 
n{hë`m§Xm 1798 _Ü`o Amnbm Omo bmoH$g§»`oMm {gÕm§V à{gÕ Ho$bm Vmo {ZZmdr à{gÕ Ho$bm hmoVm. Wm°_g 
_mëWg ho Ogo àmÜ`mnH$ hmoVo VgoM Vo EH$m MM}Mo Y_©Jwê$ gwÕm hmoVo. Ë`m_wio Ë`m§Mo {dMma ho Ho$di EH$m 
àmÜ`mnH$mMo {H§$dm AW©VÁkmMo ZìhVo Va EH$m Y_©Jwê$Mo gwÕm hmoVo. Y_©Jwê$ åhUyZ B§½b§S>_Ü`o Vo bmoH$m§Zm 
R>mD$H$ hmoVo. Ë`m_wio bmoH$g§»`m{df`H$ {gÕm§VmV _m§S>bobo {dMma B§½b§S>_Yrb bmoH$m§Zm nQ>Uma ZmhrV d 
AmdS>Uma ZmhrV Aer ^rVr Ë`m§Zm dmQ>br. åhUyZ àm._mëWg `m§Zr gwédmVrbm Amnbm {Z~§Y/{gÕm§V 
{ZZmdr à{gÕ Ho$bm hmoVm. gZ 1872 _Ü`o Ë`m§À`m bmoH$g§»`m{df`H$ {gÕm§VmMr ghmdr Amd¥Îmr à{gÕ 
Pmbr hmoVr. Q>rH$mH$mam§À`m Q>rH$m§Mm {dMma H$éZ gVV Aä`mg H$ê$Z Ë`m§Zr àË`oH$ Amd¥ÎmrV H$mhr gwYmaUm 
H$aÊ`mMm d ZdrZ _m{hVr g_m{dï H$aÊ`mMm à`ËZ Ho$bm. `mdê$Z Ë`m§Zm bmoH$g§»`oÀ`m àým§Mr {H$Vr OmU 
Am{U Vi_i hmoVr ho ñnï hmoVo. àm._mëWg ̀ m§Zm åhUyZM ~wpÕ_mZ /hwfma AW©Vk Agohr åhQ>bo OmVo. àm. 
Wm°_g _mëWg `m§Zr bmoH$g§»`m{df`H$ {gÕm§VmÀ`m/ nwñVH$mÀ`m Á`m EHy$U ghm gwYm{aV Amd¥Î¶m à{gÕ 
Ho$ë`m Ë`m {gÕm§VmVrb/ nwñVH$mVrb gmam§e WmoS>Š`mV Imbrbà_mUo ñnï Ho$bm Amho.
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_mëWg `m§À`m bmoH$g§»`m {gÕm§VmMr J¥{hVHo$

àm. _mëWg `m§Mm bmoH$g§»`m {gÕm§V Imbrb H$mhr J¥{hVm§da AmYm{aV Amho.

1) 	 KQ>Ë`m CËnmXZ \$bmMm {Z`_ H¥$fr joÌmbm bmJy hmoVmo.

2) 	 _Zwî`mbm {Od§V amhÊ`mgmR>r AÞmmMr Amdí`H$Vm AgVo.

3)	� ñÌr-nwéfm§Zm nañnam§Mo b¡§{JH$ AmH$f©U AgVo. ñÌr d nwéfm§Zm b¡§{JH$ dmgZm AgVo d Vr 
^{dî`mVhr {Q>Hy$Z amhUmar AgVo.

4)	 b¡§{JH$ AmH$f©Um_wio _Zwî`mMr àOmoËnmXZ j_Vm Iyn AgVo.

_Zwî`mbm OJÊ`mgmR>r AÞmMr JaO Amho Am{U ñÌr nwéfm§_Yrb b¢{JH$ BÀN>m/dmgZm Amdí`H$ 
AgyZ gÜ`mÀ`m AdñWoV Vr H$m`_ amhUma Amho. àOmoËnmXZmgmR>r/d§ed¥ÕrgmR>r ñÌr-nwéfm§_Yrb dmgZm 
Amdí`H$ Amho. amZQ>rnUmVyZ ~mhoa nSy>Z _mUyg gwYmabm Var b¡§{JH$ dmgZm Zï hmoUma ZgyZ CbQ> Vr 
dmT>UmaM Amho. ór-nwéfm§‘Yrb dmgZm g‘yi Zï hmoUma Zmhr Ago ñnï H$ê$Z àm.$ _mëWg `m§Zr Imbrb 
_w»¶ VËdo Amnë`m {gÕmVmV ñnï Ho$br AmhoV.

1) 	� {Zdm©hj_Vonojm bmoH$g§»`oMr eº$r _moR>r AgVo-  _Zwî`mbm {Zdm©hmgmR>r /OJÊ`mgmR>r AÞ 
nwa{dUmè`m eº$rnojm bmoH$g§»`oMr eº$r A{ZpüV H$mimn`ªV _moR>r Amho.

2)	 A{Z`§pÌV bmoH$g§»`m ^y{_Vr loUrZo dmT>Vo. AÞYmÝ` J{UVr loUrZo dmT>V OmVo.

{gÕm§VmMr _Ü`dVu H$ënZm :

_mëWg `m§À`m {gÕm§VmMr _Ü`dVu H$ënZm WmoS>Š`mV Imbrbà_mUo ñnï Ho$br Amho. 

""bmoH$g§»`oVrb dmT> hr ^y{_Vr loUrZo hmoVo Va AÞYmÝ`mÀ`m CËnmXZmVrb dmT> hr J{UVr loUrZo 
hmoVo.''

_mëWg `m§Zr Amnë`m {gÕm§VmV Ago åhQ>bo Amho H$r, "_Zwî`mMr àOmoËnmXZ j_Vm (_wbm§Zm OÝ_mg 
KmbÊ`mMr j_Vm) hr _Zwî`mbm OJÊ`mgmR>r/CnOr{dHo$gmR>r bmJUmè¶m Amdí`H$ dñVy§À`m CËnmXZ 
H$aÊ`mÀ`m j_Vonojm _moRr> AgVo. `mMm AW© bmoH$g§»`oV OodT>çm doJmZo dmT> hmoVo Ë`mnojm H$_r doJmZo 
_Zwî`mbm bmJUmè`m AÞYmÝ`mÀ`m CËnmXZmV dmT> hmoVo. _mëWg `m§À`m _Vo ñÌr Am{U nwéfm§Zm EH$_oH$m§Mo 
Z¡g{J©H$ b¡§{JH$ AmH$f©U AgVo. XmoKm§Zm b¢{JH$ dmgZm Agë¶mZo AnË¶ {Z{‘©Vr hmoV amhVo. Ë`m_wio 
bmoH$g§»`m dmT>rda {Z`§ÌU Ro>dUo eŠ` Zmhr.

bmoH$g§»`oVrb dmT> ^y{_Vr loUrZo :
(Geometric Progression)

bmoH$g§»¶m dmT> hr ^y{_Vr loUrZo åhUOo 1,2,4,8, 16, 32, 64, 128, 256 `m àH$mao dmT>V 
OmVo Am{U 25 dfm©Zr XwßnQ> hmoVo. AemM àH$mao bmoH$g§»`m dmT>V am{hbr Va gZ 2000 n`ªV OJmMr 
bmoH$g§»`m {H$Vr dmT>ob `mMm A§XmO ~m§YUo H$R>rU Amho Ago _mëWg `m§Zr åhQ>bo hmoVo. AÞYmÝ` 
CËnmXZ J{UVr loUrZo (Arithmetic Progression) bmoH$m§Zm OJÊ`mgmR>r AÞYmÝ` Amdí`H$ AgVo. 
`m AÞYmÝ`mÀ`m CËnmXZmVrb dmT> _mÌ ^y{_Vr loUrZo Z hmoVm J{UVr loUrZo hmoVo. J{UVr loUrZo åhUOo 
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1,2,3,4,5,6,7,8,9 AemàH$mao hmoVo. `mMm AW© bmoH$g§»`oV OodT>r dmT> hmoVo VodT>r AÞYmÝ`mÀ`m 
CËnmXZmV dmT> hmoV Zmhr. AÞYmÝ`mÀ`m CËnmXZmV OodT>r dmT> hmoVo Ë`mÀ`m {H$VrVar A{YH$ nQ> bmoH$g§»`oV 
dmT> KSy>Z `oVo.

àm. _mëWg `m§À`m _Vo AÞYmÝ`mMo CËnmXZ J{UVr loUrZo Am{U bmoH$g§»`m ^y{_Vr loUrZo dmT>V 
Agë`mZo AÞYmÝ`mMo CËnmXZ d bmoH$g§»`m `m§À`mV Ag_Vmob {Z_m©U hmoVmo. dmT>Ë`m bmoH$g§»`obm 
AÞYmÝ`mMo CËnmXZ nwaV Zmhr. AÞYmÝ`mMr Q§>MmB© {Z_m©U hmoVo. XoemVrb bmoH$g§»`obm AÞYmÝ`mMr 
Q§>MmB© ^mgUo åhUOoM XoemV A{V{aº$ bmoH$g§»`m AgUo hmo`. hr A{V{aº$ bmoH$g§»`oMr (Excess / over 
population)g_ñ`m bmoH$g§»`m dmT> ^y{_Vr loUrZo Am{U AÞYmÝ`mÀ`m CËnmXZmVrb dmT> J{UVr loUrZo hmoV 
Agë`mZo {Z_m©U hmoVo. _mëWg ¶m§À`m _Vo bmoH$g§»`m Oa AerM gVV dmT>V am{hbr Va AÞYmÝ`mMr 
Q§>MmB© {Z_m©U hmoD$Z bmoH$m§Zm Cnmg_marg Vmo§S> Úmdo bmJob. ‘mëWg ¶m§Zr Amnë`m {gÕm§VmV eoVr joÌmbm 
KQ>Ë¶m CËnmXZ \$bmMm {Z`_ bmJy nS>Vmo Ago åhQ>bo Amho. KQ>Ë`m CËnmXZ \$bmZwgma eoVrVrb AÞYmÝ`mMo 
CËnmXZ KQ>>Vo Ë`m_wio AÞYmÝ`mMr Vrd« Q>§MmB© {Z_m©U hmoD$Z Cnmg_ma, Xm{aÐç,_¥Ë`y , ¶wÜXo  BË`mXr g_ñ`m 
{Z_m©U hmoVmV Am{U g§nyU© _mZdr OrdZ Xw…Ir hmoVo.

‘mëWg ¶m§Zr Amnë¶m bmoH$g§»¶m {gÜXm§VmV Imbrb VrZ ‘hÎdmMo {dMma ‘m§S>bo AmhoV.

1) 	 {Zdm©hmÀ¶m gmYZm‘wio bmoH$g§»¶m {ZpíMV ‘¶m©{XV amhVo.

2) 	� H$mhr à^mdr d ñnï> Cnm¶m‘wio bmoH$g§»¶m à{V~§{YV Pmbr Zmhr Va {Zdm©hmMr gmYZo Oer 
dmT>VmV Ver bmoH$g§»¶m dmT>Vo.

3) 	� ho Cnm¶ Am{U bmoH$g§»¶oMr ‘hmZ eº$s XS>nyZ Q>mH$Umao d {Zdm©hmÀ¶m gmYZm§À¶m nmVirda 
Ë¶m§Mm n[aUm‘ H$aUmao Cnm¶ øm§Mo n¥W:H$aU Z¡{VH$ {Z¶§ÌUmV, XþJw©UmV Am{U Xþ:ImV hmoVo

Imbrb V³Ë¶mÀ¶m Am{U AmH¥$VrÀ¶m AmYmao àm. ‘mëWg ¶m§Mm bmoH$g§»¶oMm {gÜXm§V ñnï> Ho$bm Amho.

Vº$m H«$. 1

bmoH$g§»¶oVrb Am{U AÞYmÝ¶mÀ¶m CËnmXZmVrb dmT>
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darb V³Ë¶mÀ¶m AmYmao Imbrb AmH¥$VrV bmoH$g§»¶oMm dH«$ H$mT>bm Amho.

AmH¥$Vr H«$.-

darb AmH¥$VrV OX Ajmda AÞYmÝ`mMo CËnmXZ Xe©dbo Amho Va OY Ajmda bmoH$g§»`m hm KQ>H$ 
Xe©{dbm Amho. GR hm bmoH$g§»`m dmT>rMm dH«$ Amho. Vmo S>mdrH$Sy>Z COdrH$So daVr OmVmZm {XgVmo. G 
nmgyZ R n`ªV bmoH$g§»`m dmT>rMm dH«$

S>mdrH$Sy>Z COdrH$So> daVr OmUmam {XgV Agbm Var hm dH«$ C {~§XyZ§Va VgmM nwTo> Z OmVm Y 
Ajmbm H$mhrgm Abd{MH$ Pmbobm {XgVmo. H$maU C q~XÿZ§Va AÞYmÝ¶mMo CËnmXZ Am{U bmoH$g§»`oVrb 
dmT> `m§À`mV Ag‘Vmob {Z_m©U Pmbm Amho. AÞYmÝ`mMo CËnmXZ 4 Am{U bmoH$g§»`m 8, AÞYmÝ`mMo 
CËnmXZ 5 Am{U bmoH$g§»`m dmT> ¶m§À¶mV Ag‘Vmob {Z‘m©U Pmë`m_wio GR hm bmoH$g§»`m dmT>rMm dH«$ 
45 A§emMm H$moZ H$ê$Z V`ma hmoV Zmhr Va B {~§XynmgyZ Vmo Y Ajm~amo~a g_m§Va hmoV OmVmZm {XgVmo. C 
{~§XyZ§Va hm dH«$ Y Ajmer A{YH$M g_m§Va hmoV Jobobm {XgVmo.

bmoH$g§»`m dmT>rda {Z`§ÌU

àm. _mëWg ̀ m§À`m _Vo AÞYmÝ`mÀ`m CËnmXZmVrb dmT> gmdH$me åhUOo J{UVr loUrZo hmoV Agë`mZo 
Am{U bmoH$g§»`oVrb dmT> àM§S> doJmZo åhUOo ^y{_Vr loUrZo hmoV Agë`mZo AÞYmÝ`mÀ¶m _mJUr Am{U 
nwadR>çmV Ag_Vmob {Z_m©U hmoVmo. AÞYmÝ`mbm bmoH$m§Mr _mJUr OmñV Am{U AÞYmÝ`mMm nwadR>m H$_r 
Aer pñWVr {Z_m©U hmoVo. bmoH$g§»`oVrb dmT> AerM àM§S> /^y{_Vr loUrZo hmoV am{hbr Va dmT>Vr 
bmoH$g§»`m AZoH$ g‘ñ`m {Z_m©U H$aVo. åhUyZ bmoH$g§»`oVrb dmT>rbm à^mdr Cnm` `moOZm H$ê$Z AQ>H$md 
Ho$bm nm{hOo. àm. _mëWg `m§Zr Amnë`m bmoH$g§»`m {gÕm§VmV bmoH$g§»`m dmT>rbm Amim KmbÊ`mgmR>r 
åhUOoM XoemVrb bmoH$g§»`obm {Zdm©h gmYZm§À`m nmVirda AmUÊ`mgmR>r Imbrb Cnm`m§Mr MMm© Ho$br 
Amho.



60

	 A) 	 Z¡g{J©H$ Cnm` :

	 àm. _mëWg `m§Zr Amnë`m {gÕm§VmV Ago åhQ>bo Amho H$r _mZdmZo Oa bmoH$g§»`m dmT>rda 
Cnm` `moOyZ {Z`§ÌU Ro>dbo Zmhr Am{U bmoH$g§»`m AerM dmTy> {Xbr Va {ZgJ©M dmT>Ë`m bmoH$g§»`oda 
{Z`§ÌU Ro>dÊ`mgmR>r doimodoir Cnm` `moOVmo. {ZgJ© A{V{aº$ bmoH$g§»`o‘wio {Z_m©U Pmboë`m g_ñ`m 
gmoS>dÊ`mgmR>r AZoH$ g§H$Q>m§Zm/ Z¡g{J©H$ AmnÎmr§Zm OÝ_ KmbVmo. CXmhaUmW© bmoH$g§»`m {Zdm©h gmYZmnojm 
OmñV dmT>ë`mg XoemV dmB©Q> hdm_mZ, H$moaS>m XwîH$mi, _hmnya, ^yH§$n, amoJamB©, `wÕ Aem AZoH$ AmnÎmr 
{Z_m©U hmoVmV. `m AmnÎmr_wio AZoH$ bmoH$ _¥Ë`w_wIr nS>VmV. AZoH$ bmoH$ _¥Ë`y nmdbo H$r bmoH$g§»`m 
AmnmoAmn H$_r hmoVo. àm. ‘mëWg ̀ m§À`m _Vo, _Zwî`mZo dmT>Ë`m bmoH$g§»`oda {Z`§ÌU Ro>dbo Zmhr Va Vo H$m_ 
{ZgJ© H$aVmo. bmoH$g§»`m dmT>rda {Z`§ÌU Ro>dÊ`mg {ZgJ© gj_ Amho. Z¡g{J©H$arË`m bmoH$g§»`m d AÞYmÝ` 
CËnmXZ `m§À`mV g_Vmob AgVmo. na§Vw _Zwî`mZo bmoH$g§»`m dmT>rda {Z`§ÌU Ro>dbo Zmhr Va {ZgJ© {d{dY 
AmnÎmr {Z_m©U H$ê$Z Ë`mda {Z`§ÌU Ro>dVmo Am{U bmoH$g§»`m d AÞYmÝ`m§Mo CËnmXZ `m§À`mV g_Vmob 
àñWm{nV H$aVmo.

~)	 à{V~§YH$ Cnm`:

	 _mëWg Amnë`m {gÕm§VmV åhUVmV H$r, _Zwî`mZo bmoH$g§»`m dmT>rda {Z`§ÌU Ro>dbo Zmhr 
Va dmT>Ë`m bmoH$g§»`oZo {Z_m©U Pmbobr AÞYmÝ`mÀ¶m Q§>MmB©Mr/ {Zdm©h gmYZm§À`m Q§>MmB©Mr g_ñ`m 
gmoS>dÊ`mgmR>r {ZgJ© ñdV… Cnm` ¶moOVmo Am{U ho H$m_ {ZgJ© doimodoir H$aVmo. O§oìhm Oo§ìhm bmoH$g§»`m 
{Zdm©h gmYZm§nojm A{YH$ hmoVo Voìhm Voìhm {ZgJ© XwîH$mi, _hmnya Aem AmnÎmr {Z_m©U H$ê$Z OmñVrMr 
/A{V{aº$ Pmbobr bmoH$g§»`m Zï H$aVmo. H$maU {ZgJ© hm H«$ya Amho. {ZgJm©Mo bmoH$g§»`m {Z`§[ÌV H$aÊ`mMo 
Cnm` AË`§V H«$ya Agë`mZo Am{U Ë`m_wio bmoH$m§Zm _¥Ë`w_wIr nS>mdo bmJV Agë`mZo bmoH$m§Zr ñdV…hyZM 
bmoH$g§»`m dmT>rda {Z`§ÌU Ro>dbo nm{hOo. àm. ‘mëWg `m§Zr bmoH$g§»`m dmT>rda {Z`§ÌU Ro>dÊ`mgmR>r 
_Zwî`mZo H$aÊ`mMo Oo Cnm` gm§{JVbo AmhoV Ë`m Cnm`m§Zm à{V~§YH$ Cnm` Ago åhUVmV. ho à{V~§YH$ Cnm` 
Imbrb à_mUo AmhoV.

1) 	 bmoH$m§Zr Ceram {ddmh H$aUo 

2)	 b¾ Ho$bo Var AnË` OÝ_ Q>miUo 

3) 	 H$_r (_`m©{XV) AnË`m§Zm OÝ_ XoUo.

4) 	 ~«÷M`© nmiUo 

5) 	 XmoZ _wbm§À`m OÝ_m_Ü`o A§Va Ro>dUo 

6) 	 g§`_ nmiUo. gVV earag§~§Y Q>miUo, _`m©{XV eara g§~§Y Ro>dUo.

	 àm. ‘mëWg `m§Zr Ago åhQ>bo Amho H$r, bmoH$g§»`m dmT>rda /OÝ_Xamda {Z`§ÌU Ro>dÊ`mgmR>r 
Z¡g{J©H$ Cnm`mnojm à{V~§YH$ Cnm` AË`§V Amdí`H$ AmhoV. H$maU Z¡g{J©H$ Cnm`m‘wio AZoH$ bmoH$  
_¥Ë`y_wIr nS>VmV. amoJamB©, XwîH$mi `m Z¡g{J©H$ àH$monm_wio _Zwî`mMo OrdZ Xw:Ir hmoVo. åhUyZ Z¡g{J©H$ 
Cnm`m§nojm à{V~§YH$ Cnm` _hÎdmMo AmhoV. ho à{V~§YH$ Cnm` _Zwî`mÀ`m hmVmV AmhoV. Ë`m_wio bmoH$g§»`m 
dmT>rbm Amim ~gyZ bmoH$g§»`m Am{U AÞYmÝ`mMo CËnmXZ `m§À`mV g_Vmob {Z_m©U hmoVmo. dmT>Ë`m 
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bmoH$g§»`oÀ`m g_ñ`m gmoS>dÊ`mgmR>r OÝ_mbm Ambobr _mUgo _ê$ Úm`Mr hm Cnm` Mm§Jbm Zmhr. Ë`mnojm 
H$_r _mUgoM OÝ_mbm `oD$ ÚmdrV. _mUgo AmYr OÝ_mbm Kmbm`Mr Am{U _J bmoH$g§»`m ^a‘gmR> Pmbr 
H$r XwîH$mi, _hmnya, amoJamB© Aem Z¡g{J©H$ AmnÎmr§Zr ‘ê$ Úm`Mr hr ~m~ Mm§Jbr Zmhr. Ë`mnojm bmoH$m§Zr 
bmoH$g§»¶m dmT>rda {Z`§ÌU Ro>dbo nm{hOo Ago àm. ‘mëWg `m§Mo _V Amho.

_mW©g `m§À`m bmoH$g§»`m {gÕm§VmMm gmam§e :

AÞYmÝ`mMo CËnmXZ A§H$J{UVr nÕVrZo (1,2,3,4,5) dmT>Vo. Va bmoH$g§»`m ^y{_Vr loUrZo 
(1,2,4,8,16) dmT>Vo. _Zwî`mZo bmoH$g§»`m AerM dmTy>> {Xbr Va A{V{aº$ bmoH$g§»`oMr g_ñ`m {Z_m©U 
hmoVo. AÞYmÝ`mMr Q§>MmB© {Z_m©U hmoVo. ‘Zwî¶mZo bmoH$g§»`m dmT>rda {Z`§ÌU Ro>dbo Zmhr Va {ZgJ© ñdV… Vo 
H$m_ H$aVmo Am{U A{V{aº$ bmoH$g§»`m Zï H$aVmo d AÞYmÝ`mMo CËnmXZ Am{U bmoH$g§»`m ̀ m§À`mV g_Vmob 
àñWm{nV H$aVmo. `mbm àm. ‘mëWg `m§Mm bmoH$g§»`oMm {gÕm§V Ago åhUVmV.

àm. ‘mëWg `m§À`m {gÜXm§VmMo loðËd/ _hÎd:

àm. ‘mëWg ̀ m§À`m bmoH$g§»`m {gÜXm§VmVrb _hÎdmMo {dMma {H§$dm Ë`m§À`m {gÕm§VmMo _hÎd gm§JÊ`mMm 
à`ËZ WmoS>Š`mV Imbrb à_mUo Ho$bm Amho.

1)	 _Zwî`mMr {Zdm©h gmYZo _`m©{XV:

àm. ‘mëWg ¶m§Zr _mZdmMr AÞYmÝ`mMr JaO ^mJ{dUmar gmYZo/{Zdm©h gmYZo CXmhaUmW© O_rZ 
BË`mXr _`m©{XV AgVmV Ago åhQ>bo Amho. bmoH$g§»`m dmT>br Var O{_ZrMm nwadR>m dmT>dVm `oV Zmhr. 
Ë`m_wio _Zwî`mZo bmoH$g§»`m dmT>rda {Z`§ÌU Ro>dbo nm{hOo. ho _mëWg `m§Mo _V _hÎdmMo Amho. _mëWg 
`m§Zr Amnë`m {gÕm§VmV bmoH$g§»`m Am{U Z¡g{J©H$ gmYZg§nÎmr ̀ m§À`mVrb ghg§~§Y AYmoao{IV H$obm AgyZ 
Ë`m§Mo `m g§X^m©Vrb {dMma Cn`wº$ AmhoV.

2)	 Xm{aÐç {Z_y©bZ {df`H$ {dMma:

àm. ‘mëWg `m§Zr X[aÐr bmoH$m§Zr ñdV…hyZ Xm[aÐç Xya H$aÊ`mgmR>r à`ËZ Ho$bo nm{hOoV Ago åhQ>bo 
Amho. J{a~m§Mr n{apñWVr Ë`m§Zm Am{W©H$ _XV XoD$Z gwYmaUma Zmhr Ago Ë`m§Mo _V hmoVo. Jar~m§Zm Am{W©H$ 
_XV {Xbr Va Ë`m§Mr àOmoËnmXZ j_Vm dmTo>b Aer ^rVr Ë`m§Zr Amnë`m {gÕm§VmV ì`º$ Ho$br Amho. 
^maVmÀ`m ~m~VrV Ë`m§Mr hr ^rVr 100% Iar R>abr Amho. ^maVmV J{a~m§À`m H$ë¶mUmgmR>r eoH$S>mo 
`moOZm AmhoV. B§{Xam Amdmg `moOZm, dmpë_H$r Amdmg `moOZm BË¶mXr {d{dY Amdmg `moOZoA§VJ©V 
J{a~m§Zm _mo\$V {H§$dm Aën {H§$_VrV Kao {Xbr OmVmV. J{a~m§Zm AZoH$ dñVy d godm _mo\$V {H§$dm Aën 
{H$_VrV {Xë`m OmVmV. Ë`m_wio AnË¶m§Mm ~moOm Ë`m§À`mda nS>V Zmhr. JamoXa am{hë`mnmgyZ ~mi§V hmoB©n`ªV 
J{a~m§Zm _mo\$V {H§$dm Aën XamV gw{dYm {Xë¶m OmVmV. AnË¶ OÝ_m Z§Va hr `m godm {Xë`m OmVmV. 
gaH$ma Aem àH$mao J{a~m§Zm _XV H$aV Agë`mZo J{a~m§Mm OÝ_Xa ^maVmV OmñV {XgVmo. åhUyZ J{a~m§Zm 
Am{W©H$ _XV {Xbr Va Ë`m§Mr àOmoËnmXZ j_Vm /XmoZ-VrZ nojm A{YH$ AnË`m§Zm OÝ_ XoÊ`mMr j_Vm/ 
àd¥Îmr dmT>Vo. ho àm. _mëWg `m§Mo _V ^maVmÀ`m ~m~VrV Var Iao R>abo AgyZ J{a~m§Zm gT>i hmVmZo Am{U 
_XV H$aUmè`m AZoH$ A{dH${gV d {dH$gZerb Xoem§À`m ~m~VrVhr Ë`m§Mo ^m{H$V Iao R>abo Agmdo. 
Aem àH$mao _mëWg `m§Zr Amnë`m {gÕm§VmV bmoH$g§»`m Am{U Xm{aÐç `m§À`mVrb g§~§Y Mm§Jë`m àH$mao 
ñnï Ho$bo AmhoV.
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3) 	 bmoH$g§»`m dmT>rÀ`m g_ñ`oH$So> OJmMo bj doYyZ KoÊ`mV `e:

àm. _mëWg `m§À`mnydu gwÕm H$mhr Vkm§Zr, {dMmad§Vm§Zr bmoH$g§»`oÀ`m g_ñ`o~m~V {bImU Ho$bo 
hmoVo. na§Vw àm._mëWg `m§Zr bmoH$g§»`oÀ`m àýmda à^mdr Am{U nÕVeranUo boIZ Ho$ë`m_wio bmoH$g§»`m 
dmT>rÀ`m g_ñ`oH$So> OJmMo bj doYyZ KoÊ`mV Ë`m§Zm `e {_imbo. àm._mëWg `m§Zr Amnë`m {gÕm§VmV 
_Zwî`mZo bmoH$g§»`m dmT>rda {Z`§ÌU Ro>dbo Zmhr Va Xm{aÐç d Cnmg_marg Vmo§S> Úmdo bmJVo Ago ñnï Ho$bo 
AgyZ Ë`m§Mm AZw^d AmO g§nyU© OJmbm ̀ oV Amho. Xm{aÐç, Cnmg_ma, àXyfU ̀ m§Mr Or H$mhr H$maUo AmhoV 
Ë`m_Ü`o dmT>Vr bmoH$g§»`m hm EH$ _hÎdmMm KQ>H$ Amho. ho gmè`m Xoem§Zr _mÝ` Ho$bo Amho. ho àm. _mëWg 
`m§À`m {gÕm§VmMo loðËd Amho. 

4)	 A{V{aº$ bmoH$g§»`oMr g§H$ënZm :

àm. _mëWg `m§Zr Amnë`m {gÕm§VmV A{V{aº$ bmoH$g§»`oMr g§H$ënZm _m§S>br Amho. Ë`m§À`m _Vo 
bmoH$g§»`obm {Od§V amhÊ`mgmR>r Amdí`H$ Agboë`m Z¡g{J©H$ /{Zdm©h gmYZmnojm bmoH$g§»`oV hmoUmar 
dmT> _moR>r Agob Va bmoH$g§»`m Am{U AÞYmÝ`mMo CËnmXZ `m§À`mV Ag_Vmob {Z_m©U hmoD$Z A{V{aº$ 
bmoH$g§»`oMr g_ñ`m {Z_m©U hmoVo. åhUOo XoemV AÞYmÝ`mMo CËnmXZ H$_r Am{U bmoH$g§»`m OmñV Agob 
Va XoemV A{V{aº$ bmoH$g§»`m ApñVËdmV AgVo. XoemVrb AÞYmÝ` bmoH$m§Zm nwaV Zgob, AÞYmÝ`mMr 
Q§>MmB© {Z_m©U Pmbr Agob Va `mMm AW© XoemV A{V{aº$ / JaOonojm OmñV bmoH$g§»`m Amho Ago àm._
mëWg `m§Zm gwMdm`Mo Amho. àm._mëWg `m§Mo ho _V ^maVm~amo~aM AZoH$ A{dH${gV Am{U _mJmgboë`m 
Xoem§À`m ~m~VrV Iao R>aë`mMo {XgyZ `oV Amho. ñdmV§Í`mZ§Va AZoH$ dfo© ^maVmbm A_o{aHo$gma»`m amï—mH$Sy>Z 
AÞYmÝ`mMr Am`mV H$amdr bmJbr hmoVr. Ë`mMo à_wI H$maU àM§S>/A{V{aº$ bmoH$g§»`m hoM hmoVo. 
AmOhr {d{dY H$maUm§_wio ^maVmbm H$mhr AÞYmÝ`m§Mr, S>mir§Mr, H$S>YmÝ`m§Mr Q§>MmB© OmUdVo. Ë`mMo 
à_wI H$maU dmT>Vr bmoH$g§»`m hoM Amho. ^maVmV AÞYmÝ`mÀ`m Am{U OrdZmdí`H$ dñVy§À`m {H$_VrV 
gVV _moR>r dmT> KSy>Z `oÊ`mMo à_wI H$maU dmT>Vr/A{V{aº$ bmoH$g§»`m hoM Amho. ^maVmV 1966 Vo 
69 `m H$mimV h{aVH«$m§Vr hmoD$Z gwÕm ^maVmbm AmO H$mhr AÞYmÝ`mMr Q§>MmB© OmUdVo d AYyZ _YyZ 
Jìhmgma»`m YmÝ`mMr d H$mhr H$S>YmÝ`m§Mr Am`mV H$amdr bmJVo. g§H${aV/gwYm{aV {~`mUo dmnê$Z, 
IVm§Mm dmna dmT>dyZ gwYm{aV /AmYw{ZH$ AdOmao d hË`mao (`§Ìo) `m§Mm dmna H$ê$Z H¥$fr CËnmXZmV dmT> 
H$ê$Z AÞYmÝ`mÀ`m CËnmXZmV dmT> KS>dyZ AmUVm `oVo d dmT>Ë`m bmoH$g§»`oMr AÞYmÝ`mMr JaO ^mJdVm 
`oVo. ho Iao Agbo Var Aer h{aVH«$m§Vr KS>dyZ AmUÊ`mMr Am{W©H$ Hw$dV AZoH$ A{dH${gV Xoem§nmer 
Amho. Ë`mgmR>r bmJUmè`m g§emoYZmMm d n¡emMm Ë`m§À`mH$So> VwQ>dS>m Amho. Ë`m_wio AÞYmÝ`mMo CËnmXZ 
dmT>{dÊ`mbm _`m©Xm AmhoV. Ë`m_wio AmO Var ^maVmg{hV AZoH$ AàJV, {dH$gZerb Xoem§Zm A{V{aº$ 
bmoH$g§»`oMr g_ñ`m OmUdV AmhoM.Oar h{aVH«$m§Vr KS>dyZ AmUyZ {H§$dm {dXoemVyZ AÞYmÝ`mMr Am`mV 
H$ê$Z dmT>Ë`m bmoH$g§»`oMr AÞYmÝ`mMr JaO ^mJdbr Var dmT>Ë`m/ A{V{aº$ bmoH$g§»`o_wio A{dH${gV 
d  {dH$gZerb XoemV {Z_m©U Pmboë`m Kam§Mr Q§>MmB©, OmJoMr Q§>MmB©, Am¡fYm§Mm VwQ>dS>m, dmhVyH$ d 
XiUdiU gmYZm§Mr /nm`m^yV gw{dYm§Mr H$_VaVm `m g_ñ`m Ëd{aV gmoS>{dUo eŠ` Pmbobo Zmhr d eŠ` 
hmoUma Zmhr. AÞYmÝ`mMr gVV Am`mV H$ê$Z ^maVmgmaIo Xoe H$O©~mOmar Pmbo hmoVo.Ë`m_wio bmoH$g§»`oMr 
AÞYmÝ`mMr JaO ^mJdÊ`mgmR>r AÞYmÝ`mMr Am`mV H$aVm `oVo hm Cnm` gwÕm XoemÀ`m gd© ÑïrZo \$magm 
Cn`wº$ Zmhr. åhUyZ bmoH$g§»`m Am{U AÞYmÝ`mMo CËnmXZ `m§À`mV Ag_Vmob {Z_m©U Pmbm Va XoemV 
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A{V{aº$ bmoH$g§»`oMr g_ñ`m {Z_m©U hmoVo ho àm. Wm°_g _mëWg `m§Mo à{VnmXZ AË`§V _hÎdmMo AgyZ 
dmT>Ë`m / {H§$dm A{V{aº$ bmoH$g§»`obm OJdÊ`mgmR>r AÞYmÝ`mMr Am`mV H$aUo AWdm O§Jbo VmoSy>Z ZdrZ 
O_rZ bmJdS>rImbr AmUUo ho Cnm` XoemÀ`m ÑïrZo hm{ZH$maH$M AmhoV. {Zdm©h gmYZmnojm /CnbãY 
O{_Zrnojm/ AÞYmÝ`mVrb dmT>rnojm bmoH$g§»`oV àM§S> doJmZo dmT> Pmbr Va XoemV A{V{aº$ bmoH$g§»`oMm 
àý {Z_m©U hmoVmo. `m àm._mëWg `m§À`m {dYmZmV ~aoMgo VÏ` Amho. H$maU ^maVmgmaIo AZoH$ Xoe Ë`mMm 
AZw^d KoV AmhoV. hoM àm. _mëWg `m§Mo d Ë`m§À`m bmoH$g§»`m {gÕm§VmMo loðËd Amho.

5) 	 bhmZ AmH$mamÀ`m Hw$Qw>§~mMo g_W©Z:

àm. _mëWg `m§Zr Amnë`m {gÕm§VmV dmT>Ë`m /A{V{aº$ bmoH$g§»`oMo Xwîn{aUm_ {deX H$ê$Z bmoH$m§Zm 
Hw$Qw>§~mMm AmH$ma bhmZ {H§$dm _`m©{XV Ro>dmdm Ago åhQ>bo Amho. bmoH$m§Zr _`m©{XV g§»`oZo _wbm§Zm OÝ_ 
{Xë`mg A{V{aº$ bmoH$g§»`oMr g_ñ`m {Z_m©U hmoUma Zmhr Ago àm._mëWg `m§Zr Amnë`m {gÕm§VmV ñnï 
Ho$bo Amho. Ë`m_wio Ë`m§Mm hm {gÕm§V AmOhr _hÎdnyU© Amho.

6)	 AnË` {Z{_©Vr Q>miÊ`mg§X^m©V:

àm. _mëWg `m§Zr bmoH$m§Zr b¾ Ho$bo Va AnË`m§Zm OÝ_mg Kmby Z`o Ago åhQ>bo Amho. Ë`m§Mm hm 
{dMma H$mhr à_mUmV `mo½`M Amho. A{V Jar~ bmoH$m§Zr AmnË`m§Zm OÝ_M XoD$ Z`o. `m_wio Xm{aÐçm_wio 
{Z_m©U hmoUmao Xm{aÐç Zï hmoD$ eHo$b. VgoM {d{dY amoJm§Zr nN>mS>bobo, gVV AmOmar Agbobo, Aeº$ d 
Hw$nmo{fV Agbobo bmoH$ gwÕm AnË`m§Zm OÝ_ XoVmV. Aem amoJr, Aeº$ g§VVrMm ^ma Xoemda nS>Vmo. åhUyZ 
amoJr, Aeº$ bmoH$m§Zr {ddmhmZ§Va AnË`m§Zm OÝ_ XoD$ Z`o AgoM à`ËZ Ho$bo nm{hOoV. Ë`m§À`m gº$rZo _wbo 
~§X H$aÊ`mÀ`m eñÌpH«$`m Ho$ë`m nm{hOoV. WmoS>Š`mV àm._mëWg ̀ m§Zr AnË`m§Zm OÝ_mg Kmby Z`o Ago Agm 
Omo Cnm` gwMdbm Amho Vmo A{VJar~, amoJJ«ñV, Hw$nmo{fV, doS>ga, JwÝhoJmar àd¥ÎmrMo bmoH$ `m§À`m ~m~VrV 
A§_bmV AmUÊ`mg H$mhrM haH$V Zmhr.

7)	 {ddmhmÀ`m d`m~m~V :

àm. _mëWg `m§Zr bmoH$g§»`m dmT>rMr g_ñ`m gmoS>dÊ`mgmR>r {ddmhmMo d` dmT>dmdo Ago gwMdbo 
Amho. ñdV… àm._mëWg `m§Zr d`mÀ`m gw_mao 38 ì`m dfu b¾ Ho$bo.  BVŠ`m OmñV/ _moR>çm d`mV b¾ 
H$aUo AWm©VM `mo½` Zmhr. na§Vw H$mhr AàJV XoemV d ^maVmV AÚmnhr H$mhr {R>H$mUr 16 ì`m, 17 
ì`m dfu {ddmh hmoVmV. Ë`m_wio bdH$a AnË` {Z{_©Vr hmoD$Z OÝ_Xa / bmoH$g§»`m dmT>rMm doJ dmT>Vmo. 
^maVmV gaH$maZo _wbm§Mo {ddmhmMo d` 21 d _wbr§Mo 18 df} {ZpüV Ho$bo Amho. gaH$maZo R>adboë`m / 
Ho$boë`m {ddmh d`mo_`m©XoMo nmbZ Oar bmoH$m§Zr Ho$bo Var OÝ_Xa H$_r hmoD$ eH$Vmo. Iyn C{eam {ddmh 
H$aÊ`mMm gwMdbobm Cnm` _mÌ `mo½` dmQ>V Zmhr. Á`m _mJmgboë`m Xoem§Zr {ddmh d`mo_`m©XoMo H$m`Xo Ho$bo 
ZmhrV {H§$dm H$m`Xo H$ê$Zhr H$m`Úm§Mo nmbZ Ho$bo OmV Zmhr Ë`m Xoem§Zr àm.$ _mëWg `m§À`m {gÕm§VmnmgyZ 
~moY KoD$Z Vgo H$m`Xo H$amdoV d H$m`ÚmMr H$S>H$ A§_b~OmdUr H$amdr. Amnë`m XoemÀ`m gm_m{OH$, 
gm§ñH¥${VH$, àmH¥${VH$ (Z¡g{J©H$) n{apñWVrMm {dMma H$ê$Z {ddmhmMr d`mo_`m©Xm 18 Vo 21 df} H$amdr 
Am{U 18 dfm©À`m AmV hmoUmao {ddmh Q>mimdoV. Ë`m_wio A{V{aº$ bmoH$g§»`oMr g_ñ`m {Z_m©U hmoUma Zmhr.

8) 	 OÝ_Xa {Z`§ÌUmV AmUÊ`mgmR>r XmoZ _wbm§À`m OÝ_m_Ü`o A§Va Ro>dÊ`mMm Cnm` Cn`wº$

àm. _mëWg `m§Zr OÝ_Xa /dmT>Ë`m bmoH$g§»`oMm Xa {Z`§ÌUmV Ro>dÊ`mgmR>r bmoH$m§Zm XmoZ AnË`m§À`m 
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OÝ_m_Ü`o A§Va Ro>dmdo Ago gwMdbo Amho. ^maVmgma»`m AZoH$ Xoem§Zm Ë`m§Mm hm {dMma Cn`wº$ Amho. 
^maVmV AZoH$ Hw$Qw>§~mVrb XmoZ _wbm§À`m OÝ_mVrb A§Va ho IynM H$_r Amho. XmoZ _wbm§À`m OÝ_mV H$_rV 
H$_r 5 Vo 7 dfmªMo A§Va Agbo nm{hOo. VaM bmoH$g§»`m dmT>rMm doJ / OÝ_Xa KQy> eHo$b. VgoM `m_wio  
_wbm§Mo / AnË`m§Mo g§JmonZ ZrQ> H$aVm `oD$ eHo$b. åhUyZ ^maVmgma»`m Á`m XoemV XmoZ AnË`m§À`m OÝ_m_
Ü`o \$mago A§Va amIbo OmV Zmhr Ë`m Xoem§Zm àm._mëWg `m§Zr gwMdbobm darb Cnm` AË`§V Cn`wº$M 
Amho.

9) 	 bmoH$m§À`m ^y{_Ho$bm _hÎd:

àm. _mëWg `m§Zr Amnë`m {gÕm§VmV bmoH$g§»`m dmT>rda _Zwî`mZo ñdV…hyZ {Z`§ÌU AmUmdo Ago 
åhQ>bo Amho. bmoH$g§»`m {Z`§ÌUmV _mZdr à`ËZm§Zm Ë`m§Zr A{YH$ _hÎd {Xbo Amho. {ZgJ© Oar dmT>Ë`m 
bmoH$g§»`oda {Z`§ÌU Ro>dV Agbm Var Z¡g{J©H$ Cnm`m§Zr _mZdr OrdZ Xw:Ir d ŠboeXm`H$ hmoVo. åhUyZ 
A{V{aº$ bmoH$g§»`oMr g_ñ`m {Z_m©U hmoD$ Z`o `mgmR>r Am{U Z¡g{J©H$ AmnÎmr CØdy Z`oV åhUyZ bmoH$m§Zr 
bmoH$g§»`m dmT> AmQ>moŠ`mV AmUÊ`mgmR>r ñdV…hyZM nwT>mH$ma KoVbm nm{hOo. Aem àH$mao àm._mëWg `m§Zr 
bmoH$g§»`m {Z`§ÌUmV _mZdr à`ËZm§Zm A{YH$ _hÎd {Xbo Amho. åhUyZ àm. _mëWg ̀ m§Mm {gÕm§V Á`m XoemV 
bmoH$emhr Amho Ë`m Xoem§Zm Cn`wº$ Amho. H$maU bmoH$emhr XoemV gaH$ma gº$rZo Hw$Qw>§~ {Z`moOZ H$m`©H«$_ 
am~dy eH$V Zmhr. Ë`m_wio bmoH$emhr XoemV bmoH$g§»`m dmT>rbm à{V~§Y KmbÊ`mgmR>r bmoH$m§ZrM nwT>mH$ma 
KoUo _hÎdmMo AgVo.

10) 	bmoH$g§»`memñÌmÀ`m Aä`mgmbm d Aä`mgH$m§Zm Cn`wº$ :

àm. Wm°_g _mëWg `m§Mm {gÕm§V Oar n{anyU© Zgbm Var Vmo bmoH$g§»`m emñÌmÀ`m Aä`mgmbm Am{U 
Aä`mgH$m§Zm bmoH$g§»`oÀ`m àýmda g§emoYZ H$aÊ`mgmR>r d ZdrZ {gÕm§V _m§S>Ê`mgmR>r AË`§V Cn`wº$ R>abm 
Amho.

àm. _mëWg `m§Mm bmoH$g§»`oMm {gÕm§V à{gÕ Pmë`mZ§Va g§nyU© OJmV Ë`mda CbQ> gwbQ> à{VpH«$`m 
ì`º$ Pmë`m. _mëWg ̀ m§À`m AZoH$ g_W©H$m§Zr Am{U {damoYH$m§Zr bmoH$g§»`oÀ`m àýmda d¡Mm{aH$, g¡Õm§{VH$ 
boIZ Ho$bo. AmOhr àm._mëWg `m§À`m {gÕm§VmMo _hÎd _mÝ` H$aUmao VÁk OJmV AmT>iyZ `oVmV. Ë`m§À`m 
bmoH$g§»`m{df`H$ {gÕm§Vm_wio bmoH$g§»`memñÌmÀ`m Aä`mgH$m§Zm `m àýmda boIZ H$aÊ`mMr, ZdrZ 
{dMma/ ÑpïH$moZ _m§S>Ê`mMr àoaUm d MmbZm {_imbr. ho àm._mëWg `m§Mo d Ë`m§À`m bmoH$g§»`m{df`H$ 
{gÕm§VmMo loðËd Amho.

Aem àH$mao àm. _mëWg `m§Mm {gÕm§V AZoH$ ~m~VrV AmOhr Cn`wº$ Amho. bmoH$g§»`m Am{U 
Z¡g{J©H$ gmYZg§nÎmr `m§À`mVrb g§~§Y Ë`m§Zr Mm§Jë`m àH$mao ñnï Ho$bo AmhoV. bmoH$g§»`m dmT>rda _Zwî`mZo 
{Z`§ÌU Ro>dbo Zmhr Va bmoH$g§»`m àM§S> doJmZo dmT>yZ Xm{aÐç, Cnmg_ma `m§gmaIo àý {Z_m©U hmoVmV. ho 
Ë`m§Mo {dMma gË`mV CVabo AmhoV. àm._mëWg `m§Zr bmoH$g§»`m dmT>rÀ`m g_ñ`m/Xwîn{aUm_ Amnë`m 
{gÕm§VmÛmao _m§Sy>Z g§nyU© OJmbm gmdY Ho$bo. Ë`m§À`m {gÕm§VmnmgyZ AZoH$ Xoem§Zr àoaUm KoD$Z bmoH$g§»`m 
{Z`§ÌUmMo Cnm` `moObo. ho Ë`m§Mo _hÎd ZmH$maVm `oUma Zmhr. Ë`m§Mm {gÕm§V {dH${gV,A{dH${gV Xoem§À`m 
gaH$mam§Zm {H§$dm Á`m Xoem§Zm bmoH$g§»`m dmT>rÀ`m g_ñ`oZo J«mgbo Amho Ë`m Xoem§Zm _mJ©Xe©H$ Amho. Ë`m§Mm 
{gÕm§V AW©emñÌ, ^yJmob, g_mOemñÌ Am{U bmoH$g§»`memñÌmÀ`m Aä`mgmbm d Aä`mgH$m§Zm {XemXe©H$ 
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/ _mJ©Xe©H$ R>abm Amho.  Om°Z ñQw>AQ>© {_b øm CXma_VdmXr {dMmad§VmZo Amnë`m AmË_M{aÌmV _mëWg 
`m§À`m {dMmam§Mm "_hmZ VÎdkmZ' Agm C„oI Ho$bm Amho. à{gÕ p~«{Q>e AW©Vk Oo. E_. Ho$Ýg `m§Zrhr 
_mëWg `m§Mm Jm¡ad Ho$bm Amho. Vo åhUVmV, ""{dMmam§À`m àJVrda _moR>m à^md Q>mH$Umè²`m nwñVH$m§_Ü`o 
`m nwñVH$mbm h¸$mMo ñWmZ Amho. B§p½be d ñH$m°M na§naoV ~gUmao Vo nwñVH$ Amho. 18 ì`m eVH$mnmgyZ 
Vo bm°H$$ øw_, A°S>_ pñ_W, ~oÝW°_, S>m{d©Z Am{U {_b `m§À`mn`ªV EH$ àH$maMo {dbjU ^mdgmVË` Ë`m 
na§naoV Amho. gË`mMo ào_, CXmÎm gw~moYVm, ^mdZonmgyZ dm Xw~mo©YVonmgyZ _wº$ Agbobo JÚmË_H$ ehmUnU 
Am{U {Z:ñgr_ {ZñdmW© ^md, gmd©O{ZH$ {hVmMr OmUrd `m gmè`m Jmoïr§Mr Vr na§nam d¡{eîQ>çnyU© Amho. 
Ë`m gd© {bImUmV Ho$di ^mdgmVË`mMr na§nam Zmhr, Va àgÞ {df`mMrhr Amho. `m§À`m g§JVrV _mëWgMo 
ñWmZ Amho. (g§X^© O.e§. AmnQo>, ‘hmamï´>mMr bmoH$g§»¶m n¥.H«$.7)	

àm. _mëWg `m§À`m {gÕm§VmMo Q>rH$mË_H$ narjU 

àm. ‘mëWg$ `m§À`m bmoH$g§»`m {gÕm§VmV H$mhr C{Udm {H§$dm Xmof AmhoV. Ë`m_wio Ë`m§À`m {gÕm§Vmda 
AZoH$ Vkm§Zr Q>rH$m Ho$ë`m AmhoV. `m Q>rH$m WmoS>Š`mV Imbrbà_mUo ñnï Ho$ë¶m AmhoV. 

1) 	 _mëWg `m§Zr gwMdbobo H$mhr à{V~§YH$ Cnm` MwH$rMo d AdmñVd:

bmoH$g§»`m ~ogw_ma dmTy> Z`o ̀ mgmR>r àm. _mëWg ̀ m§Zr Amnë`m bmoH$g§»`m{df`H$ {gÕm§VmV à{V~§YH$ 
Cnm` gwMdbo AmhoV. Ë`mn¡H$r H$mhr Cnm` MwH$rMo, AdmñVd, J¡abmJy d YmoH$mXm`H$ AmhoV. CXmhaUmW© 
_mëWg `m§Zr bmoH$m§Zr C{eam {ddmh H$amdoV Ago åhQ>bo Amho. bmoH$g§»`m {Z`§ÌUmgmR>r _mëWg `m§Zr 
gwMdbobm hm Cnm` `mo½` Zmhr. ^maVmgma»`m {dH$gZerb Xoem§Zm Am{U A{dH${gV Xoem§Zm Va hm Cnm` 
A{O~mV `mo½` Zmhr. C{eam {ddmh H$aUo ^maVmgma»`m XoemV gm_m{OH$ÑîQ>çm A`mo½` d H$_rnUmMo _mZbo 
OmVo. b¡§{JH$ dmMZm§da {Z`§ÌU Ro>dUo gm_mÝ` _Zwî`mbm A{O~mV eŠ` hmoUma Zmhr. `mo½` d`mV {ddmh Z 
Ho$ë`mg {ddmh~mø emar{aH$ g§~§Y dmT>Vrb, doí¶mì`dgm` ’$mo\$mdob. Ë`m_wio ZdrZM gm_m{OH$ g_ñ`m 
{Z_m©U hmoVrb. ^maVmV EM.Am`.ìhr. /ES²>g ’¡$bmdÊ`mMo à_wI H$maU åhUOo ~oamoOJmar. ~oH$mar_wio/ 
ZmoH$è`m {_iV Zgë`mZo AZoH$m§Mo {ddmh O_y eH$bo ZmhrV. ~oH$mar_wio {ddmhmMo d` CbQy>Z Jobo Var 
{ddmh Pmbo ZmhrV. Ë`m_wio AZoH$ VéU-VéUr§Zr b¡§{JH$ gwImgmR>r {ddmhnyd© emar{aH$ g§~§Y Ro>dbo. AZoH$ 
VéU doí¶m§À`m AS>çm§H$So> Jobo. Ë`m_wio EM.Am`.ìhr. /ES²>g Mo à_mU dmT>bo. AmVmn`ªV ^maVmV bmImo 
bmoH$ ES²>g amoJmZo _¥Ë`y nmdbo AmhoV. Aem àH$mao ^maVmgma»`m XoemV doí`mì`dgm` ’$mo’$mdÊ`mg Am{U 
ES²>g é½Um§Mo à_mU dmT>Ê`mg Oo KQ>H$ H$maUr^yV AmhoV Ë`m_Ü`o b¾mMo dmT>bobo d` hm gwÕm EH$ KQ>H$ 
H$maUr^yV Amho. åhUyZ bmoH$g§»`m dmT> {Z`§ÌUmV Ro>dÊ`mgmR>r àm._mëWg `m§Zr gwMdbobm bmoH$m§Zr C{eam 
{ddmh H$amdoV hm Cnm` ̀ mo½` Zmhr. ̀ mo½` d`mV (_wbr§Mo 18 ì`m dfu d _wbmMo 21 ì`m dfu ) {ddmh Pmbo 
Va _wbo do§em§À`m AS>çmH$S>o {\$aH$V ZmhrV {H§$dm {ddmhnyd© {ddmh~mø b¡§{JH$ g§~§YmMo à_mU H$_r amhVo. 
^maVmV ES²>gÀ`m ^rVrZo AZoH$ nmbH$m§Zr Amnë`m _wbm-_wbr§Mo {ddmh `mo½` d`mV bmdyZ XoÊ`mMo YmoaU 
ñdrH$mabo Agë`mZo doí`mJ_ZmMo d ES²>gMo à_mU IynM H$_r Pmbo Amho, ho dmñVd Amho. åhUyZ _mëWg 
`m§Zr gwMdbobm C{eam {ddmh H$aÊ`mMm Cnm` ^maVmgma»`m Xoem§Zm A{O~mV `mo½` Zmhr.

àm. ‘mëWg `m§Zr Amnë`m {gÕm§VmV bmoH$g§»`m dmT> AmQ>moŠ`mV AmUÊ`mgmR>r bmoH$m§Zr ~«÷M`© 
nmimdo Ago åhQ>bo Amho. Ë`m§Mm hm Cnm` gwÕm {ZgJm©À`m {damoYr Amho. gm_mÝ` _mUyg H$Yrhr ~«÷M`© 
nmiy eH$Uma Zmhr. bmoH$emhr XoemV Ver Ë`m§À`mda gº$rhr H$aVm `oUma Zmhr. VgoM àm. ‘mëWg `m§Zr 
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{ddmh Pmë`mZ§Va g§`_ nmimdm, _`m©{XV eara g§~§Y Ro>dmdoV Ago åhQ>bo Amho. hm Cnm`gwÕm Mm§Jbm d 
`mo½` Zmhr. {ddmhmMr Or AZoH$ H$maUo AmhoV Ë`m_Ü`o emar{aH$ g§~§Y Ro>dUo, b¡§{JH$ dmgZm§Mr nyVu ho EH$ 
à_wI H$maU Amho. Ë`m_wio {ddmh Pmë`mZ§Va bmoH$m§Zm g§`_ Ro>dÊ¶mg gm§JUo {H§$dm _`m©{XV eara g§~§Y 
Ro>dÊ`mg gm§JUo MwH$rMo Amho. bmoH$m§Zr Oa H§$S>mo_, Vm§~r, Vmo§S>mdmQo> ¿`md`mÀ`m Jmoù`m hr Hw$Qw>§~ {Z`moOZmMr 
gmYZo dmnê$Z `mo½` d`mV {ddmh Ho$bm, ~«÷M`© nmibo Zmhr Am{U b¾mZ§Va g§`_ Z nmiVm Ë`m§À`m 
BÀNoà_mUo emar{aH$ / b¢{JH$ g§~§Y Ro>dbo Var OÝ_Xa/bmoH$g§»`m dmT>rMm doJ AmQ>moŠ`mV ̀ oD$ eH$Vmo. na§Vw 
àm._mëWg `m§Zr bmoH$g§»`m dmT>rbm Amim KmbÊ`mgmR>r darbà_mUo H$mhr MwH$rMo/{Zén`moJr à{V~§YH$ 
Cnm` gwMdbo AmhoV H$r Oo {d{dY H$maUm§_wio _mÝ` hmoÊ`mgmaIo ZmhrV. _mëWg ¶m§Zr gwMdbobo darb 
à{V~§YH$ Cnm` bmoH$ ñdrH$maUma ZmhrV. Ë`m_wio Ë`m§Zr gwMdboë`m darb à{V~§Y Cnm`m§Zr bmoH$g§»`m 
dmT>rMm Xa H$_r hmoUo eŠ` Zmhr. CbQ> Ë`m§À`m `m Cnm`m§Zr H$mhr gm_m{OH$ g_ñ`m§Mr Vrd«Vm dmTy>Z 
g_mOmMo ZwH$gmZ hmoB©b.

2)	 bmoH$g§»`oMr dmT> ^y{_Vr loUrZo hmoVo ho MyH$:

àm. ‘mëWg `m§Zr Amnë`m {gÕm§VmV bmoH$g§»`oMr dmT> 1,2,4,8,16,32 Aem ^y{_Vr loUrZo hmoVo 
Ago åhQ>bo Amho. VgoM 25 dfm©V XoemMr bmoH$g§»`m XwßnQ> hmoVo Ago åhQ>bo Amho. na§Vw OJmÀ`m Am{W©H$ 
B{Vhmgmdê$Z ho ñnï Pmbo Amho H$r, OJmVrb AZoH$ XoemV bmoH$g§»`oMr dmT> ^y{_Vr loUrZo Pmbobr 
Zmhr. H$mhr Xoem§Mr bmoH$g§»`m Va KQ>bobr Amho. Va H$mhr Xoem§Mr bmoH$g§»`m AZoH$ df} OdiOdi 
pñWa am{hbr Amho. Á`m Xoem§Mr bmoH$g§»`m 25 dfm©V XwßnQ> Pmbr Ë`m Xoem§Mr bmoH$g§»`m BVa XoemVrb 
ñWbm§V{aVm_wio Pmbr Agmdr. Ë`m_wio àm. _mëWg åhUVmV Ë`mà_mUo bmoH$g§»`oMr dmT> ^y{_Vr loUrZo 
hmoVo d 25 dfm©V XoemMr bmoH$g§»`m XwßnQ> hmoVo ho MyH$ Amho. AZoH$ Xoem§Zr H$m`Xm H$ê$Z, OZOmJaU 
H$ê$Z Amnë`m XoemVrb bmoH$g§»`m dmT>rÀ`m doJmda {Z`§ÌU Ro>dbo Amho. Ë`m_wio Ë`m XoemV bmoH$g§»`oMr 
dmT> ^y{_Vr loUrZo hmoV Zmhr ho {XgV Amho. Ë`m_wio bmoH$g§»`oMr dmT> ^y{_Vr loUrZo hmoVo ho àm. ‘mëWg 
`m§Mo J¥hrVH$ /à{VnmXZ Iao Zmhr. AZoH$ Q>rH$mH$mam§Zr àm. _mëWg `m§Zm ho nQ>dyZ {Xë`mZ§Va {gÕm§VmÀ`m 
nwT>À`m Amd¥ÎmrV àm. _mëWg `m§Zr ^y{_Vr loUr hm eãX H$mTy>Z Q>mH$bm Amho.

3) 	 AÞYmÝ`mÀ`m CËnmXZmVrb dmT> A§H$J{UVr loUrZo hmoVo ho MyH$ 

àm. ‘mëWg `m§Zr Amnë`m bmoH$g§»`m {gÕm§VmV AÞYmÝ`mÀ`m CËnmXZmVrb dmT> A§H$J{UVr nÕVrZo 
åhUOo 1,2,3,4,5,6,7,8 AemàH$mao hmoVo Ago åhQ>bo Amho. d¡km{ZH$, `m§[ÌH$, Vm§[ÌH$ àJVr Am{U 
H¥$fr{df`H$ g§emoYZmV gVV hmoUmar àJVr `m_wio eoVrÀ`m CËnmXH$VoV dmT> hmoVo. AmYw{ZH$ V§ÌkmZmMm 
Adb§~ H$ê$Z eoVr CËnmXZmV XwßnQ> Vo nmMnQ> dmT> hmoD$ eH$Vo. ñdmV§Í`moÎma H$mimV 65 dfm©V ^maVmÀ`m 
AÞYmÝ`mÀ`m CËnmXZmV nmM nQ>rnojm A{YH$ dmT> Pmbr Amho. AmYw{ZH$ nÕVrZo eoVr Ho$br Va ^maV 
{Zåå`m OJmbm ̂ mV {H§$dm Jhy nwady eH$Vmo. Ë`m_wio AÞYmÝ`mÀ`m CËnmXZmV A§H$J{UVr nÕVrZo(gmdH$me/ 
hiy doJmZo) dmT> hmoVo ho àm. ‘mëWg `m§Mo {dYmZ nyU©V… ~amo~a Zmhr. AmO {H$Ë`oH$ Xoem§H$So> nwT>rb 3 Vo 4 
df} nwaob EdT>m AÞYmÝ`mMm {ebH$r gmR>m (Buffer stock) Amho. h{aVH«$m§Vr KS>dyZ AmUyZ AÞYmÝ`mÀ`m 
CËnmXZmV dmT> KS>dyZ AmUVm `oVo ho ^maVmgma»¶m AZoH$ Xoem§Zr XmIdyZ {Xbo Amho. Ë`m_wio àm. ‘mëWg 
`m§Mo AÞYmÝ`mMo CËnmXZ J{UVr nÕVrZo dmT>Vo ho åhUUo nQ>V Zmhr. Ago Agbo Var XoemÀ`m bmoH$g§»`oMm 
AmH$ma _moR>m Agob Am{U bmoH$g§»`m d¥ÕrMm Xa Iyn _moR>m Agob Va XoemV bmoH$m§Zm OJdÊ`mgmR>r 
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CnbãY Agboë`m {Zdm©h gmYZm§da /Z¡g{J©H$ gmYZm§da VmU nS>Vmo {H§$dm `m {Zdm©h gmYZm§Mr _Zwî`mbm 
bmJUmè`m dñVy {Z_m©U H$aÊ`mÀ`m j_Voda VmU nS>Vmo ho _mëWg `m§Mo à{VnmXZ dmñVdmbm Yê$Z Amho.

4) 	 bmoH$g§»`m {Z`§ÌUmV {ZgJm©Mr ^y{_H$m Z nQ>>Umar

àm. ‘mëWg `m§Zr Amnë`m bmoH$g§»`m{df`H$ {gÕm§VmV XoemMr bmoH$g§»`m A{V{aº$ Pmë`mg Vr 
{Z`§ÌUmV AmUÊ`mgmR>r/ {Zdm©h nmVirda AmUÊ`mgmR>r Z¡g{J©H$ Cnm` H$m`© H$aVmV Ago åhQ>bo Amho. 
åhUOo _Zwî`mZo bmoH$g§»`m dmT>rda {Z`§ÌU Ro>dbo Zmhr Va ho H$m_ {ZgJ© H$aVmo Ago åhQ>bo Amho. nya, 
_hmnya ,amoJamB©, ^yH§$n, `wÕ Aer g§H$Qo> {ZgJ© {Z_m©U H$aVmo Am{U A{V{aº$ bmoH$g§»`m _mê$Z Q>mH$Vmo d 
XoemMr bmoH$g§»`m {Zdm©h gmYZm§À`m nmVirda AmUyZ Ro>dVmo. na§Vw àm.$ _mëWg ̀ m§À`m {dYmZmV VÏ` Zmhr.
AmnU Ago nmhVmo H$r OJmVrb gd©M XoemV Z¡g{J©H$ AmnÎmr `m AYyZ _YyZ CØdV AgVmV. Á`m Xoem§Mr 
bmoH$g§»`m H$_r Amho {H§$dm Á`m Xoem§Mr bmoH$g§»`m A{V{aº$ Zmhr Aem XoemVgwÕm _hmnya, ^yH§$n Aem 
AmnÎmr `oV AgVmV Am{U `m Z¡g{J©H$ AmnÎmr_wio H$_r bmoH$g§»`m {H§$dm n`m©á bmoH$g§»`m Agboë`m 
Xoem§Mr bmoH$g§»`m AmUIr H$_r hmoVo. Ë`m_wio Á`m XoemV A{V{aº$ bmoH$g§»`m AgVo Ë`m XoemVrb 
bmoH$g§»`m `mo½` nmVirda Ro>dÊ`mgmR>r {ZgJ© ñdV… nwT>mH$ma KoVmo Am{U {d{dY AmnÎmr§Zm OÝ_ XoD$Z H$mhr 
bmoH$m§Mm _¥Ë`y KS>dyZ AmUyZ bmoH$g§»`m {Z`§ÌUmV Ro>dVmo ho àm. ‘mëWg `m§Mo {dYmZ nQ>V Zmhr. bmoH$m§Zr 
OmñV AnË`m§Zm OÝ_ XoD$ Z`o, XoemMr bmoH$g§»`m {Zdm©h gmYZm§nojm A{YH$ dmT>dy Z¶o `mgmR>r bmoH$m§Zm 
^rVr KmbÊ`mgmR>r àm. _mëWg `m§Zr ho {dYmZ Ho$bo Agmdo .^maVmgma»`m àM§S> bmoH$g§»`m Agboë`m 
XoemVhr AYyZ-_YyZ ËgwZm_r bmQ>m, ^yH§$n, _hmnya, amoJamB© `m Z¡g{J©H$ AmnÎmr CØdV AgVmV. Ë`m_wio 
hOmamo bmoH$ _¥Ë`y_wIr nS>V AgVmV. na§Vw `m Z¡g{J©H$ AmnÎmr {ZgJ© bmoH$g§»`m {Z`§pÌV H$aÊ`mgmR>rM 
{Z_m©U H$aVmo `mbm H$moUVmhr nwamdm Zmhr. `m Z¡g{J©H$ AmnÎmr§Mr H$maUo doJdoJir AgVmV. bmoH$g§»`m 
{Z`§ÌU ho H$maU ZgVo. åhUyZ XoemMr bmoH$g§»`m ~ogw_ma dmT>br Va {ZgJ© ñdV… Z¡g{J©H$ AmnÎmr§Zm OÝ_ 
XoD$Z bmoH$g§»`m n`m©á/ `mo½` nmVirda AmUVmo ho àm. _mëWg `m§Mo {dYmZ nQ>V Zmhr.

5) 	 AÞYmÝ`mÀ`m Am`mVrH$So> Xwb©j 

OJmVrb H$mhr XoemV bmoH$g§»`oÀ`m JaOoÀ`m 25 Vo 50 Q>¸o$ EdTo>M AÞYmÝ`mMo CËnmXZ hmoVo. ho Xoe 
Xwgè`m XoemVyZ AÞYmÝ`mMr Am`mV H$ê$Z XoemVrb bmoH$m§Mr AÞYmÝ`mMr JaO ^mJdVmV. ñdmV§Í`mZ§Va 
25-30 df© ^maV A_o{aHo$gma»`m XoemVyZ Jhy, gmVy, {_bmo `m§gmaIo AÞYmÝ` Am`mV H$aV hmoVm Am{U 
àM§S> bmoH$g§»`obm OJdV hmoVm. Aem àH$mao dmT>Ë`m bmoH$g§»`oÀ`m àým_wio {H§$dm AÝ` H$moUË`mhr H$maUmZo 
XoemV AÞYmÝ`mMm VwQ>dS>m {Z_m©U Pmbm Agob Va AÞYmÝ`mMr Am`mV H$ê$Z bmoH$m§Mr AÞYmÝ`mMr JaO 
^mJdVm `oVo. `mH$So> àm. _mëWg `m§Zr Xwb©j Ho$bo Amho. na§Vw àm. _mëWg `m§Mm {gÕm§V g§nyU© OJmMm 
{dMma Ho$bm Va nQ>Ê`mgmaIm Amho.OJmVrb gd©M Xoem§Mr bmoH$g§»`m A{V{aº$ Pmbr Va {Zdm©h gmYZm§da 
/eoVrda VmU nSy>Z AÞYmÝ`mMr Q§>MmB© {Z_m©U hmoB©b. BVa Xoem§H$Sy>Z AÞYmÝ` {_iUma Zmhr. Ë`m_wio 
Cnmg_ma,Hw$nmofU, AÞmgmR>r g§Kf©/ {h§gmMma, _¥Ë`y `m g_ñ`m CØdVrb. na§Vw AmO OJmVrb AZoH$ 
XoemV Ë`m Xoem§À`m JaOonojm OmñV AÞYmÝ`mMo CËnmXZ hmoVo. Ë`m_wio AÞYmÝ`mMm VwQ>dS>m AgUmao Xoe 
Xwgè`m XoemVyZ AÞYmÝ`mMr Am`mV H$ê$ eH$VmV Am{U _mëWg åhUVmV Vgo AÞYmÝ`mMm VwQ>dS>m {Z_m©U 
Pmë`m_wio Á`m g_ñ`m CØdVmV Ë`m CØdy eH$Uma ZmhrV.
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6)	 bmoH$m§À`m d ~mbH$m§À`m _¥Ë`yH$So> Xwb©j:

àm. ‘mëWg `m§Zr Amnë`m bmoH$g§»`m {gÕm§VmV _Zwî`mÀ`m OÝ_mH$So>M bj {Xbo Amho. na§Vw Á`m 
XoemV A^©H$ _¥Ë`y, ~mb_¥Ë`y Am{U _moR>çm _mUgm§À`m _¥Ë`yMm Xa OmñV AgVmo Ë`m XoemV bmoH$m§À`m 
_¥Ë`y_wio bmoH$g§»`m \$maer dmT>V Zmhr. `mH$So> àm. _mëWg `m§Mo Xwb©j Pmbo Amho. ^maVmV {d{dY joÌmV 
_moR>r àJVr hmoD$Zhr AÚmnhr A^©H$ _¥Ë`y Am{U ~mb_¥Ë`yMo à_mU OmñV Amho. OÝ_Xamnojm _¥Ë`y Xa OmñV 
Agob Va A{V{aº$ bmoH$g§»`oMr g_ñ`m {Z_m©U hmoV Zmhr. bmoH$m§À`m Z¡g{J©H$, AnKmVr _¥Ë`y_wio XoemVrb 
H$mhr bmoH$g§»`m H$_r hmoV AgVo. na§Vw Ë`mH$So> àm. ‘mëWg `m§Zr Xwb©j Ho$bo Amho.

7)	 bmoH$g§»`m H$_r H$aÊ`mgmR>r bmoH$ ñdV:hyZ à`ËZ H$aUma ZmhrV ho {dYmZ A§eV… Iao Amho 

àm._mëWg `m§Zr Amnë`m bmoH$g§»`m {gÕm§VmV bmoH$g§»`m H$_r H$aÊ`mgmR>r åhUOo OÝ_Xa {Z`§{ÌV 
H$aÊ`mgmR>r bmoH$ ñdV…hyZ à`ËZ H$aUma ZmhrV Ago åhQ>bo Amho. Ë`m§Mo ho {dYmZ A§eV: Iao Amho. 
g§nyU©nUo Iao Zmhr. ^maVmVrb Cƒ{epjV Am{U Am{W©H$ Ñï>çm gwpñWVrV Agbobo {H$Ë`oH$ bmoH$ EH$ 
{H§$dm XmoZ AnÎ`m§da Hw$Qw>§~ {Z`moOZ eñÌpH«$`m H$aVmV. VgoM Iwë`m àdJm©Vrb Am{U Á`m§Zm gaH$maH$Sy>Z 
H$moUË`mhr gdbVr/ gmo`rgw{dYm/ Am{W©H$ _XV AWdm AmajUmMo \$m`Xo {_iV ZmhrV Aem ~hwg§»` 
bmoH$m§Zr EH$ {H§$dm XmoZ AmnË`m§daM Hw$Qw>§~ {Z`moOZ eñÌpH«$`m H$aÊ`mg àmYmÝ` {Xbo Amho. _mÌ Aem 
bmoH$m§Mr g§»`m XoemV 25% gwÕm Zmhr. Cd©{aV bmoH$m§À`m Hw$Qw>§~mMm AmH$ma _moR>m Amho. gm_m{OH$  
X~mdm_wioM Vo VrZ-Mma AnÎ`mZ§Va Hw$Qw>§~ {Z`moOZ eñÌpH«$`m H$aVmV Ago AmT>ibo Amho. åhUyZ àm. 
_mëWg `m§Mo bmoH$g§»`m H$_r H$aÊ`mgmR>r bmoH$ ñdV…hyZ à`ËZ H$aUma ZmhrV ho {dYmZ g§nyU©nUo Iao Zmhr 
Va A§eV: Iao Amho.

8)> 	 àOmoËnmXZ j_Vo{df`r Q>rH$m:

àm. _mëWg `m§Zr ñÌr-nwéfm§Zm nañnam§{df`r Agboë`m b¡§{JH$ AmH$f©Um_wio bmoH$g§»`m dmT>Vo 
Ago åhQ>bo Amho. na§Vw XoemoXoer§À`m pñÌ`m§Mr àOmoËnmXZ j_Vm KQ>V Mmbbr Amho `mH$So> àm. _mëWg 
`m§Zr Xwb©j Ho$bo Amho. ^maVmV nydu EHo$H$m ñÌrMr AmR-Xhm ~mi§VnUo ghO hmoV AgV. AmVm EH$-
XmoZ ~mi§VnUo Pmbr Var ~hwg§»` pñÌ`m nwT>À`m AnË`m§Zm OÝ_ Úm`bm V`ma hmoV ZmhrV. EH$-XmoZ 
~mi§VnUmVM Ë`m§Mr àH¥$Vr jrU hmoVo. Aem àH$mao pñÌ`m§Mr àOmoËnmXZ j_Vm OgOer Am{U OodT>r H$_r 
hmoB©b VodT>m OÝ_XagwÕm KQ>V OmUma Amho. gXm gd©H$mi pñÌ`m§Mr àOmoËnmXZ gmaIrM/ VodT>rM amhUma 
Zmhr. na§Vw `mH$So> àm. _mëWg `m§Zr Xwb©j Ho$bo Amho.

9)$	 A{V{aº$ bmoH$g§»`oMm Cn`moJ bîH$a C^maUrgmR>r H$aVm `oVmo `mH$So> Xwb©j:

àM§S> bmoH$g§»`m {H§$dm A{V{aº$ bmoH$g§»`m åhUOo XoemdaMo g§H$Q> Ago àm. _mëWg `m§Mo _V H$mhr 
Xoem§À`m ~m~VrV nyU© Iao Zmhr. ^maV, nm{H$ñVmZ Am{U MrZ_Ü`o H$moQ>çmdYr bmoH$g§»`m A{V{aº$ Amho. 
`m bmoH$g§»`oMm Cn`moJ {VÝhr Xoe bîH$a ^aVrgmR>r {H§$dm bîH$a C^maUrgmR>r H$aV AmhoV. `m {VÝhr 
Xoem§Zm EH$_oH$m§Mr ^rVr dmQ>Vo. ^maVmbm MrZ Am{U nm{H$ñVmZH$Sy>Z  AmH«$_U hmoB©b Aer ^rVr dmQ>Vo. 
Ë`m_wio Amnbm Xoe Xadfu bîH$a ̂ aVr H$m`©H«$_ KoV AgVmo. bîH$amgmR>r VgoM nmobrg XbmgmR>r bmJUmao 
Cn`wº$ _Zwî`~i ̂ maVmgma»`m XoemV ghO CnbãY hmoV Amho. Ë`m_wio ~mø AmH«$_UmnmgyZ XoemMo g§ajU 
H$aUo eŠ` Pmbo Amho. A{V{aº$ bmoH$g§»`oMm bîH$a C^maUrgmR>r \$m`Xm hmoV Agbm Var A{V{aº$ 
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bmoH$g§»`oMo g_W©Z H$aVm `oUma Zmhr. H$maU A{V{aº$ bmoH$g§»`oMo AÝ` Xwîn{aUm_ \$ma ^`mZH$ AmhoV.

9) 	 _m§g, _mgo `m§À`m Cn^moJmH$So> Xwb©j :

bmoH$ Ho$di AÞYmÝ`mdaM OJVmV Ago Zmhr. bmoH$m§Mo CËnÞ OgOgo dmT>V OmVo VgoVgo Ë`m§À`m 
AmhmamVrb _Q>U, _mgo ̀ m§Mohr à_mU dmT>V OmVo. OJmVrb H$mhr XoemVrb bmoH$m§À`m AmhmamV AÞYmÝ`mnojm 
_Q>U, A§S>r, _mgo `m§MoM à_mU OmñV Amho. na§Vw Ë`mH$So> àm. _mëWg `m§Mo Xwb©j Pmbo Amho.

10) amhUr_mZmMm XOm© d {ejUmÀ`m gw{dYm `mH$So> Xwb©j:

bmoH$m§À`m amhUr_mZmMm XOm© Cƒ Agob Am{U XoemV Cƒ {ejUmÀ`m gw{dYm CnbãY AgVrb 
Va OÝ_Xa KQ>Vmo Ago AZw^dmg `oV Amho. na§Vw `m ~m~r§Mm {dMma àm._mëWg `m§Zr Amnë`m {gÕm§VmV 
Ho$bobm Zmhr.

11)	 g§VVr {Z`_mZmÀ`m gmYZmH$So> Xwb©j:

{ZamoY, Vm§~r, Vmo§S>mdmQo> ¿`md`mÀ`m Jmoù`m, B§OoŠeZ BË`mXr g§VVr à{V~§YH$ gmYZo dmnê$Z AnË` 
OÝ_ bm§~Urda Q>mH$Vm `oVmo {H§$dm XmoZ _wbm§À`m OÝ_mV nwaogo A§Va Ro>dVm `oVo. Ë`m_wio OÝ_Xa KQ>Vmo. 
na§Vw àm._mëWg `m§Zr g§VVr {Z`_ZmÀ`m /Hw$Qw>§~ {Z`moOZmÀ`m `m gmYZm§H$So>/ Ë`m§À`m dmnamH$So> Amnë`m 
{gÕm§VmV Xwb©j Ho$bo Amho. àm._mëWg ñdV… EH$m MM©Mo Y_©Jwê$ hmoVo. åhUyZ Ë`m§Zr g§VVr {Z`_ZmÀ`m 
gmYZm§Zm {damoY Ho$bm Agmdm.

12) bmoH$m§À`m CËnmXZ àpH«$`oVrb gh^mJmH$So> Xwb©j:-

àm. _mëWg `m§Zr dmT>Umè`m bmoH$g§»`o_wio AÞYmÝ`mMr Q§>MmB© {Z_m©U hmoVo Ago åhQ>bo Amho. na§Vw 
Q>rH$mH$mam§Zr _mUgmbm ImÊ`mgmR>r Ogo Vmo§S> AgVo Vgo H$m_ H$aÊ`mgmR>r XmoZ hmV gwÕm {Xbobo AgVmV. 
H$m_ H$ê$Z /CËnmXZmÀ`m à{H«$`oV ^mJ KoD$Z bmoH$ XoemdaMm Amnbm ^ma H$_r H$ê$ eH$VmV. na§Vw {VH$So> 
àm.$ _mëWg `m§Mo Xwb©j Pmbo Amho Aer Q>rH$m Q>rH$mH$mam§Zr Ho$br Amho. 

13)	 H$mb© _mŠg© `m§Mr Q>rH$m:

àm._mëWg `m§Zr XoemMr bmoH$g§»`m {Zdm©h gmYZm§nojm OmñV/A{V{aº$ Pmbr H$r Xm{aÐç Am{U 
Cnmg_marMr g_ñ`m {Z_m©U hmoVo Ago åhQ>bo Amho. _mŠg© `m§Zr `mda Aer Q>rH$m Ho$br Amho H$r àm._mëWg 
`m§Zr bmoH$g§»`oÀ`m àým§À`m ~m~VrV emgZmÀ`m ^y{_Ho$bm _hÎd {Xbobo Zmhr.

14) àJV Xoem§Zm {Zén`moJr

àm. _mëWg `m§Mm bmoH$g§»`m {gÜXm§V dmT>Ë`m bmoH$g§»`oMr g_ñ`m Agboë`m A{dH${gV Am{U 
{dH$gZerb Xoem§Zm bmJy nS>Vmo. na§Vw dmT>Ë`m bmoH$g§»`oMr g_ñ`m Zgboë`m àJV Xoem§Zm _mÌ \$magm 
bmJy nS>V Zmhr.

15)	 {gÕm§Vmbm Cn`wº$ nSo>b AerM _m{hVr {dMmamV KoÊ`mMr MyH$:

àm. _mëWg `m§Zr H$mhr Xoem§Zm ^oQ>r XoD$Z VoWrb bmoH$g§»`oV Pmboë`m ~Xbm§Mr _m{hVr KoVbr. na§Vw 
Amnë`m {gÕm§Vmbm nwïr {_iob AemM _m{hVrMm Ë`m§Zr AmYma KoVbm Aer Ë`m§À`mda Q>rH$m Ho$br OmVo. 
{gÕm§Vmbm ~iH$Q>r {_iy Z eH$Umar bmoH$g§»`m{df`H$ _m{hVr àm._mëWg `m§Zr {gÕm§VmV {Xbr Zmhr hm 
Ë`m§À`mdaMm EH$ Amamon Amho.
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16)	 dmT>Ë`m bmoH$g§»`oMm {dH$mgmgmR>r Cn`moJ H$aVm `oVmo `mH$So> Xwb©j:

dmT>Ë`m bmoH$g§»`obm Ë`m§À`m Hw$dVrà_mUo H$m_ {Xbo Va {dH$mgmMm doJ dmT>Vmo. bmoH$g§»`m åhUOo 
_Zwî`~i hmo`. ho _Zwî`~i {OVHo$ OmñV {VVH$s A{YH$ àJVr H$aVm `oVo ho MrZgma»`m Xoem§Zr XmIdyZ 
{Xbo Amho. ^maVmVhr 15 Vo 35 Am{U 36 Vo 60 `m d`moJQ>mVrb bmoH$m§Mr g§»`m OmñV AgyZ `m 
_Zwî`~imMo `mo½` {Z`moOZ Ho$bo Va {dH$mgmMm Xa AmnUmbm dmT>dVm `oUo eŠ` Amho. na§Vw Ë`mH$So> àm. 
_mëWg `m§Zr Xwb©j Ho$bo Amho. Ago Agbo Var dmT>Ë`m bmoH$g§»`oMo g_W©Z H$aVm `oUma Zmhr. bmoH$g§»`m 
dmT>rda {Z`§ÌU hdoM.

17)	 ZdrZ \$mago H$mhr Zmhr:

H$mhr Q>rH$mH$mam§À`m _Vo _mëWg ¶m§Zr Amnë`m {gÕm§VmV _m§S>bobo {dMma ho ZdrZ ZgyZ Vo {dMma 
_mëWg nyduÀ`m H$mhr {dMmad§Vm§Zr _m§S>bo hmoVo. A°S>_ pñ_W, _m°ÝQo>ñŠ`y, \«±$H${bZ, øy_, d°bog B. 
{dMmad§Vm§Zr bmoH$g§»`oÀ`m g§X^m©V Oo {dMma _m§S>bo hmoVo VoM {dMma àm. _mëWg `m§Zr Amnë`m {gÕm§VmV 
_m§S>bo AmhoV. åhUyZ _mëWg `m§À`m {gÕm§VmV \$mago H$mhr ZdrZ Zmhr Aer Q>rH$m Ho$br OmVo.

g_mamon:

àm. _mëWg `m§À`m {gÕm§VmV darbà_mUo H$mhr C{Udm {H§$dm Xmof Agbo Var bmoH$g§»`m dmT>rÀ`m 
g_ñ`oH$So> gmè`m OJmMo Ë`m§Zr bj doYyZ KoVbo ho Ë`m§Mo _hÎd ZmH$maVm `oUma Zmhr. OJmbm dmT>Ë`m 
bmoH$g§»`oÀ`m g_ñ`m§Mr /YmoŠ`m§Mr OmUrd Ë`m§À`m {gÕm§Vm‘wio Pmbr. Ë`m_wio bmoH$g§»`m dmT>rÀ`m 
g_ñ`m§Zr J«mgbobo AZoH$ Xoe gmdY Pmbo. ho ‘mëWg ¶m§À¶m {gÜXm§VmMo loð>Ëd Amho.

bmoH$g§»`m g§H«$_UmMm {gÕm§V
(Theory of Demographic Transition )

àmñVm{dH$ 

bmoH$g§»`m g§H«$_UmMm {gÕm§V b±S´>r (Landry) `m§Zr 1909 _Ü`o Am{U dm°aZ Wm°ångZ (Warren 
Thompson) `m§Zr 1929 _Ü`o _m§S>bm. ’«±$H$ S>ãë`y ZmoQo>pñQ>Z (Frank W. Notestein) `m§Zr 1945 _Ü`o 
Am{U gr.nr. ãb°H$a (C.P.Blacker) `m§Zr 1947 _Ü`o `m {gÕm§VmMr _m§S>Ur Ho$br. E. Or. H$mob Am{U 
hÿda `m§Zr gwÕm `m {gÕm§Vmda ^mî` Ho$bo Amho. Aem àH$mao AZoH$ AW©VÁkm§Zr doJdoJù`m H$mimV 
bmoH$g§»`m g§H«$_UmÀ`m {gÕm§VmMr _m§S>Ur Ho$br Amho. bmoH$g§»`m g§H«$_UmMm {gÕm§V `wamonmVrb H$mhr 
Xoem§À`m bmoH$g§»`oMm Aä`mg H$ê$Z _m§S>Ê`mV Ambm Amho. `wamonmVrb bmoH$g§»`oÀ`m AZw^dmda AmYm{aV 
hm {gÕm§V Amho.

Am{W©H$ {dH$mg Am{U bmoH$g§»`m 

bmoH$g§»`m g§H«$_UmÀ`m {gÕm§VmV {gÕm§VH$Ë¶mªZr Am{W©H$ {dH$mg Am{U bmoH$g§»`m `m§À`mVrb 
g§~§Y ñnï Ho$bm Amho. XoemÀ`m Am{W©H$ pñWVrMm bmoH$g§»`oÀ`m dmT>rer OdiMm g§~§Y AgVmo Ago `m 
{gÕm§VmV _mZÊ`mV Ambo Amho. Xoe Am{W©H$ÑîQ>çm A{dH${gV {H§$dm àJV Agob Va bmoH$g§»`m dmT>rMm 
doJ OmñV AgVmo Am{U Xoe Am{W©H$ÑîQ>çm {dH${gV Pmbm H$r Am{U XoemZo Cƒ Am{W©H$ {dH$mg XamMo 
CpÔï JmR>bo H$r bmoH$g§»`m dmT>rMm doJ H$_r hmoVmo. Ago bmoH$g§»`m g§H«$_UmÀ`m {gÕm§VmV ñnï Ho$bo 
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Amho. Aem àH$mao Am{W©H$ {dH$mgmÀ`m XamVrb ~Xbm§Mo bmoH$g§»`m dmT>rÀ`m Xamda H$m` n{aUm_ hmoVmV 
ho `m {gÕm§VmV gm§{JVbo Amho. 

bmoH$g§»`oMo g§H«$_U åhUOo H$m`?

XoemÀ`m Am{W©H$ {dH$mgmÀ`m XamV {H§$dm Am{W©H$ pñWVrV ~Xb Pmbm H$r XoemÀ`m bmoH$g§»`m 
d¥ÕrÀ`m XamV gwÕm ~Xb hmoVmV. `mbm bmoH$g§»`oMo g§H«$_U Ago åhUVmV. XoemÀ`m AW©ì`dñWoV 
g§aMZmË_H$ ~Xb KSy>Z Ambo H$r bmoH$g§»`oVhr ~Xb KSy>Z `oVmV. H¥$fràYmZ AW©ì`dñWoMo ê$nm§Va 
Am¡Úmo{JH$ AW©ì`dñWoV Pmbo H$r bmoH$g§»`m d¥ÕrMm Xa H$_r hmoVmo. Á`m Xoem§Mr AW©ì`dñWm H¥$fràYmZ 
Amho Ë`m Xoem§À`m bmoH$g§»`oMm AmH$ma (Size of Population) Am{U bmoH$g§»`m dmT>rMm doJ (Rate of 
Growth of Population) OmñV AgVmo Am{U Am¡Úmo{JH$ÑîQ>çm nwT>maboë`m Xoem§Mm bmoH$g§»`oMm AmH$ma 
Am{U bmoH$g§»`m dmT>rMm Xa H$_r AgVmo ho AmnUmg _m{hV Amho. Aem àH$mao Am{W©H$ {dH$mgmVrb 
~Xbm§Mm bmoH$g§»¶m d¥ÜXr Xa / bmoH$g§»`oVrb ~Xbmda n{aUm_ hmoV AgVmo. Am{W©H$ {dH$mgmVrb 
~Xbm§Mo bmoH$g§»`oVrb ~Xbmda H$go n{aUm_ hmoVmV Vo `m {gÕm§VmV ñnï Ho$bo Amho. OZZXa Am{U _¥Ë`y 
Xamdê$Z bmoH$g§»`m g§H«$_UmÀ`m AdñWm g_OVmV. OZZXa åhUOo 1000 bmoH$g§»`o_mJo EH$ dfm©V 
OÝ_Umè`m AnÎ`m§Mr g§»`m Am{U _¥Ë`yXa åhUOo EH$ dfm©V 1000 bmoH$g§»`o_mJo _¥Ë`y nmdUmè`m ì`º$r§Mr 
g§»`m hmo`. `m {gÕm§VmZwgma ""Am{W©H$ {dH$mgmÀ`m àma§^rÀ`m H$mimV OZZXa Am{U _¥Ë`yXa XmoÝhrhr 
Iyn OmñV AgVmV. Ë`m_wio XoemÀ`m bmoH$g§»`m dmT>rMm doJ Am{U EHy$U bmoH$g§»`m H$_r AgVo. `m 
bmoH$g§»`m g§H«$_UmÀ`m àW_ AdñWoZ§Va OZZXa OmñV Am{U _¥Ë`yXa H$_r AgUmar d àM§S> bmoH$g§»`m 
dmT>rMr g_ñ`m OmUdUmar bmoH$g§»`m g§H«$_UmMr Xwgar AdñWm {XgyZ `oVo. Ë`mZ§Va Am{W©H$ {dH$mg nyU© 
Pmë`mZ§Va OÝ_Xa Am{U _¥Ë`yXa XmoÝhrhr H$_r AgUmar bmoH$g§»`m dmT>rMm doJ IynM H$_r Agbobr bmoH$ 
g§»¶m g§H«$_UmMr {Vgar AdñWm {XgVo. Aem àH$mao bmoH$g§»`oMo EH$m AdñWoVyZ Xwgè`m AdñWoV Am{U 
Xwgè`m AdñWoVyZ {Vgè`m AdñWoV Oo g§H«$_U hmoVo Ë`mg bmoH$g§»`oMo g§H«$_U Ago åhUVmV. 

bmoH$g§»`m g§H«$_UmÀ`m AdñWm 

ZmoQo>[ñQ>Z `m§Zr bmoH$g§»`m g§H«$_UmÀ`m VrZ AdñWm gm§{JVë`m AmhoV. Va gr.nr. ãb°H$a `m§Zr 
bmoH$g§»`m g§H«$_UmÀ`m nmM AdñWm gm§{JVë`m AmhoV. H$mhr AW©emñÌkm§Zr bmoH$g§»`m g§H«$_UmÀ`m Mma 
AdñWm gm§{JVë`m AmhoV. gd© Xoem§À`m bmoH$g§»`m g§H«$_UmÀ`m AdñWm gma»`m ZgVmV. àË`oH$ XoemÀ`m 
bmoH$g§»`m g§H«$_UmÀ`m AdñWm /Q>ßno doJdoJio Agy eH$VmV. bmoH$g§»`m g§H«$_UmÀ`m AdñWm {H§$dm Q>ßno 
WmoS>Š`mV Imbrbà_mUo ñnï Ho$bo AmhoV.

1)	 bmoH$g§»`m g§H«$_UmMr n{hbr AdñWm:

bmoH$g§»`m g§H«$_UmÀ`m n{hë`m AdñWobm OÝ_Xa Am{U _¥Ë`yXa _moR>m AgUmar bmoH$g§»`oMr AdñWm 
Agohr åhUVmV.`m AdñWobm g§H«$_Unyd© AdñWm Ago åhUVmV. AàJV Xoem§Mm Am{W©H$ {dH$mg gwê$ 
hmoÊ`mnyduMr hr AdñWm AgVo. AàJV {H§$dm _mJmgboë`m Xoem§Mr AW©ì`dñWoMr gd© joÌo _mJmgbobr 
AgVmV. AW©ì`dñWm H¥$fràYmZ AgVo. XoemVrb 80 Q>¸o$ nojm OmñV bmoH$ àË`j Am{U AàË`jarË`m 
eoVrda Adb§~yZ AgVmV. eoVràYmZ AW©ì`dñWm AgyZhr eoVr joÌgwÕm IynM _mJmgbobo AgVo. eoVrMr 
CËnmXH$Vm IynM H$_r AgVo. Ë`m_wio amï—r` CËnmXZ Am{U amï—r` CËnÞgwÕm IynM H$_r AgVo. XoemV 
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Xm{aÐçmMo à_mU 80% nojm OmñV AgVo. H$maU AW©ì`dñWm {Zdm©hàYmZ AgVo. XoemVrb bmoH$m§Zm Oo_Vo_ 
CXa{Zdm©hmnwaVo CËnmXZ {H§$dm CËnÞ {_iV AgVo.

Am{W©H$ {dH$mgmbm gwédmV hmoÊ`mnyduÀ`m H$mimV {d{dY H$maUm§_wio XoemVrb OZZXa(Birth Rate) 
Am{U _¥Ë`yXa (Death Rate) ‘moR>m AgVmo. 80% nojm OmñV bmoH$g§»`m {Zaja AgVo. Ë`m_wio Ë`m§Zm Hw$Qw>§~ 
{Z`moOZmMo _hÎd nQ>bobo ZgVo. Ë`m_wio Hw$Qw>§~mMm AmH$ma _moR>m amhyZ OÝ_Xa Cƒ amhVmo. bmoH$m§À`mda 
OwZmQ> éT>r, na§nam Am{U A§YlÕm§Mm _moR>m à^md AgVmo. _wbJm hm d§emMm {Xdm Aemgma»`m A§YlÕm 
Am{U J¡ag_OwVr_wio gmV-AmR> AnË¶o Pmbr Var AnË¶{Z{_©Vr ~§X Ho$br OmV Zmhr. Ë`m_wio OÝ_Xa _moR>m 
amhVmo. àM§S> Xm{aÐç ho gwÕm OÝ_Xa _moR>m AgÊ`mg O~m~Xma AgVo. Jar~ bmoH$ Amnë`m AnË`mH$So> 
CËnÞmMo gmYZ `m ÑïrZoM nmhVmV. Ë`m_wio AàJV Xoem§Mm OZZXa OmñV amhVmo. eoVrV H$m_ H$aÊ`mgmR>r 
_Owam§Mr Iyn JaO AgVo. Vr JaO ^mJ[dÊ`mgmR>r gwÕm bmoH$ Hw$Qw>§~ {Z`moOZ H$aV ZmhrV. Ë`m_wio OÝ_Xa 
_moR>m amhVmo.

bmoH$g§»`m g§H«$_UmÀ`m n{hë`m Q>ßß`mV åhUOo {dH$mgmÀ`m AJmoXaÀ`m H$mimV OÝ_Xa Ogm Cƒ 
AgVmo VgmM _¥Ë`yXa hr Cƒ AgVmo. XoemV ImOJr d gaH$mar Amamo½` gw{dYm nwaoem à_mUmV ZgVmV. 
Am¡fYo nwaoem à_mUmV CnbãY ZgVmV. ~mi§VnUo KarM hmoV AgVmV. Ë`m_wio A^©H$ _¥Ë`y ,~mb_¥Ë`y, _mVm 
_¥Ë`y Am{U BVa _moR>çm ì`º$r§À¶m _¥Ë`y§Mo à_mU OmñV AgVo. {d{dY amoJm§Mo CXmhaUmW© _bo{a`m, H$m°bam, 
ßboJ, BÝâbyE§Om ̀ m§Mo à_mU OmñV AgVo. ̀ m amoJm§À`m gmWr AmQ>moŠ`mV AmUÊ`mMr gaH$maMr j_Vm ZgVo. 
Ë`m_wio _¥Ë`y_wIr nS>Umè`m§Mr g§»`m OmñV AgVo. ~hwg§»` bmoH$m§Zm nwaogm Am{U gH$g Amhma {_iV Zmhr. 
Ë`m_wio ~mbH$m§À`m_Ü`o Am{U àm¡T>m§_Ü`o Hw$nmofUmMo,AZmamo½`mMo à_mU OmñV AgVo. Ë`m_wio Am`w_m©Z H$_r 
amhyZ bdH$a _¥Ë`y AmoT>dVmV. Ë`m_wiohr AàJV XoemV _¥Ë`yXa OmñV AgVmV. XoemV dmhVyH$ d XiUdiU 
joÌhr _mJmgbobo/AàJV Agë`mZo A{Vd¥ïrÀ`m H$mimV {H§$dm H$moaS>çm XwîH$mimÀ`m H$mimV AÞYmÝ`, 
Am¡fYo, {nÊ`mMo nmUr bmoH$m§Zm doioda nmohmoMdVm `oV Zmhr. Ë`m_wio _¥Ë`yXa OmñV amhVmo.Aem àH$mao 
AàJV XoemV {dH$mgmbm gwédmV hmoÊ`mnyduÀ`m H$mimV darb {d{dY H$maUm§_wio OÝ_Xahr _moR>m AgVmo 
Am{U _¥Ë`yXahr _moR>m AgVmo. Ë`m_wio bmoH$g§»`m dmT>rMm doJgwÕm H$_r AgVmo. bmoH$g§»`m g§H«$_UmÀ`m 
n{hë`m Q>ßß`mV bmoH$g§»`m dmT>rMr {H§$dm A{V{aº$ bmoH$g§»`oMr g_ñ`m ZgVo. gÜ`m Am[’«$H$m I§S>mVrb 
H$mhr Xoe ̀ m n{hë`m AdñWoVyZ OmV AmhoV. gZ 1921 n`ªV Amnbm Xoe bmoH$g§»`m g§H«$_UmÀ`m n{hë`m 
AdñWoV hmoVm. 1921 _Ü`o ^maVmVrb OÝ_Xa 48 hmoVm. Am{U _¥Ë`wXa 47 hmoVm. 1891 gmbr ^maVmMr 
bmoH$g§»`m 23.60 H$moQ>r hmoVr. 1901 gmbr ^maVmMr bmoH$g§»`m 23.60 H$moQ>r hmoVr.  1911 gmbr 
25.20 H$moQ>r hmoVr Va 1921 gmbr Vr 25.10 H$moQ>r hmoVr. 1891 Vo 1921 `m H$mimVrb ^maVmVrb 
bmoH$g§»`oMm EH$pÌV dm{f©H$ d¥ÕrXa 0.12 Q>¸o$ hmoVm. Aem àH$mao 1891 Vo 1921 hm pñWa bmoH$g§»`m 
d¥ÕrMm H$mbI§S> hmoVm.  1921 Vo 1951 `m H$mimVrb EH$pÌV dm{f©H$ d¥Õr Xa 1.22 Q>¸o$ hmoVm. åhUOo 
bmoH$g§»`m dmT>rMm dm{f©H$ Xa H$_rM hmoVm.

2)	 bmoH$g§»`m g§H«$_UmMr Xwgar AdñWm:

XoemÀ`m {dH$mgm~amo~aM XoemMr bmoH$g§»`m n{hë`m AdñWoVyZ Xwgè`m AdñWoV àdoe H$aVo. `m 
AdñWobm OÝ_Xa Cƒ d _¥Ë`yXa H$_r AgUmar bmoH$g§»`m g§H«$_UmMr Xwgar AdñWm Ago åhUVmV. `m 
AdñWobm g§H«$_U AdñWm {H§$dm bmoH$g§»`m dmT>rMr AdñWm Agohr åhUVmV. AàJV XoemV Ooìhm Am{W©H$ 
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{dH$mgmbm hiyhiy gwédmV hmoVo Voìhm XoemVrb bmoH$g§»`m g§H«$_UmÀ`m n{hë`m AdñWoVyZ Xwgè`m AdñWoV 
àdoe H$aVo. XoemV OgOer Am{W©H$ {dH$mgmbm gwédmV hmoVo VgVgm OÝ_Xa dmT>V OmVmo Am{U _¥Ë`yXa 
_mÌ KQ>V OmVmo. dmhVyH$ d XiUdiUmÀ`m gmo`r_wio AÞQ>§MmB© Agboë`m ^mJmV AÞYmÝ` nmR>dVm `oVo. 
Ë`m_wio Cnmg_marZo/^wHo$Zo _aUmè`m bmoH$m§Mo à_mU Odi eyÝ¶mda `oVo. d¡ÚH$r` gmo`rV dmT> d gwYmaUm 
Pmë`m_wio bmoH$m§Zm d¡ÚH$r` CnMma/ Am¡fYo {_iyZ _¥Ë`y nS>Umè`m§Mo H$_r hmoVo. na§Vw OwZmQ> ê$T>r, na§nam 
A§YlÕm ’$maem H$_r Z Pmë`mZo OÝ_Xa KQ>V Zmhr. A§YlÕm, {ZajaVm, Aënd`mV {ddmh BË`mXr {d{dY 
H$maUm§_wio OÝ_Xa _moR>m amhVmo. Ë`m VwbZoV _¥Ë`yXa IynM H$_r AgVmo. Aem àH$mao bmoH$g§»`m g§H«$_UmÀ`m 
Xwgè`m AdñWoV OÝ_Xa Am{U _¥Ë`yXamV àM§S> V\$mdV {Z_m©U hmoVo. Ë`m_wio bmoH$g§»`m dmT>rMm doJ Am{U 
bmoH$g§»`oMm AmH$ma _moR>m amhyZ XoemV bmoH$g§»`oMm àý J§^ra ~ZVmo. OZZXa OmñV Am{U _¥Ë`wXa H$_r 
Agë`mZo XoemV bmoH$g§»`oMm ñ\$moQ> (Population Explosion) KSy>Z `oVmo. ^maV 1951 Vo 1990 `m 
H$mimV bmoH$g§»`m g§H«$_UmÀ`m Xwgè`m Q>ßß`mV hmoVm. H$maU 1951 gmbr ^maVmMr bmoH$g§»`m 36.10 
H$moQ>r hmoVr. 1991 gmbr Vr XwnQ>rnojm OmñV åhUOo 84.60 H$moQ>r BVH$r Pmbr. 1985-86 _Ü`o 
^maVmVrb OÝ_Xa 32.6 hmoVm. Va _¥Ë`y Xa 11.1 BVH$m hmoVm.

3) 	 bmoH$g§»`m g§H«$_UmMr {Vgar AdñWm 

Oo§ìhm Xoe àJV {H§$dm {dH${gV hmoVmo Vo§ìhm XoemVrb bmoH$g§»`m hr g§H«$_UmÀ`m Xwgè`m AdñWoVyZ 
g§H«$_UmÀ`m {Vgè`m AdñWoV àdoe H$aVo. bmoH$g§»`m g§H«$_UmÀ`m `m {Vgè`m AdñWoV OZZXa Am{U 
_¥Ë`yXa XmoÝhrhr H$_r hmoVmV. ̀ m AdñWobm g§H«$_U nümV AdñWm (g_Vmob AdñWm) Agohr åhUVmV. Xoe 
Am{W©H$ ÑîQ>çm àJV Pmbm H$r XoemÀ`m bmoH$g§»`oVhr ~Xb hmoVmV. Xoe H¥$fràYmZ Z amhVm Am¡Úmo{JH$ÑîQ>çm 
nwT>mabobm Xoe ~ZVmo. XoemV CÚmoJY§Úm§Mr, H$maImÝ¶m§Mr _moR>çm à_mUmV dmT> hmoVo. Am¡Úmo{JH$ joÌmV 
nwéfm§~amo~a pñÌ`m§Zmhr amoOJmamÀ`m g§Yr {_iVmV. A§YlÕm, OwZmQ> ê$T>r, na§nam IynM H$_r Pmboë`m 
AgVmV. H$maU gd©Ì {ejUmMm àgma _moR>çm à_mUmV Pmbobm AgVmo. Ë`m_wio bmoH$m§Zm _moR>ç>m Hw$Qw>§~mMr 
bmO dmQ>Vo. VgoM _moRo> Hw$Qw>§~ J¡agmo`rMohr dmQ>>Vo. Ë`m_wio Vo bhmZ AmH$mamÀ`m Hw$Qw>§~m§Zm àmYmÝ` XoVmV. 
Ë`m_wio OÝ_Xa KQ>Vmo. Am{W©H$ {dH$mgmÀ`m {Vgè`m AdñWoV eharH$aUmMmhr doJ IynM dmT>bobm AgVmo. 
ehamV amhUmè¶m bmoH$m§À`m g§»`oV _moR>r dmT> Pmbobr AgVo Am{U ehamV amhUmao bmoH$ ehamVrb OmJoÀ`m 
Q§>MmB©_wio VgoM YH$mYH$rÀ`m OrdZH«$_m_wio Hw$Qw>§~mMm AmH$ma bhmZ/_`m©{XV Ro>dVmV. Ë`m_wio OZZXa 
KQ>Vmo. XoemMm Am{W©H$ {dH$mg hmoV Agë`mZo amoOJma g§Yr dmTy>Z bmoH$m§Mrhr Am{W©H$ àJVr hmoVo. Ë`m§À`m 
amhUr_mZmMm XOm© C§MmdVmo. amhUr_mZmMm XOm© {Q>H$dyZ Ro>dÊ`mgmR>r bmoH$ H$_rV H$_r AnÎ`m§Zm OÝ_ 
XoVmV. Ë`m_wio OÝ_Xa KQ>Vmo. bmoH$m§À`m AmMma {dMmamV, Ñ[ïH$moZmV Mm§Jbo ~Xb hmoV Agë`mZo Vo ñdV…
hyZ Hw$Qw>§~ {Z`moOZ gmYZm§Mm dmna H$aVmV. Ë`m_wio gwÕm OZZXa KQ>Vmo. bmoH$g§»`m g§H«$_UmÀ`m {Vgè`m 
AdñWoV OZZXa Ogm KQ>>Vmo VgmM _¥Ë`yXa gwÕm KQ>Vmo.  `m {Vgè`m AdñWoV OÝ_Xa Am{U _¥Ë`y Xa IynM 
H$_r hmoVmo. Ë`m_wio bmoH$g§»`m d¥ÕrMm Xahr IynM H$_r hmoVmo. bmoH$g§»`m dmT>rMm Xa KQ>>ë`m_wio XoemÀ`m 
bmoH$g§»`oV AJXr gmdH$me /AË`§V hiy ^a nS>Vo. ^maV AOyZ {dH$gZerb Xoe Amho. ^maVmV AmOhr 
OÝ_Xa d _¥Ë`yXamV V\$mdV Amho. Amnbm OÝ_Xa 21 d _¥Ë`wXa 8 Amho. OÝ_Xa OodT>m H$_r Pmbm Amho 
VodT>m Amnbm _¥Ë`wXa H$_r Pmbobm Zmhr. åhUyZ AmnU bmoH$g§»`m g§H«$_UmÀ`m `m {Vgè`m AdñWoV 
1991 nmgyZ àdoe H$arV AmhmoV Ago åhUVm `oB©b.
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AmH¥$VrÛmao ZmoQopñdZ `m§À`m {gÕm§VmMo ñnïrH$aU

ZmoQo>pñdZ ̀ m§Zr bmoH$g§»`m g§H«$_UmÀ`m VrZ AdñWm gm§{JVë`m AmhoV. OÝ_XamÀ`m Am{U _¥Ë`yXamÀ`m 
dH«$mdê$Z Ë`m§Zr gm§{JVboë`m bmoH$g§»`m g§H«$_UmÀ`m VrZ AdñWm Imbrb AmH¥$VrÛmao ñnï Ho$ë¶m AmhoV. 

darb AmH¥$VrV OX Ajmda df© Am{U OY Ajmda OÝ_Xa d _¥Ë`yXa Xe©{dbm Amho.AD hm dH«$ 
OÝ_Xa Xe©{dVmo Va EH hm dH«$ _¥Ë`yXa Xe©{dVmo. ZmoQ>opñQ>Z ̀ m§À`m {gÕm§VmZwgma O Vo I q~Xÿn¶ªV  bmoH$g§»`m 
g§H«$_UmMm n{hbm Q>ßnm Amho. I Vo Jo hm bmoH$g§»`m g§H«$_UmMm Xwgam Q>ßnm Xe©{dVmo. Va J Vo K hm ^mJ 
bmoH$g§»`m g§H«$_UmMm {Vgam Q>ßnm Xe©dVmo.

E d A hoo {~§Xy OÝ_Xa d _¥Ë`yXa Cƒ Agë`mMo Xe©{dVmV. bmoH$g§»`m g§H«$_UmÀ`m Xwgè`m Q>ßß`mV 
OÝ_Xa d _¥Ë`yXa H$_r hmoV Agë`mZo AmH¥$VrV AD `m OÝ_XamÀ`m dH«$mdarb BC hm ^mJ Am{U EH 
`m _¥Ë`yXamÀ`m dH«$mdarb FG hm ^mJ S>mdrH$Sy>Z COdrH$So> Imbr PwH$bobm {XgVmo. na§Vw Xwgè`m Q>ßß`mV 
_¥Ë`wXamnojm OÝ_Xa IynM _moR>m Agë`mZo OÝ_XamÀ`m dH«$mdarb BC Am{U _¥Ë`wXamÀ`m dH«$mdarb FG 
`m_Ü`o _moR>o A§Va {XgyZ `oVo. OÝ_Xa Cƒ Am{U _¥Ë`y Xa KQVm> Agë`mZo Xwgè`m Q>ßß`mV OÝ_XamÀ`m 
dH«$mÀ`m IynM ImbÀ¶m ~mOybm _¥Ë`yXamMm dH«$ `oVmo.

darb AmH¥$VrV OÝ_XamÀ`m dH«$mdarb C {~§Xy Z§Va Am{U _¥Ë`yXamÀ`m dH«$mdarb G {~§XyZ§Va 
bmoH$g§»`m g§H«$_UmMm {Vgam Q>ßnm gwê$ hmoVmo. {Vgè`m Q>ßß`mV OÝ_Xa d _¥Ë`yXa IynM KQ>VmV. Ë`m_wio 
OÝ_XamMm dH«$ Am{U _¥Ë`yXamMm dH«$ bmoH$g§»`m g§H«$_UmMm {Vgam Q>ßnm gwê$ Pmbm H$r OXAjmÀ`m 
{XeoZo doJmZo Imbr CVaVmV. AD `m OÝ_XamÀ`m dH«$mdarb D {~§Xy Am{U EH `m _¥Ë`yXamÀ`m dH«$mdarb 
H {~§Xy OX AjmÀ`m IynM Odi {XgVmV. H$maU OÝ_Xa Am{U _¥Ë`yXa `m {Vgè`m Q>ßß`mV IynM KQ>bobo 
AgVmV. VgoM OÝ_XamÀ`m dH«mdarb D {~§Xy Am{U _¥Ë`yXamÀ`m dH«$mdarb H {~§Xy EH$_oH$m§À`m Odi 
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{XgVmV. H$maU {Vgè¶m Q>ßß`mV OÝ_Xa d _¥Ë`yXa Ho$di KQ>VM Zmhr Va Ë`m§À`mVrb A§Va IynM H$_r 
Pmbobo AgVo. {Vgè`m Q>ßß`mV OÝ_Xa d _¥Ë`yXa OdiOdi gmaIoM AgVmV. ho AmnUmbm D Am{U H 
{~§Xydê$Z {XgyZ `oVo. 

gr.nr.ãb°H$a `m§Zr ñnï Ho$boë`m bmoH$g§»`m g§H«$_UmÀ`m AdñWm 

ZmoQo>pñQ>Z `m§Zr bmoH$g§»`m g§H«$_UmÀ`m VrZ AdñWm gm§{JVë`m AmhoV. Va gr.nr. ãb°H$a `m§Zr 
1947 _Ü`o nmM AdñWm gm§{JVë¶m AmhoV. Ë`m§Zr bmoH$g§»`oMo g§H«$_U nwT>rb nmM AdñWmVyZ hmoVo Ago 
åhQ>bo Amho.

1) 	 bmoH$g§»`m g§H«$_UmMm n{hbm Q>ßnm:

 ãb°H$a `m§À`m _Vo bmoH$g§»`m g§H«$_UmÀ`m n{hë`m AdñWoV XoemVrb OÝ_Xa Am{U _¥Ë`yXa XmoÝhr 
OmñV AgVmV. (The high stationary stage characterised by high birth rates and high 
death rates) OÝ_Xa Am{U _¥Ë`yXa XmoÝhr Cƒ Agë`mZo bmoH$g§»`m dmT>rMm Xa IynM H$_r AgVmo. 
Ë`m_wio n{hë`m Q>ßß`mV bmoH$g§»`m dmT>rMr g_ñ`m ZgVo. OÝ_Xa Am{U _¥Ë`yXa Cƒ AgÊ`mMo H$maU 
Xoe Am{W©H$ÑîQ>çm A{dH${gV {H§$dm _mJmgbobm AgVmo. H$mhr XoemV bmoH$g§»`m g§H«$_UmÀ`m n{hë`m 
Q>ßß`mV OÝ_Xamnojm _¥Ë`yXa OmñV AgVmo. Ë`m_wio bmoH$g§»`m KQ>rMr g_ñ`m {Z_m©U hmoVo. gZ 1911 
gmbr ^maVmMr bmoH$g§»`m 25.2 H$moQ>r hmoVr. Vr 1921 gmbr 25.1 H$moQ>r hmoVr. Aem àH$mao 1911 À`m 
VwbZoV 1921 gmbr ^maVmÀ`m bmoH$g§»`oV 10 bmIm§Zr KQ> Pmë`mMo {XgVo.

2)	 bmoH$g§»`m g§H«$_UmMm Xwgam Q>ßnm :

gr.nr. ãb°H$a `m§À`m _Vo bmoH$g§»`m g§H«$_UmÀ`m Xwgè`m AdñWoV _¥Ë`yXa doJmZo KQ>>Vmo na§Vw OÝ_Xa 
KQ>V Zmhr (The eary expanding stage with falling birth rates but rapidly discreasing 
mortality.) ãb°H$a `m§À`m _Vo bmoH$g§»`m g§H«$_UmÀ`m Xwgè`m Q>ßß`mV XoemV Amamo½`mÀ`m gmo`rV dmT> d 
gwYmaUm Pmë`m_wio _¥Ë`y XamV doJmZo KQ> hmoVo. VgoM amoJmÀ`m gmWr {Z`§ÌUmV Amë`m_wiohr _¥Ë`yMo à_mU 
H$_r hmoVo. Amamo½` gmo`rVrb gwYmaUm§‘wio OÝ_Xa H$_r hmoV Zmhr. Ë`m_wio bmoH$g§»`m g§H«$_UmÀ`m Xwgè`m 
AdñWoV bmoH$g§»`m dmT>rMm Xa _moR>m amhyZ bmoH$g§»`oMm AmH$ma (size of population ) dmT>Vmo.

3)  	 bmoH$g§»`m g§H«$_UmMm {Vgam Q>ßnm :

gr.nr. ãb°H$a `m§À`m _Vo bmoH$g§»`m g§H«$_UmÀ`m {Vgè`m AdñWoV OÝ_XamV KQ> hmoVo Am{U 
_¥Ë`yXamV doJmZo KQ> hmoVo. (The late expanding stage with falling birth rates but rapidly 
decrasing mortality)  XoemMr Am{U XoemVrb bmoH$m§Mr hiyhiy àJVr hmoV AgVo. bmoH$m§Mm Hw$Qw>§~mH$So> 
nmhÊ`mMm Ñ[ïH$moZ ~Xby bmJVmo. g§VVr {Z`_mZmÀ`m gmYZm§Mm Ë`m§À`mH$Sy>Z dmna dmTy> bmJVmo. Hw$Qw>§~mMm 
AmH$ma bhmZ Agmdm Ago Ë`m§Zm dmQy> bmJVo. Ë`m_wio OÝ_Xa KQ>Ê¶mg gwê$dmV hmoVo. na§Vw _¥Ë`yXamV doJmZo 
KQ> hmoV Agë`mZo Am{U Ë`m à_mUmV OÝ_Xa KQ>V Zgë`mZo OÝ_Xa Am{U _¥Ë`yXamV V\$mdV {Z_m©U hmoD$Z 
XoemÀ`m bmoH$g§»`oMm AmH$ma dmT>Vmo.

4) 	 bmoH$g§»`m g§H«$_UmMm Mm¡Wm Q>ßnm:

gr.nr. ãb°H$a `m§À`m _Vo bmoH$g§»`m g§H«$_UmÀ`m Mm¡Ï`m Q>ßß`mV OÝ_Xa Am{U _¥Ë`yXa XmoÝhrhr 
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KQ>>VmV. (The low stationary stage with low birth rates balanced by equally low mortality)  
Ë`m_wio bmoH$g§»`m dmT>V Zmhr.

5)	 bmoH$g§»`m g§H«$_UmMm nmMdm Q>ßnm :

ãb°H$a `m§À`m _Vo bmoH$g§»`m g§H«$_UmÀ`m nmMì`m Q>ßß`mV XoemVrb _¥Ë`yXa Am{U OÝ_Xa XmoÝhrhr 
KQ>>VmV. na§Vw _¥Ë`yXamnojm OÝ_Xa H$_r AgVmo. (The declining stage with low mortality and 
deaths exceeding births) åhUOo OÝ_Xa H$_r Am{U _¥Ë`yXa OmñV Aer n{apñWVr {Z_m©U hmoVo. 
Ë`m_wio bmoH$g§»`m Z dmT>Vm H$_r hmoVo. OJmVrb H$mhr {dH${gV XoemV OÝ_Xa H$_r Am{U _¥Ë`yXa OmñV 
Amho. Xoe Am{W©H$ ÑîQ>çm {dH${gV {H§$dm àJV Pmbm H$r Vmo bmoH$g§»`m g§H«$_UmÀ`m Mm¡Ï`m Q>ßß`mVyZ 
nmMì`m Q>ßß`mV àdoe H$aVmo.

AmH¥$VrÛmao ãb°H$a `m§À`m {gÕm§VmMo ñnïrH$aU:

darb AmH¥$VrV OX Ajmda df© (Year) hm KQ>H$ Xe©dbm Amho. Va OY ̀ m Ajmda OÝ_Xa Am{U 
_¥Ë`yXa ho KQ>H$ Xe©{dbo AmhoV. LQ hm OÝ_XamMm dH«$ Amho. Va  RW hm dH«$ _¥Ë`yXamMm dH«$ Amho. O Vo 
A hm ̂ mJ bmoH$g§»`m g§H«$_UmMm n{hbm Q>ßnm Xe©dVmo. A Vo B hm ̂ mJ Xwgam Q>ßnm, B Vo C hm ̂ mJ {Vgam 
Q>ßnm, C Vo D hm ̂ mJ Mm¡Wm Q>ßnm Am{U D {~§Xy Z§VaMm ̂ mJ bmoH$g§»`m g§H«$_UmÀ`m nmMdm Q>ßnm Xe©{dVmo. 

A) 	 bmoH$g§»`m g§H«$_UmMm n{hbm Q>ßnm:

darb AmH¥$VrVrb O Vo A hm bmoH$g§»`m g§H«$_UmMm n{hbm Q>ßnm Amho. bmoH$g§»`m g§H«$_UmÀ`m 
n{hë`m AdñWoV OÝ_Xa Am{U _¥Ë`y Xa XmoÝhr Cƒ AgVmV. ho AmnUmg darb AmH¥$VrVrb LQ `m OÝ_
XamÀ`m dH«$mdarb L Vo M `m ^mJmZo Am{U RW `m _¥Ë`wXamÀ`m dH«$mdarb R Vo S `m ^mJmdê$Z {XgyZ `oVo.
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~) 	 bmoH$g§»`m g§H«$_UmMm Xwgam Q>ßnm:

darb AmH¥$VrVrb OX `m Ajmdarb A Vo B hm ^mJ bmoH$g§»`m g§H«$_UmMm Xwgam Q>ßnm Xe©{dVmo. 
bmoH$g§»`m g§H«$_UmÀ`m Xþgè¶m Q>ß`mV _¥Ë`yXa doJmZo KQ>Vmo. na§Vw OÝ_Xa KQ>V Zmhr. ho AmnUmg darb 
AmH¥$VrVrb RW `m _¥Ë`yXamÀ`m  dH«$mdarb S Vo T `m ^mJmZo Am{U OÝ_XamÀ`m dH«$mdarb M Vo  N  `m 
^mJmdê$Z {XgVo. bmoH$g§»`m g§H«$_UmÀ`m Xwgè¶m  Q>ßß`mV ( A Vo B  ¶m ^mJmV) OÝ_XamÀ¶m dH«$mÀ`m 
ImbÀ`m ~mOybm _¥Ë`yXamMm dH«$ {XgVmo.

H$) 	 bmoH$g§»`m g§H«$_UmMm {Vgam Q>ßnm :

darb AmH¥$VrVrb OX `m Ajmdarb B Vo C hm ^mJ bmoH$g§»`m g§H«$_UmMm {Vgam Q>ßnm Amho. 
bmoH$g§»`m g§H«$_UmÀ`m {Vgè`m Q>ßß`mV OÝ_Xa Am{U _¥Ë`yXamV doJmZo KQ> hmoVo. ho darb AmH¥$VrV 
AmnUmg LQ `m OÝ_XamÀ`m dH«$mdarb N Vo O `m ^mJmdê$Z Am{U RW `m _¥Ë`yXamÀ`m dH«$mdarb T Vo 
U `m ^mJmdê$Z {XgVo. OÝ_XamÀ`m dH«$mdarb NO ^mJ d _¥Ë`yXamÀ`m dH«$mdarb TU ^mJ `m§À`m_Ü`o 
IynM A§Va {XgVo. H$maU bmoH$g§»`m g§H«$_UmÀ`m {Vgè`m Q>ßß`mV OÝ_Xa d _¥Ë`yXa XmoÝhr KQ>V Agbo 
Var `m Q>ßß`mV OÝ_Xamnojm _¥Ë`y XamV doJmZo KQ> hmoV AgVo. 

S>)	 bmoH$g§»`m g§H«$_UmMm Mm¡Wm Q>ßnm:

darb AmH¥$VrVrb OX `m Ajmdarb C Vo D hm bmoH$g§»`m g§H«$_UmMm Mm¡Wm Q>ßnm Amho. `m 
Q>ßß`mV OÝ_Xa d _¥Ë`yXa XmoÝhr KQ>>VmV ho AmnUmg darb AmH¥$VrVrb LQ `m OÝ_XamÀ`m dH«$mdarb D 
Vo P `m ^mJmdê$Z Am{U RW `m _¥Ë`wXamÀ`m dH«$mdarb U Vo V `m ^mJmdê$Z {XgyZ `oVo. `m Q>ßß`mV 
OÝ_XamMm dH«$ Am{U _¥Ë`wXamMm dH«$ (DP Am{U UV) `m§À`mVrb A§Va H$_r {XgVo. H$maU bmoH$g§»`m 
g§H«$_UmÀ`m Mm¡Ï`m Q>ßß`mV {Vgè`m Q>ßß`mnojm OÝ_Xa Am{U _¥Ë`yXa IynM KQ>bobo AgVmV. B)bmoH$g§»`m 
g§H«$_UmMm nmMdm Q>ßnm:

darb AmH¥$VrVrb OX `m Ajmdarb D {~§Xy Z§Va bmoH$g§»`m g§H«$_UmMm nmMdm Q>ßnm gwê$ hmoVmo. 
Xoe Oo§ìhm bmoH$g§»`m g§H«$_UmÀ`m Mm¡Ï`m AdñWoVyZ nmMì`m AdñWoV àdoe H$aVmo Voìhm OÝ_Xa d _¥Ë`yXa 
XmoÝhr IynM KQ>>VmV. VgoM `m nmMì`m Q>ßß`mV _¥Ë`yXamnojm OÝ_Xa H$_r hmoVmo. (CXmhaUmW© Xa hOmar 
_¥Ë`yXa 6  d OÝ_Xa hOmar 4 Vo 5) Ë`m_wio bmoH$g§»`m g§H«$_UmÀ`m nmMì`m Q>ßß`mV _¥Ë`yXamÀ`m dH«$mÀ`m 
Imbr OÝ_XamMm dH«$ ̀ oVmo. darb AmH¥$VrV LQ ̀ m OÝ_XamÀ`m dH«$mdarb Q hm {~§Xy RW ̀ m _¥Ë`yXamÀ`m 
dH«$mdarb W `m {~§XyÀ`m Imbr {XgVmo. H$maU XoemZo bmoH$g§»`m g§H«$_UmÀ`m nmMì`m Q>ßß`mV àdoe Ho$bm 
H$r _¥Ë`yXamnojm OÝ_Xa KQ>Vmo .

bmoH$g§»`m g§H«$_U {gÕm§Vmdarb Q>rH$m :

bmoH$g§»¶m g§H«$‘U {gÜXm§Vmda {d{dY Q>rH$mH$mam§Zr Imbrbà‘mUo Q>rH$m Ho$ë¶m AmhoV.

1) 	 OÝ_Xa Ho$di Am{W©H$ {dH$mgmZo à^m{dV hmoVmo ho MyH$ 

bmoH$g§»`m g§H«$_UmÀ`m {gÕm§VmV XoemMm Am{W©H$ {dH$mg Am{U OÝ_Xa `m§À`mVrb ghg§~§Y ñnï 
Ho$bo AmhoV. XoemMm Am{W©H$ {dH$mg Pmbm H$r bmoH$m§Mo amhUr_mZ C§MmdyZ OÝ_Xa H$_r hmoVmo Ago `m 
{gÕm§VmV åhQ>bo Amho. na§Vw XoemMm Am{W©H$ {dH$mg Z hmoVm gwÕm OÝ_Xa KQy> eH$Vmo Ago Q>rH$mH$mam§Zr 
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åhQ>bo Amho. CXmhaUmW© A{dH${gV {H§$dm {dH$gZerb Xoem§À`m gaH$mam§Zr {dH${gV XoemVyZ g§VVr 
à{V~§YH$ gmYZo Am`mV Ho$br Va Ë`mÀ`m dmnamZo OÝ_Xa KQy> eH$Vmo. na§Vw `mH$So> `m {gÕm§VmZo Xwb©j Ho$bo 
Amho. Aer Q>rH$m Q>rH$mH$mam§Zr Ho$br Amho.

2)	 gm_m{OH$, amOH$r`, Ym{_©H$, gm§ñH¥${VH$ KQ>H$m§H$So> Xwb©j :

Q>rH$mH$mam§À`m _Vo OÝ_Xamda gm_m{OH$, amOH$r`, Ym{_©H$, gm§ñH¥${VH$ BË`mXr KQ>H$m§Mm gwÕm n{aUm_ 
hmoV AgVmo. CXmhaUmW© ̂ maV {dH$gZerb Xoe AgyZ ̂ maVmMm Am{W©H$ {dH$mg gwÕm doJmZo hmoV Amho. na§Vw 
àË`oH$ OZJUZoV Ago AmT>iyZ `oV Amho H$r {h§Xy§À`m bmoH$g§»`m dmT>rMm doJ Am{U {h§Xy Y_u`m§Mo EHy$U 
bmoH$g§»`oVrb eoH$S>m à_mU KQ>V Amho. Va _wpñb_ Y{_©`m§Mo EHy$U bmoH$g§»`oVrb eoH$S>m à_mU àË`oH$ 
OZJUZoV dmT>V Amho. Aem àH$mao OÝ_Xamda {H§$dm bmoH$g§»`m dmT>rÀ`m doJmda Ho$di Am{W©H$ {dH$mg 
`m Am{W©H$ KQ>H$mMm n{aUm_ hmoV Zmhr Va Ym{_©H$ KQ>H$mgma»`m BVa {d{dY KQ>H$m§Mmhr n{aUm_ hmoV 
AgVmo. na§Vw bmoH$g§»`m g§H«$_UmÀ`m {gÕm§VmV Ë`mH$So> Xwb©j H$aÊ`mV Ambo Amho.

3)	 {gÕm§V Ho$di dU©ZmË_H$ ñdê$nmMm :

bmoH$g§»`m g§H«$_UmÀ`m {gÕm§Vmda Q>rH$mH$mam§Zr Aer Q>rH$m Ho$br Amho H$r hm {gÕm§V Ho$di 
dU©ZmË_H$ ñdê$nmMm Amho. `m {gÕm§VmVrb {ZîH$f© ho gm_mÝ` ñdê$nmMo AmhoV. Vo \$mago Cn`moJr ZmhrV.

4)	 Ho$di àJV XoemVM _¥Ë`yXa H$_r AgVmo ho MyH$:

bmoH$g§»`m g§H«$_UmÀ`m {gÕm§VmV Xoe àJV Pmbm H$r XoemVrb _¥Ë`yXa (Death Rate) H$_r 
hmoVmo Ago _mZbo Amho. na§Vw XoemMm nyU© Am{W©H$ {dH$mg Z hmoVmgwÕm Amamo½` gmo`rVrb {dñVmam_wio d 
gwYmaUm§_wio _¥Ë`yXa H$_r hmoD$ eH$Vmo. EImÚm AàJV {H§$dm {dH$gZerb XoemZo Amamo½`mda nwaogm IM© 
Ho$bm, bmoH$m§Zm Amamo½`mÀ`m gmo`r nwa{dë`m Am{U {d{dY amoJm§À`m gmWr§Mo CƒmQ>Z H$aÊ`mV `e {_idbo 
Va _¥Ë`yXa H$_r hmoD$ eH$Vmo. VgoM gaH$maZo bmoH$m§Zm {nÊ`mMo ñdÀN> /ewÕ nmUr nwadbo Va _¥Ë`yXa H$_r 
hmoD$ eH$Vmo. H$maU AewÕ /JTy>i nmUr {në`mZo Xadfu bmImo bmoH$ ^maVmV _¥Ë`y nmdVmV. gd© bmoH$m§Zm 
{nÊ`mg ewÕ nmUr nwadbo Va _¥Ë`yXa H$_r hmoÊ`mg _XV hmoVo. bmoH$m§Zm d¡`pº$H$ d gmd©O{ZH$ ñdÀN>VoMo 
_hÎd g_Obo Var _¥Ë`yXa H$_r hmoVmo. Aem àH$mao Xoe AàJV /{dH$gZerb AdñWoV AgVmZmgwÕm 
Amamo½` gmo`rV dmT> d gwYmaUm, {nÊ`mMo ñdÀN> nmUr, d¡`pº$H$ d gmd©O{ZH$ ñdÀN>Vm `m_wio _¥Ë`yXa KQy> 
eH$Vmo. åhUOo Xoe Ho$di Am{W©H$Ñï>çm àJV Pmbm åhUOoM _¥Ë`yXa KQ>Vmo ho `m {gÕm§VmVrb à{VnmXZ 
\$mago Iao Zmhr. Va A§eV… Iao Amho.

5)	 ehar OrdZ nÕVr~ÔbMo _V A§eV… Iao :

XoemMm OgOgm Am{W©H$ {dH$mg hmoV OmVmo VgVer J«m_rU g§ñH¥$Vr Zï hmoD$Z ehar g§ñH¥$Vr / ehar 
OrdZnÕVr Am{U eham§Mr g§»`m/ eharH$aU `mV dmT> hmoV OmVo Ago `m {gÕm§VmV åhQ>bo Amho. Ë`m_wio 
OZZXa KQ>Vmo. na§Vw Q>rH$mH$mam§À`m _Vo ^maVmgma»`m XoemVrb AZoH$ N>moQ>r ehao hr J«m_rU ^mJmVrb 
_moR>çm IoS>çmgmaIrM dmQ>VmV. `m ehamVrb bmoH$OrdZ ~aoMgo IoS>çmVrb bmoH$m§gmaIoM Amho. IoS>çm§Mr 
/J«m_rU OrdZmMr ~arMer d¡{eï>ço eham§Zm bmJy nS>VmV. VgoM bhmZ bhmZ ehamVrb ~è`mMem 
Hw$Qw>§~m§Mm AmH$ma hm IoS>çmVrb Hw$Qw>§~m§À`m AmH$mamEdT>m _moR>m Amho. Ë`m_wio ehamVrb OZZXahr \$magm 
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H$_r Zmhr. Aem àH$mao Am{W©H$ {dH$mgmV dmT> Pmë`m_wio ehar OrdZ nÕVr {Z_m©U hmoD$Z OÝ_Xa KQ>>Vmo 
ho bmoH$g§»`m g§H«$_UmÀ`m {gÕm§VmVrb à{VnmXZ {VVHo$go Iao Zmhr.

6)	 bmoH$g§»`m g§H«$_UmÀ`m AdñWm§Mm H$mbmdYr A{ZpüV:

`m {gÕm§VmZo bmoH$g§»`m g§H«$_UmÀ`m Á`m AdñWm gm§{JVë`m AmhoV Ë`m àË`oH$ AdñWm§Mm {ZpüV 
H$mbmdYr gm§{JVbm Zmhr. n{hë`m AdñWoMm H$mbmdYr Xwgè`m d {Vgè`m AdñWoMm H$mbmdYr {ZpüV 
gm§JVm ̀ oV Zmhr. Am{W©H$ g§H«$_Um~amo~a XoemÀ`m bmoH$g§»`oMohr EH$m AdñWoVyZ Xwgè`m AdñWoV AemàH$mao 
g§H«$_U KSy>Z `oVo. `m {d{dY g§H«$_U AdñWm§Mm {ZpüV H$mbmdYr `m {gÕm§VmVyZ g_OV Zmhr. VgoM 
àË`oH$ Xoem§À`m bmoH$g§»`m g§H«$_UmMm H$mbmdYr EH$gmaIm AmT>iV Zmhr. EImÚm Xoembm bmoH$g§»`m 
g§H«$_UmÀ`m n{hë`m Q>ßß`mVyZ Xwgè`m Q>ßß`mV Am{U Xwgè`m Q>ßß`mVyZ {Vgè`m Q>ßß`mV OmÊ`mg OodT>m 
H$mbmdYr bmJbm VodT>mM H$mbmdYr Xwgè`m Xoem§Zm bmJë`mMo AmT>iV Zmhr. åhUOo EImÚm Xoembm 
bmoH$g§»`m g§H«$_UmÀ`m n{hë`m AdñWoVyZ Xwgè`m d {Vgè`m AdñWoV OmÊ`mgmR>r OodT>m H$mbmdYr bmJob 
VodT>mM H$mbmdYr BVa Xoem§Zm bmJob Ago Zmhr. H$maU Oar gd© Xoem§Zr Am{W©H$ {dH$mgmbm EH$mM doir 
gwédmV Ho$br Var gd© Xoem§Mm Am{W©H$ {dH$mgXa gmaImM Am{U dmT>VmM amhrb Ago Zmhr. `mMo H$maU 
{dH$mgXamda {d{dY Z¡g{J©H$ AmnÎmr, _§Xr, `wÕo, X§Jbr, Am¡Úmo{JH$ Aem§VVm BË`mXr KQ>H$m§Mm n{aUm_ 
hmoV AgVmo. Ë`m_wio gd© Xoem§À`m bmoH$g§»`m g§H«$_UmÀ`m AdñWm§Mm H$mbmdYr EH$gmaIm amhUma Zmhr.

7) 	 A{dH${gV amï—m§Zm \$magm Cn`moJ Zmhr:

Q>rH$mH$mam§À`m _Vo bmoH$g§»`m g§H«$_UmMm {gÕm§V AàJV Xoem§Zm \$magm Cn`moJr Zmhr. H$maU hm 
{gÕm§V `wamonmVrb àJV Xoem§À`m Am{W©H$ g§H«$_UmMm d bmoH$g§»`m g§H«$_UmMm Aä`mg H$ê$Z _m§S>bm Jobm 
Amho. Ë`m_wio `m {gÕm§VmV H$mhr C{Udm AmhoV. Ë`m_wio hm {gÕm§V A{dH${gV Xoem§Zm \$magm Cn`moJr 
nS>V Zmhr.

8) 	 ^{dî`H$mbrZ A§XmO ì`º$ H$aÊ`mg {Zén`moJr :

Q>rH$mH$mam§Zr bmoH$g§»`m g§H«$_UmÀ`m {gÕm§Vmda Aerhr Q>rH$m Ho$br Amho H$r, `m {gÕm§VmMm 
bmoH$g§»`m àjonUmgmR>r åhUOo bmoH$g§»`og§~§Yr ^{dî`H$mbrZ A§XmO ì`º$ H$aÊ`mgmR>r Cn`moJ hmoV 
Zmhr. hr `m {gÕm§VmMr EH$ CUrd Amho.

9) 	 bmoH$g§»`oMo g§H«$_U H«$_mZoM hmoB©b Ago Zmhr :

`m {gÕm§VmZo bmoH$g§»`oMo g§H«$_U ho EH$m AdñWoVyZ Xwgè`m AdñWoV Am{U Xwgè`m AdñWoVyZ 
{Vgè`m AdñWoV hmoVo Ago åhQ>bo Amho. na§Vw Q>rH$mH$mam§À`m _Vo EImÚm XoemÀ`m bmoH$g§»`oMo g§H«$_U ho 
`m {gÕm§VmV gm§{JVë`mà_mUoM hmoB©b Ago Zmhr. EImXm Xoe bmoH$g§»`m g§H«$_UmÀ`m n{hë`m AdñWoVyZ 
Xwgè`m AdñWoV Z OmVm EH$X_ {Vgè`m {H§$dm eodQ>À`m AdñWoVgwÕm OmD$ eHo$b. åhUyZ bmoH$g§»`oMo 
g§H«$_U EH$m AdñWoVyZ Xwgè`m AdñWoV d Xwgè`m AdñWoVyZ {Vgè`m AdñWoV Aem H«$_mZoM KSy>Z `oB©b 
Ago Zmhr.

10) 	Hw$Qw>§~ {Z`moOZ H$m`©H«$_mH$So> Xwb©j :

OJmVrb AZoH$ A{dH${gV/ {dH$gZerb XoemV Hw$Qw>§~ {Z`moOZ /Hw$Qw>§~ H$ë`mU H$m`©H«$_ am~dbm 
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OmV Amho. Ë`mMm OÝ_Xa {Z`§[ÌV H$aÊ`mÀ`m ÑïrZo AZwHy$b n{aUm_ {XgyZ `oD$ bmJbm Amho. na§Vw `mH$So> 
`m {gÕm§VmZo Xwb©j Ho$bo Amho.

11) 	hwHy$_emhr/gmå`dmXr Xoem§Zm bmJy Zmhr:

MrZgma»`m gmå`dmXr XoemZo "EH$ Hw$Qw>§~-EH$ _yb' Agm H$m`Xm H$ê$Z gº$rÀ`m/hwHy$_emhr _mJm©Zo 
OÝ_Xa {H§$dm bmoH$g§»`m dmT>rMm Xa H$_r Ho$bm Amho. EImÚm AàJV {H§$dm _mJmgbobm Xoe hwHy$_emhrZo 
/ gº$rZo Hw$Qw>§~ {Z`moOZ H$m`©H«$_ am~dyZ bmoH$g§»`m dmT>rMm doJ {H§$dm OÝ_Xa {dH${gV amï—m§À`mEdT>m 
{H§$dm {dH${gV amï—m§nojm gwÕm H$_r H$ê$ eH$Vmo. Aem àH$mao EImXm Xoe A{dH${gV {H§$dm {dH$gZerb 
AdñWoV AgVmZm gwÕm gº$rZo OÝ_Xa H$_r H$ê$ eH$Vmo. Ë`m_wio Ë`m XoemMm ̀ m {gÕm§VmV gm§{JVë`mà_mUo 
bmoH$g§»`m g§H«$_UmÀ`m eodQ>À`m Q>ßß`mV nmohmoMë`mZ§Va OZZXa H$_r hmoVmo ho nQ>V Zmhr.

g_mamon:

Aem àH$mao bmoH$g§»`m g§H«$_UmÀ`m `m {gÕm§Vmda darbà_mUo {d{dY Q>rH$m Ho$ë`m OmV Agë`m 
Var H$mhr ~m~VrV hm {gÕm§V AmOhr Cn`wº$ Amho. `m {gÕm§Vmdê$Z bmoH$g§»`m dmT>rÀ`m {d{dY AdñWm 
g_OVmV. `m {gÕm§Vmdê$Z Am{W©H$ {dH$mg Am{U OÝ_Xa {H§$dm bmoH$g§»`m dmT>rMm Xa `m§À`mVrb g§~§Y 
ñnï hmoVmV. Am{W©H$ {dH$mgmMm doJ dmT>bm H$r OÝ_Xa d _¥Ë`yXa H$_r hmoVmV ho AZoH$ XoemV AZw^dmg 
`oV Amho. åhUyZ hm {gÕm§V bmoH$emhr _mJm©Zo OÝ_Xa/ bmoH$g§»`m dmT>rMm doJ H$_r H$ê$ nmhUmè`m AZoH$ 
Xoem§Zm Cn`wº$ d _mJ©Xe©H$ Amho.

n`m©á bmoH$g§»`oMm {gÕm§V
(Optimum Population Theory) 

àmñVm{dH$ 

ES>{dZ H°$ZZ, {gS>½drH$, am°{~Ýg, H$ma gm±S>g©, àm.~mopëS>¨J, S>m°. S>m°bQ>Z, àm.S>m°.{h³g, àm.am°{~Ýg 
BË`mXr AZoH$ AW©VÁkm§Zr n`m©á bmoH$g§»`oÀ`m {gÕm§Vm{df`r boIZ Ho$bo Amho. gZ 1798 _Ü`o àm._
mëWg `m§Zr bmoH$g§»`m {df`H$ {gÕm§V à{gÕ Ho$bm hmoVm. `m {gÕm§VmV H$mhr C{Udm {H§$dm ÌwQ>r hmoË`m. 
VgoM H$mhr Vkm§Zm àm. ‘mëWg `m§Mo {dMma nyU©nUo _mÝ` ZìhVo. Ë`m_wio _mëWg `m§À`mZ§VaÀ¶m AZoH$ 
AW©VÁkm§Zr bmoH$g§»`m{df`H$ {gÕm§V _m§S>Ê`mMm à`ËZ Ho$bm.

 n`m©á bmoH$g§»`oMm {gÕm§V ES>{dZ H°$ZZ (Edwin Cannan 1861 Vo 1935) `m AW©Vkm§À`m 
ZmdmZo AmoiIbm OmVmo. H°$ZZ ho B§½b§S>_Yrb EH$ AW©Vk hmoVo. VgoM Vo b§S>Z ñHy$b Am°\$ BH$m°Zm°{_
Šg _Ü`o àmo\$oga hmoVo. H°$ZZ `m§À`mnydu hmoD$Z Joboë`m ga ES>dS>©© doñQ> `m§Zr gZ 1815 _Ü`o n`m©á 
bmoH$g§»`o{df`r {dMma _m§S>bm hmoVo. {gS>½drH$(Sidgwick) ̀ m§Mm gwÜXm ̀ m {gÕm§Vmer g§~§Y OmoS>bm OmVmo. 
Ë`m§Zr n`m©á bmoH$g§»`m `m {gÕm§VmMm nm`m KmVbm Ago åhQ>bo OmVo. na§Vw Ë`m§Zr `m{df`rÀ`m Amnë`m 
{bImUmV n`m©á bmoH$g§»`m Agm eãX dmnabm ZìhVm. _mÌ Vem àH$maMo {bImU Ho$bo hmoVo. àm. ES>{dZ 
H°$ZZ ¶m§Zr {gS>½drH$ Am{U AÝ¶ AW©VÁkm§À`m bmoH$g§»`m {dMmam§Mm/{gÕm§Vm§Mm gImob Aä`mg Ho$bm 
Am{U Amnë`m {gÕm§VmV "n`m©` bmoH$g§»`m' Agm eãX dmnê$Z {gÕm§VmMr ì`dpñWV _m§S>Ur Ho$br. åhUyZ 
n`m©á bmoH$g§»`m {gÕm§V ES>{dZ H°$ZZ `m§À`m ZmdmZo AmoiIbm OmVmo.

ES>{dZ H°$ZZ `m§Zr n`m©á bmoH$g§»`oMr ì`m»`m Imbrb eãXmV {Xbr Amho.	
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""n`m©á bmoH$g§»`m åhUOo Aer bmoH$g§»`m H$r Á`m bmoH$g§»`obm XaS>moB© CËnmXZ gdm©V OmñV 
AgVo.''

H°$ZZ `m§À`m _Vo, gwadmVrbm XoemMr bmoH$g§»`m H$_r (Ý`yZ) AgVo. Ë`mZ§Va bmoH$g§»`oV dmT> hmoV 
Joë`mg H$m_Jmam§Mm nwadR>m dmT>Vmo. `m l_eº$rÀ`m ghmæ`mZo XoemVrb Z¡g{J©H$ gmYZg§nÎmrMm, CnbãY 
`§Ìgm_J«rMm Am{U Vm§pÌH$ kmZmMm dmna dmT>{dVm `oVmo. Ë`m_wio amï—r` CËnmXZmV dmT> hmoD$Z XaS>moB© 
CËnmXZmVhr dmT> hmoVo. Á`m bmoH$g§»`obm XaS>moB© CËnÞ gdmo©ƒ AgVo Ë`m bmoH$g§»`obm n`m©á bmoH$g§»`m 
Ago åhUVmV. n`m©á bmoH$g§»`oMo à_mU JmR>>ë`mZ§Va bmoH$g§»`m dmT>V am{hbr Va XaS>moB© CËnÞ KQ>Ê¶mg 
gwadmV hmoVo. Aem àH$mao gwédmVrbm XoemMr bmoH$g§»`m n`m©á bmoH$g§»`onojm H$_r (Ý`yZ) AgVo. Ë`mZ§Va 
bmoH$g§»`oV dmT> hmoV OmD$Z XoemMr bmoH$g§»¶m n¶m©á ~ZVo ‘mÌ Ë¶mZ§Va bmoH$g§»¶oV dmT>  hmoV  am{hë`mg 
XoemV A{V{aº$ bmoH$g§»`oMr g_ñ`m {Z_m©U hmoVo.

WmoS>Š`mV àm.H°$ZZ `m§Zm Ago åhUm`Mo Amho H$r, n`m©á bmoH$g§»`oÀ¶m à_mUmbm XaS>moB© CËnÞ 
gdmo©ƒ AgVo. n`m©á bmoH$g§»`onojm XoemMr bmoH$g§»`m H$_r AWdm OmñV Pmbr Va XaS>moB© CËnÞmV KQ> 
KSyZ `oVo. Aem àH$mao n`m©á bmoH$g§»`m hr XoemÀ`m ÑïrZo AmXe© {H§$dm `mo½` bmoH$g§»`m AgVo. n`m©á 
bmoH$g§»`oÀ`m à_mUmnojm XoemMr bmoH$g§»`m Oa H$_r Pmbr Va Z¡g{J©H$ gmYZgm_J«r, CnbãY Vm§[ÌH$ 
kmZ Am{U `§Ìgm_J«r `m§Mm nwaogm dmna H$aVm `oV Zmhr. Ë`m_wio XaS>moB© CËnÞmV KQ> KSy>Z `oVo. VgoM n`m©á 
bmoH$g§»`onojm XoemMr bmoH$g§»`m dmT>br Va Z¡g{J©H$ gmYZg§nÎmrda VmU nS>Vmo. Z¡g{J©H$ gmYZg§nÎmr d 
BVa gmYZgm_J«r Anwar nSy>Z amï—r` CËnmXZmV d XaS>moB© CËnÝZmV KQ> KSy>Z `oVo.

ES>{dZ H°$ZZ ¶m§Mm n`m©á bmoH$g§»`oÀ`m {gÕm§V Imbrb EH$m CXmhaUmÀ¶m Am{U AmH¥$VrÀ`m 
ghmæ¶mZoo ñnï Ho$bm Amho. Imbrb V³Ë¶m_Ü`o XoemMr EHy$U bmoH$g§»`m Am{U XaS>moB© CËnÞ Xe©dbo Amho. 

Vº$m H«$_m§H$ 1

XoemMr EHy$U bmoH$g§»`m Am{U XaS>moB© CËnÞ

A.H«$. XoemMr bmoH$g§»¶m XaS>moB© CËnÞ

1 5 H$moQ>r 1000 én¶o

2 10 H$moQ>r 2000 én¶o

3 15 H$moQ>r 3000 én¶o

4 20 H$moQ>r 4000 én¶o

5 25 H$moQ>r 5000 én¶o

6 30 H$moQ>r 4000 én¶o

7 35 H$moQ>r 3000 én¶o

8 40 H$moQ>r 2000 én¶o

9 45 H$moQ>r 1000 én¶o

darb Vº$m H«$_m§H$ dê$Z Ago {XgVo H$r, 25 H$moQ>r bmoH$g§»`m hr XoemMr n`m©á bmoH$g§»`m Amho. 
H$maU `m {gÕm§VmZwgma 25 H$moQ>r bmoH$g§»`obm XaS>moB© CËnÞ gdmo©ƒ åhUOo 5000 én`o Amho. n`m©á 
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bmoH$g§»`oÀ¶m {gÕm§VmZwgma Á`m bmoH$g§»`obm XaS>moB© CËnÞ gdm©{YH$ AgVo Vr bmoH$g§»`m åhUOo n`m©á 
bmoH$g§»`m hmo`. åhUyZ 25 H$moQ>r bmoH$g§»`m hr n`m©á bmoH$g§»`m hmo`.

darb Vº$m H«$_m§H$    _Ü`o bmoH$g§»`m 20 H$moQ>r AgVmZm XaS>moB© CËnÞ 4000 én`o Amho. ho XaS>moB© 
CËnÞ 25 H$moQ>r bmoH$g§»`obm OodTo> XaS>moB© CËnÞ Amho (5000 én`o) Ë`mnojm H$_r Amho. åhUyZ 20 H$moQ>r 
bmoH$g§»`m hr Ý¶yZ (Anwar /H$_r) bmoH$g§»`m hmo`.

g_Om XoemMr bmoH$g§»`m 25 H$moQ>r nojm OmñV åhUOo n`m©á à_mUmnojm OmñV dmT>br H$s, XaS>moB© 
CËnÞ H$_r hmoD$ bmJVo. darb V³Ë¶mdê$Z Ago {XgVo H$r, bmoH$g§»`m 25 H$moQ>rdê$Z 30 H$moQ>r Aer 
dmT>br H$r XaS>moB© CËnÞ gwÕm 5000 én`m§dê$Z 4000 én`o Ago H$_r hmoVo. Aem àH$mao XoemMr bmoH$g§»`m 
n`m©á à_mUmnojm OmñV dmT>V Jobr H$r XaS>moB© CËnÞ hiyhiy KQy> bmJVo. åhUyZ n`m©á bmoH$g§»`onojm OmñV 
bmoH$g§»`obm A{V{aº$ bmoH$g§»`m Ago åhUVmV.  darb CXmhaUmV 25 H$moQ>r  bmoH$g§»`obm XaS>moB© CËnÞ 
5000 én`o Amho. Va 30 H$moQ>r bmoH$g§»`obm Vo H$_r hmoD$Z 4000 én`o EdTo> Pmbo Amho. åhUyZ 30 
H$moQ>r bmoH$g§»`on¡H$r 5 H$moQ>r bmoH$g§»`m A{V{aº$ R>aVo. AemàH$mao XoemMr bmoH$g§»`m 45 H$moQ>r Aer 
dmT>br Va 45 H$moQ>r bmoH$g§»`obm XaS>moB© CËnÞ gwÕm 1000 én`o n`ªV KQ>bo Amho. åhUyZ 45 H$moQ>r 
bmoH$g§»`on¡H$r 20 H$moQ>r bmoH$g§»`m hr A{V{aº$ bmoH$g§»`m R>aVo.

AmH¥$VrÀ`m ghmæ`mZo ñnïrH$aU 

n`m©á bmoH$g§»`oMm {gÕm§V EH$m AmH¥$VrÀ`m ghmæ`mZo ñnï H$aVm `oB©b. darb V³Ë¶mÀ`m AmYmao 
Imbr Xe©{dboë`m AmH¥$VrV Ý`yZ bmoH$g§»`m, n`m©á bmoH$g§»`m Am{U A{V{aº$ bmoH$g§»`oMr _m{hVr {Xbr 
Amho.

AmH¥$Vr H«$_m§H$ 1

Ý¶yZ, n¶m©á Am{U A{V{aº$ bmoH$g§»`m 

darb AmH¥$VrV OX ̀ m Ajmda bmoH$g§»`m Xe©dbr AgyZ OY Ajmda XaS>moB© CËnÞ Xe©{dbo Amho. 
ABC hm bmoH$g§»`oMm dH«$ AgyZ Vmo bmoH$g§»`m Am{U XaS>moB© CËnÞ `m§À`mV AgUmao g§~§Y Xe©{dVmo. 
ABC hm dH«$ bmoH$g§»`oÀ`m AmH$mamV ~Xb Pmbm H$r XaS>moB© CËnÞmV H$go ~Xb hmoVmV Vo Xe©{dVmo. 
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ABC hm dH«$ Ý¶yZ bmoH$g§»`oMm, n`m©á bmoH$g§»`oMm Am{U A{V{aº$ bmoH$g§»`oMm dH«$ Amho. H$maU Ý`yZ 
bmoH$g§»`m, n`m©á bmoH$g§»`m Am{U A{V{aº$ bmoH$g§»`m `m bmoH$g§»`oÀ`m VrÝhr g§H$ënZm ABC `m 
bmoH$g§»`oÀ¶m EH$mM dH«$mdéZ {XgyZ `oVmV.

darb AmH¥$VrV ABC `m bmoH$g§»`oÀ`m dH«$mdarb B hm {~§Xy n`m©á bmoH$g§»`oMm {~§Xy Amho. H$maU 
`m {~§Xybm åhUOo 25 H$moQ>r bmoH$g§»`obm XaS>moB© CËnÞ gdmo©ƒ åhUOo 5000 én`o EdTo> Amho.

bmoH$g§»`m 5 H$moQ>rdê$Z 10 H$moQ>r, 15 H$moQ>r, 20 H$moQ>r Am{U 25 H$moQ>r `mà_mUo OgOer dmT>V 
OmVo Ë`mà_mUo XaS>moB© CËnÞ gwÕm 1000 én`o, 2000 én`o, 3000 én`o, 4000 én`o Am{U 5000 én`o 
`mà_mUo dmT>V OmVo. Ë`m_wio bmoH$g§»`oMm dH«$ A nmgyZ B {~§Xyn`ªV S>mdrH$Sy>Z COdrH$So> daVr OmV Amho. 
hm dH«$ B {~§XynmgyZ C {~§Xyn`ªV dê$Z Imbr OX AjmÀ`m {XeoZo `oVmZm {XgVmo. H$maU XoemMr bmoH$g§»`m 
n`m©á bmoH$g§»`onojm åhUOo 25 H$moQ>r nojm A{YH$ 30 H$moQ>r, 35 H$moQ>r, 40 H$moQ>r, 45 H$moQ>r Aer 
OgOer dmTy> bmJVo VgVgo XaS>moB© CËnÞ KQy> bmJVo. ho XaS>moB© CËnÞ 5000 én`m§dê$Z 4000 én`o, 
3000 én`o, 2000 én`o Am{U 1000 én`o Ago KQ>V OmVo. åhUyZ B {~§XyZ§Va C {~§Xyn`ªV bmoH$g§»`oMm 
dH«$ dê$Z Imbr `oVmZm {XgVmo. 

H$ma gm±S>g© ¶m§Mm n`m©á bmoH$g§»`oMm {gÕm§V 

p~«{Q>e {dMmad§V H$ma gm±S>g© `m§Zr XoIrb n`m©ßV bmoH$g§»`m {gÕm§VmMr _m§S>Ur Ho$br AgyZ Ë`m§Zr 
Amnë`m {gÕm§Vmbm "bmoH$g§»`oMr n`m©á KZVm' Ago Zmd {Xbo Amho. Ë`m§Zr Amnë`m {gÕm§VmV bmoH$g§»`oV 
dmT> hmoV AgVmZm CËnmXH$/H$m`©H$mar  bmoH$g§»`oMo à_mU pñWa AgVo Ago åhQ>bo Amho. VgoM CËnmXZ 
V§Ìm_Ü`o Am{U H$m_Jmam§À`m H$m_mÀ`m doio‘Ü¶ogwÕm H$mhrhr ~Xb hmoV Zmhr Ago J¥hrV Yabo Amho. Á`m 
bmoH$g§»`o_wio XaS>moB© CËnmXZmMr / XaS>moB© CËnÞmMr gdmo©ƒ nmVir JmR>br OmVo Ë`m bmoH$g§»`obm n`m©á 
bmoH$g§»`m åhUVmV. `m bmoH$g§»`oÀ`m ghmæ`mZo A{YH$m{YH$ CËnmXZ/ amï—r` CËnÞ {Z_m©U Ho$bo OmVo d 
Ë`m_wio XoemMo XaS>moB© CËnÞ dmT>Vo. Á`m bmoH$g§»`oMo XaS>moB© CËnÞ gdmo©ƒ AgVo Ë`m bmoH$g§»`m{df¶H$ 
pñWVrbm "n`m©á bmoH$g§»¶m KZVm' Ago H$ma gm±S>g© `m§Zr åhQ>bo Amho. 

n`m©á bmoH$g§»`oÀ`m {gÕm§Vmdarb Q>rH$m:

n`m©á bmoH$g§»`m {gÕm§Vmda S§>H$Z, {~ìh[aO, {hH$g BË`mXr gma»`m AZoH$ VÁkm§Zr {d{dY Q>rH$m 
Ho$ë`m AmhoV. `m Q>rH$m WmoS>Š`mV Imbrbà_mUo ñnï Ho$ë¶m AmhoV.

1) 	 `wÕH$mimV {Zén¶moJr:

Á`m Xoem§Zm gVV `wÕm§Mr ^rVr AgVo Ë`m Xoem§Zm hm {gÜXm§V {Zén¶moJr Amho. H$maU `wÕ CX²^dbo Va 
`wÕ H$mimV n`m©á bmoH$g§»`m \$maer Cn`moJr R>aV Zmhr. `wÕH$mimV A{V{aº$ bmoH$g§»`m \$m`Xoera R>aVo. 
^maV, nm{H$ñVmZ Am{U MrZ `m {VÝhr Xoem§Mm nañnamda {dœmg Zmhr. `m {VÝhr Xoem§Zm gVV AmH«$_UmMr 
^rVr dmQ>Vo. åhUyZ ho {VÝhr Xoe Zoh_r bîH$a^aVr H$aV AgVmV. `wÕmMr/AmH«$_UmMr ^rVr AgUmè`m 
^maV, nm{H$ñVmZ Am{U MrZ `m {VÝhr Xoem§Zm dmTVr bmoH$g§»`m/A{V{aº$ bmoH$g§»`m \$m`XoeraM R>abr 
Amho. AemàH$mao n`m©á bmoH$g§»`mM \$m`Xoera AgVo Am{U A{V{aº$ bmoH$g§»`m Xoembm {Zén`moJr AgVo 
Agm n`m©á bmoH$g§»`oÀ¶m {gÕm§VmVyZ ì`º$ hmoUmam {dMma nQ>Umam Zmhr. 
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2) 	 XaS>moB© CËnÞ AMyH$ H$mT>Uo H$R>rU 

n`m©á bmoH$g§»`m {gÕm§VmV amï—r` CËnÞ Am{U XaS>moB© CËnÞmMm {dMma Ho$bm Amho.  amï—r` CËnÝZmbm 
bmoH$g§»`oZo ^mJbo AgVm XaS>moB© CËnÞ g_OVo. na§Vw amï—r` CËnÝZmMr AmH$So>dmar Iar {H§$dm AMyH$ {_
iobM `mMr ImÌr XoVm `oV Zmhr. amï—r` CËnÝZmMr AmH$So>dmar Jmoim H$aVmZm AZoH$ AS>MUr§Zm Vmo§S> Úmdo 
bmJVo. Ë`m_wio Iar/`mo½` AmH$So>dmar {_iobM `mMr ImÌr XoVm `oV Zmhr. Aem àH$mao amï—r` CËnÝZmMm 
AmH$S>m AMyH$ Zgob Va Ë`mdê$Z H$mT>bobm XaS>moB© CËnÞmMm AmH$S>mhr `mo½` {H§$dm AMyH$ `oV Zmhr. 
XaS>moB© CËnÝZmMm Iam A§XmO Z Amë`mZo Ë`mdê$Z n`m©á bmoH$g§»`m R>a{dVmZm AS>MUr `oVmV. hr `m 
{gÕm§VmMr EH$ _`m©Xm Amho.

3) 	 amï—r` CËnÝZmÀ`m {dVaUmH$So> Xwb©j:

`m {gÕm§VmV amï—r` CËnÝZmbm/ XaS>moB© CËnÞmbm _hÎd {Xbo Amho. Á`m bmoH$g§»`obm XaS>moB© CËnÞ 
/XaS>moB© CËnmXZ gdmo©ƒ AgVo Ë`m bmoH$g§»`obm n`m©á bmoH$g§»`m Ago åhUVmV. na§Vw XoemV amï—r` 
CËnÝZmMo dmQ>n `mo½` /Ý`mæ` nÕVrZo hmoUo Amdí`H$ AgVo. CËnÞmMo dmQ>n XoemVrb bmoH$m§_Ü`o (^y_r, 
l_, ^m§S>db Am{U g§`moOZ) `mo½` Pmbo Agob VaM XoemVrb gd© bmoH$m§Mo H$ë`mU Pmbo Ago åhUVm 
`oB©b. amï—r` CËnÞmMo XoemV Ag‘mZ dmQ>n Agob åhUOo XoemV Am{W©H$ {df_Vm _moR>çm à_mUmV Agob 
Va amï—r` CËnÞmV {H$Vrhr dmT> hmoV Agbr Var Ë`mMm \$m`Xm _yR>^a bmoH$m§ZmM hmoB©b. na§Vw `m ~m~rH$So> 
åhUOo amï—r` CËnÝZmÀ`m `mo½` dmQ>nmH$So> `m {gÕm§VmZo Xwb©j Ho$bo Amho.

4) 	 Ho$di bmoH$g§»`oda XaS>moB© CËnÞ Adb§~yZ AgVo ho MyH$ :

n`m©á bmoH$g§»`m {gÕm§VmV bmoH$g§»`m Am{U XaS>moB© CËnÞ `m§À`mVrb g§~§Y ñnï Ho$bo AmhoV. 
XoemMr bmoH$g§»`m n`m©á Agob Va XaS>moB© CËnÞ gdmo©ƒ AgVo Ago `m {gÕm§VmdéZ ñnï hmoVo. na§Vw 
XoemVrb XaS>moB© CËnÞmMr nmVir Ho$di bmoH$g§»`m `m EH$mM KQ>H$mda Adb§~yZ AgVo ho MyH$ Amho.
XaS>moB© CËnÞmda ì`mnmaMH«o$ (VoOr-_§Xr), H$m_Jmam§Mr H$m`©j_Vm Am{U CËnmXH$Vm `m KQ>H$m§Mm gwÕm 
à^md nS>V AgVmo. VoOrÀ`m H$mimV amï—r` CËnmXZmV Am{U XaS>moB© CËnÞmV dmT> KSy>Z `oV AgVo. Va 
_§XrÀ`m H$mimV amï—r` CËnÞ Am{U XaS>moB© CËnÞmV KQ> KSy>Z `oV AgVo. VgoM H$m_Jmam§Zm {_iUmao CËnÞ 
{H§$dm doVZ ho Ë`m§À`m H$m`©j_Voda {H§$dm CËnmXH$Voda Adb§~yZ AgVo. H$m_Jmam§Mr H$m`©j_Vm {H§$dm 
CËnmXH$Vm OodT>r OmñV VodTo> Ë`m§Zm OmñV CËnÞ {H§$dm doVZ {_iVo. åhUyZ Ho$di bmoH$g§»`m `m KQ>H$mer 
XaS>moB© CËnÞ g§~§{YV AgVo ho MyH$ Amho. bmoH$g§»`o~amo~a XaS>moB© CËnÝZmda n{aUm_ H$aUmè¶m ì`mnmaMH«o$ 
Am{U H$m_Jmam§Mr H$m`©j_Vm `m _hÎdmÀ`m KQ>H$mH$So> `m {gÕm§VmZo Xwb©j Ho$bo Amho. hr `m {gÕm§VmMr 
CUrd Amho.

5) 	 bmoH$g§»`oÀ¶m AmH$mamnojm bmoH$g§»`oMr JwUdÎmm _hÎdmMr:

n`m©á bmoH$g§»`m {gÕm§VmV bmoH$g§»`oÀ`m n`m©á à_mUmbm {H§$dm n`m©á AmH$mambm _hÎd {Xbo 
Amho. XoemMr bmoH$g§»`m n`m©á Agbr nm{hOo Ago `m {gÕm§VmV åhQ>bo Amho. n`m©á bmoH$g§»`oÀ`m 
AmH$S>çmbm XoemVrb XaS>moB© CËnÞ gdmo©ƒ AgVo. na§Vw EImÚm XoemMr bmoH$g§»`m A{V{aº$ AgyZhr 
Oa Ë`m bmoH$g§»`oMr JwUdÎmm Mm§Jbr Agob åhUOo Ë`m XoemV V§Ìk, ¶§Ìk, emñÌk, A{^¶§Vo, S>m°ŠQ>g© 
BË`mXr ~wpÕ_mZ bmoH$m§Mr g§»`m nwaoem à_mUmV Agob Va XoemÀ`m amï—r` CËnÞ dmT>rMm doJ {H§$dm Am{W©H$ 
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{dH$mgmMm doJ dmTy> eH$Vmo `mH$So> `m {gÕm§VmZo Xwb©j Ho$bo Amho. 

6)	 ~XbË`m OJmV {Zén`moJr :

Q>rH$mH$mam§À`m _Vo n`m©á bmoH$g§»`oMm {gÕm§V hm AmOÀ¶m ~XbË`m/J{V_mZ OJmV \$magm Cn`wº$ 
Zmhr. H$maU `m {gÕm§VmZo CËnmXZmMo V§Ì pñWa AgVo, bmoH$m§À`m gd`r /AmdS>r-{ZdS>r H$m`_ AgVmV 
(~XbV ZmhrV). CËnmXH$ bmoH$g§»`oMo à_mU H$m`_ pñWa AgVo Aer J¥hrVo KoVbr AmhoV. `m MwH$rÀ`m 
J¥hrVm§da hm {gÕm§V AmYm[aV Amho. Ë`m_wio AmOÀ`m ~XbË`m/  J{V_mZ OJmV hm {gÕm§V \$magm Cn`wº$ 
Zmhr.

7) 	 bmoH$g§»`oVrb ~Xb g_OV ZmhrV:

EImÚm XoemMr bmoH$g§»`m Ý¶yZ Amho H$r n`m©á Amho H$s A{V{aº$ Amho ho `m {gÕm§Vmdê$Z g_OVo. 
_mÌ XoemÀ`m bmoH$g§»`oV Oo H$_r AWdm OmñV Ago ~Xb hmoVmV Vo ~Xb H$m hmoVmV Vo `m {gÕm§Vmdê$Z 
g_OV ZmhrV.

g_mamon :

Aem àH$mao n`m©á bmoH$g§»`m {gÕm§Vmda darbà_mUo {d{dY Q>rH$m Ho$ë`m OmV Agë`m Var `m 
{gÕm§VmMo _hÎd \$mago H$_r hmoV Zmhr. XoemMr bmoH$g§»`m {H$Vr Agmdr ho `m {gÕm§VmZoo XaS>moB© CËnÞ 
Am{U bmoH$g§»`m `m KQ>H$mVrb g§~§YmÛmao ñnï Ho$bo Amho. XoemMr bmoH$g§»`m n`m©á Agbr nm{hOo ho 
OJmVrb gd© Xoem§Zm _mÝ` Amho. A{V{aº$ bmoH$g§»`oMo ^`mdh n{aUm_ ^maV, MrZ, nm{H$ñVmZ, ~«mPrb 
`m§gmaIr amï—o ^moJV AgyZ `m amï—m§Zm n`m©á bmoH$g§»`oMo/`mo½` AmH$mamÀ`m bmoH$g§»`oMo _hÎd  nQ>bo Amho. 
`m Mmahr XoemV A{V{aº$ bmoH$g§»`m AgyZ Ë`m_wio {dH${gV amï—mnojm `m Xoem§Mo XaS>moB© CËnÞ gwÕm IynM 
H$_r Amho .A{V{aº$ bmoH$g§»`oMo ^`mZH$ Xwîn{aUm_ Q>miÊ`mgmR>r XoemMr bmoH$g§»`m n`m©áM Agbr 
nm{hOo ho ̀ m {gÕm§Vmdê$Z bjmV ̀ oVo. àm. Wm°‘g ‘mëWg ̀ m§Mm {gÕm§V {ZamemdmXr dmQ>Vmo.Va H°$ZZ, gm±S>g© 
`m§Mm n`m©á bmoH$g§»`oMm {gÕm§V AmemdmXr dmQ>Vmo. hm `m XmoÝhr {gÕm§VmVrb \$aH$ Amho. àm. _mëWg 
`m§Zr bmoH$g§»`m dmT> A{Z`§pÌV d àM§S> doJmZo dmT>V Agob Va `wÕ, XwîH$mi, ^yH§$n `m AmnÎmr CØdyZ 
{ZgJ©M  bmoH$g§»`m dmT>rbm Amim KmbUo d bmoH$g§»`m {Zdm©h gmYZm§~amo~a `oVo Ago åhQ>bo Amho. na§Vw 
n`m©á bmoH$g§»`m {gÕm§VmV A{V{aº$ bmoH$g§»`oMo à_mU H$_r H$aÊ`mgmR>r Ago H$moUVohr H$S>H$ Cnm` 
gwMdbobo ZmhrV. Aem àH$mao n`m©á bmoH$g§»`oMm {gÕm§V hm àm. ‘mëWg  `m§À`m bmoH$g§»`m {gÕm§Vmnojm 
H$mhrgm doJim Am{U d¡{eï²`nyU© Amho.

1.3	 gmam§e

bmoH$g§»`memó ho gm‘m{OH$ emó AbrH$S>À`m H$mimV IynM Zmdmê$nmbm Ambo Agbo Var ho emó 
H$mhr ZdrZ Zmhr. eoH$S>mo dfm©nmgyZ bmoH$g§»`oÀ`m àýmMm OJ^a Aä`mg Ho$bm OmV Amho. bmoH$g§»`oÀ`m 
àýmMm Aä`mg H$aÊ`mgmR>r {d{dY XoemV ñdV§Ì g§emoYZ g§ñWm ñWmnZ Pmë`m AmhoV. gaH$mahr `m 
àýmMm Aä`mg H$aV AgVo. A{V[aº$ bmoH$g§»`m Agboë`m Am{U Ý`yZ bmoH$g§»`m Agboë`m åhUOo 
XmoÝhr àH$maÀ`m Xoem§Zm bmoH$g§»`memómMm Aä`mg Cn`wº$ Amho. bmoH$g§»`memó ho bmoH$g§»`oÀ`m dmT>rMr 
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H$maUo, n[aUm‘ Am{U Cnm` `m§Mr MMm© H$aVo. VgoM ho emó bmoH$g§»`oÀ`m JwUmË‘H$ ~m~tMmgwÕm 
Aä`mg H$aVo. bmoH$g§»`oMm JwUmË‘H$ XOm© C§MmdUo ho XoemÀ`m Am{W©H$ {dH$mgmgmR>r Iyn ‘hÎdmMo 
AgVo. H$maU XoemV bmoH$g§»`m _w~bH$ AgyZhr Oa Ë`m bmoH$g§»`oMm JwUmË‘H$ XOm© {ZH¥$ï> Agob 
Va XoemMm ObX Am{U gdmªJrU {dH$mg hmoV Zmhr. åhUyZ ObX {dH$mgmgmR>r XoemV nwaoer bmoH$g§»`m 
AgUo Ogo JaOoMo AgVo, Ë`mà‘mUo Ë`m bmoH$g§»`oMm JwUmË‘H$ XOm©hr Mm§Jbm AgUo Amdí`H$ AgVo. 
åhUyZ bmoH$g§»`memómV bmoH$g§»`oÀ`m g§»`mË‘H$ Am{U JwUmË‘H$ d¡{eîQ>çm§Mm Aä`mg Ho$bm OmVmo. 
amï´>mÀ`m {dH$mgmgmR>r hm Aä`mg AË`§V Cn`wº$ AgVmo. Ý`yZV‘ bmoH$g§»`m Am{U A{V[aº$ bmoH$g§»`m 
`m XmoÝhr àH$maMr bmoH$g§»`m Am{W©H$ {dH$mgmV AS>Wim {Z‘m©U H$aVo. åhUyZ XoemMr bmoH$g§»`m hr 
"n`m©á bmoH$g§»`m' Agbr nm{hOo. n`m©ßV bmoH$g§»`obm AmXe© bmoH$g§»`m qH$dm Bï>V‘ bmoH$g§»`m Ago 
åhUVmV. Á`m XoemVrb bmoH$m§À`m amhUr‘mZmMm XOm© Cƒ AgVmo. Vr bmoH$g§»`m n`m©ßV bmoH$g§»`m ‘mZbr 
OmVo. OZZ, _Ë`©Vm Am{U ñWbm§Va `m KQ>H$m§Mm n[aUm‘ bmoH$g§»`oda hmoV AgVmo. `m VrZ KQ>H$mV H$‘r 
OmñV ~Xb Pmbo H$s, bmoH$g§»`oVhr ~Xb hmoV AgVmo. åhUyZ bmoH$g§»`memómV OZZ, ‘Ë`©Vm Am{U 
ñWbm§Va `m VrZ KQ>H$m§Mm g{dñVa Aä`mg Ho$bm OmVmo. bmoH$g§»`m H$em‘wio dmT>Vo qH$dm H$em‘wio KQ>Vo? 
Am{U bmoH$g§»`oVrb `m ~Xbm§Mo (dmT>rMo qH$dm KQ>rMo) XoemÀ`m EHy$U AW©ì`dñWoda H$m` n[aUm‘ 
hmoVmV? `m g§X^m©V {d{dY VÁkm§Zr {d{dY {dMma Am{U {gÕm§V ‘m§S>bo AmhoV. åhUyZ bmoH$g§»`memñÌmV 
bmoH$g§»`m{df`H$ {dMmam§Mm Am{U bmoH$g§»`m {gÕm§Vm§Mm Aä`mg Ho$bm OmVmo. 

1.4	 nm[a^m{fH$ eãX d Ë`m§Mm AW© 

1.	 bmoH$g§»`m Aä`mg- bmoH$g§»`m Aä`mgmV bmoH$g§»`oÀ`m AmH$ma‘mZmV ~Xb KS>dyZ 
AmUUmè`m KQ>H$m§Mm Aä`mg Ho$bm OmVmo. VgoM bmoH$g§»`oer g§~§{YV gm‘m{OH$, Am{W©H$, 
^m¡Jmo{bH$, amOH$s` Am{U O¡{dH$ KQ>H$m§Mm Aä`mg Ho$bm OmVmo. 

2.	 bmoH$g§»`memó - bmoH$g§»`memó bmoH$g§»`oÀ`m dmT>rda qH$dm AmH$ma‘mZmda n[aUm‘ 
H$aUmè`m KQ>H$m§Mm Aä`mg H$aVo. bmoH$g§»`oÀ`m AmH$ma‘mZmV ~Xb KS>dyZ AmUUmè`m KQ>H$m§Mm 
Aä`mg H$aUmao emó åhUOo bmoH$g§»`memó hmo`. bmoH$g§»`oÀ`m àým§Mm Aä`mg H$aUmè`m 
emómbm bmoH$g§»`emó Ago åhUVmV. 

3.	 bmoH$g§»`oMm AmH$ma (Size of Population)- EH$m {d{eï> H$mbI§S>mV EH$m {d{eï> 
àXoemV amhV Agboë`m bmoH$m§Mr g§»`m åhUOoM bmoH$g§»`oMm AmH$ma hmoB©b. 

4.	 OÝ‘Xa (Birth rate) -EH$m dfm©V 1000 bmoH$g§»`o‘mJo OÝ‘Umè`m AnË`m§Mr g§»`m åhUOo 
OÝ‘Xa hmo`. 

5.	 ‘¥Ë`yXa (Death rate)-EH$m dfm©V 1000 bmoH$g§»`o‘mJo ‘¥Ë`y nmdUmè`m ì`º$s¨Mr g§»`m 
åhUOo ‘¥Ë`y Xa hmo`. 

6.	 bmoH$g§»`oMr KZVm (Density of Population)-1000 Mm¡ag {H$bmo‘rQ>a joÌmV amhUmè`m 
bmoH$m§Mr g§»`m åhUOo bmoH$g§»`oMr KZVm hmo`.
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1.5 ñd`§AÜ``Z àý d Ë`m§Mr CÎmao 

A) [aH$må`m OmJr `mo½` n`m©` {ZdS>m d dmŠ` nwÝhm {bhm. 

1.	 Demography hm B§J«Or eãX Demo Am{U graphy `m XmoZ eãXmnmgyZ V`ma Pmbm AgyZ 
ho XmoZ eãX .............. ^mfoVrb AmhoV

	 A) J«rH$ 		  ~) B§J«Or 	

	 H$) O_©Z 		  S>) ’«$mÝg 

2.	 ‘mZdr bmoH$g§»`oÀ`m d¡{eîQ>çm§Mm Aä`mg H$aUmao emó åhUOo .............hmo` 

	 A)	 g_mOemó 		  ~) bmoH$g§»`m emó 

	 H$)	 AW©emó 		  S>) `mn¡H$s Zmhr 

3.	 bmoH$g§»`memó ...............emó Amho. 

	 A) Am§Va{dÚmemIr` 	 ~) AW©emó 

	 H$) ‘mZgemó 		  H$) `mn¡H$s Zmhr 

4.	 EH$m dfm©V 1000 bmoH$g§»`o‘mJo OÝ‘Umè`m AnË`m§Mr g§»`m åhUOo ............. hmo` 

	 A ) _¥Ë`yXa 		  ~) OÝ‘Xa 	 H$) `mn¡H$s Zmhr 

5.	 ‘¥Ë`yXa åhUOo EH$m dfm©V 1000 bmoH$g§»`o‘mJo ‘aUmè`m ................. g§»`m hmo` 

	 A) ‘wbm§Mr 		  ~) nwéfm§Mr 

	 H$) {ó`m§Mr 		  S>) ì`º$s¨Mr 

6.	 ............ Mm¡ag {H$bmo‘rQ>a joÌmV amhUmè`m bmoH$m§Mr g§»`m åhUOo bmoH$g§»`oMr KZVm hmo` 

	 A) 1000		  ~) 2000

	 H$) 3000		  S>) 4000

7.	 .......... nwéfm‘mJo {ó`m§Mr AgUmar g§»`m åhUOo ór nwéf à‘mU hmo`. 

	 A) 2000		  ~) 3000

	 H$) 4000		  S>) 1000

8.	 ........... d`moJQ> åhUOo ~mbH$m§Mm d`moJQ> hmo` 

	 A) 0 Vo 4		  ~) 0 Vo 10

	 H$) 0 Vo 12		  S>) 0 Vo 14

	 (CÎmao R>iH$ AjamV Xe©{dbr AmhoV.)
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~)	 WmoS>Š`mV CÎmao Úm. 

1.	 bmoH$g§»`memó åhUOo H$m`?

2.	 bmoH$g§»`memómMo ñdê$n ñnï> H$am?

3.	 bmoH$g§»`oÀ`m {d{dY g§H$ënZm ñnï> H$am? 

4.	 OZZ åhUOo H$m`?

5.	 _Ë`©Vm g§H$ënZm ñnîQ> H$am.

6.	 _mŠg© `m§Mo bmoH$g§»`m{df`H$ {dMma ñnï> H$am.

H$)	 Q>rnm {bhm 

1.	 Ý`yZV_ bmoH$g§»`m 

2.	 n`m©á bmoH$g§»`m 

3.	 A{V[aº$ bmoH$g§»`m 

4.	 OÝ‘Xa 

5.	 ‘¥Ë`yXa 

6.	 ñWbm§Va 

S>) XrKm}Îmar àíZ

1.	 bmoH$g§»`memómMo ñdê$n Am{U ì`mßVr ñnï> H$am.

2.	 bmoH$g§»`memómMo _hÎd ñnï> H$am.

3.	 bmoH$g§»`memñÌmMm BVa emómer Agbobm g§~§Y ñnï> H$am.

4.	 bmoH$g§»`m dmT> Am{U Am{W©H$ {dH$mg `m§À`mVrb g§~§Y ñnï> H$am.

5.	 bmoH$g§»`oda n[aUm_ H$aUmè`m KQ>H$m§Mr MMm© H$am.

6.	 OZZmda n[aUm_ H$aUmè`m KQ>H$m§Mr MMm© H$am.

7.	 {dH$gZerb XoemV _¥Ë`yXa H$m KQ>V Amho.?

8.	 ñWbm§Va åhUOo H$m`? ñWbm§Vamda n[aUm_ H$aUmè`m KQ>H$m§er MMm© H$am.

9.	 Jm°S>{dZ Am{U H±$S>agoQ> `m§Mo bmoH$g§»`m{df`H$ {dMma ñnï> H$am.

10.	_mëWg `m§Mm bmoH$g§»`oMm {gÕm§V ñnï> H$am.

11.	bmoH$g§»`oÀ`m g§H«$_UmMm {gÕm§V ñnï> H$am.

www
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2.1 	{dgmì¶m eVH$mVrb OmJ{VH$ bmoH$g§»¶m Q´>|S> - bmoH$g§»¶m ñ’$moQ>

	 20 ì¶m eVH$mV OmJ{VH$ bmoH$g§»¶oV A^yVnyd© dmT> Pmbr, Á¶mbm gm‘mÝ¶V… bmoH$g§»¶m ñ’$moQ> Ago 

åhUVmV. 1900 Vo 2000 Xaå¶mZ, d¡ÚH$s¶ àJVr, gwYm[aV ñdÀN>Vm Am{U Mm§Jbo AÞ CËnmXZ ¶m‘wio 

‘¥Ë¶wXamV KQ> Pmë¶m‘wio OmJ{VH$ bmoH$g§»¶m 1.6 AãO dê$Z 6.1 AãOm§hÿZ A{YH$ Pmbr (UN DESA, 
2022). H$mhtMm Agm ¶w{º$dmX Amho H$s hr ObX dmT> n¶m©daUr¶ emœVVm Am{U g§gmYZm§Mr CnbãYVm 

YmoŠ¶mV AmUVo (Eha{bM, 1968), Va H$mhtMm Agm {dœmg Amho H$s Vm§{ÌH$ ZdmonH«$‘ ‘mJUr Am{U 

nwadR>çmV g§VwbZ {Z‘m©U H$aob, Á¶m‘wio YmoH$m Odi ¶oÊ¶mEodOr Xÿa hmoB©b (gm¶‘Z, 1981).

2.2 	bmoH$g§»¶m dmT> Am{U {dVaUmMo Am§Vaamï´>r¶ n¡by

    	OmJ{VH$ ñVamda bmoH$g§»¶m dmT> Ag‘mZ Amho. 2023 n¶ªV, Cn-ghmam Am{’«$Ho$Mm {dH$mg Xa 

gdm©{YH$ Amho, Omo 2050 n¶ªV OmJ{VH$ bmoH$g§»¶m dmT>rÀ¶m {Zåå¶mhÿZ A{YH$ dmQ>m XoB©b Agm A§XmO 

Amho (UN, 2023). ¶mCbQ>, ¶wamon Am{U OnmZ gma»¶m AZoH$ {dH${gV àXoem§Zm H$‘r àOZZ j‘Vm 

Am{U d¥Õ bmoH$g§»¶o‘wio bmoH$g§»¶m pñWaVm qH$dm KQ> ghZ H$amdr bmJVo. hr Ag‘mZVm ñWbm§Va nÕVr, 

H$m‘Jma ~mOmanoR> Am{U Xoem§‘Yrb Am{W©H$ Adb§{~Ëdm§da n[aUm‘ H$aVo.

2.3 	A{YH$ {dH${gV Am{U H$‘r {dH${gV Xoem§‘Ü¶o d¶ Am{U qbJ aMZoMm Z‘wZm

	 A{YH$ {dH${gV Xoem§‘Ü¶o, bmoH$g§»¶m {na°{‘S> d¥Õ bmoH$g§»¶oMo à{Vq~{~V H$aVo, Á¶mMm AmYma 

Aé§X (H$‘r OÝ‘Xa) Am{U {dñV¥V Am¶w‘m©Z (Cƒ Am¶w‘m©Z) Amho. CXmhaUmW©, OnmZ‘Ü¶o 30% nojm 

OmñV bmoH$g§»¶oMo d¶ 65 Am{U Ë¶mhÿZ A{YH$ Amho (OmJ{VH$ ~±H$, 2022). ¶mCbQ>, H$‘r {dH${gV 

Xoem§‘Ü¶o VéU bmoH$g§»¶m Am{U Cƒ àOZZ Xa Xe©{dUmao ì¶mnH$-AmYm[aV {na°{‘S> AmhoV CXm., 

Zm¶OaMo gamgar d¶ 15.1 df} Amho Am{U àOZZ Xa à{V ‘{hbm 6 OÝ‘m§nojm OmñV Amho (OmJ{VH$ 

bmoH$g§»¶m nwZamdbmoH$Z, 2023).

2.4 	qbJ Am{U aMZoMo bmoH$g§»¶memór¶ n[aUm‘m§Mo {ZYm©aH$ - Am{W©H$ Am{U gm‘m{OH$ n[aUm‘

	 qbJ JwUmoÎma Am{U d¶ g§aMZm Am{W©H$ Am{U gm‘m{OH$ J{VerbVoda bjUr¶ n[aUm‘ H$aVmV. 

{dH$gZerb Xoem§‘Ü¶o VéUm§Mr g§»¶m amoOJma Am{U {ejU ì¶dñWm OwiVmV (ãby‘ Am{U BVa, 2003). 

¶mCbQ>, {dH${gV amï´>m§‘Ü¶o d¥Õ bmoH$g§»¶o‘wio Amamo½¶godm IMm©V dmT>, noÝeZMm ^ma Am{U H$m‘Jma eº$s 

H$‘r hmoV OmVo. d¶mMo {na°{‘S> Am{U bmoH$g§»¶m A§XmO YmoaUH$Ë¶mªZm {ejU, amoOJma, Amamo½¶godm Am{U 

KQ>H$ - 2

bmoH$g§»¶oMr aMZm
(Population in India)
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ehar nm¶m^yV gw{dYm§gmR>r ¶moOZm AmIÊ¶mg ‘XV H$aVmV. CXmhaUmW©, OmJ{VH$ gamgar d¶ 2020 ‘Ü¶o 

30.4 dê$Z 2050 ‘Ü¶o 36 n¶ªV dmT>Ê¶mMr Anojm Amho, Oo d¥Õ g‘mOm§H$S>o ~Xb Xe©dVo (UN DES-, 
2022).

2.1  {dgmì¶m eVH$mVrb OmJ{VH$ bmoH$g§»¶m Q´>|S> - bmoH$g§»¶m ñ’$moQ>

	 {dgmì¶m eVH$mV bmoH$g§»¶memómV EH$ ‘moR>m ~Xb Pmbm, Á¶mMo d¡{eï²>¶ OmJ{VH$ bmoH$g§»¶oV 

AgmYmaU dmT> Pmbr, Á¶mbm bmoH$g§»¶oMm ñ’$moQ> Ago åhUVmV. g§¶wº$ amï´>m§À¶m Am{W©H$ Am{U gm‘m{OH$ 

ì¶dhma {d^mJmÀ¶m (UN DES-, 2022) ‘Vo, OmJ{VH$ bmoH$g§»¶m 1900 ‘Ü¶o A§XmOo 1.6 AãO hmoVr, 

Or 2000 n¶ªV 6.1 AãOm§nojm OmñV Pmbr.

·· EH$mM eVH$mV OdiOdi Mma nQ> dmT> Xe©dVo. dmT>rMm hm Xa Eo{Vhm{gH$Ñï²>¶m YmoŠ¶mV 

Ambm hmoVm Am{U OmJ{VH$ bmoH$g§»¶memór¶ J{VerbVo‘Ü¶o bjUr¶ ~Xb Pmbm hmoVm. 

CXmhaUmW©, ~m§JbmXoe Hw$Qw>§~ {Z¶moOZ H$m¶©H«$‘mZo g‘wXm¶-AmYm[aV nmohmoMmÛmao 1975 ‘Ü¶o 

6.3 dê$Z 2023 ‘Ü¶o 2.0 n¶ªV ¶eñdr[aË¶m Q>rE’$Ama H$‘r Ho$bm.

·· {ejU, {deofV… ‘{hbm§gmR>r:-  {ejUm‘wio b¾mMo d¶ C{eam hmoVo, àOZZ Xa H$‘r hmoVmo Am{U 

‘{hbm§Mm Am{W©H$ gh^mJ gwYmaVmo. ¶wZoñH$moMm A§XmO Amho H$s ‘wbtÀ¶m embo¶ {ejUmÀ¶m 

àË¶oH$ A{V[aº$ dfm©‘wio à{V ‘{hbm gamgar 0.3 OÝ‘m§Zr àOZZ j‘Vm H$‘r hmoD$ eH$Vo.

·· Am{W©H$ {dH$mg Am{U gm‘m{OH$ gwajm ì¶dñWm:- noÝeZ ¶moOZm Am{U d¥ÕmnH$mimVrb 

AmYma àUmbr {dH${gV Ho$ë¶mZo Am{W©H$ gwajogmR>r ‘wbm§darb Adb§{~Ëd H$‘r hmoD$ eH$Vo. 

OmñV dmT>rÀ¶m joÌm§‘Ü¶o amoOJma {Z{‘©Vr bmoH$g§»¶m dmT>rbm Am{W©H$ ’$m¶ÚmV ~Xby eH$Vo.

·· gmd©O{ZH$ Amamo½¶ gwYmaUm:- ~mb‘¥Ë¶y Am{U ~mb‘¥Ë¶y H$‘r H$am, Á¶m‘wio Hw$Qw>§~m§Zm H$‘r 

‘wbo hmoD$ eH$VmV. XrK©H$mbrZ bmoH$g§»¶m pñWaVm gw{Z{üV H$aÊ¶mgmR>r Amamo½¶ godm àUmbr 

‘O~yV H$am

·· ehar Am{U n¶m©daUr¶ {Z¶moOZ:- ñWbm§VamMo ì¶dñWmnZ H$aÊ¶mgmR>r Am{U JXu H$‘r 

H$aÊ¶mgmR>r emœV eharH$aU YmoaUo am~dm. dmT>Ë¶m JaOm nyU© H$aÊ¶mgmR>r Aj¶ D$Om©, 

g§gmYZm§Mm H$m¶©j‘ dmna Am{U emœV eoVrbm àmoËgmhZ XoUo.

·· Jmofdmam :- bmoH$g§»¶memór¶ Aä¶mgmMm EH$ ‘yb^yV n¡by åhUOo bmoH$g§»¶oMm AmH$ma, 

{dVaU, d¶ aMZm Am{U qbJ JwUmoÎma ¶m§Mm g‘mdoe Amho. {dgmì¶m eVH$mV, OJmV A^yVnyd© 

bmoH$g§»¶m dmT> Pmbr, Á¶mbm bmoH$g§»¶m ñ’$moQ> åhUyZ g§~moYbo OmVo, Á¶m‘wio ‘¥Ë¶wXamV KQ>, 

Amamo½¶godm gwYmaUo Am{U Vm§{ÌH$ àJVr Pmbr. ¶m bmoH$g§»¶memór¶ dmT>r‘wio g§gmYZm§Mr 

H$‘VaVm, n¶m©daUr¶ emœVVm Am{U Am{W©H$ {dH$mgm~m~V qMVm {Z‘m©U Pmbr Amho, hm 

YmoH$m Xÿa Amho H$s OdiMm Amho ¶mda dmX{ddmX gwê$ AmhoV. bmoH$g§»¶m dmT> gd© àXoem§‘Ü¶o 
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Ag‘mZ Amho - {dH${gV Xoem§‘Ü¶o gm‘mÝ¶V… H$‘r àOZZ j‘Vm Agbobr d¥Õ bmoH$g§»¶m 

{XgyZ ¶oVo, Va H$‘r {dH${gV amï´>m§‘Ü¶o Cƒ Adb§{~ËdmMm ^ma Agboë¶m VéU bmoH$g§»¶oMm 

gm‘Zm H$amdm bmJVmo. bmoH$g§»¶memór¶ Z‘wÝ¶m§‘Yrb ho ’$aH$ OmJ{VH$ Am{W©H$, gm‘m{OH$ 

Am{U amOH$s¶ J{VerbVoda à^md nmS>VmV. d¶ {na°{‘S>, Am¶w‘m©Z, àOZZ Xa Am{U ñWbm§Va 

Q´>|S> ¶mgmaIo {ZYm©aH$ qbJ Am{U d¶ g§aMZm§Mo Am{W©H$ Am{U gm‘m{OH$ n[aUm‘ KS>dVmV, 

Á¶m‘wio H$m‘Jma ~mOmanoR>, Amamo½¶godm JaOm Am{U Am§Va{nT>r g‘W©Z àUmbtda n[aUm‘ hmoVmo. 

YmoaU V¶ma H$aÊ¶mgmR>r ho Z‘wZo Am{U Ë¶m§Mo A§XmO g‘OyZ KoUo Amdí¶H$ Amho, {deofV… 

d¥Õ g‘mOm§À¶m g§X^m©V Am{U g§Vw{bV bmoH$g§»¶m g§aMZm {Q>H$dyZ R>odÊ¶mÀ¶m AmìhmZm§‘Ü¶o.

·· àñVmdZm

		  bmoH$g§»¶oÀ¶m aMZoMm Aä¶mg g‘mOm§À¶m bmoH$g§»¶memór¶ aMZo~Ôb Am{U ^{dî¶mVrb 

‘mJ©H«$‘Um~Ôb ‘hÎdnyU© A§VÑ©ï>r àXmZ H$aVmo. {dgmì¶m eVH$mVrb bmoH$g§»¶m Q´>|S>‘Ü¶o ObX dmT> Pmbr, 

Á¶mbm AZoH$Xm bmoH$g§»¶m ñ’$moQ> åhUyZ dU©Z Ho$bo OmVo, OmJ{VH$ bmoH$g§»¶m 1900 ‘Ü¶o A§XmOo 1.6 

AãO dê$Z 2000 n¶ªV 6 AãOm§hÿZ A{YH$ Pmbr (g§¶wº$ amï´>, 2022). ho n[adV©Z ‘w»¶Ëdo Am¡fY, H¥$fr 

CËnmXH$Vm Am{U gmd©O{ZH$ Amamo½¶mVrb àJVrMm n[aUm‘ hmoVm, Á¶m‘wio ‘¥Ë¶wXa H$‘r Pmbm Va OJmÀ¶m 

AZoH$ ^mJm§‘Ü¶o àOZZ Xa Cƒ am{hbm.

	 VWm{n, hr dmT> EH$gmaIr ZìhVr. {dH${gV Xoem§‘Ü¶o, {deofV… ¶wamon, CÎma A‘o[aH$m Am{U nyd© 

Am{e¶mVrb H$mhr ^mJm§‘Ü¶o, H$‘r àOZZ Xa Am{U ‘¥Ë¶wXamH$S>o g§H«$‘U Pmbo, Á¶m‘wio bmoH$g§»¶m pñWa 

qH$dm AJXr H$‘r hmoV Jobr Am{U d¥ÕËdmMm H$b bjUr¶ hmoVm. ¶mCbQ>, H$‘r {dH${gV àXoem§‘Ü¶o - 

{deofV… Am{’«$H$m, X{jU Am{e¶m Am{U b°{Q>Z A‘o[aHo$À¶m H$mhr ^mJm§‘Ü¶o, Cƒ àOZZ Xa Am{U VéU 

d¶ g§aMZm§Mm AZw^d ¶oV Amho, Á¶m‘wio {ejU, amoOJma Am{U nm¶m^yV gw{dYm§À¶m VaVyXr‘Ü¶o AmìhmZo 

{Z‘m©U Pmbr AmhoV.

	 bmoH$g§»¶m dmT> Am{U {dVaUmMo Am§Vaamï´>r¶ n¡by g§gmYZm§Mm dmna, ñWbm§Va nÕVr Am{U {dH$mg 

g§Yt‘Yrb Ag‘mZVm AYmoaopIV H$aVmV. {edm¶, d¶ Am{U qbJ g§aMZm§Mm Z‘wZm Am{W©H$ CËnmXH$Vm, 

Amamo½¶godm ‘mJUr Am{U gm‘m{OH$ gwajm àUmbtda bjUr¶ n[aUm‘ H$aVmo. d¶ {na°{‘S> Am{U 

bmoH$g§»¶memór¶ A§XmO ¶mgmaIo {ZYm©aH$ YmoaUH$Ë¶mªZm H$m‘Jmam§Mr H$‘VaVm, dmT>Vr Adb§{~Ëd à‘mU 

Am{U ì¶º$s Am{U bmoH$g§»¶m d¥ÕËdmMo gm‘m{OH$-Am{W©H$ n[aUm‘ ¶mgma»¶m g‘ñ¶m§Mm A§XmO KoÊ¶mg 

gj‘ H$aVmV. EH${dgmì¶m eVH$mV emœV {dH$mg YmoaUo AmIÊ¶mgmR>r ¶m J{VerbVm g‘OyZ KoUo AË¶§V 

‘hÎdmMo Amho.

bmoH$g§»¶m ñ’$moQ>mMr Mbo : ¶m KmVm§H$s¶ dmT>rg AZoH$ à‘wI KQ>H$ H$maUr^yV R>abo Vo nwT>rb à‘mUo :

1. 	 ‘¥Ë¶wXamV KQ> : bmoH$g§»¶m ñ’$moQ>m‘mJrb gdm©V {ZUm©¶H$ KQ>H$m§n¡H$s EH$ åhUOo ‘¥Ë¶wXamV, {deofV… 

~mb‘¥Ë¶y Am{U ‘mVm‘¥Ë¶y‘Ü¶o Pmbobr ZmQ>ç‘¶ KQ>. OÝ‘mÀ¶m doir OmJ{VH$ Am¶w‘m©Z 1900 ‘Ü¶o 
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gamgar 32 dfmªdê$Z 2000 n¶ªV 66.8 dfmªn¶ªV dmT>bo (OmJ{VH$ ~±H$, 2022). Am¡Úmo{JH$ Xoem§‘Ü¶o, 

Amamo½¶godm Am{U amhUr‘mZmVrb gwYmaUm§‘wio Am¶w‘m©Z 75 dfmªnojm OmñV dmT>bo.

2. 	 d¡ÚH$s¶ àJVr: bgtMm n[aM¶ : (CXm., MoMH$, nmo{bAmo Am{U JmodagmR>r), no{Z{g{bZ gma»¶m 

à{VO¡{dH$m§Mm dmna Am{U à^mdr gmd©O{ZH$ Amamo½¶ ‘mo{h‘m§‘wio g§gJ©OÝ¶ amoJm§‘wio hmoUmè¶m ‘¥Ë¶wXamV 

bjUr¶ KQ> Pmbr (WHO, 2020). CXmhaUmW©, 1980 ‘Ü¶o MoMH$ {Z‘y©bZ Kmo{fV H$aÊ¶mV Ambo, 

Á¶m‘wio Xadfu bmImo bmoH$m§Mo Ord dmMbo (’o$Za Am{U BVa, 1988).

3. 	 gwYm[aV ñdÀN>Vm Am{U gmd©O{ZH$ Amamo½¶ : ehar ñdÀN>Vm, ñdÀN> {nÊ¶mMo nmUr Am{U AmYw{ZH$ 

gm§S>nmUr ì¶dñWm A{YH$ à‘mUmV CnbãY Pmë¶m, {deofV… Am¡Úmo{JH$sH$aUmZ§VaÀ¶m Xoem§‘Ü¶o. CXmhaUmW©, 

n{ü‘ ¶wamon Am{U CÎma A‘o[aHo$V, 20 ì¶m eVH$mÀ¶m ‘Ü¶mn¶ªV 90% nojm OmñV bmoH$g§»¶on¶ªV gwa{jV 

{nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mMr CnbãYVm dmT>br (¶w{Zgo’$/S>ãë¶yEMAmo, 2000).

4. 	 H¥$fr àJVr (h[aV H«$m§Vr) : ¶m§{ÌH$sH$aU, amgm¶{ZH$ IVm§Mm dmna, Cƒ-CËnmXZ XoUmao nrH$ àH$ma 

Am{U qgMZ àUmbr ¶mgh H¥$fr V§Ìm§‘Yrb ZdmonH«$‘m§‘wio OJmVrb AZoH$ ^mJm§‘Ü¶o AÞ CËnmXZ XþßnQ> 

qH$dm {VßnQ> Pmbo. ^maVmgma»¶m Xoem§‘Ü¶o JìhmMo CËnmXZ 1960 ‘Ü¶o 1 H$moQ>r Q>Zm§dê$Z 1999 n¶ªV 7 

H$moQ>r Q>Zm§nojm OmñV Pmbo (BìhoÝgZ Am{U Jmo{bZ, 2003).

gm§p»¶H$s¶ H$b Am{U àmXo{eH$ {^ÞVm

OmJ{VH$ {dH$mg Xa : 1960 À¶m XeH$mV gamgar dm{f©H$ OmJ{VH$ bmoH$g§»¶m dmT>rMm Xa 2.1% da 

nmohmoMbm, Omo AmVmn¶ªVMm gdm©{YH$ Amho. 2000 n¶ªV Vmo 1.3% n¶ªV H$‘r Pmbm Agbm Var, Xadfu 

OmoS>ë¶m OmUmè¶m bmoH$m§Mr g§»¶m Cƒ am{hbr - gw‘mao 80 Xebj Xadfu (UN DES-, 2022).

	 20 ì¶m eVH$mÀ¶m AIoarg Am{e¶m‘Ü¶o bmoH$g§»¶m dmT>rMm gdm©V ‘moR>m Q>ßnm hmoVm, Á¶m‘Ü¶o MrZ 

Am{U ^maV gma»¶m Xoem§Mo ZoV¥Ëd hmoVo. Am{’«$Ho$Zo gdm©V ObX gmnoj dmT> Xe©{dbr, bmoH$g§»¶m 1900 

‘Ü¶o 133 Xebj hmoVr Vr 2000 n¶ªV 800 Xebj Pmbr (UN DES-, 2022), Cƒ àOZZ Xa Am{U 

gwYm[aV Amamo½¶godo‘wio. ¶mCbQ>, ¶wamonMm bmoH$g§»¶oMm dmQ>m 1900 ‘Ü¶o 21.7% hmoVm Vmo 2000 n¶ªV 

’$º$ 12% n¶ªV Kgabm, ¶mMo H$mhr H$maU åhUOo d¥Õ bmoH$g§»¶memó Am{U H$‘r àOZZ Xa (UN 
Population Division, 2022).

     ¶m ñ’$moQ>H$ bmoH$g§»¶m dmT>r‘wio OmJ{VH$ MM}bm CYmU Ambo: n¶m©daUdmÚm§Zr, Ogo H$s nm°b 

Eha{bM ¶m§Zr 'X nm°ß¶wboeZ ~m°å~' (1968) ‘Ü¶o, A{VbmoH$g§»¶oÀ¶m YmoŠ¶m§~Ôb Bemam {Xbm hmoVm, 

Z¡g{J©H$ g§gmYZm§À¶m A{Vdmnam‘wio ‘moR>çm à‘mUmV XþîH$mi Am{U n¶m©daUr¶ èhmg hmoÊ¶mMr eŠ¶Vm 

dV©dbr hmoVr. XþgarH$S>o, EH$ à{gÕ AW©emók Á¶w{b¶Z gm¶‘Z (1981) ¶m§Zr Agm ¶w{º$dmX Ho$bm 

H$s ‘mZdr H$ënH$Vm Am{U Vm§{ÌH$ àJVr emœV {dH$mg gw{Z{üV H$aob. gm¶‘Z ¶m§Zr ¶mda ^a {Xbm H$s 

ZdmonH«$‘, ~mOmanoR> AZwHy$bZ Am{U bmoH$g§»¶memór¶ g§H«$‘UmÛmao g§gmYZm§Mr H$‘VaVm H$‘r Ho$br OmD$ 

eH$Vo. ¶mMo VmËn¶© Ago Amho H$s,
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1. 	 eharH$aU : 2000 n¶ªV, OJmVrb 47% nojm OmñV bmoH$ ehar ^mJmV amhV hmoVo, Oo 1900 

‘Ü¶o ’$º$ 13% hmoVo (UN-Habitat, 2001). ¶m ~Xbm‘wio nm¶m^yV gw{dYm§da VmU Ambm Am{U 

J¥h{Z‘m©U, ñdÀN>Vm Am{U amoOJmamMr ‘mJUr dmT>br.

2. 	 VéUm§Mr g§»¶m : AZoH$ {dH$gZerb Xoem§‘Ü¶o, {deofV… Am{’«$H$m Am{U X{jU Am{e¶m‘Ü¶o, 

¶wdH$m§Mr g§»¶m bjUr¶arË¶m dmT>br, Á¶m§À¶m bmoH$g§»¶on¡H$s 40% nojm OmñV bmoH$ 15 dfmªnojm 

H$‘r d¶mMo hmoVo, Á¶m‘wio {ejU, amoOJma Am{U gm‘m{OH$ godm§‘Ü¶o AmìhmZo {Z‘m©U Pmbr (OmJ{VH$ 

~±H$, 2007).

3. 	 AÞ Am{U nmUr gwajm : AãOmdYr bmoH$m§Zm AÞ nwadÊ¶mÀ¶m JaOo‘wio eoVr¶mo½¶ O‘rZ Am{U 

Obg§nÎmrda VmU Ambm. 2000 n¶ªV, 1950 nmgyZ OmJ{VH$ ñVamda XaS>moB© nmÊ¶mMr CnbãYVm 

30% nojm OmñV KQ>br hmoVr (FAO, 2000).

OmJ{VH$ bmoH$g§»¶m ñ’$moQ>: H$maUo, n[aUm‘ Am{U Cnm¶:-

	 bmoH$g§»¶m {dñ’$moQ> hm eãX VwbZoZo H$‘r H$mbmdYrV ‘mZdr bmoH$g§»¶oVrb ObX Am{U ZmQ>ç‘¶ 

dmT>rbm gy{MV H$aVmo. 1900 Vo 2000 Xaå¶mZ, OmJ{VH$ bmoH$g§»¶m 1.6 AãO dê$Z 6.1 AãOm§nojm 

OmñV Pmbr Am{U 2025 n¶ªV Vr 8 AãOm§nojm OmñV Pmbr. AZoH$ gm‘m{OH$-Am{W©H$ Am{U Vm§{ÌH$ 

KQ>H$m§‘wio MmbUmè¶m ¶m KmVm§H$s¶ dmT>r‘wio Z¡g{J©H$ g§gmYZo, n[ag§ñWm, ehar {Z¶moOZ Am{U OmJ{VH$ 

{dH$mgmda ì¶mnH$ n[aUm‘ Pmbo AmhoV.

OmJ{VH$ bmoH$g§»¶m ñ’$moQ>mMr H$maUo:-

1.	 ‘¥Ë¶wXamV KQ>:- d¡ÚH$s¶ àJVr‘wio g§gJ©OÝ¶ amoJm§‘wio hmoUmè¶m ‘¥Ë¶wXamV KQ> Pmbr Amho. bg, 

à{VO¡{dHo$ (Ogo H$s no{Z{g{bZ) Am{U Mm§Jë¶m é½Umb¶m§À¶m nm¶m^yV gw{dYm§Mm {dH$mg. gwYm[aV ‘mVm 

Am{U ~mbg§JmonZm‘wio ~mb‘¥Ë¶yMo à‘mU H$‘r Pmbo. CXmhaU: OmJ{VH$ Am¶w‘m©Z 1950 ‘Ü¶o 48 

dfmªdê$Z 2020 ‘Ü¶o 72 dfmªnojm OmñV Pmbo (OmJ{VH$ ~±H$, 2023).

2. 	 dmT>bobm OÝ‘Xa:- AZoH$ {dH$gZerb Xoem§‘Ü¶o, gm§ñH¥${VH$ Am{U Ym{‘©H$ ‘yë¶o ‘moR>çm Hw$Qw>§~m§Zm 

àmoËgmhZ XoVmV. Hw$Qw>§~ {Z¶moOZ OmJê$H$Vm Am{U J^©{ZamoYH$m§Mr CnbãYVm ¶m§Mm A^md. J«m‘rU ̂ mJmVrb 

bmoH$ AZoH$Xm ‘wbm§Zm Am{W©H$ g§nÎmr Am{U l‘mMo òmoV åhUyZ nmhVmV.

3. 	 H¥$fr H«$m§Vr Am{U AÞ gwajm:- 20 ì¶m eVH$mÀ¶m ‘Ü¶mV Pmboë¶m h[aV H«$m§Vr‘wio AÞ CËnmXZmV 

dmT> Pmbr. qgMZ, IVo Am{U Cƒ CËnÞ XoUmè¶m {nH$m§‘Yrb ZdmonH«$‘m§‘wio ‘moR>çm bmoH$g§»¶obm AmYma 

{‘imbm. n[aUm‘: H$‘r XþîH$mi Am{U Hw$nmofU H$‘r.

4. 	 gwYm[aV ñdÀN>Vm Am{U gmd©O{ZH$ Amamo½¶:- ñdÀN> {nÊ¶mMo nmUr, gm§S>nmUr ì¶dñWm Am{U 

Mm§Jë¶m ñdÀN>Vo‘wio amoJmMm àgma H$‘r Pmbm. ehar ñdÀN>Vm gwYmaUm§‘wio ObOÝ¶ AmOmam§‘wio hmoUmè¶m 

‘¥Ë¶y§‘Ü¶o bjUr¶ KQ> Pmbr.



94

5. 	 Am{W©H$ Am{U Vm§{ÌH$ àJVr:- Am¡Úmo{JH$sH$aUm‘wio A{YH$ amoOJma {Z‘m©U Pmbo, Á¶m‘wio ehar 

ñWbm§Va Am{U bmoH$g§»¶m dmT> Pmbr. Mm§Jë¶m dmhVyH$ Am{U XiUdiUm‘wio ñWbm§Va eŠ¶ Pmbo Am{U 

AÞ {dVaUmV gwYmaUm Pmbr,

6. 	 {ejUmMm A^md Am{U qbJ g‘mZVm:- {deofV… {dH$gZerb àXoem§‘Ü¶o, ‘{hbm gmjaVoMo à‘mU 

H$‘r AgUo Am{U gj‘rH$aUmMm A^md ¶m‘wio bdH$a {ddmh hmoVmV Am{U àOZZ Xa dmT>Vmo. CXmhaU: 

Á¶m àXoem§‘Ü¶o ‘{hbm {ejUmMo à‘mU H$‘r AgVo VoWo ~hþVoH$Xm EHy$U àOZZ Xa (TFR) 4 nojm OmñV 

AgVmo.

bmoH$g§»¶oÀ¶m ñ’$moQ>mMo n[aUm‘

1. 	 g§gmYZm§Mm èhmg:- nmUr, O‘rZ, Ordmí‘ B§YZ Am{U I{ZOm§Mr dmT>Vr ‘mJUr. Z¡g{J©H$ g§gmYZm§Mm 

A{Vdmna Q>§MmB© Am{U n¶m©daUmMm èhmg KS>dyZ AmUVmo.

2. 	 n¶m©daUmMm èhmg:- eoVr Am{U Kam§gmR>r O§JbVmoS>. dmT>bobo àXÿfU - hdm, nmUr Am{U ‘mVrMo 

àXÿfU. dmT>Ë¶m h[aVJ¥h dm¶y CËgO©Zm‘wio hdm‘mZ ~Xbmbm hmV^ma.

3. 	 ehar JXu:- nwaoem Kam§À¶m A^mdm‘wio PmonS>nQ²>Q>çm Am{U AZm¡nMm[aH$ dñË¶m. dmhVyH$, Amamo½¶godm, 

{ejU Am{U ñdÀN>Vm ì¶dñWoda VmU. CXmhaU: ‘w§~B©, bmJmog Am{U T>mH$m gma»¶m eham§Zm JXuÀ¶m 

J§^ra g‘ñ¶m§Zm Vm|S> Úmdo bmJVo.

4. 	 ~oamoOJmar Am{U AY©~oamoOJmar:- {deofV… {dH$gZerb Xoem§‘Ü¶o, dmT>Ë¶m H$m‘Jma eº$sbm amoOJma 

~mOmanoR>m gm‘mdyZ KoD$ eH$V ZmhrV ¶m‘wio J[a~r dmT>Vo, AZm¡nMm[aH$ joÌmVrb amoOJma H$‘r hmoVmo 

Am{U Am{W©H$ Ag‘mZVm dmT>rg bmJVo.

5. 	 {ejU Am{U Amamo½¶gododarb X~md:- Cƒ {dÚmWu-{ejH$ JwUmoÎma Am{U Anwar embo¶ nm¶m^yV 

gw{dYm. dmT>Ë¶m ‘mJUrbm nyU© H$aÊ¶mgmR>r Amamo½¶ godm Am{U ì¶mdgm{¶H$m§Mr H$‘VaVm.

6. 	 AÞ Am{U nmÊ¶mMr Q>§MmB©:- dmT>Ë¶m ‘mJUrer OwidyZ KoÊ¶mgmR>r H¥$fr ì¶dñWm g§Kf© H$aV AmhoV. 

AZoH$ àXoem§‘Ü¶o ^yObmMr PrO Am{U nmÊ¶mMm VmU.

7. 	 OmJ{VH$ ñWbm§Va Am{U g§Kf©:- n¶m©daUr¶ Am{U Am{W©H$ H$maUm§‘wio g§gmYZ g§Kf© Am{U gº$sMo 

ñWbm§Va, X~md, amOH$s¶ ApñWaVm Am{U àmXo{eH$ VUmdmMm YmoH$m dmT>Vmo.

bmoH$g§»¶oÀ¶m ñ’$moQ>mda Cnm¶

1. 	 Hw$Qw>§~ {Z¶moOZmbm MmbZm XoUo : J^©{ZamoYH$ Am{U nwZéËnmXH$ Amamo½¶ godm§‘Ü¶o àdoe dmT>dm. Hw$Qw>§~ 

{Z¶moOZ Am{U bhmZ eoVrÀ¶m ’$m¶Úm§~Ôb OmoS>ß¶m§Zm {e{jV H$aÊ¶mgmR>r gmd©O{ZH$ ‘mo{h‘m.

2. 	 ‘{hbm {ejU Am{U gj‘rH$aUmV Jw§VdUyH$ H$aUo : gw{e{jV ‘{hbm C{eam b¾ H$aVmV Am{U 

Ë¶m§Zm ‘wbo H$‘r hmoVmV. b¢{JH$ g‘mZVobm àmoËgmhZ XoUo, ZmoH$è¶m§‘Ü¶o àdoe dmT>dUo Am{U Am{W©H$ 
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gh^mJ dmT>dUo. CXmhaU: UNFP- Zwgma, embo¶ {ejUmÀ¶m àË¶oH$ dfu ‘{hbm§Mm àOZZ Xa 

0.1-0.3 Zo H$‘r hmoVmo.

3. 	 gaH$mar YmoaUo Am{U àmoËgmhZo : 1990 À¶m XeH$mV ~m§JbmXoe qH$dm BamU‘Ü¶o Ogo bmoH$g§»¶m 

{Z¶§ÌU H$m¶©H«$‘ am~dbo Jobo hmoVo Vgo H$m¶©H«$‘ am~dm. bhmZ eoVrgmR>r àmoËgmhZ, CXm. H$a bm^, 

AZwXmZo qH$dm Amamo½¶godm g‘W©Z. H$mhr Xoem§‘Ü¶o ‘moR>çm Hw$Qw>§~m§gmR>r à{V~§Y (dmXJ«ñV na§Vw nydu 

MrZgma»¶m {R>H$mUr àM{bV).

4. 	 Amamo½¶godm àdoe dmT>dm : ‘mVm Am{U ~mb Amamo½¶godoMr CnbãYVm gw{Z{üV H$aUo. ‘moR>çm 

Hw$Qw>§~m§Mr JaO H$‘r H$aÊ¶mgmR>r ~mb‘¥Ë¶y Am{U ~mb‘¥Ë¶y H$‘r H$am.

5. 	 ‘mÜ¶‘o Am{U ñd¶§godr g§ñWm§Ûmao OmJê$H$Vm {Z‘m©U H$aUo. A{V bmoH$g§»¶oÀ¶m n[aUm‘m§~Ôb 

OmJê$H$Vm ngadÊ¶mgmR>r XÿaXe©Z, ao{S>Amo, gmoeb ‘r{S>¶m Am{U ñWm{ZH$ CnH«$‘m§Mm dmna H$aUo.

6. 	 emœV {dH$mg YmoaUo : bmoH$g§»¶oMr KZVm ì¶dñWm{nV H$aÊ¶mgmR>r ehar {Z¶moOZ H$aUo. n¶m©daUr¶ 

n[aUm‘ H$‘r H$aÊ¶mgmR>r h[aV V§ÌkmZmMm Adb§~ H$aÊ¶mg àmoËgmhZ Úmdo bmJob.

7. 	 J«m‘rU {dH$mgmbm ‘XV H$aUo : J«m‘rU amoOJma Am{U {ejUmÀ¶m g§Yr gwYmê$Z ehar ñWbm§Va H$‘r 

H$ê$Z. H¥$fr-AmYm[aV CÚmoJm§Zm H$m‘Jma eº$s emofyZ KoÊ¶mgmR>r àmoËgmhZ XoUo.

{ZîH$f© : 

	 OmJ{VH$ bmoH$g§»¶m {dñ’$moQ> hm gmd©O{ZH$ Amamo½¶ ¶e, Vm§{ÌH$ àJVr Am{U gm‘m{OH$ g§aMZm§‘Ü¶o 

éObobm EH$ ~hþAm¶m‘r ‘wÔm Amho. H$mhr àXoem§‘Ü¶o Am{W©H$ dmT>rbm hmV^ma bmdbm Agbm Var, 

Ë¶mMo ZH$mamË‘H$ n[aUm‘-n¶m©daUr¶ èhmg, ~oamoOJmar Am{U VmUboë¶m nm¶m^yV gw{dYm - emœVVogmR>r 

J§^ra AmìhmZo {Z‘m©U H$aVmV. Ë¶mMo {ZamH$aU H$aÊ¶mgmR>r {ejU, Amamo½¶godm, YmoaU gwYmaUm, qbJ 

gj‘rH$aU Am{U Am§Vaamï´>r¶ ghH$m¶© ¶m§Mm g‘mdoe Agbobm ~hþAm¶m‘r Ñ{ï>H$moZ Amdí¶H$ Amho.

	 g§¶wº$ amï´>m§À¶m emœV {dH$mg C{Ôï>o (SDGs) gmÜ¶ H$aÊ¶mgmR>r, {deofV… J[a~r, {ejU, Amamo½¶ 

Am{U hdm‘mZ H¥$Vrer g§~§{YV C{Ôï>o gmÜ¶ H$aÊ¶mgmR>r ¶m g‘ñ¶oMo g{H«$¶nUo {ZamH$aU H$aUo ‘hÎdmMo 

R>aob.

bmoH$g§»¶m dmT> Am{U {dVaUmMo Am§Vaamï´>r¶ n¡by :

	 bmoH$g§»¶m dmT> Am{U {VMo ñWm{ZH$ {dVaU OJ^amV AË¶§V Ag‘mZ Amho, Oo àOZZ Xa, ‘¥Ë¶wXa, 

ñWbm§Va Q´>|S> Am{U gm‘m{OH$-Am{W©H$ KQ>H$m§À¶m O{Q>b nañnag§dmXmMo à{Vq~{~V H$aVo. ¶m Ag‘mZVoMo 

OmJ{VH$ {dH$mg, Am{W©H$ pñWaVm, H$m‘Jma J{VerbVm Am{U ^y-amOH$s¶ g§~§Ym§da Imobda n[aUm‘ 

hmoVmV.
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1. 	 OmJ{VH$ bmoH$g§»¶m Q´>|S>: EH$ PbH$

     	2023 À¶m ‘Ü¶mn¶ªV, OmJ{VH$ bmoH$g§»¶m A§XmOo 8.05 AãO bmoH$m§n¶ªV nmohmoMbr, Á¶mMm 

dm{f©H$ {dH$mg Xa 0.88% hmoVm - 1960 À¶m XeH$mVrb 2.1% À¶m {eIamÀ¶m VwbZoV hr bjUr¶ KQ> 

Amho (UN DES-, 2023). EHy$U OmJ{VH$ {dH$mg Xa H$‘r hmoV AgVmZm, àmXo{eH$ ’$aH$ Vrd« Am{U 

dmT>V AmhoV.

2. 	 Cn-ghmam Am{’«$Ho$Vrb ObX dmT>

	 Cn-ghmam Am{’«$H$m bmoH$g§»¶oÀ¶m ~m~VrV gdm©V doJmZo dmT>Umam àXoe Amho. g§¶wº$ amï´>m§À¶m 

OmJ{VH$ bmoH$g§»¶m g§^mdZm (2023) Zwgma: 2023 ‘Ü¶o ¶m àXoemV 1.18 AãO bmoH$ amhVmV. 2050 

n¶ªV Ë¶mMm AmH$ma XþßnQ> hmoD$Z 2.1 AãO hmoB©b Agm A§XmO Amho, Omo OmJ{VH$ bmoH$g§»¶m dmT>rÀ¶m 

54% nojm OmñV dmQ>m XoB©b (UN, 2023). ¶m dmT>r‘Ü¶o Zm¶Oo[a¶m, H$m±JmoMo bmoH$emhr àOmgÎmmH$, 

B{WAmo{n¶m Am{U Q>m§Pm{Z¶m gmaIo Xoe AmKmS>rda AmhoV. hr ObX bmoH$g§»¶m dmT> àm‘w»¶mZo Cƒ àOZZ 

Xam‘wio Amho - 2023 ‘Ü¶o à{V ‘{hbm gamgar 4.6 ‘wbo, OmJ{VH$ gamgar 2.3 (OmJ{VH$ ~±H$, 2023) 

À¶m VwbZoV, gm§p»¶H$s¶ A§VÑ©ï>r: 2050 n¶ªV EH$Q>m Zm¶Oo[a¶m {Vgam gdm©{YH$ bmoH$g§»¶m Agbobm Xoe 

~ZÊ¶mMm A§XmO Amho, Omo 375 XebjmhÿZ A{YH$ bmoH$g§»¶ogh ¶wZm¶Q>oS> ñQ>oQ²gbm ‘mJo Q>mHo$b (UN 
DES-, 2023).

3. 	 {dH${gV AW©ì¶dñWm§‘Ü¶o pñWaVm Am{U KgaU

	 AZoH$ {dH${gV àXoe, {deofV… ¶wamon, nyd© Am{e¶m Am{U OnmZ, bmoH$g§»¶m pñWamdV Amho qH$dm 

KQ>V Amho. ¶mV ¶moJXmZ XoUmao KQ>H$ ho AmhoV: H$‘r àOZZ Xa (~hþVoH$Xm 2.1 À¶m à{VñWmnZ nmVirnojm 

H$‘r). dmT>Ë¶m Am¶w‘m©Zm‘wio bmoH$g§»¶m d¥Õ hmoVo. Am{W©H$ KQ>H$, Ogo H$s amhUr‘mZmMm Cƒ IM© Am{U 

ehar Kam§Mm X~md, ~mi§VnUmbm {Zame H$aVmV.

	 ‘w»¶ AmH$S>odmar:

	 ¶wamon: à{V ‘{hbm 1.5 ‘wbm§Mm àOZZ Xa (¶wamoñQ>°Q>, 2023).

	 OnmZ: 2023 ‘Ü¶o bmoH$g§»¶m 124.6 Xebj Pmbr, Or 2010 ‘Ü¶o 128 Xebj hmoVr, Am{U 

àOZZ Xa ’$º$ 1.26 hmoVm (OnmZ gm§p»¶H$s ã¶wamo, 2023)

	 BQ>br, O‘©Zr Am{U X{jU H$mo[a¶m‘Ü¶o OJmVrb gdm©V H$‘r àOZZ Xa AmhoV - 1.3 À¶m Imbr 

(OECD, 2023).

4. 	 Ag‘mZ dmT>rMo n[aUm‘

	 A) 	 ñWbm§VamMo Xm~

		  bmoH$g§»¶memór¶ Ag‘Vmobm‘wio Cƒ-d¥Õr Agboë¶m {dH$gZerb Xoem§H$Sy>Z d¥Õ {dH${gV 



97

AW©ì¶dñWm§H$S>o ñWbm§VamMm àdmh Vrd« Pmbm Amho. Am§Vaamï´>r¶ ñWbm§Va g§KQ>Zm (IOM², 2023) 

Zwgma: 2023 ‘Ü¶o 281 XebjmhÿZ A{YH$ bmoH$ Ë¶m§À¶m OÝ‘mÀ¶m Xoem~mhoa amhV hmoVo. {deofV… 

X{jU Am{e¶m Am{U Cn-ghmam Am{’«$Ho$Vrb Am{W©H$ ñWbm§V[aV bmoH$, Mm§Jë¶m amoOJmamÀ¶m g§Yr 

emoYÊ¶mgmR>r AmImVr Xoe, ¶wamon Am{U CÎma A‘o[aHo$V dmT>Ë¶m à‘mUmV ñWbm§V[aV hmoV AmhoV.

	 ~) 	 H$m‘Jma ~mOmamVrb ~Xb

	 ¶wamo{n¶Z ¶w{Z¶Z, OnmZ Am{U X{jU H$mo[a¶m‘Yrb d¥Õ bmoH$g§»¶m {deofV… Amamo½¶godm, ~m§YH$m‘ 

Am{U V§ÌkmZ joÌmV H$m‘Jmam§Mr H$‘VaVm {Z‘m©U H$aV Amho. Xaå¶mZ, Zm¶Oo[a¶m Am{U ̂ maVmgma»¶m 

Xoem§‘Ü¶o VéUm§Mr g§»¶m bmoH$g§»¶memór¶ bm^m§emÀ¶m ~m~VrV g§Yr Am{U OmoIr‘-g§Yr XmoÝhr 

gmXa H$aVo Am{U Oa ZmoH$è¶m Anw¶m© AgVrb Va ~oamoOJmar Am{U gm‘m{OH$ Aem§VVoMm YmoH$m 

AgVmo.

·· Ho$g ñQ>S>r: O‘©ZrMo naXoer H$m‘Jmam§darb Adb§{~Ëd dmT>V Amho - 2022 ‘Ü¶o EHy$U H$m‘Jmam§À¶m 

15.4% naXoer OÝ‘boë¶m H$m‘Jmam§Mm dmQ>m hmoVm (ñQ>°{Q>pñQ>gMog ~w§S>og‘Q>, 2023).

	 H$) 	 Am{W©H$ Adb§{~Ëd Am{U ‘XV àdmh

	 {dH${gV Xoe Cƒ-{dH$mg Agboë¶m àXoem§‘Ü¶o {dH$mg, Amamo½¶ Am{U {ejU H$m¶©H«$‘m§Zm {ZYr 

XoV Agë¶mZo bmoH$g§»¶oÀ¶m {d^mOZm‘wio Am{W©H$ Adb§{~Ëd dmT>bo Amho. CXmhaUmW©, 2022 ‘Ü¶o 

Cn-ghmam Am{’«$Ho$bm A{YH¥$V {dH$mg ghmæ¶ (OD-) 47 AãO A‘o[aH$Z S>m°bg©n¶ªV dmT>bo, Oo 

A§eV… Amamo½¶ nm¶m^yV gw{dYm Am{U Hw$Qw>§~ {Z¶moOZmbm g‘W©Z XoÊ¶mgmR>r hmoVo (OECD, 2023).

5. 	 YmoaU à{VgmX

	 OJ^amVrb gaH$mao doJdoJù¶m aUZrVr Adb§~V AmhoV: h§Joar, OnmZ Am{U X{jU H$mo[a¶m gma»¶m 

Xoem§‘Ü¶o àgyVr-{à¶ YmoaUo - Am{W©H$ àmoËgmhZo, AZwXm{ZV ~mbg§JmonZ Am{U dmT>rd nmbH$ aOm ¶mgh 

VéU H$m‘Jmam§Zm AmH${f©V H$aÊ¶mgmR>r d¥Õ g‘mOmV ñWbm§Va gwYmaUm (CXm. H°$ZS>mMo bú¶),(2025 

n¶ªV Xadfu 5,00,000 ñWbm§V[aVm§Mo ñdmJV). Cn-ghmam Am{’«$Ho$V Cƒ àOZZ j‘Vm H$‘r H$aÊ¶mgmR>r 

Am{U ‘{hbm§Zm gj‘ H$aÊ¶mgmR>r Hw$Qw>§~ {Z¶moOZ Am{U {ejU CnH«$‘.

6. 	 {ZîH$f©

      21 ì¶m eVH$mVrb gm‘m{OH$-Am{W©H$ J{VerbVm g‘OyZ KoÊ¶mgmR>r bmoH$g§»¶m dmT> Am{U {dVaUmMo 

Am§Vaamï´>r¶ n¡by H|$ÐñWmZr AmhoV. Cn-ghmam Am{’«$H$m ñ’$moQ>H$ dmT>rMo ì¶dñWmnZ H$aÊ¶mgmR>r PJS>V 

AgVmZm, {dH${gV OJmMm ~amMgm ^mJ bmoH$g§»¶memór¶ KQ> AZw^dV Amho. ho Z‘wZo ñWbm§VamÀ¶m 

Q´>|S>bm AmH$ma XoVmV, H$m‘Jma ~mOmanoR>m§da à^md nmS>VmV Am{U OmJ{VH$ Am{W©H$ g§~§Ym§da n[aUm‘ 

H$aVmV. ¶m Ag§VwbZm§Zm Xÿa H$aÊ¶mgmR>r Am{U g‘Vmob {dH$mgmbm MmbZm XoÊ¶mgmR>r {ejU, Amamo½¶godm, 

ñWbm§Va gwYmaUm Am{U emœV {dH$mgmda H|${ÐV g‘pÝdV OmJ{VH$ H¥$Vr Amdí¶H$ Amho.
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·· bmoH$g§»¶m dmT> Am{U {dVaUmMo Am§Vaamï´>r¶ n¡by

	 A) 	 OmJ{VH$ Z‘wZo Am{U {dVaU

    	 Eo{Vhm{gH$ dmT>rMm Q´>|S>: OmJ{VH$ bmoH$g§»¶m dmT>rMm Xa 1962-1968 À¶m gw‘mamg dm{f©H$ A§XmOo 

2.2% BVH$m hmoVm na§Vw Vmo gmVË¶mZo H$‘r hmoV 2023 ‘Ü¶o 0.9% n¶ªV nmohmoMbm.

	 àmXo{eH$ A§XmO: Am{’«$H$m: 2020 Vo 2050 Xaå¶mZ 1.2 AãO bmoH$g§»¶oMr ^a nS>Ê¶mMr Anojm 

Amho, Á¶m‘wio OmJ{VH$ bmoH$g§»¶oÀ¶m Am{’«$Ho$Mm dmQ>m 17% dê$Z 25% n¶ªV dmT>ob.

	 A{YH$ {dH${gV àXoe: 21 ì¶m eVH$mV OdiOdi eyÝ¶ dmT> - gw‘mao 1.3 AãO amhÊ¶mMm 

A§XmO.

	 ~) bmoH$g§»¶m dmT>rÀ¶m nÕVt‘mJrb H$maUo

	 Am{’«$Ho$V Cƒ àOZZ Xa Am{U KQ>Vo ‘¥Ë¶wXa : 1960 ‘Ü¶o ~mb‘¥Ë¶y Xa 1000 ‘Ü¶o 145 dê$Z 

2024 ‘Ü¶o Xa 1000 ‘Ü¶o 38 n¶ªV Kgabo. Ë¶m H$mimV Am¶w‘m©Z 43 dê$Z 66 dfmªn¶ªV dmT>bo.

	 EHy$U àOZZ Xa (TFR) 1960 ‘Ü¶o à{V ‘{hbm gamgar 6.6 ‘wbm§dê$Z 2024 ‘Ü¶o 3.8 n¶ªV 

H$‘r Pmbm - Oar Vmo VwbZoZo OmñV am{hbm.

	 {dH${gV àXoem§‘Ü¶o H$‘r àOZZ j‘Vm Am{U d¥ÕËd: ¶wamon (1.6), CÎma A‘o[aH$m (1.8) Am{U 

{deofV… nyd© Am{e¶m (BQ>br, OnmZ -1.2 qH$dm Ë¶mhÿZ H$‘r) ‘Ü¶o TFR 2.1 [aßbog‘|Q> W«oemoëS>nojm 

H$‘r Amho. hr V’$mdV ObX AmYw{ZH$sH$aUm‘wio, qbJ ^y{‘H$m§‘Yrb ~Xbm§‘wio CØdVo.eharH$aU Am{U 

Am{W©H$ X~md hr H$maUo hr ‘hÎdmMr AmhoV.

	 H$) 	 Ag‘mZ dmT>rMo n[aUm‘

	 Adb§{~Ëd JwUmoÎma: ¶wamon‘Ü¶o, Adb§{~Vm§À¶m VwbZoV H$m‘ H$aUmè¶m bmoH$m§Mo à‘mU PnmQ>çmZo H$‘r 

hmoB©b, Á¶m‘wio 2050 n¶ªV d¥ÕmnH$mimVrb Adb§{~Ëd dmT>ob.

	 Am{W©H$ X~md: d¥Õ g‘mOm§Zm (CXm. OnmZ, BQ>br, MrZ) H$‘r hmoV Mmbbobo H$m‘Jma Xb, dmT>Vr 

noÝeZ Am{U Amamo½¶godoMm ^ma Am{U ‘§Xmdbobr dmT> ¶m§Mm gm‘Zm H$amdm bmJVmo.

	 ñWbm§Va Am{U H$m‘Jma ~mOma: pñWa qH$dm KQ>Ë¶m bmoH$g§»¶ogh àXoe H$m‘Jma nwadR>m {Q>H$dyZ 

R>odÊ¶mgmR>r ñWbm§Vamda A{YH$ Adb§~yZ amhÿ eH$VmV.

	 hdm‘mZ Agwajm: Cn-ghmam Am{’«$Ho$Vrb AZoH$ hdm‘mZ-g§doXZerb amï´>o XoIrb ObX bmoH$g§»¶m 

dmT>rMm AZw^d KoV AmhoV, Á¶m‘wio {dH$mg AmìhmZo dmT>V AmhoV.

	 S>) 	 Cnm¶¶moOZm Am{U YmoaUmË‘H$ à{VgmX

        Am{’«$H$m: bmoH$g§»¶memór¶ bm^m§emMm dmna H$aÊ¶mgmR>r, dmT>Ë¶m VéU Am{U H$m‘ H$aUmè¶m 

bmoH$g§»¶obm gm‘mdyZ KoÊ¶mgmR>r XO}Xma {ejU, Amamo½¶godm Am{U amoOJma {Z{‘©Vr‘Ü¶o Jw§VdUyH$ Amdí¶H$ 
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Amho. H$‘r àOZZj‘Vm Agbobo Xoe: YmoaUm§‘Ü¶o ho g‘m{dï> Amho: àgyVrnyd© àmoËgmhZ (CXm. BQ>br, J«rg, 

h§Joar‘Ü¶o ~mimgmR>r ~moZg) na§Vw ‘¶m©{XV ¶emgh.

	 gm§ñH¥${VH$ ~Xb - Zmo~ob AW©emók Šbm°{S>¶m JmopëS>Z ¶m§Mm Agm ¶w{º$dmX Amho H$s {nV¥Ëdmbm 

àmoËgmhZ XoUo Am{U H$m‘mÀ¶m {R>H$mUr {Z¶‘m§‘Ü¶o ~Xb H$aUo qbJm§‘Yrb àOZZ BÀN>m§Zm g§aopIV H$aÊ¶mg 

‘XV H$ê$ eH$Vo.

	 {Zd¥Îmr YmoaUmV ~Xb: {Zd¥ÎmrMo d¶ dmT>dUo, d¥Õ H$‘©Mmè¶m§À¶m gh^mJmbm nmqR>~m XoUo Am{U H$a 

AmH$maUrÛmao {nT>rOmV g‘VoMm emoY KoUo.

2. 	 bmoH$g§»¶m dmT>rMr Ag‘mZVm : Cn-ghmam Am{’«$H$m {déÕ {dH${gV àXoe (2023-2050) 2023 

n¶ªV, Cn-ghmam Am{’«$H$m dmT>r‘Ü¶o AmKmS>rda Agob Am{U 2050 n¶ªV OmJ{VH$ bmoH$g§»¶m dmT>rÀ¶m 

{Zåå¶mhÿZ A{YH$ dmT> H$aob. A{YH¥$V S>oQ>m ¶m Jmoï>rer OwidyZ KoVmo na§Vw ~maH$mdo XoVmo: Am{’«$Ho$Mm 

{dH$mgmVrb dmQ>m: g§¶wº$ amï´>m§À¶m A§XmOmZwgma, 2020-2050 Xaå¶mZ A§Xm{OV 1.9 AãO OmJ{VH$ 

dmT>rn¡H$s 1.2 AãO (-63%) Am{’«$Ho$V Agob.

bmoH$g§»¶m XþßnQ> hmoUo : Am{’«$Ho$Mr bmoH$g§»¶m 1960 ‘Ü¶o 283 Xebj hmoVr Vr 2024 ‘Ü¶o 1.5 

AãOm§nojm OmñV Pmbr Am{U 2050 n¶ªV Vr 2.5 AãOm§n¶ªV nmohmoMÊ¶mMr Anojm Amho.

{dH${gV àXoe : H$‘r àOZZ j‘Vm Am{U d¥Õ bmoH$g§»¶o‘wio ¶wamon Am{U BVa {dH${gV joÌm§‘Ü¶o 

(OnmZgh) KQ>Ë¶m qH$dm pñWa dmT>rMm gm‘Zm H$amdm bmJVmo.

ñWbm§Va : bmoH$g§»¶memómV ~Xb Pmë¶m‘wio VéU àXoem§‘YyZ (Am{’«$H$m, X{jU Am{e¶m) d¥Õ 

AW©ì¶dñWm§H$S>o ñWbm§Va dmTy> eH$Vo. H$m‘Jma ~mOmanoR> Am{U Am{W©H$ Adb§{~Ëd: {dH${gV amï´>m§‘Yrb 

d¥Õ bmoH$g§»¶m VéU, ñWbm§V[aV H$m‘Jmam§da A{YH$ Adb§~yZ Agy eH$Vo.

^yamOZrVr Am{U OmJ{VH$ g§VwbZ : A{YH$ bmoH$g§»¶m Agbobm Am{’«$H$m OmJ{VH$ ‘mJUr, H$m‘Jma 

Am{U gm§ñH¥${VH$ CËnmXZmbm AmH$ma XoD$ eH$Vmo.

·· Vnerbdma Ho$g ñQ>S>rO (Zm¶Oo[a¶m, OnmZ, O‘©Zr, ^maV) {Xbo AmhoV Oo VéUm§À¶m ZoV¥ËdmImbrb 

ObX dmT>, Vrd« d¥ÕËd/KQ>, ñWbm§Va-‘Ü¶ñW pñWarH$aU Am{U ‘moR>çm g§^mì¶ bmoH$g§»¶memór¶ 

bm^m§em~Ôb Am§Vaamï´>r¶ Z‘wÝ¶m§Mo ñnï>rH$aU XoVmV.

·· Ho$g ñQ>S>r 1 Zm¶Oo[a¶m: VéUm§Mr JXu, ObX dmT>, {dH$mgmVrb AS>Wio

nmœ©^y‘r Am{U ‘w»¶ AmH$S>odmar

	 Zm¶Oo[a¶mMr bmoH$g§»¶m ‘moR>r Am{U IynM VéU Amho: gamgar d¶ 18.1 df} Am{U 50-60% 

nojm OmñV bmoH$g§»¶m 30 dfmªnojm H$‘r Amho (AbrH$S>rb dëS>m}‘rQ>a/OmJ{VH$ ~±Ho$Zo H$mT>bobo A§XmO; 

2023-24 n¶ªV XoemZo {Z¶{‘VnUo 220 Xebj bmoH$m§nojm OmñV bmoH$g§»¶m Zm|Xdbr). g§¶wº$ amï´>m§À¶m 

A§XmOmZwgma Zm¶Oo[a¶m gdm©V doJmZo dmT>Umè¶m Xoem§‘Ü¶o g‘m{dï> Amho Am{U gÜ¶mÀ¶m Q´>|S>Zwgma eVH$mÀ¶m 



100

‘Ü¶mn¶ªV Vmo OJmVrb n{hë¶m VrZ bmoH$g§»¶on¡H$s EH$ Agob Aer Anojm Amho.

bmoH$g§»¶memór¶ Mbo:

·· Cƒ àOZZ Xa (à{V ‘{hbm TFR Eo{Vhm{gH$Ñï²>¶m  4 ‘wbo) Am{U ~mb‘¥Ë¶y‘Ü¶o ObX KQ> Am{U 

Am¶w‘m©ZmV gwYmaUm ¶m‘wio bmoH$g§»¶obm ‘moR>m doJ {‘iVmo.

·· eharH$aU: doJmZo {dñVmaUmar ehao (CXm. bmJmog) bmoH$g§»¶oMm dmT>Vm dmQ>m emofyZ KoVmV, Á¶m‘wio 

godm Am{U ZmoH$è¶m§Mr ‘mJUr dmT>Vo.

gm‘m{OH$-Am{W©H$ n[aUm‘:

	 VéU ~oamoOJmar/AY©~oamoOJmar: Xadfu ‘moR>çm g§»¶oZo VéU H$m‘Jma ~mOmamV àdoe H$aVmV na§Vw 

Am¡nMm[aH$ amoOJma {Z{‘©Vr‘Ü¶o {db§~ hmoVmo, Am’«$mo~°amo‘rQ>a Am{U VËg‘ gd}jUo VéUm§‘Yrb {Zamem 

Am{U ZmoH$è¶m§Mr ‘mJUr AYmoaopIV H$aVmV. Cƒ VéU ~oamoOJmar J[a~r dmT>dVo, AZm¡nMm[aH$ joÌmÀ¶m 

dmT>rbm MmbZm XoVo Am{U gm‘m{OH$ Aem§VVoMm YmoH$m {Z‘m©U H$aVo.

	 gmd©O{ZH$ godm§da VmU: gmd©O{ZH$ Jw§VdUwH$snojm bmoH$g§»¶m doJmZo dmT>V Agë¶mZo Amamo½¶, 

{ejU, J¥h{Z‘m©U Am{U ñdÀN>Vm ì¶dñWm§Zm gVV Q>§MmB©Mm gm‘Zm H$amdm bmJV Amho. A{bH$S>À¶m dfmªV 

hdm‘mZmÀ¶m n[aUm‘m§er g§~§{YV AÞ gwajoMm VmU Zm|Xdbm Jobm Amho.

YmoaU à{VgmX Am{U Cnm¶:

	 ‘mZdr ^m§S>dbmV ‘moR>çm à‘mUmV Jw§VdUyH$ H$am: àOZZj‘VoVrb KQ> H$‘r H$aÊ¶mgmR>r 

Am{U amoOJmaj‘Vm dmT>dÊ¶mgmR>r XO}Xma àmW{‘H$/‘mÜ¶{‘H$ {ejU, ì¶mdgm{¶H$ à{ejU Am{U 

nwZéËnmXH$/~mb Amamo½¶ dmT>dm. (g§¶wº$ amï´>/OmJ{VH$ ~±Ho$À¶m g§{já ‘m{hVr‘Ü¶o YmoaUmË‘H$ ‘mJ©Xe©Z 

à{VÜdZrV Amho.) ‘moR>çm à‘mUmV amoOJma H$m¶©H«$‘ Am{U ImOJr joÌmVrb àmoËgmhZo V¶ma H$aUo: VéUm§Zm 

AmH${f©V H$aÊ¶mgmR>r H¥$fr à{H«$¶m, hbHo$ CËnmXZ, {S>{OQ>b godm Am{U nm¶m^yV gw{dYm§da bj H|${ÐV 

H$aUo. O‘rZ Am{U nmÊ¶mdarb bmoH$g§»¶oÀ¶m X~mdmer g§dmX gmYUmar Agwa{jVVm H$‘r H$aÊ¶mgmR>r 

hdm‘mZ-bd{MH$ eoVr Am{U AÞ YmoaUo.

	 Zm¶Oo[a¶mZo ho XmIdyZ {Xbo Amho H$s VéUm§Mr g§»¶m hr Ho$di ZmoH$è¶m Am{U godm§Ûmao Owië¶mgM 

EH$ g§^mì¶ bm^m§e Amho; AÝ¶Wm Vo ApñWaVm Am{U J[a~rbm JVr XoVo. ‘mZdr ̂ m§S>db Am{U ZmoH$è¶m§‘Ü¶o 

dmT> Pmbr Zmhr Va A§Va {H$Vr ‘moR>o Amho ho g§¶wº$ amï´>/OmJ{VH$ ~±Ho$À¶m A§XmOm§‘YyZ {XgyZ ¶oVo.

·· Ho$g ñQ>S>r 2- OnmZ: bmoH$g§»¶m PnmQ>çmZo KQ> Am{U AË¶§V d¥ÕËd

	 nmœ©^y‘r Am{U ‘w»¶ AmH$S>odmar 2020 À¶m XeH$mÀ¶m gwédmVrn¶ªV OnmZ‘Ü¶o {dH«$‘r H$‘r OÝ‘Xa 

Am{U dmT>Ë¶m ‘¥Ë¶wXamMm AZw^d Ambm: Ahdmb Xe©{dVmV H$s 2024 ‘Ü¶o 730,000 nojm H$‘r OÝ‘Xa 

Am{U 1.6 XebjmhÿZ A{YH$ ‘¥Ë¶y Pmbo, Á¶m‘wio AmYw{ZH$ B{VhmgmVrb gdm©V ‘moR>r dm{f©H$ bmoH$g§»¶m 

KQ> Pmbr (2024 ‘Ü¶o {Zìdi bmoH$g§»¶oV AZoH$ bmIm§Mr KQ>). amï´>r¶ AhdmbmZwgma, A{bH$S>À¶m 
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dfmªV OnmZMr EHy$U bmoH$g§»¶m -128-126 Xebj ¶m {eIamdê$Z -120-125 Xebj BVH$s 

Kgabr Amho. àOZZ j‘Vm IynM H$‘r Amho (A{bH$S>À¶m dfmªV à{V ‘{hbm gw‘mao 1.2 OÝ‘), Or 

[aßbog‘|Q> nmVirnojm IynM H$‘r Amho (2.1).

bmoH$g§»¶memór¶ Mbo:

·· H$m‘mÀ¶m g§ñH¥$Vr‘wio (OmñV Vmg), C{eam b¾, ‘wbm§Mo g§JmonZ IM©, Kam§À¶m AS>MUr Am{U 

OrdZe¡brÀ¶m {ZdS>t‘wio XrK©H$mimn¶ªV H$‘r àOZZ j‘Vm.

·· Cƒ Am¶w‘m©Z Am{U d¥Õm§Mr ‘moR>r g§»¶m - OnmZ‘Yrb 65+ d¶moJQ>mVrb bmoH$g§»¶oMm dmQ>m 

OJmVrb gdm©{YH$ Amho (dfm©Zwgma 28-30% loUr).

gm‘m{OH$-Am{W©H$ n[aUm‘

·· H$‘r hmoV Mmbbobo H$m‘Jma Xb: noÝeZ Am{U Amamo½¶ godobm nmqR>~m XoUmao H$m‘Jma H$‘r; gaH$ma 

Am{U H§$nÝ¶m§Zm OmñV H$a ^ma Am{U H$miOr, CËnmXZ Am{U godm§‘Ü¶o H$m‘Jma Q>§MmB©Mm gm‘Zm 

H$amdm bmJVmo. A§XmOmZwgma ñWbm§Va qH$dm Cƒ H$m‘Jma gh^mJm{edm¶ H$m‘ H$aUmè¶m d¶mÀ¶m 

bmoH$g§»¶oV ‘moR>r KQ> {XgyZ ¶oVo.

·· gmd©O{ZH$ {dÎm X~md: OrS>rnrÀ¶m dmQ>çmZwgma noÝeZ Am{U Amamo½¶ IM© dmT>Vmo; {dÎmr¶ OmJm H$‘r 

hmoVo Am{U dmT>rÀ¶m eŠ¶Vm ‘§XmdVmV.

·· J«m‘rU bmoH$g§»¶m H$‘r hmoUo: bhmZ ehao Am{U eoVr joÌo ñWm{ZH$ AW©ì¶dñWm H$mogiÊ¶mMm Am{U 

emim ~§X hmoÊ¶mMm YmoH$m Amho.

YmoaU à{VgmX Am{U Cnm¶

·· àgyVrnyd© Cnm¶¶moOZm: amoI àmoËgmhZ, {dñVm[aV ~mbg§JmonZ, AZwXm{ZV àOZZ godm Am{U H$m‘mÀ¶m 

{R>H$mUr gwYmaUm (H$‘r Vmg, nmbH$m§À¶m aOogmR>r àmoËgmhZ) AmVmn¶ªVMo {ZH$mb ‘m’$H$ AmhoV.

·· B{‘J«oeZ YmoaUmV ~Xb: H$‘VaVm ^ê$Z H$mT>Ê¶mgmR>r naXoer H$m‘Jma Am{U Vm§{ÌH$ B§Q>Z©gmR>r 

hiyhiy Iwbo H$aUo; gm§ñH¥${VH$ Am{U EH$mË‘VoMr AmìhmZo H$m¶‘ AmhoV.

·· CËnmXH$Vm Am{U Am°Q>mo‘oeZ: H$m‘Jmam§‘Yrb V’$mdV ^ê$Z H$mT>Ê¶mgmR>r amo~mo{Q>Šg‘Ü¶o ‘moR>r 

Jw§VdUyH$ Am{U H$miOr Am{U CËnmXZmV Am°Q>mo‘oeZ.

	 H$‘r àOZZ j‘Vm + XrKm©¶wî¶ ho Xoembm dmT>rnmgyZ gVV KgaUrH$S>o ZoD$ eH$Vo ¶mMo OnmZ ho 

EH$ Ádb§V CXmhaU Amho. AW©ì¶dñWm pñWa H$aÊ¶mgmR>r Hw$Qw>§~-AZwHy$b gwYmaUm, H$m‘Jma ~mOmamVrb 

~Xb (‘{hbm Am{U d¥Õm§Mm gh^mJ), ZdmoÝ‘of Am{U H$miOrnyd©H$ ì¶dñWm{nV ñWbm§Va ¶m§Mm g‘mdoe 

YmoaUmË‘H$ {‘lUmZo Ho$bm nm{hOo.
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·· Ho$g ñQ>S>r 3-O‘©Zr: ñWbm§Vam‘wio H$‘r àOZZ j‘Vm H$‘r Pmbr; d¥ÕËd nU OwidyZ KoUmam 

H$m‘Jma ~mOma

nmœ©^y‘r Am{U ‘w»¶ AmH$S>odmar

	 O‘©ZrMm àOZZ Xa 1,38 ‘wbo à{V ‘{hbm (2023) Am{U ZH$mamË‘H$ Z¡g{J©H$ dmT> (OÝ‘mnojm 

OmñV ‘¥Ë¶y) hr H$mhr dfmªV ‘moR>çm à‘mUmV {Zìdi ñWbm§Vam‘wio ^ê$Z {ZKmbr Amho. bmoH$g§»¶m gw‘mao 

83.5 Xebj (2024 À¶m AIoarg) AgyZ A{bH$S>À¶m AZoH$ dfmªV {Zìdi ñWbm§Va gH$mamË‘H$ 

¶moJXmZ XoV Amho.

bmoH$g§»¶memór¶ Mbo : H$‘r àOZZ j‘Vm (BVa {dH${gV Xoem§gmaIrM gm‘m{OH$ Am{U Am{W©H$ H$maUo) 

Am{U dmT>bobo Am¶w‘m©Z ¶m‘wio bmoH$g§»¶m d¥Õ hmoVo. ñWbm§V[aVm§gmR>r (H$m‘Jma ñWbm§Va, {Zdm©{gV) 

O‘©ZrMr ^y{‘H$m bmoH$g§»¶m KQ> H$‘r H$aÊ¶mg ‘XV H$aVo Am{U à‘wI joÌm§gmR>r H$m‘Jma nwadVo.

gm‘m{OH$-Am{W©H$ n[aUm‘ : Amamo½¶godm, Am¶Q>r, ~m§YH$m‘ Am{U CËnmXZ joÌmVrb H$m¡eë¶m§À¶m 

H$‘VaVo‘wio naXoer H$m‘Jmam§Zm AmH${f©V H$aÊ¶mgmR>r Am{U KaJwVr H$m‘Jmam§Zm H$m¡eë¶ XoÊ¶mgmR>r g{H«$¶ 

YmoaUo am~dbr OmV AmhoV.

	 EH$mË‘Vm Am{U gm‘m{OH$ EH$mË‘VoMr AmìhmZo: ̂ mfoMo ì¶dñWmnZ, à{ejU, nmÌVoMr AmoiI Am{U 

gm‘m{OH$ EH$mË‘Vm ho ñWbm§Va XrK©H$mbrZ à^mdr ~ZdÊ¶mgmR>r ‘hÎdmMo AmhoV.

YmoaU à{VgmX Am{U Cnm¶

ñWbm§Va YmoaU Am{U H$m‘Jma ^aVr: Hw$eb H$m‘Jmam§gmR>r gwb^ pìhgm ‘mJ©, naXoer nmÌVogmR>r ‘mÝ¶Vm 

H$m¶©H«$‘ Am{U g{H«$¶ ZmoH$arMr {Z¶wº$s.

Hw$Qw>§~ Am{U H$m‘Jma gwYmaUm: nmbH$ËdmMr aOm, bdH$a ~mbg§JmonZ dmT>dUo, ‘{hbm H$m‘Jma XbmVrb 

gh^mJ dmT>dÊ¶mgmR>r àmoËgmhZo Am{U Xþhoar H$‘mB© H$aUmè¶m Hw$Qw>§~m§Zm AmYma XoUo

g{H«$¶ H$m‘Jma ~mOma YmoaUo, ~XbË¶m JaOm§Zwgma H$m¶©~bmbm AZwHy$b H$aÊ¶mgmR>r à{ejU, gwYmaUm 

Am{U AmOrdZ {ejU.

O‘©Zr EH$mË‘Vm-A{YH$-YmoaUmMm ‘mJ© XmIdVo: ñWbm§Va bmoH$g§»¶memór¶ KQ> H$‘r H$ê$ eH$Vo, na§Vw 

¶e ho EH$mË‘Vm, à{ejU Am{U AënH$mbrZ Wm§~Ê¶mEodOr ñWbm§V[aVm§Zm CËnmXH$ H$m‘Jmam§‘Ü¶o ê$nm§V[aV 

H$aUmè¶m YmoaUm§da Adb§~yZ AgVo.

Ho$g ñQ>S>r 4-^maV : CËnmXH$VoV ê$nm§V[aV Ho$ë¶mg ‘moR>çm à‘mUmV H$m¶©aV d¶mÀ¶m JQ>mMr g§^mì¶ 

bmoH$g§»¶memór¶ bm^m§e

nmœ©^y‘r Am{U ‘w»¶ AmH$S>odmar

	 ^maVmV H$m‘ H$aUmè¶m bmoH$m§Mr g§»¶m ‘moR>r Am{U dmT>V Amho; H$mhr  2030 n¶ªV -1.04 AãO 
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H$m‘ H$aUmè¶m bmoH$m§Mr g§»¶m Am{U 2030 À¶m Odi Eo{Vhm{gH$Ñï²>¶m H$‘r Adb§{~Ëd à‘mU Ano{jV 

Amho (EY A§XmOmZwgma bmoH$g§»¶memór¶ aMZoMm hdmbm XoD$Z). g§¶wº$ amï´>m§À¶m A§XmOmZwgma ¶oË¶m H$mhr 

XeH$m§‘Ü¶o ^maV H$m‘ H$aUmè¶m bmoH$m§Mm Cƒ dmQ>m Agbobr bmoH$g§»¶memór¶ qdS>mo JmR>V Amho.

bmoH$g§»¶memór¶ Mbo : KQ>Ë¶m àOZZ j‘Vo‘wio Am{U ~mb‘¥Ë¶y‘Ü¶o gVV KQ> Pmë¶m‘wio H$m‘ H$aUmè¶m 

d¶moJQ>mVrb bmoH$m§Mm dmQ>m dmT>bm Amho; MrZÀ¶m {dnarV, ^maVmVrb g§H«$‘U AOyZhr àJVrnWmda Amho 

Am{U Ë¶mV àmXo{eH$ {df‘Vm {XgyZ ¶oVo.

gm‘m{OH$-Am{W©H$ n[aUm‘ : amoOJma, {ejU Am{U Amamo½¶ Jw§VdUwH$s‘wio g§»¶m CËnmXH$ CËnmXZmV 

ê$nm§V[aV Pmë¶mg Cƒ dmT>rMr (bmoH$g§»¶memór¶ bm^m§e) g§Yr. EY Mm A§XmO Amho H$s 2030 n¶ªV 

^maVmMo Adb§{~Ëd à‘mU Ë¶mÀ¶m B{VhmgmVrb gdm©V H$‘r Agy eH$Vo, Oo YmoaUmgh Agë¶mg XaS>moB© 

ObX dmT>rgmR>r EH$ gj‘ AQ> Amho.

OmoIr‘ : nwaoem XO}Xma ZmoH$è¶m Am{U H$m¡eë¶m§{edm¶, ‘moR>çm JQ>m§Zm ~oamoOJmar qH$dm AY©~oamoOJmarMm 

gm‘Zm H$amdm bmJy eH$Vmo; àmXo{eH$ Ag‘mZVo‘wio Ag‘mZ n[aUm‘ hmoD$ eH$VmV.

YmoaU à{VgmX Am{U Cnm¶

·· H$m¡eë¶ Am{U {ejUmMm {dñVma: ImOJr joÌmÀ¶m ‘mJUrZwgma ì¶mdgm{¶H$, {S>{OQ>b Am{U Cƒ 

{ejU.

·· amoOJma {Z{‘©Vr; CËnmXZ (‘oH$ BZ B§{S>¶m), godm, ñQ>mQ>©-Aßg, E‘EgE‘B© Am{U J«m‘rU amoOJma 

¶moOZm§Zm MmbZm XoÊ¶mgmR>r YmoaUo.

·· Amamo½¶ Am{U gm‘m{OH$ g§ajU: H$m‘Jmam§Zm à{ejU XoVmZm Am{U nwÝhm CnH$aUo dmnaVmZm Agwa{jVVm 

H$‘r H$aÊ¶mgmR>r àmW{‘H$ Amamo½¶godm, ‘mV¥Ëd H$miOr Am{U bpú¶V gm‘m{OH$ gwajm Omio ‘O~yV 

H$am.

	 ^maVmZo ho ñnï> Ho$bo Amho H$s bmoH$g§»¶memór¶ bm^m§emgmR>r ‘moR>çm à‘mUmV H$m‘ H$aÊ¶mÀ¶m 

d¶mMm dmQ>m Amdí¶H$ Amho na§Vw Vmo nwaogm Zmhr - ¶e ho bmImo XO}Xma ZmoH$è¶m {Z‘m©U H$aUmè¶m Am{U 

H$m‘Jma CËnmXH$Vm dmT>dUmè¶m YmoaUm§da Adb§~yZ Amho.

H«$m°g-Ho$g g§ûcofU - ho Am§Vaamï´>r¶ ñVamda H$m ‘hÎdmMo Amho

1. 	 doJdoJù¶m àXoem§Zm doJdoJù¶m bmoH$g§»¶memór¶ AmìhmZm§Mm gm‘Zm H$amdm bmJVmo: ObX VéUmB©Mm 

{dñVma (Zm¶Oo[a¶m/Am{’«$H$m), AË¶§V d¥ÕËd Am{U KQ> (OnmZ), ñWbm§Vamgh ì¶dñWm{nV d¥ÕËd 

(O‘©Zr) Am{U g§^mì¶ bm^m§e (^maV). g§¶wº$ amï´>m§À¶m OmJ{VH$ bmoH$g§»¶m g§^mdZm Am{U OmJ{VH$ 

~±Ho$À¶m AmH$S>odmardê$Z ¶m OmJ{VH$ Z‘wÝ¶m§Mm AmYma {‘iVmo.

2. 	 YmoaUmË‘H$ à{VgmX bmoH$g§»¶memór¶ àmo’$mBber Owibo nm{hOoV: VéU Xoem§gmR>r ~mb Am{U ‘mVm 

Amamo½¶ Am{U embo¶ {ejU; d¥Õ g‘mOm§gmR>r Hw$Qw>§~ YmoaU, H$m‘Jma gh^mJ Am{U ñWbm§Va; 
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bmoH$g§»¶memór¶ bm^m§e Agboë¶m Xoem§gmR>r H$m¡eë¶o Am{U ZmoH$è¶m. (darb CXmhaUo {d{dY 

n[aUm‘ Xe©{dVmV.)

3. 	 ñWbm§Va hm dmT>Ë¶m à‘mUmV ‘hÎdmMm KQ>H$ ~ZV Amho: {OWo KaJwVr àOZZ j‘Vm H$‘r AgVo, 

{VWo ñWbm§Va H$m‘Jma Am{U bmoH$g§»¶memór¶ pñWaVm àXmZ H$aVo na§Vw Ë¶mgmR>r EH$mË‘Vm YmoaUm§Mr 

Amdí¶H$Vm AgVo (O‘©Zr, A§eV… OnmZ).

·· bmoH$g§»¶oMr gd©gmYmaU gmd©{ÌH$ aMZm : {na°{‘S> AmH$mamVrb ’$aH$

A{YH$ {dH${gV Xoe (MDCs) : bmoH$g§»¶m {na°{‘S> Aé§X nm¶m Am{U é§X da-H$‘r OÝ‘Xa Am{U 

d¥Õm§Mo Cƒ à‘mU Xe©{dVo Oo Q>m°n-hodr AmH$ma {Z‘m©U H$aVmV. ho g§¶wº$ amï´>m§À¶m bmoH$g§»¶m {dûcofUmV 

XñVEodOrH$aU Ho$boë¶m XeH$m§‘Yrb àOZZ KQ> Am{U dmT>Ë¶m Am¶w‘m©ZmMo à{Vq~{~V H$aVo.

H$‘r {dH${gV Xoe (LDCs) : {na°{‘S²g‘Ü¶o ‘wbo Am{U VéUm§Mo à‘mU ì¶mnH$ Am{U {ÌH$moUr AgVo H$maU 

Ë¶m§Mr àOZZ j‘Vm OmñV AgVo Am{U (~hþVoH$Xm) Am¶w‘m©Z H$‘r AgVo. g§¶wº$ amï´> Am{U OmJ{VH$ 

~±Ho$À¶m S>oQ>mgoQ²g‘Ü¶o H$‘r CËnÞ Agboë¶m Xoem§‘Ü¶o hm Z‘wZm dma§dma {XgyZ ¶oVmo.  

	 R>mog CXmhaU - OnmZ (gm‘mÝ¶ E‘S>rgr) 65+ d¶moJQ>mVrb bmoH$g§»¶oMm dmQ>m: OnmZMr 65 Am{U 

Ë¶mhÿZ A{YH$ d¶mMr bmoH$g§»¶m EHy$U bmoH$g§»¶oÀ¶m gw‘mao 29.4% (2022) hmoVr (OmJ{VH$ ~±H$/

FRED S>oQ>m). ¶mMm AW© Agm H$s A§XmOo 10 n¡H$s 3 bmoH$ d¥Õ AmhoV.

n[aUm‘ (gm§p»¶H$s¶) : 30% À¶m Odi 65+ eoAg© åhUOo H$‘r H$m‘mÀ¶m d¶mÀ¶m eoAg©gh OmoS>ë¶mg 

d¥ÕmnH$mimVrb Adb§{~ËdmMm X~md Iyn OmñV AgVmo, EH$ g§aMZmË‘H$ bmoH$g§»¶memór¶ ~Xb Omo 

H$m‘Jma nwadR>çmbm g§Hw${MV H$aVmo Am{U XaS>moB© noÝeZ/Amamo½¶godoMm ^ma dmT>Vmo. 

R>mog CXmhaU - Zm¶Oa (gm‘mÝ¶ EbS>rgr)

gamgar d¶ : Zm¶OaMo gamgar d¶ AË¶§V H$‘r Amho - gw‘mao 15.1 df} (2023/2024 A§XmO), åhUOo 

AYu bmoH$g§»¶m 15.1 dfmªnojm H$‘r d¶mMr Amho.

àOZZ j‘Vm : Zm¶OaMm EHy$U àOZZ Xa OJmVrb gdm}ƒ Amho - A{bH$S>À¶m A§XmOmZwgma (OmJ{VH$ 

bmoH$g§»¶m AmT>mdm / OmJ{VH$ ~±Ho$Mo EH${ÌV) à{V ‘{hbm gw‘mao 6.6 OÝ‘.

VéUm§Mm dmQ>m : Zm¶OaÀ¶m bmoH$g§»¶on¡H$s A§XmOo 47% bmoH$ 0-14 d¶moJQ>mVrb AmhoV (OmJ{VH$ ~±H$ 

/ FRED ‘m{bH$m 2022-24 Mr ‘yë¶o 40 À¶m XeH$mÀ¶m ‘Ü¶mV Q>¸o$dmarV Xe©{dVo). ¶m‘wio {na°{‘S>Mm 

Iyn {dñV¥V nm¶m V¶ma hmoVmo.

·· WoQ> gm§p»¶H$s¶ {damoYm^mg (ÐþV J{UV)

	 d¥Õm§À¶m g§»¶oMr VwbZm: OnmZ 65+29.4% {déÕ Zm¶Oa 65+2.6% (Zm¶OaMm 65+ Mm dmQ>m 

bmoH$g§»¶memór¶ gmaUt‘Ü¶o gw‘mao 2-3% Amho). ho ^mJyZ {‘iVo: OnmZMm d¥Õm§Mm dmQ>m Zm¶OaÀ¶m 

11.14 nQ> Amho (29.40265 2.64 11.14)
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gamgar d¶ ’$aH$: OnmZ gamgar d¶ 49.5 {déÕ Zm¶Oa 15.1 ’$aH$ = 34.4 df}. hr EH$M g§»¶m 

(34.4) XmoÝhr Xoe bmoH$g§»¶memór¶ g§H«$‘UmV {H$Vr nwT>o AmhoV ¶mMm gmam§e XoVo.

·· 	àOZZ Am{U ‘¥Ë¶wXamMo MmbH$ ({na°{‘S> doJio H$m AmhoV)

	 àOZZj‘VoV KQ> (MDCs ‘Ü¶o àmW{‘H$ KQ>H$): AZoH$ {dH${gV Xoem§‘Ü¶o EHy$U àOZZ Xa 

à{VñWmnZ (2.1) nojm H$‘r Pmbm; hr XrK© KgaU Ë¶m§À¶m {na°{‘S>Mo Aé§X nm¶m {Z‘m©U H$aVo. Ada 

dëS>© BZ S>oQ>m / ¶yEZ {garO‘Ü¶o 20 ì¶m eVH$mÀ¶m ‘Ü¶mnmgyZ OmJ{VH$ àOZZj‘VoV KQ> Pmë¶mMo 

XñVEodOrH$aU Ho$bo Amho.

	 ‘¥Ë¶wXa Am{U Am¶w‘m©Z : E‘S>rgr bmoH$m§Mo Am¶w‘m©Z OmñV AgVo Am{U ~mb‘¥Ë¶y H$‘r AgVmV, 

Ë¶m‘wio dmMbobo bmoH$ d¥Õ d¶moJQ>mV O‘m hmoVmV; EbS>rgr bmoH$m§‘Ü¶o ~hþVoH$Xm ~mb‘¥Ë¶y OmñV AgVmV 

Am{U Am¶w‘m©Z H$‘r AgVo, Á¶m‘wio OÝ‘ OmñV Agbm Varhr d¥ÕËdmMo à‘mU H$‘r amhVo. g§¶wº$ amï´>m§À¶m 

Ahdmbm§‘Ü¶o XoemVrb JQ>m§‘Ü¶o ¶m Am¶w‘m©Z-AnojoÀ¶m V’$mdVtMo à‘mU ‘moObo OmVo.

·· Adb§{~Ëd aMZm Am{U Am{W©H$ n[aUm‘

	 d¶ Adb§{~Ëd à‘mU: d¶ Adb§{~Ëd ho (VéU Adb§{~Ëd + d¥Õ Adb§{~Ëd) H$m‘ H$aUmè¶m 

d¶mÀ¶m bmoH$g§»¶oZwgma ‘moObo OmVo. OmJ{VH$ ~±Ho$À¶m doi ‘m{bHo$Zwgma MDCs dmT>Ë¶m d¥ÕmnH$mimVrb 

Adb§{~ËdmMo àXe©Z H$aVmV Va AZoH$ Aën {dH${gV Xoem§‘Ü¶o VéU Adb§{~ËdmMo à‘mU Iyn OmñV 

Amho.

	 Am{W©H$ n[aUm‘ (gm§p»¶H$s¶ VH©$): E‘S>rgr‘Ü¶o: d¥Õm§Mm dmQ>m dmT>Uo (CXm. OnmZ -29%) Am{U 

H$m‘mMo d¶ H$‘r hmoV Agë¶mZo à{V H$m‘Jma noÝeZ Am{U Amamo½¶godm IM© dmT>Vmo Am{U CËnmXH$Vm dmT> 

qH$dm ñWbm§Va Z Pmë¶mg OrS>rnr dmT>rMr eŠ¶Vm H$‘r hmoD$ eH$Vo. (¶yEZ/dëS>©) ~±H$ ‘m°S>oqbJ‘Ü¶o Cƒ 

d¥ÕmnH$mimVrb Adb§{~Ëd Am{U XaS>moB© OrS>rnr dmT>rMm Xa H$‘r AgUo ho gd© g‘mZ Amho.)

	 Aën{dH${gV Xoem§‘Ü¶o: Iyn ‘moR>çm g§»¶oZo VéUm§Mm g‘yh (CXm. Zm¶Oa - 0-14 d¶moJQ>mVrb 

47%) {ejU, ~mb Amamo½¶ Am{U ^{dî¶mVrb amoOJma {Z{‘©VrÀ¶m àM§S> JaOm Xe©{dVmo; Oa Ë¶m JaOm 

nyU© Z Pmë¶m Va bmoH$g§»¶memór¶ bm^m§e g§Yr J‘mdbr OmD$ eH$Vo Am{U VéUm§Mr ~oamoOJmar dmTy> 

eH$Vo. g§¶wº$ amï´> Am{U OmJ{VH$ ~±Ho$Mo {dûcofU dma§dma Cƒ VéUm§Mo à‘mU embo¶ {ejU Am{U amoOJma 

YmoaU àmYmÝ¶m§er OmoS>Vo.

·· qbJ aMZoVrb ’$aH$ (nwéf/ór aMZm)

	 d¥ÕmdñWm ‘{hbm§Zm {dH¥$V H$aVo : H$maU ‘{hbm§Mo Am¶w‘m©Z gm‘mÝ¶V… OmñV AgVo. ‘moR>çm d¥Õ JQ> 

Agboë¶m MDCs ‘Ü¶o d¥Õ d¶moJQ>mVrb ‘{hbm§Mo à‘mU OmñV AgVo (åhUyZ {na°{‘S>Mm daMm ^mJ 

‘{hbm-àYmZ Amho), OnmZ Am{U AZoH$ ¶wamonr¶ Xoe d¶mZwgma qbJ gmaÊ¶m§‘Ü¶o hm Z‘wZm àH$Q> 

H$aVmV.
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	 VéUm§‘Yrb qbJ JwUmoÎma: Aën{dH${gV Xoem§‘Ü¶o OÝ‘mÀ¶m doir qbJ JwUmoÎma O¡{dH$ à‘mUmÀ¶m 

Odi AgVo (à{V ‘{hbm 1.03 nwéf) Am{U ì¶mnH$ AmYma XmoÝhr qbJm§Zm bmJy hmoVmo; VWm{n, 

qbJ Am{U XoemZwgma ~mb‘¥Ë¶yVrb ’$aH$ AmH$mamV WmoS>mgm ~Xb H$ê$ eH$VmV. amï´>r¶ gm§p»¶H$s¶ 

gmaÊ¶m/UN WPP Vnerbdma {dûcofUmgmR>r qbJ-Xa-d¶ ~«oH$S>mCZ àXmZ H$aVmV.

·· A§XmO Am{U YmoaUmË‘H$ n[aUm‘ (g§{já, S>oQ>m-AmYm[aV)

	 OmJ{VH$ Q´>|S> : g§¶wº$ amï´>m§Mm A§XmO Amho H$s EHy$U d¥Õm§À¶m g§»¶oV gVV dmT> hmoB©b

	 OmJ{VH$ ñVamdarb ì¶º$s (CXm., eVH$mÀ¶m ‘Ü¶mn¶ªV OmJ{VH$ bmoH$g§»¶m 65+ ‘Ü¶o bjUr¶ 

dmT> hmoÊ¶mMr Anojm Amho), Ë¶m‘wio gÜ¶m ‘Ü¶‘ CËnÞ Agboë¶m AZoH$ Xoem§‘Ü¶o àOZZ j‘Vm nwÝhm 

dmT>br Zmhr Va Vo bdH$a d¥Õ hmoVrb. åhUyZM YmoaUmË‘H$ à{VgmX (noÝeZ gwYmaUm, {Zd¥ÎmrMo d¶, 

H$m‘Jma XbmV gh^mJ, Hw$Qw>§~ YmoaUo, ñWbm§Va) ho H|$ÐñWmZr AmhoV.

	 VéU bmoH$m§Mr g§»¶m OmñV Agboë¶m Aën{dH${gV Xoem§gmR>r : Oa Cƒ àOZZ j‘Vm H$m¶‘ 

am{hbr Va bmoH$g§»¶m dmT> H$‘r hmoB©b ObX JVrZo (Zm¶OaMr bmoH$g§»¶m eVH$mÀ¶m ‘Ü¶mn¶ªV OmoaXmanUo 

dmT>Ê¶mMm A§XmO Amho), {ejU, ZmoH$è¶m Am{U Amamo½¶ àUmbtdarb ‘mJÊ¶m dmT>V AmhoV qH$dm 

CbQ>, Oa àOZZ j‘Vm doJmZo H$‘r hmoV Agob, Va ¶m Xoem§Zr nwaogm amoOJma {Z‘m©U Ho$ë¶mg Ë¶m§Zm 

bmoH$g§»¶memór¶ bm^m§e {‘iy eH$Vmo.

·· qbJ Am{U d¶ aMZoMo bmoH$g§»¶memór¶ n[aUm‘m§Mo {ZYm©aH$ - Am{W©H$ Am{U gm‘m{OH$ n[aUm‘

	 qbJ JwUmoÎma Am{U d¶ g§aMZm ho H|$Ðr¶ bmoH$g§»¶memór¶ KQ>H$ AmhoV Oo Am{W©H$ H$m‘{Jar, 

H$m‘Jma ~mOmanoR>, gmd©O{ZH$ {dÎm, gm‘m{OH$ {Z¶‘ Am{U YmoaU àmYmÝ¶m§Zm AmH$ma XoVmV. hm nona Ë¶m 

bmoH$g§»¶memór¶ à^mdm§Mo {ZYm©aH$ KQ>H$ VnmgVmo Am{U VrZ Ho$g ñQ>S>rOÛmao Ë¶m§À¶m Am{W©H$ Am{U 

gm‘m{OH$ n[aUm‘m§Mo {dûcofU H$aVmo: OnmZ ({dH${gV, d¥Õ bmoH$g§»¶m), ^maV (CX¶moÝ‘wI, VéU-à~i 

na§Vw amÁ¶m§‘Ü¶o {^ÞVm), Am{U Zm¶Oa (H$‘r {dH${gV, Iyn Cƒ àOZZ j‘Vm Am{U {ZX}eH$, Am¶EbAmo 

Ahdmb Am{U ‘yb^yV bmoH$g§»¶memór¶ {eî¶d¥Îmr (ãby‘ EQ> Ab., 2003; br Am{U ‘ogZ), ho 

g§emoYZ XmIdVo H$s àOZZ j‘Vm, ‘¥Ë¶wXa, ñWbm§Va Am{U qbJ-{ZdS>H$ dV©Z g§ñWmË‘H$ KQ>H$m§er 

({ejU, H$m‘Jma ~mOma j‘Vm, gm‘m{OH$ g§ajU) H$go g§dmX gmYVmV OoUoH$ê$Z g§^mì¶ dmnaÊ¶m¶mo½¶ 

bmoH$g§»¶memór¶ bm^m§emnmgyZ Vo Am{W©H$ VmU Am{U gm‘m{OH$ ApñWaVon¶ªV doJdoJio n[aUm‘ {Z‘m©U 

hmoVmV. YmoaUmË‘H$ gyMZm g§X^©-{d{eï> ‘mZdr ^m§S>db Jw§VdUyH$, H$m‘Jma ~mOma gwYmaUm, qbJ g‘mZVm 

Cnm¶ Am{U bd{MH$ gm‘m{OH$ g§ajU àUmbtda ^a XoVmV.

	 d¶ aMZm (d¶mZwgma {dVaU) Am{U qbJ JwUmoÎma (nwéf à{V ‘{hbm qH$dm CbQ>) ho bmoH$g§»¶oÀ¶m 

aMZoMo g§{já gmam§e ‘mn AmhoV. Ë¶m§Mo {ZYm©aH$ (àOZZ j‘Vm, ‘¥Ë¶wXa, ñWbm§Va Am{U gm‘m{OH$ 

àmYmÝ¶o) doJdoJù¶m Xoem§‘Ü¶o ~XbVmV Am{U H$mbm§VamZo, n[aUm‘r bmoH$g§»¶memór¶ àmo’$mBb Am{W©H$ 

dmT>, gmd©O{ZH$ {dÎm, KaJwVr dV©Z Am{U gm‘m{OH$ pñWaVoda e{º$embr à^md nmS>VmV (UN WPP; 
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OmJ{VH$ ~±H$). bmoH$g§»¶memór¶ bm^m§emMr g§H$ënZm hr Amho H$s d¶mÀ¶m aMZoV AZwHy$b ~Xb (H$m‘ 

H$aUmè¶m ì¶º$s¨Mm Cƒ dmQ>m) YmoaUm§er Owië¶mg dmT>rbm JVr XoD$ eH$Vmo - g‘mZ bmoH$g§»¶memór¶ 

AmH$ma ‘moR>çm à‘mUmV {^Þ n[aUm‘ H$go {Z‘m©U H$ê$ eH$Vmo ho g‘OyZ KoÊ¶mgmR>r H|$ÐñWmZr Amho (ãby‘, 

H°$qZJ Am{U gopìhbm, 2003).

Ï	 {ZYm©aH$ KQ>H$

1. àOZZ j‘Vm - JQ> AmH$ma Am{U VéUm§À¶m dmQ>çmMo ‘w»¶ MmbH$; gVV Cƒ àOZZ j‘Vm VéUm§‘Ü¶o 

dmT> {Z‘m©U H$aVo, H$‘r àOZZ j‘Vm bmoH$g§»¶m d¥ÕËd Am{U g§^mì¶ XrK©H$mbrZ bmoH$g§»¶m KQ>. (UN 

WPP; OmJ{VH$ ~±H$).

2. ‘¥Ë¶wXa/Am¶w‘m©Z-H$‘r d¥ÕmnH$mimVrb dmQ>m dmT>dVo Am{U H$m‘mÀ¶m g§Yr dmT>dVo; Vo Adb§{~ËdmMo 

AmoPo XoIrb ~XbVmV.

3. d¶/qbJmZwgma ñWbm§Va-{ZdS>H$; H$m‘Jma ñWbm§Vam‘wio àmá H$aUmè¶m Xoem§‘Ü¶o nwéf-{dH¥$V qbJ 

JwUmoÎma Am{U nmR>dUmè¶m joÌmVrb Hw$Qw>§~m§Mo pñWarH$aU hmoD$ eH$Vo.

4. qbJ àmYmÝ¶o Am{U V§ÌkmZ - qbJ-{ZdS>H$ nÕVr (‘wbmMr ng§Vr, OÝ‘nyd© qbJ AmoiIUo) gm‘m{OH$ 

n[aUm‘m§gh qbJ JwUmoÎma {dH¥$V H$aVmV. ({¹$ë‘moQ>mo Am{U BVa, gm{hË¶).

5. g§ñWmË‘H$ emofU j‘Vm åhUOo l{‘H$ ~mOmanoR>, e¡j{UH$ àUmbr Am{U gm‘m{OH$ YmoaU ¶m§Mr 

bmoH$g§»¶memór¶ j‘VoMo Am{W©H$ Zâ¶mV ê$nm§Va H$aÊ¶mMr j‘Vm (bmoH$g§»¶mË‘H$ bm^m§emgmR>r AQ>r).

Ï	 Ho$g ñQ>S>rO

1 OnmZ - ObX d¥ÕËdmMm gm‘Zm H$aUmam {dH${gV Xoe

        à‘wI {ZX}eH$ (AbrH$S>rb): OnmZ‘Yrb 65+ d¶moJQ>mVrb bmoH$g§»¶oMm dmQ>m OJmVrb gdm©{YH$ 

(-gw‘mao 29-30%) Amho, gamgar d¶ gw‘mao 49.5 df} Amho, EHy$U àOZZ Xa Joë¶m H$mhr XeH$m§nmgyZ 

IynM H$‘r Amho (~Xbrnojm IynM H$‘r, A{bH$S>À¶m dfmªV à{V ‘{hbm OÝ‘Xa -1.3 À¶m Odinmg). 

¶m Z‘wÝ¶m§‘wio d¥ÕmnH$mimVrb Adb§{~ËdmMm ^ma dmT>Vmo Am{U H$m‘mÀ¶m d¶mVrb bmoH$g§»¶oMm dmQ>m 

H$‘r hmoVmo.

KQ>H$: XrK© Am¶w‘m©Z, gVV Cn-à{VñWmnZ àOZZ j‘Vm Am{U H$‘r {Zìdi ñWbm§Va. g§ñWmË‘H$ Am{U 

gm§ñH¥${VH$ d¡{eï²>¶m§‘wio (H$m‘Jma ~mOmamVrb H$S>H$nUm, H$m‘mMo bm§~ Vmg, l‘m§Mo qbJ {d^mOZ) CXma 

àOZZ H$m¶©H«$‘ AgyZhr àOZZ j‘Vm ‘¶m©{XV Amho.

Am{W©H$ n[aUm‘:
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	 Am{W©H$ X~md: dmT>Ë¶m noÝeZ Am{U Amamo½¶godoÀ¶m IMm©‘wio Am{W©H$ VmU dmT>Vmo Am{U BVa 

gmd©O{ZH$ Jw§VdUwH$sgmR>r g§gmYZo H$‘r hmoVmV. Xoem§VJ©V {dûcofUmVyZ Ago {XgyZ ¶oVo H$s d¥ÕmnH$mimVrb 

Adb§{~ËdmMo à‘mU doJmZo dmT>V Agë¶mZo gmd©O{ZH$ hñVm§VaUmMo AmoPo dmT>bo Amho Am{U Am{W©H$ 

AmYma JwUmoÎmamda X~md {Z‘m©U Pmbm Amho.

H$m‘Jma nwadR>çmVrb KQ> : 

	 CËnmXH$Vm dmT> qH$dm ñWbm§Vam‘wio ^anmB© hmoV Zgë¶mg, H$m‘mÀ¶m d¶mVrb bmoH$g§»¶m H$‘r hmoV 

Agë¶mZo g§^mì¶ OrS>rnr dmT> H$‘r hmoVo Am{U H$m‘Jma IM© dmT>Vmo. OnmZZo Am°Q>mo‘oeZ, ‘{hbm H$m‘Jma 

gh^mJmV dmT> (H$mhr à‘mUmV) Am{U {ZdS>H$ ñWbm§VamMm dmna Am§{eH$ Am°’$goQ> åhUyZ Ho$bm Amho.

gm‘m{OH$ n[aUm‘:

	 {nT>çm§‘Yrb VmU Am{U H$miOrMm ^ma: Hw$Qw>§~o Am{U amÁ¶mbm d¥Õm§À¶m H$miOrÀ¶m JaOm OmñV 

AgVmV; g±S>{dM {nT>rda ‘wbm§Mr Am{U d¥Õm§Mr H$miOr KoÊ¶mMr O~m~Xmar AgVo.

amOH$s¶ AW©ì¶dñWm : 

	 d¥ÕËd amOH$s¶ àmYmÝ¶m§Zm AmH$ma XoVo (d¥Õm§Mr H$miOr Am{U noÝeZda OmñV IM©) Am{U gmd©O{ZH$ 

YmoaU d¥Õ JQ>m§H$S>o didy eH$Vo.

YmoaUmË‘H$ Cnm¶ (OnmZ): 

	 noÝeZ àUmbrVrb gwYmaUm, ‘{hbm H$m‘Jma XbmÀ¶m gh^mJmgmR>r àmoËgmhZo, ~mbg§JmonZ VaVyXrgh, 

dmñVddmXr ñWbm§Va Mm¡H$Q>r Am{U d¥ÕËdmMo Am{W©H$ Am{U H$m‘Jma n[aUm‘ ì¶dñWm{nV H$aÊ¶mgmR>r 

CËnmXH$Vm dmT> (V§ÌkmZ Am{U nwZà©{ejU) Amdí¶H$ Amho. AZw^dOÝ¶ nwamdo Ago gy{MV H$aVmV H$s 

YmoaUmË‘H$ Cnm¶ Imob JQ> n[aUm‘ H$‘r H$ê$ eH$VmV na§Vw nyU©nUo CbQ> H$ê$ eH$V ZmhrV.

2 	 ^maV - VéUmB©Mm ’$m¶Xm Agbobr nU àmXo{eH$ {^ÞVm Agbobr CX¶moÝ‘wI AW©ì¶dñWm

à‘wI {ZX}eH$ (AbrH$S>rb): 

	 ^maVmMo gamgar d¶ 20 À¶m da Amho (gw‘mao 28-29 df}), Am{U amï´>r¶ TFR à{V ‘{hbm A§XmOo 

2.0 OÝ‘m§n¶ªV Kgabm Amho (2023), Omo ~XbÊ¶mÀ¶m Odi Amho, AZoH$ AW©ì¶dñWm§À¶m VwbZoV 

bmoH$g§»¶m VéU am{hbr Amho na§Vw àOZZ j‘Vm Am{U d¶mÀ¶m aMZoV Vrd« amÁ¶-ñVar¶ ’$aH$ {XgyZ ¶oVmo. 

^maVmVrb ‘moR>çm H$m¶©-d¶ JQ> amoOJma Am{U H$m¡eë¶ {Z{‘©Vrda Adb§~yZ, bmoH$g§»¶memór¶ bm^m§emMr 

j‘Vm àXmZ H$aVmo.

H$maUo:	 dmT>Ë¶m ‘{hbm {ejUm‘wio, Hw$Qw>§~ {Z¶moOZmMr Mm§Jbr CnbãYVm, eharH$aU Am{U Am{W©H$ 

{dH$mgm‘wio àOZZj‘VoV PnmQ>çmZo KQ> hmoV Amho. Varhr ‘moR>çm Cn-amï´>r¶ ’$aH$m§‘wio (CXm. Cƒ TFR 
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amÁ¶o {déÕ H$‘r TFR amÁ¶o) amï´>r¶ {MÌmV {df‘Vm bndbr OmVo. ñWbm§Va (A§VJ©V J«m‘rU-ehar) 

eham§‘Ü¶o d¶-qbJ {dVaU XoIrb ~XbVo.

Am{W©H$ n[aUm‘:

	 bmoH$g§»¶memór¶ bm^m§emMr g§Yr: Oa ^maV Amnë¶m ‘moR>çm H$m¶©j‘ d¶mÀ¶m JQ>mbm amoOJma XoD$ 

eH$bm, {e{jV H$ê$ eH$bm Am{U CËnmXH$VoZo AmË‘gmV H$ê$ eH$bm, Va XaS>moB© dmT> doJdmZ hmoD$ eH$Vo, 

Ogo H$s bmoH$g§»¶memór¶ bm^m§e gm{hË¶mV ¶w{º$dmX Ho$bm Amho. na§Vw àmárgmR>r Cƒ XOm©À¶m ZmoH$è¶m, 

^m§S>db {Z{‘©Vr Am{U gwYm[aV H$m‘Jma ~mOma OwiUr Amdí¶H$ Amho.

~oamoOJmar dmT> Am{U AY©~oamoOJmarMm YmoH$m: 

	 A{bH$S>À¶m Ahdmbm§‘Ü¶o VéUm§‘Yrb ~oamoOJmar Am{U AY©~oamoOJmarMo ({deofV… gw{e{jVm§‘Ü¶o) 

Cƒ à‘mU {XgyZ Ambo Amho, Á¶m‘wio g§^mì¶ bm^m§e gm‘m{OH$ Am{U amOH$s¶ VmUVUmdmV ê$nm§V[aV 

hmoÊ¶mMr ^rVr Amho. Am¶EbAmoMo Xoe {dûcofU H$m¡eë¶-{dH$mg Am{U Am¡nMm[aH$ joÌmVrb amoOJma 

{Z{‘©VrMo ‘hÎd AYmoaopIV H$aVo.

gm‘m{OH$ n[aUm‘:

qbJ n¡by: 

	 dmT>Ë¶m ‘{hbm {ejUm‘wio àOZZ j‘Vm H$‘r Pmbr Amho na§Vw ‘{hbm H$m‘Jma gh^mJmgmR>r 

gVV ¶oUmè¶m AS>Wù¶m§‘wio ^maV Ë¶mÀ¶m ‘mZdr ^m§S>dbmMm nyU©nUo dmna H$aV Zmhr. g‘mZVm Am{U 

{dH$mgmgmR>r (~mbg§JmonZ, gm‘m{OH$ {Z¶‘, gwa{jV dmhVyH$) AS>Wù¶m§Zm Vm|S> XoUo ‘hÎdmMo Amho.

ñWm{ZH$ Ag‘mZVm: 

	 ehar ^mJmV J¥h{Z‘m©U, godm Am{U nm¶m^yV gw{dYm§da X~md ¶oVmo H$maU A§VJ©V ñWbm§Va VéU 

H$m‘Jmam§Zm eham§‘Ü¶o H|${ÐV H$aVo, Á¶m‘wio EH${ÌV dmT> Am{U PmonS>nQ²>Q>çm/AZm¡nMm[aH$ joÌmMr dmT> 

XmoÝhr {Z‘m©U hmoVmV.

YmoaUmË‘H$ Cnm¶ (^maVmgmR>r): 

	 ~mOmanoR>oÀ¶m JaOm§Zwgma ì¶mdgm{¶H$ à{ejU Am{U Cƒ {ejUmV ‘moR>çm à‘mUmV Jw§VdUyH$ H$am, 

Am¡nMm[aH$ joÌmVrb amoOJma {Z{‘©Vr (CËnmXZ Am{U godm) dmT>dm, ñWbm§V[aVm§Zm gm‘mdyZ KoÊ¶mgmR>r 

ehar {Z¶moOZ ‘O~yV H$am Am{U qbJ-à{VgmXmË‘H$ H$m‘Jma YmoaUo bmJy H$am. Aem Cnm¶¶moOZm§‘wio, 

KQ>Ë¶m àOZZ j‘Vo‘wio, XrK©H$mimV, d¥ÕËdmMm ^ma XoIrb ¶oD$ eH$Vmo Á¶m‘wio bdH$a YmoaUmË‘H$ 

H$madmB© XþßnQ> ‘hÎdmMr ~ZVo.
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3 	 Zm¶Oa - Iyn OmñV àOZZ j‘Vm Am{U Iyn VéU bmoH$g§»¶m Agbobm EH$ H$‘r {dH${gV Xoe.

à‘wI {ZX}eH$ (AbrH$S>rb): 

         Zm¶Oa OJmVrb gdm©V VéU amï´>m§n¡H$s EH$ Amho (gamgar d¶ - 15 df}) Am{U OmJ{VH$ ñVamda 

gdm©{YH$ TFR n¡H$s EH$ Amho (2023 ‘Ü¶o à{V ‘{hbm gw‘mao 6.0 OÝ‘), Á¶m‘wio bmoH$g§»¶m Iyn {dñV¥V 

Amho Am{U ‘wbm§da Adb§~yZ amhÊ¶mMr j‘Vm OmñV Amho.

H$maUo: 

	 Zm¶Oa‘Ü¶o Cƒ àOZZ Xa ‘¶m©{XV ‘{hbm {ejU, bdH$a b¾ Am{U ~mi§VnU, Hw$Qw>§~ {Z¶moOZmMr 

‘¶m©{XV CnbãYVm Am{U ‘moR>çm Hw$Qw>§~m§Zm AZwHy$b Agbobo gm‘m{OH$-gm§ñH¥${VH$ {Z¶‘ ¶m‘wio ào[aV 

Amho. ‘¥Ë¶wXa H$‘r hmoÊ¶mMo à‘mU H$‘r Amho na§Vw gwYmaV Amho, Oo EH${ÌVnUo ‘wbm§Mr g§»¶m dmT>dVo.

Am{W©H$ n[aUm‘:

	 OmñV Adb§{~ËdmMm ^ma: Iyn ‘moR>çm VéU bmoH$g§»¶o‘wio ~mb Adb§{~ËdmMo à‘mU dmT>Vo, Á¶m‘wio 

‘mVm Am{U ~mb Amamo½¶, àmW{‘H$ {ejU Am{U ‘yb^yV godm§da ‘moR>çm à‘mUmV gmd©O{ZH$ IM© 

Amdí¶H$ AgVmo - H$‘r CËnÞ Agboë¶m gaH$mam§gmR>r Am{W©H$ AmìhmZo. g§^mì¶ bmoH$g§»¶memór¶ 

bm^m§e na§Vw H$‘Hw$dV emofU j‘Vm: VéUm§Mr g§»¶m dmTy> eH$Vo. {ejUmMr JwUdÎmm, Amamo½¶ Am{U Z§Va 

amoOJma {Z{‘©Vr hr g‘yhmÀ¶m JaOm§er Owibr VaM Vr EH$ ‘mb‘Îmm ~Zy eH$Vo. Zm¶Oa‘Ü¶o, H$‘Hw$dV 

‘mZdr ̂ m§S>db {ZX}eH$ Am{U ‘¶m©{XV Am¡nMm[aH$ amoOJma ~mOmanoR>m§‘wio j‘Vm dm¶m OmÊ¶mMm Am{U gVV 

J[a~rMm ‘moR>m YmoH$m {Z‘m©U hmoVmo. OmJ{VH$ ~±H$ Am{U g§¶wº$ amï´>m§À¶m {dûcofUm§dê$Z Ago {XgyZ ¶oVo H$s 

g§aMZmË‘H$ Jw§VdUwH$s{edm¶ ¶m g§YrÀ¶m pIS>H$s Mo ‘wÐrH$aU H$aVm ¶oV Zmhr.

gm‘m{OH$ n[aUm‘:

	 g§gmYZm§darb X~md Am{U g§Kfm©Mm YmoH$m : g§gmYZm§À¶m H$‘VaVoÀ¶m dmVmdaUmV bmoH$g§»¶m 

dmT>r‘wio O‘rZ Am{U nmÊ¶mdarb ñnYm© Vrd« hmoD$ eH$Vo, Á¶m‘wio gm‘m{OH$ VUmd Am{U {dñWmnZ 

dmTy> eH$Vo.

	 qbJ Am{U h¸$ : {H$emoad¶rZ ‘wbm§‘Ü¶o àOZZ j‘Vm dmT>Uo Am{U ‘{hbm§Mo ‘¶m©{XV {ejU ¶m‘wio 

Am¶wî¶^amMo CËnÞ H$‘r hmoVo Am{U gj‘rH$aU H$‘r hmoVo.

	 YmoaUmË‘H$ Cnm¶ : (Zm¶Oa Am{U VËg‘ Aën{dH${gV Xoem§gmR>r): ‘{hbm {ejUmbm àmYmÝ¶ Úm 

({deofV… Xþæ¶‘), AmYw{ZH$ J^©{ZamoYH$ àdoe Am{U nwZéËnmXH$ Amamo½¶mMm {dñVma H$am, n{hë¶m 

b¾mÀ¶m d¶mV {db§~ H$am Am{U Cƒ-àOZZ g‘Vmob nmgyZ A{YH$ AZwHy$b d¶ aMZoH$S>o g§H«$‘U 

H$aÊ¶mgmR>r ‘yb^yV {ejU Am{U ì¶mdgm{¶H$ ‘mJmª‘Ü¶o Jw§VdUyH$ H$am. Am§Vaamï´>r¶ {dH$mg g‘W©Z 

Xoem§VJ©V gmd©O{ZH$-godm j‘Vm {Z‘m©U H$aÊ¶mer gwg§JV Agbo nm{hOo.
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·· 	VwbZmË‘H$ {dûcofU

1. 	 g‘mZ bmoH$g§»¶memór¶ AmH$ma, doJdoJio n[aUm‘ : OnmZÀ¶m d¥ÕËdm‘wio Am{W©H$/H$m‘Jma AS>MUr 

{Z‘m©U Pmë¶m AmhoV; ̂ maVmVrb VéUm§Mr g§»¶m g§^mì¶ bm^m§e XoVo na§Vw VéU ~oamoOJmarMm VmËH$mi 

YmoH$m XoIrb XoVo, Zm¶OaMr VéUmB© ‘moR>çm à‘mUmV ‘wbm§da Adb§~yZ amhVo Am{U H$moUVmhr bm^m§e 

¶oÊ¶mnydu AnñQ´>r‘ Jw§VdUyH$sMr Amdí¶H$Vm AgVo. ‘hÎdmMo ‘Ü¶ñW åhUOo g§ñWmË‘H$ j‘Vm Am{U 

YmoaUmË‘H$ n¶m©¶, Oo bmoH$g§»¶memór¶ bm^m§e {gÕm§Vmer gwg§JV AmhoV.

2. 	 qbJ JwUmoÎma Am{U qbJ{Zhm¶ n[aUm‘ : qbJ JwUmoÎmam§‘Yrb {dH¥$Vr ({OWo CnpñWV AmhoV) ¶mMo 

doJio gm‘m{OH$ n[aUm‘ AmhoV; na§Vw {VÝhr g§X^mª‘Ü¶o, ‘{hbm {ejU Am{U H$m‘Jma XbmVrb 

gh^mJ gwYmaUo ho EH$ Cƒ-bm^H$mar YmoaU Amho.

3. 	 H$mimMr {j{VOo doJdoJir AmhoV : Zm¶Oa g§^mì¶ d¥ÕËdmnmgyZ XeHo$ Xÿa Amho; ^maV EH$m 

g§H«$‘UH$mbrZ Q>ßß¶mV Amho (bm^m§e qdS>mo Or Oá H$aUo Amdí¶H$ Amho); OnmZ n[an¹$VoÀ¶m 

Q>ßß¶mV Amho {OWo d¥ÕËd AmYrM ~§YZH$maH$ Amho. YmoaUmMr {ZH$S> Am{U Ame¶ Ë¶mZwgma ~XbVmo.

6. 	 YmoaU {e’$magr : ‘mZdr ^m§S>dbmV (‘wbtMo {ejU, àmW{‘H$ Am{U ‘mÜ¶{‘H$ {ejU, nmofU, 

nwZéËnmXH$ Amamo½¶) bdH$a Jw§VdUyH$ H$am. ¶m‘wio H$m‘Jma CËnmXH$Vm dmT>Vo Am{U ñdoÀN>oZo àOZZ 

j‘Vm H$‘r hmoÊ¶mg ‘XV hmoVo.

	 {ejU Am{U H$m¡eë¶o H$m‘Jma ~mOmanoR>oÀ¶m ‘mJUrer OwidyZ ¿¶m; H$m¡eë¶ {dg§JVr Am{U ¶wdm 

~oamoOJmar Q>miÊ¶mgmR>r ì¶mdgm{¶H$/Vm§{ÌH$ à{ejU Am{U Aà|{Q>g{enMm {dñVma H$am.

	 ‘{hbm H$m‘Jma gh^mJ dmT>{dÊ¶mgmR>r qbJ g‘mZVm Am{U H$m‘Jma ~mOma YmoaUo - ~mbg§JmonZ, 

nmbH$m§Mr aOm, ^oX^md {damoYr Cnm¶.

	 d¥Õ g‘mOm§‘Ü¶o noÝeZ Am{U Amamo½¶ gwYmaUm: hiyhiy {Zd¥ÎmrÀ¶m d¶mMo g‘m¶moOZ. d¡{dÜ¶nyU© 

noÝeZ {dÎmnwadR>m Am{U C{eam OÝ‘boë¶m AmOmanUmMm IM© H$‘r H$aÊ¶mgmR>r à{V~§YmË‘H$ Amamo½¶.

XoemZwgma  R>iH$ ‘wÔo:

OnmZ : ‘{hbm amoOJma Am{U H$m‘Jma CËnmXH$Vm dmT>dÊ¶mgmR>r YmoaUm§Zm JVr Úm, bpú¶V B{‘J«oeZ 

’«o$‘dH©$ ñdrH$mam Am{U d¥Õ H$m‘Jmam§gmR>r AmOrdZ {ejUmda ^a Úm.

^maV : XO}Xma {ejU Am{U H$m¡eë¶o dmT>dm, ñWbm§V[aVm§Zm gwa{jVnUo gm‘mdyZ KoÊ¶mgmR>r ehar nm¶m^yV 

gw{dYm§‘Ü¶o Jw§VdUyH$ H$am Am{U amoOJma-g‘¥Õ CËnmXZ Am{U godm§da bj H|${ÐV H$am. {d{dY àOZZ 

‘mJmª‘wio amÁ¶-{d^o{XV bmoH$g§»¶m Am{U H$m‘Jma YmoaUm§Mr Amdí¶H$Vm Amho.

·· OmJ{VH$ ñVamda bmoH$g§»¶m dmT>: H$maUo, n[aUm‘ Am{U Cnm¶

     bmoH$g§»¶m dmT> åhUOo {d{eï> H$mbmdYrV {Xboë¶m àXoemV ì¶º$s¨À¶m g§»¶oV hmoUmar dmT>. OmJ{VH$ 
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nmVirda, hr KQ>Zm Joë¶m eVH$mVrb EH$ {Z{üV d¡{eï²>¶ Amho. g§¶wº$ amï´>m§À¶m OmJ{VH$ bmoH$g§»¶m 

g§^mdZm (2024) Zwgma, 2022 ‘Ü¶o OJmMr bmoH$g§»¶m 8 AãO Amobm§S>br Am{U 2050 n¶ªV Vr 9.7 

AãOm§n¶ªV nmohmoMÊ¶mMm A§XmO Amho, 2080 À¶m XeH$mV Vr gw‘mao 10.4 AãOn¶ªV nmohmoMÊ¶mnydu. ¶m 

ObX dmT>r‘wio ‘mZdr {dH$mgmgmR>r g§Yr Am{U Am{W©H$ pñWaVm, n¶m©daUr¶ emœVVm Am{U gm‘m{OH$ 

H$ë¶mUmgmR>r J§^ra AmìhmZo XmoÝhr {Z‘m©U Pmbr AmhoV.

1. 	 OmJ{VH$ bmoH$g§»¶m dmT>rMr H$maUo

	 bmoH$g§»¶m dmT>rda bmoH$g§»¶memór¶, gm‘m{OH$, Am{W©H$ Am{U gm§ñH¥${VH$ KQ>H$m§À¶m O{Q>b 

nañnag§dmXmMm n[aUm‘ hmoVmo.

1.1 	KQ>Vm ‘¥Ë¶wXa

	 d¡ÚH$s¶ V§ÌkmZ, bgrH$aU, ñdÀN>Vm Am{U nmofU ¶m joÌmVrb àJVr‘wio ‘¥Ë¶wXamV bjUr¶ KQ> 

Pmbr Amho. CXmhaUmW©, OmJ{VH$ Am¶w‘m©Z 1950 ‘Ü¶o 46 dfmªdê$Z 2023 ‘Ü¶o 73 dfmªnojm OmñV 

Pmbo Amho (WHO, 2023), OÝ‘XamV KQ> Z hmoVm H$‘r ‘¥Ë¶wXa ñdm^m{dH$nUo bmoH$g§»¶m {dñVmamg 

H$maUr^yV R>aVmo.

1.2 	{dH$gZerb Xoem§‘Ü¶o Cƒ àOZZ Xa

	 AZoH$ H$‘r Am{U ‘Ü¶‘ CËnÞ Agboë¶m Xoem§‘Ü¶o (LMICs) AOyZhr EHy$U àOZZ Xa (TFR) 
à{V ‘{hbm 2.1 ‘wbm§À¶m OmJ{VH$ à{VñWmnZ nmVirnojm OmñV Amho. Zm¶Oagma»¶m Xoem§‘Ü¶o, TFR 

6.8 (UNDP, 2023) BVH$m Cƒ Amho. ho Cƒ àOZZ Xa ~hþVoH$Xm gm‘m{OH$-gm§ñH¥${VH$ {Z¶‘, 

J^©{ZamoYH$m§Mr ‘¶m©{XV CnbãYVm Am{U qbJ Ag‘mZVoer OmoS>bobo AgVmV.

1.3 	gm§ñH¥${VH$ Am{U Ym{‘©H$ lÕm

	 H$mhr g‘mOm§‘Ü¶o, ‘moR>çm Hw$Qw>§~m§Zm g‘¥Õr, gm‘m{OH$ gwa{jVVm qH$dm X¡dr Amerdm©XmMo bjU åhUyZ 

nm{hbo OmVo. Aem gm§ñH¥${VH$ d¥Îmt‘wio Hw$Qw>§~ {Z¶moOZ nÕVtMm Adb§~ H$aÊ¶mg {db§~ hmoD$ eH$Vmo.

1.4 	Am{W©H$ KQ>H$

	 H¥$fràYmZ AW©ì¶dñWm§‘Ü¶o, ‘wbm§Zm ~hþVoH$Xm l‘ Am{U d¥ÕmnH$mimVrb AmYma åhUyZ nm{hbo OmVo, 

Oo ‘moR>çm Hw$Qw>§~m§Zm àmoËgmhZ XoVo. ¶mì¶{V[aº$, Jar~ amï´>m§‘Ü¶o gm‘m{OH$ gwajm àUmbtMm A^md Am{W©H$ 

AmYmamgmR>r ‘wbm§da Adb§~yZ amhÊ¶mg ~iH$Q>r XoVmo.

1.5 	ñWbm§VamMm H$b

	 Am§Vaamï´>r¶ ñWbm§VamMm n[aUm‘ g§nyU© OmJ{VH$ bmoH$g§»¶oda hmoV Zgbm Var, Ë¶m‘wio àmXo{eH$ 

Ag§VwbZ {Z‘m©U hmoD$ eH$Vo, {deofV… Ooìhm bmoH$g§»¶m dmT> Cƒ OÝ‘Xa Agboë¶m àXoem§‘Ü¶o H|${ÐV 

AgVo {OWo ‘moR>çm g§»¶oZo ñWbm§V[aV ehar ^mJmV OmVmV.
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2. 	 OmJ{VH$ bmoH$g§»¶m dmT>rMo n[aUm‘

	 bmoH$g§»¶m dmT>rMo n[aUm‘ gH$mamË‘H$ Am{U ZH$mamË‘H$ XmoÝhr AmhoV, Oar A{bH$S>À¶m XeH$m§‘Ü¶o 

emœV dmT>rÀ¶m Z‘wÝ¶m§‘wio à{VHy$b n[aUm‘ A{YH$ {XgyZ Ambo AmhoV.

2.1 	Am{W©H$ n[aUm‘

	 gH$mamË‘H$ : nwaogm amoOJma Am{U H$m¡eë¶ {dH$mg (bmoH$g§»¶mË‘H$ bm^m§e) Agë¶mg ‘moR>o H$m¶©~b 

Am{W©H$ CËnmXH$Vm dmT>dy eH$Vo. dñVy Am{U godm§gmR>r ~mOmanoR>m§Mm {dñVma H$aUo eŠ¶ hmoVo.

	 ZH$mamË‘H$ : ~oamoOJmar Am{U AY©~oamoOJmar, {deofV… ‘¶m©{XV amoOJma {Z{‘©Vr j‘Vm Agboë¶m 

{dH$gZerb Xoem§‘Ü¶o Ooìhm Am{W©H$ dmT> bmoH$g§»¶m dmT>rer OwiV Zmhr Voìhm J[a~r Am{U 

CËnÞmVrb Ag‘mZVm dmT>Vo.

2.2 	n¶m©daUr¶ n[aUm‘

	 g§gmYZm§Mm èhmg: nmUr, AÞ, D$Om© Am{U I{ZOm§À¶m dmT>Ë¶m ‘mJUr‘wio ‘¶m©{XV g§gmYZm§da X~md 

¶oVmo.

	 O§JbVmoS> Am{U O¡d{d{dYVoMo ZwH$gmZ: eoVrÀ¶m O{‘ZrMm {dñVma Am{U eharH$aUm‘wio n[ag§ñWm§Zm 

YmoH$m {Z‘m©U hmoVmo.

	 hdm‘mZ ~XbmMm doJ: dmT>Ë¶m bmoH$g§»¶o‘wio CÚmoJ, dmhVyH$ Am{U eoVr‘YyZ h[aVJ¥h dm¶y CËgO©Z 

dmT>Vo.

2.3 	gm‘m{OH$ n[aUm‘

	 ehar JXu : eham§‘Ü¶o PmonS>nQ²>Q>çm§Mm {dñVma, Anwar Kao Am{U gmd©O{ZH$ godm§Mm VmU Amho.

	 {ejU Am{U Amamo½¶ ì¶dñWm§da X~md : dmT>Ë¶m bmoH$g§»¶obm JwUdÎmm ‘mZHo$ amIÊ¶mgmR>r nm¶m^yV 

gw{dYm§‘Ü¶o ‘moR>çm à‘mUmV Jw§VdUyH$ Amdí¶H$ Amho.

	 amOH$s¶ ApñWaVm : Xþ{‘©i g§gmYZm§darb ñnYm© g§KfmªZm IVnmUr Kmby eH$Vo, {deofV… ZmOyH$ 

amÁ¶m§‘Ü¶o.

2.4 	OmJ{VH$ Ag‘mZVm

	 bmoH$g§»¶m dmT> Ag‘mZ Amho - Cn-ghmam Am{’«$H$m Am{U X{jU Am{e¶mVrb H$mhr ^mJm§‘Ü¶o 

ñ’$moQ>H$ dmT> hmoV Amho, Va ¶wamon Am{U nyd© Am{e¶m d¥Õ hmoV AmhoV. ¶m‘wio H$m‘Jma nwadR>m, ñWbm§Va 

nÕVr Am{U Am{W©H$ g§Yt‘Ü¶o OmJ{VH$ Ag§VwbZ {Z‘m©U hmoVo.

3. 	 OmJ{VH$ bmoH$g§»¶m dmT>rMo Cnm¶

	 bmoH$g§»¶m dmT>rbm Vm|S> XoÊ¶mgmR>r {ejU, Amamo½¶ godm, YmoaUmË‘H$ gwYmaUm Am{U n¶m©daU 

ì¶dñWmnZ ¶m§Mm g‘mdoe Agbobm ~hþAm¶m‘r Ñ{ï>H$moZ Amdí¶H$ Amho.
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3.1 	Hw$Qw>§~ {Z¶moOZ Am{U nwZéËnmXH$ Amamo½¶mbm àmoËgmhZ XoUo : nadS>Umè¶m J^©{ZamoYH$ Am{U 

nwZéËnmXH$ Amamo½¶ godm§‘Ü¶o àdoe dmT>dm.

	 bhmZ Hw$Qw>§~mÀ¶m {Z¶‘m§Zm àmoËgmhZ XoÊ¶mgmR>r OmJê$H$Vm ‘mo{h‘m dmT>drUo Amdí¶H$ Amho . CXmhaU: 

~m§JbmXoe Hw$Qw>§~ {Z¶moOZ H$m¶©H«$‘mZo g‘wXm¶-AmYm[aV nmohmoMmÛmao 1975 ‘Ü¶o 6.3 dê$Z 2023 ‘Ü¶o 

2.0 n¶ªV ¶eñdr[aË¶m Q>rE’$Ama H$‘r Ho$bm.

3.2 	{ejU, {deofV… ‘{hbm§gmR>r {ejUm‘wio b¾mMo d¶ C{eam hmoVo, àOZZ Xa H$‘r hmoVmo Am{U 

‘{hbm§Mm Am{W©H$ gh^mJ gwYmaVmo. ¶wZoñH$moMm A§XmO Amho H$s ‘wbtÀ¶m embo¶ {ejUmÀ¶m àË¶oH$ 

A{V[aº$ dfm©‘wio à{V ‘{hbm gamgar 0.3 OÝ‘m§Zr àOZZ j‘Vm H$‘r hmoD$ eH$Vo.

3.3 	Am{W©H$ {dH$mg Am{U gm‘m{OH$ gwajm ì¶dñWm : noÝeZ ¶moOZm Am{U d¥ÕmnH$mimVrb AmYma 

àUmbr {dH${gV Ho$ë¶mZo Am{W©H$ gwajogmR>r ‘wbm§darb Adb§{~Ëd H$‘r hmoD$ eH$Vo. OmñV dmT>rÀ¶m 

joÌm§‘Ü¶o amoOJma {Z{‘©Vr bmoH$g§»¶m dmT>rbm Am{W©H$ ’$m¶ÚmV ~Xby eH$Vo.

3.4	 gmd©O{ZH$ Amamo½¶ gwYmaUm : ~mb‘¥Ë¶y Am{U ~mb‘¥Ë¶y H$‘r H$aUo, Á¶m‘wio Hw$Qw>§~m§Zm H$‘r ‘wbo hmoD$ 

eH$VmV. XrK©H$mbrZ bmoH$g§»¶m pñWaVm gw{Z{üV H$aÊ¶mgmR>r Amamo½¶ godm àUmbr ‘O~yV H$aUo.

3.5	 ehar Am{U n¶m©daUr¶ {Z¶moOZ : ñWbm§VamMo ì¶dñWmnZ H$aÊ¶mgmR>r Am{U JXu H$‘r H$aÊ¶mgmR>r 

emœV eharH$aU YmoaUo am~drUo. dmT>Ë¶m JaOm nyU© H$aÊ¶mgmR>r Aj¶ D$Om©, g§gmYZm§Mm H$m¶©j‘ 

dmna Am{U emœV eoVrbm àmoËgmhZ XoUo.

{ZîH$f©

	 OmJ{VH$ bmoH$g§»¶m dmT> hr EH$ AmìhmZ Am{U g§Yr XmoÝhr Amho. dmT>Vr bmoH$g§»¶m ZdmonH«$‘, 

gm§ñH¥${VH$ g‘¥ÕVm Am{U Am{W©H$ M¡VÝ¶ ¶m§Mo MmbH$ Agy eH$Vo, na§Vw A{Z¶§{ÌV Am{U ObX dmT> 

n¶m©daUr¶ emœVVm, Am{W©H$ pñWaVm Am{U gm‘m{OH$ g‘Vobm H$‘Hw$dV H$ê$ eH$Vo. ¶mda Cnm¶ 

O~aXñVrÀ¶m Cnm¶¶moOZm§‘Ü¶o Zmhr Va {ejU, Amamo½¶godm Am{U Am{W©H$ g§YtÛmao ì¶º$s¨Zm gj‘ 

~ZdÊ¶mV Amho. g§¶wº$ amï´>m§À¶m emœV {dH$mg C{Ôï>o (SDGs) Ûmao ‘mJ©Xe©Z Ho$bobo gh¶moJr Am§Vaamï´>r¶ 

à¶ËZ, OJmMr bmoH$g§»¶m dmT> J«hmÀ¶m OrdZ‘mZ {Q>H$dyZ R>odÊ¶mÀ¶m j‘Voer gwg§JV Amho ¶mMr ImÌr 

H$ê$ eH$VmV, Á¶m‘wio EH$ g§Vw{bV Am{U g‘VmnyU© OmJ{VH$ ^{dî¶ {Z‘m©U hmoD$ eH$Vo.
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gamdmgmR>r àý : 

àý H«$. 1. dñVw{Zð> àH$maMo àý (MCQ)

1. 	 ‘mZdr B{VhmgmV H$moUË¶m eVH$mV gdm©V doJmZo bmoH$g§»¶m dmT> Pmbr?

	 A) 18 do eVH$.     		  ~) 19 do eVH$

	 H$) 20 do eVH$       		  S>) 21 do eVH$.      

	 CÎma: H$) 20 do eVH$

2. 	 bmoH$g§»¶m ñ’$moQ> ¶m eãXmMm AW© nwT>rb Jmoï>tZm gy{MV H$aVmo:

	 A) AMmZH$ ñWbm§Va.    		  ~) bmoH$g§»¶o‘Ü¶o PnmQ>çmZo dmT>

	 H$) OÝ‘XamV KQ>.       		  S>) eharH$aU dmT>.     

	 CÎma: ~) bmoH$g§»¶oV PnmQ>çmZo dmT>

3. 	 OmJ{VH$ bmoH$g§»¶oÀ¶m {Zåå¶mhÿZ A{YH$ bmoH$ H$moUË¶m àXoemMo AgVrb Agm A§XmO Amho?

	 A) ¶wamon.      		  ~) Cn-ghmam Am{’«$H$m

	 H$) CÎma A‘o[aH$m.  		  S>) nyd© Am{e¶m.   

	 CÎma: ~) Cn-ghmam Am{’«$H$m

4. 	 d¥Õ bmoH$g§»¶m {na°{‘S> gm‘mÝ¶V… H$gm {XgVmo?

	 A) é§X nm¶m, Aé§X daMm ^mJ.  	 ~) Aé§X nm¶m, é§X daMm ^mJ

	 H$) S>m¶‘§S> AmH$ma.   	 S>) Am¶VmH¥$Vr.    

	 CÎma: ~) Aé§X nm¶m, é§X daMm ^mJ

5. 	 bmoH$g§»¶oÀ¶m d¶mÀ¶m aMZoda H$moUVm KQ>H$ WoQ> n[aUm‘ H$aVmo?

	 A) àOZZ Xa.     	 ~) OrS>rnr dmT>

	 H$) gmjaVm Xa. 	 S>) ‘hmJmB© Xa     

	 CÎma: A) àOZZ Xa

6. 	 Adb§{~Ëd à‘mU Amho:

	 A) ZmoH$ar H$aUmè¶m Am{U ~oamoOJmam§Mo à‘mU

	 ~) VéU Am{U d¥Õ bmoH$g§»¶oMo H$m‘ H$aUmè¶m bmoH$g§»¶oer JwUmoÎma

	 H$) ehar Am{U J«m‘rU bmoH$g§»¶oMo à‘mU
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	 S>) nwéf Am{U ‘{hbm§Mo à‘mU

	 CÎma: ~) VéU Am{U d¥Õm§Mo H$m‘ H$aUmè¶m bmoH$g§»¶oer JwUmoÎma

7. 	 OJmVrb gdm©V OmñV gamgar d¶ H$moUË¶m XoemV Amho?

	 A) OnmZ.	 ~) ^maV 

	 H$) Zm¶Oo[a¶m	 S>) ~«mPrb  

	 CÎma: A) OnmZ

8. 	 bmoH$g§»¶m d¥ÕËd gdm©V OmñV Imbrb Jmoï>t‘Ü¶o {XgyZ ¶oVo:

	 A) {dH${gV Xoe 	 ~) Aën {dH${gV Xoe 

	 H$) CX¶moÝ‘wI AW©ì¶dñWm	 S>) Vob {Z¶m©V H$aUmao Xoe   

	 CÎma: A) {dH${gV Xoe

9. 	 Imbrbn¡H$s H$moUVo qbJ JwUmoÎma {Z{üV H$aVo?

	 A) ñWbm§Va 	 ~) ‘¥Ë¶y Xa    

	 H$) àOZZ Xa  	 S>) darb gd©  

	 CÎma : S >) darb gd©

10. 	VéUmB©Mm ’w$JdQ>m ¶m‘Ü¶o gm‘mÝ¶ Amho:

	 A) d¥Õ g‘mO	 ~) ’$º$ ¶wÕJ«ñV àXoe

	 H$) H$‘r {dH${gV Xoe   	 S>) Cƒ eharH$aU Pmbobo Xoe

	 CÎma : H$) H$‘r {dH${gV Xoe

11. 	bmoH$g§»¶memómV H$moUVo àjonU gmYZ gm‘mÝ¶V… dmnabo OmVo?

	 A) OrS>rnr dH«$    	 ~) d¶ {na°{‘S>    

	 H$) ì¶mnma MH«$ Vº$m	 S>) bm°aoÝP dH«$      

	 CÎma : ~) d¶ {na°{‘S>

12. 	CbQ>m bmoH$g§»¶m {na°{‘S> åhUOo:

	 A) Cƒ àOZZ Xa  	 b) KQ>Vr bmoH$g§»¶m 

	 H$) Cƒ ~mb‘¥Ë¶y	 S>) g§Vw{bV bmoH$g§»¶m

	   CÎma : ~) KQ>Vr bmoH$g§»¶m
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13.	 d¥Õ bmoH$g§»¶oMm Imbrbn¡H$s H$moUVm Am{W©H$ n[aUm‘ Amho?

	 A) emioVrb nQ>g§»¶m dmT>br	 ~) Amamo½¶godm IMm©V dmT>

	 H$) noÝeZMm ^ma H$‘r	 S>) dmT>Vm OÝ‘Xa.   

	 CÎma : ~) Amamo½¶godoMm dmT>Vm IM©

14. 	H$moUË¶m àXoemV àOZZ j‘Vm H$‘r Agë¶mZo bmoH$g§»¶m H$‘r hmoV Amho?

	 A) Am{’«$H$m	 ~) ¶wamon

	 H$) X{jU Am{e¶m  	 S>) Amoe{Z¶m

	 CÎma : ~) ¶wamon

15. 	1900 ‘Ü¶o OmJ{VH$ bmoH$g§»¶m gw‘mao hmoVr:

	 A) 1.6 AãO.  	  ~) 2.5 AãO.  

	 H$) 4.0 AãO.  	 S>) 5.5 AãO

	 CÎma: A) 1.6 AãO	

16. 	bmoH$g§»¶m dmT>rMo WoQ> H$maU H$moUVm KQ>H$ Zmhr?

	 A) Cƒ àOZZ j‘Vm   	 ~) H$‘r ‘¥Ë¶wXa  

	 H$) B{‘J«oeZ	 S>) Cƒ ‘hmJmB©  

	 CÎma: S>) Cƒ ‘hmJmB©

17. 	H$‘r {dH${gV Xoem§‘Yrb bmoH$g§»¶oMo gamgar d¶ gmYmaUnUo Ago Amho:

	 A) 20 dfmªnojm H$‘r d¶mMo  	 ~) 20-25 df}    

	 H$) 30-35 df}  	 S>) 40 dfmªnojm OmñV d¶mMo

	 CÎma: A) 20 dfmªnojm H$‘r d¶mMo

18. 	d¥Õ bmoH$g§»¶oMm gm‘m{OH$ AW© ¶mn¡H$s H$moUVm Amho?

	 A) gm§ñH¥${VH$ {d{dYVoVrb KQ>  	 ~) Hw$Qw>§~ aMZm ~XbUo

	 H$) dmT>bobr àOZZ j‘Vm  	 S>) VéUm§Mr dmT>Vr ~oamoOJmar

	 CÎma: ~) Hw$Qw>§~ g§aMZm ~XbUo
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19. 	Am§Vaamï´>r¶ ñWbm§VamMm n[aUm‘ hmoVmo:

	 A) ’$º$ bmoH$g§»¶oMm AmH$ma	 ~) d¶ aMZm Am{U qbJ JwUmoÎma  

	 H$) gmjaVm Xa	 S>) ‘hmJmB© Xa    

	 CÎma:  ~) d¶ aMZm Am{U qbJ JwUmoÎma

20. 	gÜ¶m H$moUË¶m I§S>mV àOZZ Xa gdm©V H$‘r Amho?

	 A) a{e¶m	 ~) ¶wamon

	 H$) Am{’«$H$m	 S>) X{jU A‘o[aH$m

	 CÎma: ~) ¶wamon

21. 	{dH${gV Xoem§‘Ü¶o d¥ÕËdmMo ‘w»¶ H$maU H$m¶ Amho?

	 A) H$‘r àOZZ j‘Vm 	 ~) Cƒ ~mb‘¥Ë¶y 

	 H$) ¶wÕ	 S>) ObX eharH$aU.   

	 CÎma : A) H$‘r àOZZ j‘Vm

22. 	[aßbog‘|Q>-boìhb ’${Q©>{bQ>r A§XmOo Amho:

	 A) à{V ‘{hbm 1.5 ‘wbo 	 ~) à{V ‘{hbm 2.1 ‘wbo

	 H$) à{V ‘{hbm 3.0 ‘wbo  	 S>) à{V ‘{hbm 4.0 ‘wbo 

	 CÎma: ~) à{V ‘{hbm 2.1 ‘wbo

23. 	Imbrbn¡H$s H$moUVo bmoH$g§»¶m dmT>rMm doJ H$‘r H$aVo?

	 A) Cƒ ‘{hbm gmjaVm	 ~) ~mb‘¥Ë¶yMo à‘mU H$‘r

	 H$) H¥$fr {dñVma	 S>) B{‘J«oeZ   

	 CÎma: A) Cƒ ‘{hbm gmjaVm

24. 	Adb§{~Vm§À¶m AZw^dm§À¶m VwbZoV ‘moR>çm à‘mUmV H$m¶©aV d¶mMr bmoH$g§»¶m Agbobr AW©ì¶dñWm:

	 A) bmoH$g§»¶memór¶ bm^m§e 	 ~) bmoH$g§»¶oMm ñ’$moQ> 

	 H$) Am{W©H$ pñWaVm	 S>) ñWbm§Va g§H$Q>.    

	 CÎma: A) bmoH$g§»¶memór¶ bm^m§e
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25. 	EHy$U bmoH$g§»¶oVrb d¥Õm§Mm dmQ>m H$moUVm {ZX}eH$ ‘moOVmo?

	 A) {JZr JwUm§H$  	 ~) d¥ÕËd {ZX}em§H$  

	 H$) àOZZ Xa	 S>) qbJ JwUmoÎma    

	 CÎma: ~) d¥ÕËd {ZX}em§H$

àý 2. Q>rnm {bhm.

1. 	 20 ì¶m eVH$mV bmoH$g§»¶m ñ’$moQ> - d¡ÚH$s¶ àJVr, H$‘r Pmbobo ‘¥Ë¶wXa Am{U gwYm[aV AÞ 

nwadR>çm‘wio OmJ{VH$ bmoH$g§»¶m dmT> ObX.

2. 	 Am§Vaamï´>r¶ bmoH$g§»¶m {dVaU - Ag‘mZ dmT>rMo Z‘wZo; Am{’«$Ho$V Cƒ àOZZ j‘Vm, ¶wamon 

Am{U OnmZ‘Ü¶o H$‘r àOZZ j‘Vm.

3. 	 d¶ Am{U qbJ g§aMZm Z‘wZo - {dH${gV amï´>m§‘Ü¶o d¥Õ bmoH$g§»¶m AgVo, Va {dH$gZerb 

amï´>m§‘Ü¶o ì¶mnH$-AmYm[aV {na°{‘S> Agbobr VéU bmoH$g§»¶m AgVo.

4. 	 bmoH$g§»¶memór¶ n[aUm‘ - d¥Õ bmoH$g§»¶o‘wio noÝeZ Am{U Amamo½¶gododa VmU ¶oVmo. VéUm§Mr 

g§»¶m YmoaUm§da Adb§~yZ Am{W©H$ dmT>rbm MmbZm XoD$ eH$Vo qH$dm AS>Wim AmUy eH$Vo.

5. 	 d¶ {na°{‘S> Am{U A§XmO - bmoH$g§»¶memór¶ Q´>|S>Mm Aä¶mg H$aÊ¶mgmR>r Am{U ^{dî¶mVrb 

gm‘m{OH$-Am{W©H$ JaOm§gmR>r ¶moOZm AmIÊ¶mgmR>r Ñí¶ gmYZo.

àý 3. XrKm}Îmar àý

1. 	 {dgmì¶m eVH$mVrb OmJ{VH$ bmoH$g§»¶m dmT>rÀ¶m Q´>|S>Mo ñnï>rH$aU Úm, Ë¶mMr H$maUo Am{U 

n[aUm‘m§da àH$me Q>mH$m.

2. 	 bmoH$g§»¶m ñ’$moQ>mÀ¶m g§H$ënZoda MMm© H$am - hm Iam YmoH$m Amho H$s A{Ve¶moº$snyU©?

3. 	 {dH${gV Am{U {dH$gZerb amï´>m§À¶m CXmhaUm§gh bmoH$g§»¶m dmT> Am{U {dVaUmÀ¶m 

Am§Vaamï´>r¶ n¡by§Mo narjU H$am.

4. 	 A{YH$ {dH${gV Am{U H$‘r {dH${gV Xoem§‘Ü¶o d¶ Am{U qbJ g§aMZm§Mr VwbZm Am{U ’$aH$ 

H$am.

5. 	 Am{W©H$ Am{U gm‘m{OH$ {dH$mgmda qbJ JwUmoÎmamÀ¶m bmoH$g§»¶memór¶ n[aUm‘m§Mo {ZYm©aH$ 

{dûcofU H$am.

6. 	 bmoH$g§»¶memór¶ bm^m§emMr g§H$ënZm Am{U d¶ aMZoer Ë¶mMm g§~§Y ¶mda MMm© H$am.

7. 	 d¥Õ bmoH$g§»¶oMm Amamo½¶godm Am{U noÝeZ àUmbtda hmoUmam n[aUm‘ ñnï> H$am.

8. 	 bmoH$g§»¶m g§aMZm KS>dÊ¶mV àOZZ Am{U ‘¥Ë¶wXamÀ¶m ^y{‘Ho$Mo ‘yë¶m§H$Z H$am.
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9. 	 nmR>dUmè¶m Am{U ñdrH$maUmè¶m XmoÝhr Xoem§‘Ü¶o ñWbm§VamMm d¶ Am{U qbJ aMZoda H$gm 

n[aUm‘ hmoVmo ¶mMo narjU H$am.

10. 	{dH$gZerb amï´>m§‘Ü¶o VéUm§À¶m g§»¶o‘wio {Z‘m©U hmoUmè¶m Am{W©H$ g§Yr Am{U AmìhmZm§da 

MMm© H$am.

11. 	bmoH$g§»¶memór¶ A§XmOm§gmR>r d¶ {na°{‘S> H$go dmnabo OmVmV ho g§~§{YV CXmhaUm§gh ñnï> 

H$am.

12. 	‘{hbm {ejU Am{U bmoH$g§»¶oÀ¶m aMZoVrb ~Xb ¶m§À¶mVrb Xþì¶mMo {dûcofU H$am.

13. 	OmJ{VH$ bmoH$g§»¶m dmT>rda Vm§{ÌH$ Am{U d¡ÚH$s¶ àJVrMm n[aUm‘ MMm© H$am.

14. 	OnmZ Am{U Cn-ghmam Am{’«$Ho$Vrb d¥ÕËdmÀ¶m Q´>|S>Mr Am{U Ë¶m§À¶m YmoaUmË‘H$ n[aUm‘m§Mr 

VwbZm H$am.

15. 	bmoH$g§»¶m d¥ÕËd ho Am{W©H$ {dH$mgmgmR>r AmìhmZ Amho H$s g§Yr Amho ¶mMo ‘yë¶m§H$Z H$am.
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