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 {dÚmÏ`mªZm gyMZm

àË òH$ KQ>H$mMr gwédmV C{ÔîQ>m§Zr hmoB©c. C{ÔîQ>o {XemXe©H$ Am{U nwT>rc

~m~r ñnîQ> H$aUmar AgVrc.

1. KQ>H$m_Ü`o H$m` {Xcoco Amho.

2. Vw_À`mH$Sy>Z H$m` Ano{jV Amho.

3. {d{eîQ> KQ>H$mdarc H$m`© nyU© Ho$ë`mZ§Va Vwåhmcm H$m` _mhrV hmoÊ`mMr

Anojm Amho.

ñd §̀ _yë`_mnZmgmR>r àíZ {Xcoco AgyZ Ë`m§Mr Ano[jV CÎmaohr XoÊ`mV

Amcocr AmhoV. Ë`m_wio KQ>H$mMm Aä`mg `mo½` {XeoZo hmoB©c. Vw_Mr CÎmao

{chÿZ Pmë`mZ§VaM ñd`§ AÜ``Z gm{hË`m_Ü`o {Xcocr CÎmao nmhm. hr Vw_Mr

CÎmao (qH$dm ñdmÜ`m`) Am_À`mH$S>o _yë`_mnZmgmR>r nmR>dm`Mr ZmhrV. Vwåhr

`mo½` {XeoZo Aä`mg H$amdm, ̀ mgmR>r hr CÎmao "Aä`mg gmYZ' (Study Tool)

åhUyZ Cn`wŠV R>aVrc.

{à` {dÚmWu,

ho ñd §̀AÜ``Z gm{hË` `m nonagmR>r EH$ nyaH$ Aä`mggm{hË` åhUyZ

Amho. Ago gy{MV H$aÊ`mV `oVo H$s, {dÚmÏ`mªZr 2023-24 nmgyZ V`ma

Ho$cocm ZdrZ Aä`mgH«$_ nmhÿZ Ë`mà_mUo `m nonaÀ`m gImoc Aä`mgmgmR>r

g§X^©nwñVHo$ d BVa gm{hË`mMm Aä`mg H$amdm.
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KQ>H$ 1 
g§emoYZ nÕVrMm n[aM¶ 

 

AZwH«$‘{UH$m 

1.0  C{ÔîQ>o 

1.1 àmñVm{dH$ 

1.2 {dîm¶ {ddoMZ  

 1.2.1 g§ímmoÜmZ nÜXVrMm AW© d n[aM` 

 1.2.2 gm‘m{OH$ ímmóm§‘Ümrb g§ímmoÜmZ nÜXVr 

 1.2.3 amÁ¶ímmóm‘Ümrb g§ímmoÜmZ 

1.3 nm[a^m{îmH$ ímãX, ímãXmW©  

1.4 ñd¶§AÜ¶¶Z àíZ d dñVw{ZîR >CÎmao 

1.5 gmam§e 

1.6 gamdmgmR>r ñdmÜ¶m¶ 

1.7 A{ÜmH$ dmMZmgmR>r nwñVHo$ 

1.0 C{ÔîQ>o : 

 g§emoÜmZ nÕVr hm Aä¶mg {dîm¶ AË¶§V ‘hÎdmMm Amho. ¶m ¿mQ>H$mÀ¶m Aä¶mgmZ§Va AmnUm§g 

Imbrb ~m~r bjmV ¶oVrb. 

A)  g§ímmoÜmZ nÜXVrMm AW©, ì¶m»¶m, {dH$mg bjmV ¶oB©b. 

~)  gm‘m{OH$ ímmóm‘Ümrb g§ímmoÜmZ nÕVrMo ‘hÎd g‘OyZ ¿moVm ¶oB©b. 

H$)  amÁ¶ímmóm‘Ümrb g§ímmoÜmZm~ÔbMr ‘m{hVr g‘OyZ ¶oB©b.  

1.1 àmñVm{dH$ : 

 AmO H$moUË¶mhr {dîm¶mMm nÕVímranUo Aä¶mg H$aÊ¶mgmR>r g§ímmoÜmZ nÜXVrMr Amdí¶H$Vm AgVo 

d hr nÕVr ‘mhrV Agmdr bmJVo. gm‘m{OH$ ímmóm§Mm nÕVímra Aä¶mg Xþgè¶m ‘hm¶wÕmZ§Va ¶wamon d 

A‘o[aH$m ¶m Xoímm‘YyZ hmoD$ bmJbm d Ë¶m Aä¶mgmgmR>r ZdZdrV g§ímmoÜmZ nÕVr {dH${gV hmoD$ bmJbr. 

amÁ¶ímmóm‘Ü¶ohr S>opìhS> B©ñQ>Z, bm°gdob, Aë‘§S> nm°dob B. A‘o[aH$Z {dMmad§VmZr ZdrZ g§ímmoÜmZmMr 
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V§Ìo, VgoM Am§Va{dÚmímmór¶ Aä¶mg {dH${gV Ho$bm. d 20 ì¶m ímVH$mÀ¶m ‘Ü¶mZ§Va gm‘m{OH$ ímmóo 

VgoM amÁ¶ímmóm‘Ü¶o g§ímmoÜmZ nÕVrbm ‘hÎd {Z‘m©U Pmbo. AWm©V àmMrZ H$mim‘Ü¶o J«rH$ {dMmadVm§Zr, 

^maVr¶ {dMmad§VmZrhr Aä¶mgmMr {d{ímîQ> nÜXVr {dH${gV Ho$br hmoVr. J«rH$ VËdk A°[añQ>m°Q>b ¶m§Zr 

VwbZmË‘H$ g§ímmoÜmZ nÕVrMm Adb§~ Ho$bm hmoVm. ^maVmV H$m¡{Q>ë¶mZo {ZarjU d AZw^dmda AmÜmmarV 

Amnbr amOH$s¶ ‘Vo ‘m§S>br hmoVr. AmO àË¶oH$ {dîm¶mV g§ímmoÜmZ nÕVr‘wio Aä¶mgmV ì¶dpñWVnUm 

Ambm AgyZ Mm§Jë¶m àH$maMo {ZîH$îm© {Z¿mV AmhoV. EHy$UM g§ímmoÜmZ nÕVr‘wio gm‘m{OH$ ímmóo gyÌ~Õ, 

emñÌewÕ Pmbobr AmhoV. 

1.2 {dîm¶ {ddoMZ : 

1.2.1 g§ímmoÜmZ nÕVrMm AW© d n[aM¶ 

 g§emoÜmZ ho ‘mZdr OrdZmÀ¶m JwUdËVo‘Ü¶o dmT> H$aÊ¶mg ‘XV H$aVo. g§ímmoÜmZm‘Ü¶o kmZmMm gmVË¶mZo 

emoY ¿moVbm OmVmo. àmMrZ H$mimnmgyZ ^maV, MrZ, J«rH$ {dMmad§VmZr {d{dÜm joÌm§‘Ü¶o gmVË¶mZo emoY 

gwê$ R>odbo d Ë¶mVwZM nwT>o {d{ímîQ> Aímr g§ímmoÜmZ nÜXVr {Z‘m©U Pmbr.   

 g§emoÜmZmMm AW© : [agM© - Research hm ímãX "’«|$M' ímãX recherch åhUOo "ímmoÜmV OmUo' 

¶mdê$Z Ambm Amho. ¶m ímãXmMm dmna gmÜmmaUnUo B.g. 1577 ‘Ü¶o Pmbm. g§ímmoÜmZ hr gmËmË¶mZo 

MmbUmar ~m¡pÜXH$ à{H«$¶m Amho. ¶m‘Ü¶o OwÝ¶m kmZm‘Ümrb Ì¥Q>r Xÿa H$éZ ZdrZ kmZmMr ^a ¿mmVbr OmVo. 

B§J«Or ^mîmoVrb Research ¶m ímãXmMm ‘amR>r AW© "g§ímmoÜmZ' hm Amho. ¶mMm AW© "g§' åhUOo "g§nyU©' 

Am{U "ímmoÜmZ' åhUOo "ímmoÜmUo' Agm Amho. ¶m {R>H$mUr g§ímmoÜmZ åhUOo OwÝ¶m kmZmMo narjU H$éZ ZdrZ 

kmZmMo g§nmXZ qH$dm {Z{‘©Vr H$aUo hmo¶. WmoS>³¶mV, g§ímmoÜmZ ho {ZË¶ Zì¶mMm emoY ¿moV AgVo. 

ì¶m»¶m : 

 g§emoÜmZmÀ¶m {d{dÜm ì¶m»¶m AmhoV H$maU g§ímmoÜmZ ho AZoH$ ~m~tMm CbJS>m H$arV AgVo. 

g§ímmoÜmZmMr EImXr {d{ímîQ> Aímr ì¶m»¶m H$aUo ímH$¶ Zmhr. Varhr T>mo~i‘mZmZo g§ímmoÜmZmÀ¶m Imbrb 

ì¶m»¶m H$aUo ím³¶ Zmhr. Varhr g§ímmoÜmZmÀ¶m Imbrb ì¶m»¶m gm‘m{OH$ ímmók d amÁ¶ímmóm‘Ümrb 

{dMmad§VmZr Ho$ë¶m AmhoV.  

 1)  ñboqgJa d ‘oar pñQ>‘oÝgZ : gm‘m{OH$ ímmóm§À¶m kmZH$moîmm‘Ü¶o ¶m {dMmad§VmZr g§ímmoÜmZmMr 

nwT>rbà‘mUo ì¶m»¶m Ho$br Amho. "kmZmMm {dñVma, gwÜmmaUm d nS>Vmim ¶m ~m~VrV gm‘mÝ¶rH$aU 

H$aÊ¶mÀ¶m hoVwZo JmoîQ>r, g§H$ënZm d à{VHo$ ¶m§Mr ‘m§S>Ur H$aUo åhUOo g§ímmoÜmZ hmo¶.'   

(“Research is the manipulation of things, concepts or symbols for the purpose of 

generalising to extend, correct or verify knowledge.”) 
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 2) doãñQ>a {S>³ímZar : ""g§ímmoÜmZ åhUOo VÏ¶o dm VËdo ímmoÜmÊ¶mgmR>r H$aÊ¶mV ¶oUmar {MH$sËgm qH$dm 

narjU hmo¶ qH$dm EImXr JmoîQ> ímmoÜymZ H$mT>Ê¶mgmR>r gVV d nÜXVímranUo Ho$bobo n[al‘ hmo¶.'' 

 3) nr.ìhr.¶§J : ""g§ímmoÜmZ nÜXVr åhUOo ZdrZ VÏ¶o ímmoÜmÊ¶mgmR>r AWdm OwÝ¶m VÏ¶m§Mo n[ajU 

H$aÊ¶mgmR>r ¶m VÏ¶m§‘Ümrb AZwH«$‘, nañna g§~§Üm, H$m¶©H$maU ^md ¶m {dîm¶r ñnîQ>rH$aUo Am{U 

gm‘mÝ¶rH$aU àñWm{nV H$aÊ¶mMr EH$ nÜXVímra àH«$s¶m hmo¶.'' 

 4) Om°Z Ho«$gdob : "g§ímmoÜmZ hr EImX¶m {dîm¶mMr qH$dm g§‘ñ¶o~ÔbMr Amnbr g‘O 

dmT>dÊ¶mgmR>r ‘m{hVr Jmoim H$aÊ¶mgmR>r Am{U {díboîmU H$aÊ¶mgmR>r dmnaë¶m OmUmè¶m MaUm§Mr à{H«$¶m 

Amho. ¶m‘Ü¶o VrZ MaUm§Mm g‘mdoím Amho - àíZ ‘m§S>Uo, àíZmMo CËVa XoÊ¶mgmR>r S>oQ>m Jmoim H$aUo Am{U 

àíZmMo CËVa gmXa H$aUo.' 

 5) {n¶agZ, H$m°b© : g§ímmoÜmZmV VÏ¶m§Mo dJuH$aU, Ë¶m§Mm H«$‘ d Ë¶m§Mo gmnoj ‘hËd ímmoÜmUo hr 

à{H«$¶m åhUOoM "g§ímmoÜmZ nÜXVr' hmo¶. 

 6) Am°³g’$S>© {S>³ímZar : "EImÚm {dîm¶mMm H$miOrnwd©H$ Aä¶mg, {dímoîmV: Ë¶m~Ôb ZdrZ VÏ¶o 

qH$dm ‘m{hVr ímmoÜmÊ¶mgmR>r d¡km{ZH$/d¡ÚH$s¶ Ho$bobm à¶ËZ åhUOo g§ímmoÜmZ hmo¶.' 

 7) ho[a§J : Á¶m‘Ü¶o H$mb~mh¶ J¥{hVHo$ aÔ H$éZ g¥OZj‘Vm {dH${gV Ho$br OmVo Ë¶mbm g§ímmoÜmZ 

åhUVmV.  

 EH§$XarV, g§ímmoÜmZ nÜXVr åhUOo nÜXVímranUo kmZ {‘i{dÊ¶mMr à{H«$¶m hmo¶. g§ímmoÜmZ à{H«$¶o‘wio 

g§~§{ÜmV {dîm¶mÀ¶m kmZmMr H$jm gmVË¶mZo dmT>V AgVo. g§ímmoÜmZm‘wio {dÚ‘mZ VÏ¶m§Mr ì¶már dmT>V 

AgVo. g§ímmoÜmZ nÜXVr‘wio kmZmMr Mm¡H$Q>r~ÜX {MH$sËgm H$éZ, Ë¶mMo {díboîmU H$ê$Z ZdkmZ {Z{‘©Vr 

Ho$br OmVo. 

 g§emoÜmZ nÜXVr H$moUVr Amho. Ë¶mZwgma gXaMo g§ímmoÜmZ ímmór¶ Amho qH$dm Zmhr, kmZmMr nmVir 

{H$Vr Imob Amho ¶m ~m~r bjmV ¶oVmV. Ho$di ‘m{hVr Jmoim H$aUo qH$dm g§H${bV H$aUo ho g§ímmoÜmZ 

nÜXVr‘Ü¶o Ano{jV Zmhr Va Ë¶m ‘m{hVrMo ¶mo½¶ àH$mao {díëmoîmU H$éZ {ZîH$îm© H$mT>Uo ho Ano{jV AgVo. 

g§ímmoÜmZmMr d¡{ímîQ>ço: 

 g§ímmoÜmZ ho ZdZdrZ kmZ àmárgmR>r Amdí¶H$ AgVo. ¶mMr H$mhr d¡{ímîQ>¶o Imbrb à‘mUo gm§JVm 

¶oVmV.  

1)  ì¶dpñWVnUm :  

 g§emoÜmZ ho ì¶dpñWVnUo (systematic) MmbUmar à{H«$¶m Amho. g§ímmoÜmZ nÜXVr‘Ü¶o ì¶dpñWVnUm 

Amdí¶H$ AgVmo. ^mdZm, àoaUm ¶mnojm Ü¶o¶ d C{ÔîQ> g§ímmoÜmZ AmÜmmabobo Agbo nm{hOo. 
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2)  g‘rjmË‘H$/{M{H$ËgH$ :  

 g§emoÜmZ ho g‘rjm H$aUmao {MH$sËgH$ Agbo nm{hOo. ‘wimV g§ímmoÜmZ hr à{H«$¶mM {MH$sËgH$ 

AgVo.  

3)  g§ímmoÜmZ nÜXVrMo kmZ : 

 g§emoÜmH$mbm g§ímmoÜmZ nÜXVrMo gImob kmZ Agbo nm{hOo. g§ímmoÜmZ H$m¶m©gmR>r ¶mo½¶ àUmbrMr 

{ZdS> H$aUo Amdí¶H$ AgVo. 

4)  VQ>ñWVm : 

 Mm§Jbr g§ímmoÜmZ nÜXVr hr VQ>ñW AgVo. ¶m‘Ü¶o {ZîH$îmmªMr ‘m§S>Ur VQ>ñWnUo H$amdr bmJVo. ì¶º$s 

qH$dm g‘mOmMm Üm‘©, OmV, n§W, dJ©, g§ñWm, g§¿mQ>Zm, amOH$s¶ ì¶dñWm hr loîR> ZgyZ Aä¶mgm§Vr ¶oUmao 

{ZîH$îm© hoM ‘hËdmMo AgVmV. 

5)  ñnîQ>Vm : 

 g§emoÜmZm‘Ü¶o d g§ímmoÜmZ nÜXVr ‘Ü¶o ñnîQ>Vm AgUo Amdí¶H$ AgVo. ñnîQ>Vm AgUmar g§ímmoÜmZ 

nÜXVrM ¶mo½¶ d Mm§Jbm {ZîH$îm© XoD$ ímH$Vo. g^modVmbÀ¶m n[apñWVrMm g§ímmoÜmZ{dîm¶rMm nañna g§~§Üm 

gmÜymZ Ë¶mMo ñnîQ>rH$aU H$aUo Amdí¶H$ AgVo. 

 6)  ZdkmZ {Z{‘©Vr : 

 g§emoÜmZ nÜXVr hr g§ímmoÜmZm ‘ÜymZ ZdrZ kmZ-{Z{‘©Vr hmoÊ¶mgmR>r Amdí¶H$ AgVo. ZdkmZ {Z{‘©Vr 

hr g§ímmoÜmZmMr ‘wb ŷV AQ> Amho. ¶m kmZmMm Cn¶moJ ‘Zwî¶mÀ¶m ^m¡{VH$, gm‘m{OH$, Am{W©H$ d amOH$s¶ 

àJVrgmR>r hmoV AgVmo. g§ímmoÜmZm‘wio kmZmMr H$jm dmT>Vo. 

g§ímmoÜmZmMo ‘hËd :- 

 g§ímmoÜmZ ho g‘mOmÀ¶m CÞVrgmR>r AË¶§V Amdí¶H$ AgVo. g§ímmoÜmZmÀ¶m ghmæ¶mZo gm‘m{OH$ 

ímmómbm EH$ àH$maMr {ímñV {Z‘m©U Pmbr Amho. gm‘m{OH$ ímmómbm nÕVímranUm, VQ>ñWnUm ¶oÊ¶mgmR>r 

g§ímmoÜmZ nÕVr Amdí¶H$ Amho. g§ímmoÜmZm‘wio {gÕm§V d ì¶dhma ¶m‘Ü¶o Mm§Jbm ‘oi ¿mmbVm ¶oVmo. 

ímmgZg§ñWobm Amnbo ÜmmoaU R>a{dVm§Zm g§ímmoÜmZmdarb {ZîH$îmmªMm Aä¶mg H$ê$Z ÜmmoaU R>a{dVm ¶oVo. 

EHy$UM ‘mZdr OrdZ g‘¥ÕrgmR>r g§ímmoÜmZ Amdí¶H$ Amho. 

1.2.2 gm‘m{OH$ ímmóm‘Ümrb g§ímmoÜmZ nÜXVr : 

 gm‘m{OH$ ímmóm‘Ümrb g§ímmoÜmZ nÕVr hr ewÜX ímmómÀ¶m g§ímmoÜmZ nÕVrnojm doJir AgVo. Ago 

Agbo Varhr Xþgè¶m ‘hm¶wÕmZ§Va gm‘m{OH$ ímmókm§Zr gm‘m{OH$ ímmóo VgoM amÁ¶ímmómbm OmñVrV OmñV 
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d¡km{ZH$ nÕVr à‘mUo ñdén XoÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm Amho. H$moUË¶mhr {dîm¶mÀ¶m Aä¶mgmgmR>r g§ímmoÜmZ 

nÕVr Amdí¶H$ AgVo. ¶m {R>H$mUr gm‘m{OH$ ímmómÀ¶m g§ímmoÜmZ nÕVr d amÁ¶ímmómÀ¶m g§ímmoÜmZ nÕVr 

EH$gma»¶mM AmhoV. H$maU amÁ¶ímmómMo ñdén ho nwU©V: H$bm Zmhr. VgoM ewÕ ímmóhr Zmhr Va Vo 

Iè¶m AWm©Zo gm‘m{OH$ ímmó Amho. Ë¶m‘wio amÁ¶ímmómÀ¶m Aä¶mg nÕVr ¶m gm‘m{OH$ ímmómÀ¶m 

Aä¶mg nÕVrà‘mUoM AmhoV. 

 ~Zm©S> ¶m§À¶m ‘Vo, g§ímmoÜmZmV VÏ¶m§Mo narjU, gË¶mnZ, ì¶m»¶m, dJuH$aU, g§¿mQ>Z, pñWVr, kmZ 

B. à{H«$¶m§Mm VgoM nydm©Zy‘mZ d Cn¶wº$Vm ¶m§Mm Ooìhm g‘mdoím Ho$bm OmVmo Voìhm Ë¶mbm "g§ímmoÜmZ nÕVr' 

Ago åhUVmV.  

 gmÜmmaUnUo g§ímmoÜmH$ g§ímmoÜmZ {dîm¶ g‘ñ¶oÀ¶m Cn¶moOZmZwgma MmMUr, nX²{ZíM¶Z loUr, 

àíZmdbr, g‘mO{‘Vr, ‘wbmIV B.Mm O|ìhm AmÜmma ¿moVmo d {ZîH$îm© H$mT>Vmo V|ìhm Ë¶mg g§ímmoÜmZ nÜXVr 

åhUVmV. 

 gm‘m{OH$ ímmóm‘Ü¶o Imbrb àH$maÀ¶m g§ímmoÜmZ nÜXVr AmhoV. ¶mM g§ímmoÜmZ nÜXVtMm Adb§~ 

amÁ¶ímmómÀ¶m g§ímmoÜmZm‘Ü¶ohr Ho$bm OmVmo. ¶m g§ímmoÜmZ nÜXVtZm g§ímmoÜmZmMo doJdoJio X¥îQ>rH$moZ, Aä¶mg 

nÜXVr Agohr åhQ>bo OmVo. gmÜmmaUnUo Imbrb g§ímmoÜmZ nÜXVr AmhoV. 

1)  Eo{Vhm{gH$ g§ímmoÜmZ nÜXVr : 

 ¶m‘Ü¶o Eo{Vhm{gH$ XñVEodO, g§X^©, ¿mQ>Zm ¶m§Mm AmÜmma ¿moD$Z g§ímmoÜmZ Ho$bo OmVo. ŷVH$mim‘Ümrb 

{d{ímîQ> ¿mQ>Zm d Ë¶mMm n[aUm‘ {ímbmboI, M[aÌo, d¡¶{º$H$ S>m¶ar, amOmZo H$mT>bobo AmXoím B.Mm 

g‘mdoím Eo{Vhm{gH$ nÜXVr ‘Ü¶o hmoVmo. go~mB©Z S>qZJ ¶m§Zr Eo{Vhm{gH$ X¥pîQ>H$moZmbm ‘hËd {Xbo Amho. 

go~mB©ZÀ¶m ‘Vo, EoVhm{gH$ nÜXVrÀ¶m Aä¶mgm‘wio {nT>¶mZ{nT>¶m hñVm§V[aV hmoUmè¶m g§ñH¥$VrMm amOH$s¶ 

Aä¶mg hmoVmo, ßboQ>mo, A°[añQ>m°Q>b ¶m J«rH$ {dMmad§Vm§Zr Va H$m¡{Q>ë¶ ¶m ^maVr¶ {dMmad§VmZo Eo{Vhm{gH$ 

Aä¶mg nÜXVrMm AmÜmma ¿moD$Z {gÜXm§V ‘m§S>bo. A°[añQ>m°Q>b ¶m§Mm "X nm°{b{Q>³g', H$m¡{Q>ë¶mMm 

"AW©ímmó', ‘°H$s¶mìhbrMm "{àÝg', H$mb©‘m³g©Mm "Xmg H°${nQ>b', H$å¶w{ZñQ> ‘°{Z’o$ñQ>mo B.J«§W nwT>o 

Eo{Vhm{gH$ XñVEodO Pmbo AmhoV. g‘mOímmóm‘Ümrb Am°JñQ> H$m°åQ>, h~©Q>© ñnoÝga, ‘°³g do~a, hm°~hmD$g 

¶m§Zr Eo{Vhm{gH$ g§ímmoÜmZ nÜXVrMm nm¶m aMbm Amho. N>ÌnVr g§^mOr ‘hmamO ¶m§Mm "~wÜm^yîmU' hm J«§W 

gwÜXm EH$ amOH$s¶ {dMmamdarb Eo{Vhm{gH$ XñVEodO Amho. 

 amÁ¶g§ñWm§À¶m CX¶mMm Aä¶mg, A°[añQ>m°Q>bZo Ho$bobm 158 amÁ¶¿mQ>Zm§Mm VwbZmË‘H$ Aä¶mg B.Mm. 

g‘mdoím Eo{Vhm{gH$ g§ímmoÜmZ nÜXVr‘Ü¶o hmoVmo. 

2)  {ZJ‘ZmË‘H$ nÜXVr : 

 VH©$ímmóm‘Ümrb AZw‘mZmda AmÜmmarV ¶m nÜXVtMm {dH$mg Pmbm Amho. kmZàmárMr hr AË¶§V 

‘hËdmMr g§ímmoÜmZ nÜXVr ‘mZbr OmVo. {ZJ‘ZmË‘H$ AZw‘mZ nÜXVrbm {ZJm‘r AZw‘mZ nÜXVr Agohr 
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åhUVmV. ¶m‘Ü¶o "{Z' åhUOo "Imbr' Am{U "J‘' åhUOo "OmUo' åhUOoM {ZJm‘r ¶mMm AW© "Imbr 

OmUmam' Agm Amho. ¶m nÜXVr‘Ü¶o "gm‘mÝ¶ {dÜmmZm§À¶m nmVirdéZ {dímoîm {dÜmmZm§À¶m nmVirH$S>o OmUmao 

{ZîH$îm© qH$dm AZw‘mZ qH$dm VËd' H$mT>Ê¶mV ¶oVo. gm‘m{OH$ ímmóo VgoM amÁ¶ímmóm‘Ü¶o {ZJ‘ZmË‘H$ 

g§ímmoÜmZ nÜXVrMm Adb§~ Ho$bm OmVmo. ßboQ>moZo ¶m nÜXVrMm dmna Ho$bm hmoVm. 

3)  {dJ‘ZmË‘H$ qH$dm {dJm‘r nÜXVr : 

 ¶m‘Ü¶o {dJ‘Z ‘Ümrb "{d' åhUOo "CbQ>' Va "J‘' åhUOo "OmUo' åhUOoM {déÜX qH$dm CbQ> 

OmUmao hmo¶. ¶mMm AW© "{d{ímîQ>mH$Sy>Z gm‘mÝ¶mH$S>o OmUmao AZw‘mZ' hmo¶. {dJ‘ZmË‘H$ AZw‘mZ ho 

{dímoîmmÀ¶m ImbÀ¶m nmVirdéZ gm‘mÝ¶mÀ¶m daÀ¶m nmVirda OmVo. ¶oWo H$‘r ì¶mnH$ g‘yhmH$Sy>Z OmñV 

ì¶mnH$ g‘whmH$S>o OmUmao AZw‘mZmMo qH$dm {ZîH$îmm©Mo ñdén AgVo. WmoS>³¶mV {dJ‘ZmË‘H$ g§ímmoÜmZm‘Ü¶o 

{d{ímîQ>mH$Sy>Z gm‘mÝ¶H$S>o OmUmao VËd ímmoÜmbo OmVo. ¶m nÜXVrMm dmna gm‘m{OH$ ímmóm‘Ü¶o ‘moR>çm 

à‘mUmda Ho$bm Amho. A°[añQ>mQ>b ¶m§Zr ¶m nÜXVrda ^a {Xbm.       

    {bQ>mo, A°[añQ>m°Q>b, ‘°{H$¶mìhbr ¶m§Zr {dJ‘Z-{ZJ‘Z ¶m XmoÝhrhr VH©$ímmóm‘Ümrb g§ímmoÜmZ 

nÜXVrMm dmna Ho$bobm {XgyZ ¶oVmo. ¶m Vm{H©$H$ AmÜmmamdaM nwT>o gm‘m{OH$ ímmóm§Zm OmñVrV OmñV 

d¡km{ZH$ ñdén XoÊ¶mMm à¶ËZ AmYw{ZH$ g‘mOímmókm§Zr Ho$bobm Amho.  

4)  VwbZmË‘H$ g§ímmoÜmZ nÜXVr : 

 Eo{Vhm{gH$, Vm{H©$H$ nÜXVr ~amo~aM gm‘m{OH$ ímmómÀ¶m g§ímmoÜmZmgmR>r VwbZmË‘H$ g§ímmoÜmZ 

nÜXVrMmhr dmna Ho$bm OmVmo. amÁ¶g§ñWm, gm‘m{OH$ g§ñWm ¶m nañnam§ímr ~m§Ümboë¶m AgVmV. 

A°[añQ>m°Q>bZo 158 amÁ¶¿mQ>Zm§Mm VwbZmË‘H$ Aä¶mg H$ê$Z J«rH$ ZJa amÁ¶mgmR>r amÁ¶¿mQ>Zm V¶ma Ho$br. 

ßboQ>moZohr AmXím© amÁ¶ d amOm H$gm Agmdm ¶mgmR>r {d{dÜm ímmgZnÜXVtMm Aä¶mg Ho$bm. ¶m nÜXVrMm 

‘moR>¶m à‘mUmV dmna CaImB©‘, hm°~hmD$g, ìhrba, ‘m°[ag JrÝg~J© B. g‘mOímmókmZr Ho$bm. AmO 

amÁ¶ímmóm‘Ü¶o A‘o[aHo$Mr AÜ¶jr¶ ímmgZnÜXVr d ^maVmMr g§gXr¶ ímmgZ nÜXVr, Ý¶m¶mb¶rZ ì¶dñWm 

¶m§Mm VwbZmË‘H$ nÜXVrZo Aä¶mg Ho$bm OmVmo. 

5)  VËdkmZmË‘H$ g§ímmoÜmZmMr nÜXVr : 

 VËdkmZmMm AmÜmma ¿moD$Z {ZarjU H$éZ {gÜXm§V ‘m§S>Ê¶mMr à{H«$¶m ¶m g§ímmoÜmZ nÜXVr‘Ü¶o Amho. 

¶m‘Ü¶o g§ímmoÜmH$ àW‘V: g§~§{ÜmV {dîm¶mMr ËmËdkmZmË‘H$ ~¡R>H$ ‘m§S>V AgVmo d Ë¶mZ§Va ‘m{hVrÀ¶m 

AmÜmmao, VmH$uH$ nÜXVrZo {ZîH$îm© H$mTy>Z {Z¶‘mdbr qH$dm {gÜXm§VZ H$arV AgVmo. AWm©V hr nÜXVr 

Ad¿mS> d {H$MH$Q> Amho. VgoM AZoH$doiog d¡¶{º$H$ ‘wë¶o, {dMma ¶mda hr nÜXVr Adb§~yZ AgVo. 

Ë¶m‘wio ‘m§S>bobm {gÜXm§V dmñVdmV ¶oB©b Ago Zmhr. CXm. ßboQ>moZo gm§{JVboë¶m VËdkmZr amOm, AmXím© 

amÁ¶ B. g§H$ënZm dmñVdmV Amë¶m ZmhrV.  
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6)  ímmór¶ g§ímmoÜmZ nÜXVr : 

 AmÜwm{ZH$ H$mim‘Ü¶o àm‘w»¶mZo Xþgè¶m ‘hm¶wÜXmZ§Va gm‘m{OH$ ímmóm‘Ü¶o ‘moR>¶m à‘mUmda ímmór¶ 

g§ímmoÜmZ nÜXVrMm Adb§~ hmoD$ bmJbm. gmÜmmaUnUo Á¶m doiog g§ímmoÜmH$ g§ímmoÜmZ H$arV AgVmZm 

dñVw{ZîR>Vobm ‘hËd XoVmo, nS>Vmù¶mda ^a XoVmo V|ìhm Ë¶m g§ímmoÜmZ nÜXVrg ímmór¶ g§ímmoÜmZ nÜXVr 

åhUVmV. ¶m‘Ü¶o {ZpíMVVm, ñnîQ>nUm, {ZarjU, J¥hrVHo$ {ZîH$îm© B. ~m~tMm g‘mdoím AgVmo. H$mhr 

doiog {dkmZm‘Ümrb g§H$ënZm, {gÜXm§V ¶m§Mm dmna ¶m nÜXVr‘Ü¶o Ho$bm OmVmo. CXm. H$mb© S>dmBím ¶m§Zr 

‘m§S>bobm amOH$s¶ g§gyMZ (Political Communication) hm {gÜXm§V ‘m§S>VmZm {dkmZm‘Ümrb 

cybernetics åhUOo g§Vm§{ÌH$s {dkmZ ¶mMm AmÜmma ¿moVbm Amho.             

7)  à¶moJmË‘H$ g§ímmoÜmZ nÜXVr : 

 à`moJmË_H$ g§ímmoÜmZ nÜXVr {dkmZmda AmÜmmabobr Amho. ¶m‘Ü¶o EImÚm ~m~t{dîm¶r A§{V‘ {ZîH$îm© 

H$mT>Ê¶mnydu gmVË¶mZo Ë¶m g§X^m©V à¶moJ Ho$bo OmVmV. gm‘m{OH$ ímmóm‘Ü¶o Hw$Qy>§~, g‘mO, {d{dÜm 

ì¶dñWm ¶mM EH$ àH$maÀ¶m à¶moJímmim AgVmV. ¶m nÜXVr‘Ü¶o gmVË¶mZo ZdZdrZ {gÜXm§V ‘m§S>bo 

OmVmV qH$dm Vímm àH$maMm à¶ËZ Ho$bm OmVmo. AmO gm‘m{OH$ ímmóm‘Ü¶o {dkmZm‘Ümrb AZoH$ ~m~tMm 

dmna Ho$bm OmVmo. CXm. g§»¶mímmó, J{UV ¶m§Mm dmna {ZdS>UwH$s‘Ümrb {ZH$mbmÀ¶m {díboîmUmgmR>r Ho$bm 

OmVmo. ‘mZgímmómMm Cn¶moJ ‘VXma dV©ZmgmR>r Ho$bm OmVmo.   

8)  {díboîmUmË‘H$ g§ímmoÜmZ nÜXVr : 

 Om°O© {g‘ob Am{U Sw>aImB©‘ ¶m§Zr ¶m nÜXVrMm ‘moR>çm à‘mUmda nwañH$ma Ho$bm. ¶m nÜXVr‘Ü¶o 

H$moUË¶mhr gm‘m{OH$, amOH$s¶, Am{W©H$ n[apñWVrMo {díboîmU Ho$bo OmVo. ho {díboîmU H$arV AgVmZm 

H$mhr {ZH$îm bjmV ¿moVbo OmVmV. ho {díboîmU H$arV AgVmZm {d{dÜm gm‘m{OH$ ímmóm‘Ümrb VgoM 

{dkmZm‘Ümrb kmZímmIm§Mr ‘XV ¿moVbr OmVo. ¶m nÜXVr‘Ü¶o {díboîmUmda ^a XoD$Z {ZîH$îm© H$mT>bo 

OmVmV. amÁ¶ímmómV S>opìhS> B©ñQ>Z, AmË‘§S> d nm°dob, J«°h‘ dmbmg ¶m§Zr ¶m g§ímmoÜmZ nÜXVrMm nwañH$ma 

Ho$bm. AmO AmÜwm{ZH$ amÁ¶ímmómbm AmÜwm{ZH$ amOH$s¶ {díboîmU Agohr åhQ>bo OmVo. ¶m nÜXVr‘Ü¶o 

{d{ímîQ> J¥hrVHo$ ‘mZyZ Aä¶mg Ho$bm OmVmo.  

9)  dU©ZmË‘H$ nÜXVr : 

 dU©ZmË_H$ g§emoYZ nÕVr‘Ü¶o gm‘m{OH$, amOH$s¶ VgoM Am{W©H$ ¿mS>m‘moS>tMo Ho$db dU©Z H$aÊ¶mV 

¶oVo. nma§nm[aH$ gm‘m{OH$ ímmóm‘Ü¶o ¶m nÜXVrMm ‘moR>¶m à‘mUmda dmna Ho$bm Amho. ¶m nÜXVr‘Ü¶o Ë¶m 

¿mS>m‘moS>rMr g‘rjm, {MH$sËgm Ho$br OmV Zmhr. Ho$di dU©Zmdê$Z H$mhr à‘mUmV {ZîH$îm© H$mT>Ê¶mMm 

à¶ËZ Ho$bm OmVmo. AmO hr nÜXVr ‘mJo nS>br Amho. ¶m EodOr {díboîmUmË‘H$, àm¶mo{JH$ g§ímmoÜmZ nÜXVr 

OmñV à‘mUmV dmnaë¶m AmhoV. dU©ZmË‘H$ nÜXVr‘Ü¶o J¥hrVHo$, C{ÔîQ>o ¶mda ^a {Xbm OmV Zmhr.  
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10) ‘yb^yV g§ímmoÜmZ nÜXVr : 

 ¶m g§ímmoÜmZ nÜXVrbm íwmÜX g§ímmoÜmZ, ‘wb^yV qH$dm ‘yi g§ímmoÜmZ nÜXVr Agohr åhUVmV. ¶m‘Ü¶o 

~m¡pÜXH$ {M{H$Ëgm H$éZ kmZàmár Ho$br OmVo. ‘w»¶V: {dkmZm‘Ümrb g§ímmoÜmZ ho ‘wb ŷV g§ímmoÜmZ ‘mZbo 

OmVo. ¶m g§ímmoÜmZm‘ÜymZ H$mhr gwÌo {Z‘m©U Ho$br OmVmV d Ë¶m AmÜmmao {díboîmU Ho$bo OmVo. CXm. 

^m¡{VH$ímmó, agm¶Zímmó B.  

11) Cn¶mo{OV g§ímmoÜmZ nÜXVr : 

 ¶m‘Ü¶o g§ímmoÜmZm‘ÜymZ {Z‘m©U Pmbobo {gÜXm§V, {Z¶‘ ¶m§Mo àË¶jmV dmna H$éZ {ZîH$îm© H$mT>bo 

OmVmV. ¶mbm Cn¶mo{OV g§ímmoÜmZ nÜXVr åhUVmV. CXm. g‘mOmVrb VgoM ‘mZdr OrdZmVrb g‘ñ¶m 

ímmoÜymZ Ë¶mda Cnm¶ ímmoÜmUo.  

12) AZŵ dOÝ¶ g§ímmoÜmZ nÜXVr : 

 ¶m‘Ü¶o g§ímmoÜmH$ àË¶j g§ímmoÜmZ H¥$Vr‘Ü¶o gh^mJr AgVmo. àË¶j dV©‘mZH$mimda AmÜmmarV 

g§ímmoÜmZ Ho$bo OmVo. AZŵ dmÛmao àmá hmoUmao kmZ hoM Iao kmZ Ago ¶m‘Ü¶o ‘mZbo OmVo. {d{ímîQ> 

n[apñWVr‘Ü¶o hmoUmè¶m ¿mQ>Zm Am{U ì¶º$s qH$dm g‘mO ¶m§À¶m H$m¶m©Mm g§~§Üm bjmV ¿moD$Z {ZîH$îm© 

H$mT>bo OmVmV. dV©ZdmXr {dMmad§VmZr ¶m Aä¶mg nÜXVrbm àmÜmmÝ¶ {Xbo. ¶m g§ímmoÜmZ nÜXVr‘wio 

gm‘m{OH$ ímmóm§Zm ímmór¶ XOm© {‘i{dÊ¶mgmR>r ‘XV Pmbr. égmo, ~|W°‘, AmW©a ~|Q>bo, S>opìhS> B©ñQ>Z, 

J«°h‘ dmbmg, Aë‘§S> d nm°dob B. amÁ¶ímmókm§Zr AZw^ddmXr g§ímmoÜmZ nÜXVrbm ‘hËd {Xbo.   

13) Am§Va{dÚmímmIr¶ g§ímmoÜmZ nÜXVr : 

 ¶m g§ímmoÜmZ nÜXVr‘Ü¶o Ho$di EH$mM {dîm¶mbm J¥hrV ÜméZ g§ímmoÜmZ Ho$bo OmV Zmhr. Ë¶mEodOr 

{d{dÜm {dîm¶m§À¶m ‘hËdmÀ¶m ~m~r bjmV ¿moD$Z Ë¶mMm Cn¶moJ H$éZ g§ímmoÜmZ Ho$bo OmVo. ‘mZdr OrdZ ho 

gd©ñnímu AgVo. ‘mZdmÀ¶m {d{dÜm g‘ñ¶m AgVmV. Ë¶m‘wio ¶m g‘ñ¶m§Mo {ZamH$aU Ho$di EH$ {dîm¶ 

qH$dm kmZímmIm H$ê$ ímH$V Zmhr. Ë¶m‘wio g§ímmoÜmH$mZo Am§Va{dµÚmímmór¶ Aä¶mg nÜXVrda ^a {Xbm 

nm{hOo. ¶m‘Ü¶o B{Vhmg, AW©ímmó, ‘mZgímmó, g‘mOímmó, ‘mZdd§ímímmó, g§»¶mímmó, J{UV VgoM 

BVa kmZímmIm‘Ümrb AÜ¶¶Z nÜXVtMm EH${ÌV dmna H$aÊ¶mda ^a {Xbm OmVmo. S>opìhS> B©ñQ>Z ¶m§Zr 

dV©ZdmXr X¥îQ>rH$moZ ‘m§S>VmZm Am§Va{dµÚmímmór¶ g§ímmoÜmZ nÜXVrbm ‘hËd {Xbo Amho. AmO {ZdS>UyH$ 

A§XmO ímmó ho ¶mMo CËV‘ CXmhaU Amho. ¶m‘Ü¶o ‘VXma dV©ZmMm Aä¶mg Ho$bm OmVmo. Ë¶m~amo~a 

g§»¶mímmó, ‘mZgímmó, AW©ímmó, g‘mOímmó B. À¶m AmÜmmamda {ZdS>UyH$m§Mo {díboîmU Ho$bo OmVo. 

{ZdS>UyH$ nyd© OZ‘VmMm H$m¡b H$moUmH$S>o Amho ¶mMmhr Aä¶mg Ho$bm OmVmo. 

14) ‘wë¶‘mnZmË‘H$ g§ímmoÜmZ nÜXVr : 

 ¶m g§ímmoÜmZ nÜXVr‘Ü¶o ‘wë¶‘mnZmda ^a {Xbm OmVmo. CXm. EImXr ímmgH$s¶ ¶moOZm, H$ë¶mUH$mar 

àH$ën ¶m§Mo ‘wë¶‘mnZ H$éZ gXaMr ¶moOZm ^{dî¶mV Mmby R>odmdr H$s ~§X H$amdr ¶mgmR>r ¶m g§ímmoÜmZ 
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nÜXVrMm Cn¶moJ hmoVmo. CXm. ‘. Jm§Ümr amoOJma h‘r ¶moOZm, hJUXmar ‘wº$ J«m_¶moOZm, ‘mo’$V Am¡îmÜm 

dmQ>n ¶moOZm, Xm[aÐ¶mÀ¶m {d{dÜm ¶moOZm. ¶m g§ímmoÜmZ nÜXVr‘Ü¶o ímmgZmÀ¶m {d{dÜm H$m¶m©b¶o. VgoM 

{~Ja ímmgH$s¶ g§ñWm§À¶m H$m¶m©Mohr ‘wë¶‘mnZ Ho$bo OmVo d Ë¶m§Mr Cn¶mo{JVm bjmV ¶oVo.     

15) AmXím©dmXr g§ímmoÜmZ nÜXVr : 

 hr g§ímmoÜmZ nÜXVr àmMrZ H$mimnmgyZ ApñËdmV Amho. ¶m‘Ü¶o g§ímmoÜmH$ ñdV:À¶m ~wÜXrÀ¶m Vm{H©$H$ 

ímº$sÀ¶m Omoamda Amnbr ‘Vo VgoM {gÜXm§V ‘m§S>V AgVmo. ¶m‘Ü¶o H$ënZmímº$sMm dmna ‘moR>çm à‘mUmda 

Ho$bm OmVmo. A‘yV© ~m~tda AmÜmmarV g§ímmoÜmZ Ho$bo OmVo. ‘wë¶o, Z¡{VH$Vm, AmXím© ¶m§Zm ‘hËd {Xbo OmVo 

d AmXím© g‘mO VgoM amÁ¶ {Z‘m©U hmoÊ¶mÀ¶m X¥îQ>rZo {gÜXm§V ‘m§S>bo OmVmV. CXm. ßboQ>moMm AmXím© amOm, 

ßboQ>moMm {ó¶m{dîm¶H$ gmå¶dmXr {dMma, ‘m³g©Mr amÁ¶{dahrV, dJ©{dahrV g‘mOaMZm. AZoH$ doiog ¶m 

{gÜXm§Vm‘Ü¶o H$ënZm {dcmg OmñV Agë¶m‘wio Ho$di ¶wQ>mo{n¶m - ñdßZa§OZ nÜXVtMm A{dîH$ma hmoV 

AgVmo. 

 ¶m g§ímmoÜmZnÜXVr‘Ü¶o ‘mZdr OrdZmÀ¶m g‘ñ¶oMo g‘mÜmmZH$maH$ CËVa Z gmnS>ë¶m‘wio gm‘m{OH$ 

ímmóm§Zr OmñVrV OmñV AZw^ddmXr, à¶moJdmXr, ímmór¶, Am§Va{dX¶mímmór¶ B. AmÜwm{ZH$ g§ímmoÜmZ 

nÜXVrMm dmna H$aÊ¶mda ^a {Xbm Amho.  

 WmoS>³¶mV, ‘mZdr OrdZ OmñVrV OmñV g‘¥ÜX, ímm§VVm‘¶ hmoÊ¶mÀ¶m X¥îQ>rZo darb {d{dÜm g§ímmoÜmZ 

nÜXVr‘Ü¶o Cnm¶¶moOZm gm§{JVë¶m AmhoV. darb g§ímmoÜmZ nÜXVr‘Ü¶o H$mhr JwU-Xmoîm AmhoV. H$moUVrhr 

EH$M EH$ g§ímmoÜmZ nÜXVr n[anyU© Zmhr. Ë¶m‘wio H$moUVrhr g§ímmoÜmZ nÜXVr nyU©nUo H$mb~mh¶ hmoV Zmhr 

qH$dm H$mc~mø H$aVm ¶oV Zmhr. Ë¶m‘wio àË¶oH$ g§ímmoÜmZ nÜXVr‘Ümrb Mm§Jë¶m JwUm§Mm (‘o[aQ>) Cn¶moJ 

H$éZ gm‘m{OH$ ímmóm§Mm Aä¶mg VgoM g§ímmoÜmZ g‘¥ÜX H$aUo Amdí¶H$ Amho. ¶m‘Ü¶oM g§nyU© ‘mZd 

g‘mOmMr g‘¥ÜXr d ApñVËd {Q>H${dÊ¶mMr j‘Vm dmT>Umar Amho.  

1.2.3 amÁ¶ímmómVrb g§ímmoÜmZmMo {dîm¶ :  

 amÁ¶ímmóm‘Ü¶o AZoH$ {dîm¶mdaVr g§ímmoÜmZ Ho$bo OmVo. g§ímmoÜmZ H$arV AgVmZm da MMuboë¶m gd© 

g§ímmoÜmZ nÜXVrMm dmna Ho$bm OmVo. ¶m g§ímmoÜmZ nÜXVrÀ¶m ‘mÜ¶‘mVwZ g‘mOmVrb Am{W©H$, gm‘m{OH$, 

amOH$s¶ pñWVr qH$dm n[apñWVr, àíZ Ë¶mdarb Cnm¶, Xoímm XoímmVrb g§~§Üm d Ë¶m§Mo g§¿mîm© d Cnm¶ 

ñWm{ZH$ nmgyZ Vo XoímnmVirdarb ZoV¥Ëd BË¶mXr Aä¶mg {dîm¶mMm g‘mdoím hmoVmo. OoUo H$éZ ¶m 

{dîm¶mÀ¶m Aä¶mgmda amÁ¶ímmómVrb g§ímmoÜmZmMo H$m‘ MmbVo Ago åhUVm ¶oB©b. Vo {dîm¶ Imbrbà‘mUo 

AmhoV.                  

 1. ímmgZ g§ñWm : XoemVrb Á¶m ímmgZg§ñWm AmhoV. Ë¶mMo H$m¶}, aMZm, Ë¶mÀ¶m H$m¶m©Mr 

A§‘b~OmdUr BË¶mXr Jm|îQ>rMm Aä¶mg Ho$bm OmVmo. g§gX, H$m¶©H$mar ‘§S>i, Ý¶m¶‘§S>i ¿mQ>H$amÁ¶mVrb 

{dÜmr‘§S>i, {dÜmmZn[aîmX BË¶mXr ímmgZ g§ñWoMm Aä¶mg Ho$bm OmVmo.      
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 2. ímmgZnÜXVr : OJm‘Ü¶o AZoH$ ímmgZnÜXVr ApñËdmV AmhoV. Ë¶m‘Ü¶o g§gXr¶ ímmgZnÜXVr, 

AÜ¶jr¶ ímmgZnÜXVr, hþHy$‘ímmhr ímmgZnÜXVr Aímm ímmgZnÜXVrMmAä¶mg amÁ¶ímmómÀ¶m X¥îQ>rH$moZmVyZ 

Ho$bm OmVmo. Ë¶m‘wio àm‘w»¶mZo OJmVrb gd© ímmgZì¶dñWobm A§‘b~OmdUr Ë¶mMo JwU Xmoîm ¶mgd© 

Jm|îQ>rMm {dMma ¶m g§ímmoÜmZmV Ho$bm OmVmo.    

 3. ímmgH$s¶ ¶moOZm : Á¶m Á¶m ímmgZg§ñWm AgVmV qH$dm ímmgZnÜXVr H$m¶©aV AgVmV Ë`m 

H$m¶©nÜXVr qH$dm ímmgZg§ñWm ho AZoH$ Zr{V{Z¶‘ H$m¶Xo, ¶moOZm V¶ma H$arV AgVmV. Aímm H$m¶ÚmMm 

ímmgH$s¶ ¶moOZm, ÜmmoaUm§Mm g‘mOm‘Ü¶o {H$VnV bm^ ¿moVbm Amho qH$dm Ë¶mMo Mm§Jbo dmB©Q> n[aUm‘ Pmbo 

Amho. ¶mMmhr Aä¶mg amÁ¶ímmómÀ¶m g§ímmoYUm‘Ü¶o Ho$bm OmVmo. ¶moOZm‘Ü¶o Ob_wŠV {edma ¶moOZm, 

hmJUXmar‘wº$ J«m_ ¶moOZm, J«m_ ñdÀN>Vm A{^¶mZ BË¶mXtMm g‘mdoím hmoVmo.  

 4. àemgZmMm Aä¶mg : XoímmÀmm amÁ¶H$ma^ma H$R>rU AgVmZm àímmgZ ì¶dñWm H$m¶©aV AgVo. 

ímmgZmZo {Z‘m©U Ho$bobo H$m¶Xo d ¶moOZm Ë¶mMr àË¶j A§‘b~OmdUr H$aÊ¶mMr O~m~Xmar ho àímmgZmda 

AgVo. àímmgZ {OV³¶m VËnaVoZo H$m‘ H$aVo Ë¶mda Ë¶m g‘mOmVrb àíZ gwQ>Ê¶mgmR>r ‘XV hmoVo. ¶moOZm 

ì¶dpñWVarË¶m am~{dboë¶m Va g‘mOmVrb AS>MUr Xÿa hmoVrb åhUyZ àímmgZmÀ¶m H$m¶m©Mm Aä¶mg 

amÁ¶ímmómV Ho$bm OmVmo.   

 5. amOH$s¶ à{H«$¶oMm Aä¶mg : XoímmVrb Á¶m H$mhr amOH$s¶ à{H«$¶m, amOH$s¶ H¥$Vr H$m¶©aV 

AgVmV. Ë¶mMm Aä¶mg Ho$bm OmVmo. OoUoH$éZ g‘mOm‘Ü¶o {d{dÜm ¶§ÌUm, H$m¶©aV AgVmV. amOH$s¶ nj 

Midir, ¿mQ>Zm ¶moOZm ¶m gd© JmoîQ>rdaVr amOH$s¶ à{H«$¶m hmoVo. Ë¶m gd© amOH$s¶ à{H«$¶oMm Aä¶mg 

Ho$bm OmVmo.  

 6. amOH$s¶ VËdkmZ d {dMmagaUr : OJm‘Ü¶o {Z‘m©U Pmboë¶m gd© VËdkmZ d {dMmagaUrMm 

Aä¶mg amÁ¶ímmómÀ¶m g§ímmoÜmZmV Ho$bm OmVmo. J«rH$ VËdkmZ, ^maVr¶ VËdkmZ, àmMrZ VËdkmZ, BË¶mXr 

AZoH$ VËdkmZmMm AmOÀ¶m n[apñWVrímr Cn¶wº$ H$ímr AmhoV ¶mMm Aä¶mg Ho$bm OmVmo. Ë¶mM~amo~a 

bmoH$ímmhr ‘m³g©dmXr, {hQ>baímmhr, CXma‘VdmX, ^m§S>dbímmhr, gm‘«mÁ¶dmX BË¶mXr AZoH$ {dMmagaUrÀmm 

hr Aä¶mg amÁ¶ímmómÀ¶m g§ímmoÜmZmV Ho$bm OmVmo. OoUo H$éZ VËdkmZ {dMmagaUrMm Aä¶mg Ho$ë¶mZo 

g‘mOmVrb àmá n[apñWVrVrb àíZ d g‘ñ¶mda VmoS>Jm H$mT>Ê¶mgmR>r ‘XV hmoB©b Aímr Anojm AgVo. 

Ë¶m AZwîm§JmZo amÁ¶ímmómÀ¶m g§ímmoÜmZmV VËdkmZ d {dMmagaUrMm Aä¶mg Ho$bm OmVmo.        

 7. amOH$s¶ ZoV¥Ëd : XoímmVrb H$moUVrhr ímmgZ ì¶dñWm MmbdVmZm ZoV¥ËdmMr JaO AgVo. Ë¶m‘wio 

amÁ¶ímmómÀ¶m g§ímmoÜmZmV ZoV¥ËdmMm Aä¶mg Ho$bm OmVmo. g‘mOmVrb AZoH$ ZoVo ho ZoV¥ËdmMm à^md 

g‘mO‘Zmda qH$dm {VWë¶m H$m¶©H$V©wËdmda nS>bobm AgVmo. Ë¶mÀ¶m H$m¶m©Mm AmÜmmamda bmoH$m§Zr Ë¶m§Zm 

ZoV¥ËdmMr g§Ümr dmadma {Xbobr AgVo Aímm amOH$s¶ ZoV¥ËdmMm Aä¶mg H$aUo JaOoMo AgVo. OoUoH$éZ 

Ë¶mMm Aä¶mg ho ^{dî¶mV H$m‘ H$aUmè¶m ZoV¥Ëdmbm AmXím© amhVrb hr Anojm ¶m Aä¶mgmÀ¶m nmR>r‘mJo 

AgVo.      
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 8.   amOH$s¶ {dMmad§V :  OJm‘Ü¶o AZoH$ amOH$s¶ {dMmad§V hmoD$Z Jobo AmhoV. J«rH$ XoímmVrb 

gm°Ho«$Q>rg nmgyZ {dMmad§VmMr gwédmV hmoVo. ßboQ>mo A°[añQ>m°Q>b, ‘°{H$¶mìhobr, nmXþAm, hm°ãO, bm°H$, égmo 

BË¶mXr AZoH$ nmíMmË¶ {dMmad§V AmhoV. VgoM ^maVmVrb àmMrZ H$mimnmgyZ H$m¡{Q>ë¶, ZoÐog, Jm§Ümr, 

JmoIbo, AmJaH$a, {Q>iH$, Am§~oS>H$a BË¶mXr AZoH$ {dMmad§VmMm g‘mdoím hmoVmo. ¶m gd© amOH$s¶ 

{dMmad§VmZr Amnë¶m qMVZmVyZ nwñVH$mìXmao AZoH$ {dMma ‘m§S>bo AmhoV. Vo {dMma Ë¶mdoioÀ¶m àmá 

n[apñWVrZwgma Agbo Var g‘mOmVrb AmOÀ¶m g‘ñ¶m d AS>MUr gmoS>dÊ¶mgmR>r H$ímm [aVrZo Cn¶wº$ 

R>aVrb. Ë¶m X¥îQ>rH$moZmVyZ Aä¶mg Ho$bm OmVmo.      

 9.   {d{dÜm Midir : g‘mOm‘Ü¶o AZoH$ Midir Cä¶m am{hboë¶m AgVmV. Ë¶m‘Ü¶o ór-

Midi, {dX¶mWu Midi, gm‘m{OH$ g§¿mQ>ZoMr Midi, Am§XmobZo, {dÐmohr Midi, gm§ñH¥${VH$ 

Midir, A§ÜmlÜXm, {Z‘yb©Z Midi, amOH$s¶ g§¿mQ>ZoÀ¶m Midir, n¶m©daU Midi Aímm AZoH$ 

Midir H$m¶©aV AgVmV. Ë¶mÀ¶mìXmao g‘mOm‘Ü¶o amOH$s¶ OmUrd OmJ¥Vr {Z‘m©U hmoV AgVo Ë¶mMm 

g‘mOmda EH$ àH$mao à^md {Z‘m©U hmoVmo. Ë¶mMo H$mhr JwUmË‘H$ n[aUm‘ g‘mOmda nS>VmV. ¶m gd© 

JmoîQ>tMm Aä¶mg amÁ¶ímmómÀ¶m Aä¶mgm‘Ü¶o Ho$bm OmVmo.       

 10. amOH$s¶ nj d X~mdJQ> : àË¶oH$ Xoímm‘Ü¶o amOH$s¶ nj d X~mdJQ> H$m¶©aV AmhoV. ho 

amOH$s¶ nj {dMmagaUrÀ¶m AmÜmmamda, OmVrÀ¶m AmÜmmamda Üm‘m©À¶m AmÜmmamda {Z‘m©U Pmbobo 

AgVmV. Ë¶mM~amo~a gËVm àñWm{nV Ho$ë¶mZ§Va H$mhr ZdZdrZ ¶moOZm {Z‘m©U H$aVmV. g‘mOmVrb 

Jar~r, Xm[aÐç, ~oamoOJmar ho àíZ gmoS>{dÊ¶mgmR>r doJdoJio ¶moOZm am~{dÊ¶mMm à¶ËÝm H$aVmV. Ë¶m‘wio 

amOH$s¶ njmZr Ho$bobo H$m¶©, Ë¶mMr aMZm, ZoV¥Ëd BË¶mXr JmoîQ>tMm Aä¶mg ho amÁ¶ímmómÀ¶m g§ímmoÜmZmV 

Ho$bm OmVmo. Ë¶mM~amo~a H$mhr X~mdJQ>hr {Z‘m©U Pmbobo AgVmV. Ë¶mMmhr Aä¶mg amÁ¶ímmómÀ¶m 

g§ímmoÜmZmV Ho$bm OmVmo.     

 11. {ZdS>UwH$sMm Aä¶mg : AbrH$S>À¶m H$mim‘Ü¶o {ZdS>UwH$sÀ¶m g§X^m©Vrb Aä¶mg ‘hËdmMm 

~Zbm Amho. H$mhr amOH$s¶ nj ho {ZdS>UyH$sÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ H$bm àñWm{nV H$arV AgVmV. {ZdS>UyH$sMo 

EH$ Zdo ímmó CX¶mg Ambo Amho. Ë¶mbm AmnU go’$m°bm°Or Ago åhUVmo. {ZdS>UyH$ à{H«$¶m ‘VXmamMo 

dV©Z, amOH$s¶ njmMr àMma ¶§ÌUm, {ZdS>UyH$sMo {ZH$mb Ë¶mVrb Q> o̧$dmar Ë¶mMm n[aUm‘ doJdoJio 

{ZdS>UyH$ nyU© A§XmO BË¶mXr JmoîQ>tMm Aä¶mg AmnU {ZdS>UwH$sÀ¶m g§ímmoÜmZmV H$arV AgVmo. 

{ZdS>UyH$s‘Ü¶o Aä¶mg H$aVmZm ‘VXma nwZ©aMZm Pmë¶mZ§Va AZoH$ amOH$s¶ nj qH$dm ZoË¶mMo J{UV 

MwH$Vo Ë¶mMm ’$m¶Xm qH$dm VmoQ>m hmoVmo ¶m gd© JmoîQ>tMm Aä¶mg amÁ¶ímmómÀ¶m g§ímmoÜmZmV Ho$bm OmVmo.  

 12. amOH$s¶ {díboîmZ : XoemVrb amOH$s¶ n[apñWVrMm Aä¶mg ho {díboîmUmÀ¶m AmÜmmao Ho$bm 

OmVmo. amOH$s¶ ¿mS>m‘moS>, ZoË¶mMr ~XbVr ŵ{‘H$m, gaH$ma {Q>H${dUo {H$dm gaH$ma g§nwîR>mV AmUUo 

BË¶mXr amOH$s¶ hmbMmbr hmoV AgVmV. Ë¶mMo {díboîmU H$aUo JaOoMo AgVo. Ë¶m‘wio amOH$s¶ {díboîmU 
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ho EH$ amÁ¶ímmómÀ¶m g§ímmoÜmZmVbm ‘hËdmMm {dîm¶ Amho OoUoH$éZ Á¶m àmá n[apñWVrMm Aä¶mg H$aVm 

¶oVmo.   

 13. AmV§aamîQ́>r¶ amOH$maU : OJm‘Ümrb Am§VaamîQ´>r¶ amOH$maUmMm Aä¶mg amÁ¶ímmómÀ¶m 

g§ímmoÜmZmV Ho$bm OmVmo. Ë¶m‘Ü¶o nañna XoímmVrb g§~Üm, (amOH$s¶, Am{W©H$, gm‘m{OH$, gm§ñH¥${VH$) 

AZoH$ ¶moOZm, H$ama, Vh BË¶mXr g§~Üm àñWm{nV hmoV AgVmV. Ë¶m‘wio ¶m gd© Am§VaamîQ´>r¶ 

amOH$maUmMm Aä¶mg H$aUo H«$‘àmá Amho. ¶m gd© Aä¶mgmMm {dMma Ho$bm Va Amnë¶mbm Am§VaamîQ´>r¶ 

amOH$maUmVrb XoímmXoímmVrb nañnag§~Üm H$ímmarVrZo Amho ¶mMr O{Ud hmoVo. Ë¶mM~amo~a Ë¶mMo n[aUm‘ 

Mm§Jbo H$s dmB©Q> Pmbo {H$ ¶mMm hr Aä¶mg Ho$bm OmVmo. Am§VaamîQ´>r¶ amOH$maUmVrb Oo H$mhr 

gm‘«mÁ¶dmXr dM©ñd àñWm{nV Pmbo hmoVo. Ë¶mMmhr Aä¶mg Ho$bm OmVmo. AZoH$ g§¿mQ>Zm {Z‘m©U Pmbo 

AmhoV. Ë¶mV àm‘w»¶mZo UNO, SENTO, CETO, SAARC, BRICS, EU BË¶mXr AZoH$ g§¿mQ>Zm 

AmhoV. Ë¶mMmhr Aä¶mg amÁ¶ímmómÀ¶m g§ímmoÜmZmV Ho$bm OmVmo. 

 14.  ¶wÜX d g§¿mîmm©Mm Aä¶mg : Am§VaamîQ´>r¶ amOH$maUm‘Ü¶o nañna g§~Üm àñWm{nV H$aV AgVmZm 

¶wÜX d g§¿mîm©, ghH$m¶©, ímm§VVm H$ama ¶m§Mm dmna H$aVmV. Ë¶mM~amo~a Á¶m g§¿mQ>Zm àñWm{nV Ho$bo Amho. 

¶m g§¿mQ>Zm ¶m OJm‘Ü¶o ímm§VVm àñWm{nV H$aÊ¶mMo H$m‘ H$aVmV. Ë¶m‘wio OJmV ¿mS>Umè¶m {d{dÜm 

¶wÜXmMm qH$dm g§¿mîmm©Mm CXm. ímrV¶wÜX, BamH$-BamU ¶wÜX, A’$Jm{UñVmZ d Vmbr~mZMm ¶wÜX, n{hbo d 

Xþgao ‘hm¶wÜX ¶wHo«$Z a{ím¶m, BñÌmB©b-n°boñQ>mB©Z, ^maV nmH$sñVmZ ¶wÜX, ^maV MrZ ¶wÜX BË¶mXr AZoH$ 

¿mQ>Zm Am§VaamîQ>́r¶ amOH$maUmV ¿mS>VmV ¶m gd© ¶wÜX Am{U ghH$m¶m©À¶m ¿mQ>Zm§Mm Aä¶mg amÁ¶ímmómÀ¶m 

g§ímmoÜmZmV Ho$bm OmVmo.    

 15. amOH$maU d gm{hË¶ : g‘mOm‘Ü¶o amOH$maUm~amo~a gm{hË¶, H$bm, g§ñH¥$Vr ^mîmm BË¶mXr 

JmoîQ>r H$m¶©aV AgVmV. XoímmVrb qH$dm àmá n[apñWVrVrb amOH$maUmMm à^md gm{hË¶mV nS>bobm 

AgVmo. Ë¶m‘wio AZoH$ H$Wm, H$m§X~ar ‘Ü¶o gÚH$mbrZ H$mimVrb amOH$maUmMm à{Vq~~ aoH$mQ>Ê¶mMo H$m‘ 

ho gm{hË¶rH$ d boIH$ H$arV AgVmV àm‘w»¶mZo qghmgZ, VUH$Q>, amo|Xoi ¶m H$mX§~ar Aä¶mgë¶m Va 

amOH$maUmMm à^md ¶m H$m§X~arda nS>bobm Amho. Am‘Xma gm¡̂ m½¶dVr Ago ZmQ>H$ gwÜXm ho amOH$maUmÀ¶m 

AmÜmmamda {Z‘m©U Pmbo AmhoV EHy$UM gm{hË¶m‘Ü¶o amOH$maUmMo {MÌU Ho$bo OmVo Ë¶mVwZ Ë¶m H$mimVrb 

amOH$maUm§Mm A§XmO ¶oD$ ímH$Vmo. VgoM AZoH$ amOH$s¶ ZoVo, àímmgH$s¶ A{ÜmH$mar, gm{hË¶rH$ BË¶mXrMo 

AmË‘M[aÌ {Z‘m©U Pmbr AmhoV qH$dm hmoV AgVmV ¶m gd© gm{hË¶m‘ÜymZ amOH$maUmMo à{Vq~~ qH$dm 

à^md H$ímmarVrZo g‘mOmda nS>bm Amho ¶mMr à{MVr ¶oVo. Ë¶m‘wio gm{hË¶m‘Ü¶o amOH$maU qH$dm 

amOH$maUmMm gm{hË¶mVrb à^mdmMm Aä¶mg Ho$bm OmVmo.           

 16. gmd©O{ZH$ ÜmmoaUm§Mm Aä¶mg : AmO gmd©O{ZH$ ÜmmoaUm§Mm (Public Policy) Aä¶mg 

‘hËdmMm Pmbm Amho. gmd©O{ZH$ ÜmmoaU ¶m g§H$ënZoV "gmd©O{ZH$' d "ÜmmoaU' ¶m XmoZ g§H$ënZm§Mo 

EH$ÌrH$aU Pmbo Amho. gmd©O{ZH$ ÜmmoaU hr AË¶§V ì¶mnH$ g§H$ënZm Amho. ímmgZmMr dV©UyH$ nÜXV 
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qH$dm {ZpíMV ¶moOZm åhUOo gmd©O{ZH$ ÜmmoaU hmo¶. gmd©O{ZH$ OrdZmÀ¶m gd© ~mOw gmd©O{ZH$ ÜmmoaUm§ímr 

g§~§{ÜmV AgVmV. bmoH$H$ë¶mU, bmoH${hV, gmd©O{ZH$ Amamo½¶, gmd©O{ZH$ H$m¶Xm, gmd©O{ZH$ H$‘©Mmar 

dJ©, gmd©O{ZH$ XiUdiU Aímr gmd©O{ZH$ ÜmmoaUmMr ì¶már dmT>br Amho. ¶m gmd©O{ZH$ ÜmmoaUm§Mr 

A§‘b~OmdUr, à^md d Ë¶m‘wio Pmbobm OZVoMm ’$m¶Xm B. ~m~r ¶m amÁ¶ímmóm‘Ümrb g§ímmoÜmZmMo 

Aä¶mg{dîm¶ AmhoV.  

1.3 gmam§ím : 

 ‘mZdr OrdZ gwIr d g‘¥ÜX H$aÊ¶mgmR>r gm‘m{OH$ ímmóo, dm{UÁ¶, {dkmZ, A{^¶m§{ÌH$s B. 

kmZímmIm g‘¥ÜX AgUo Amdí¶H$ AgVo. ¶m kmZímmIm g‘¥ÜX H$aÊ¶mgmR>r Ë¶m-Ë¶m {dîm¶m‘Ümrb 

g§ímmoÜmZ AX¶¶mdV AgUo Amdí¶H$ AgVo d ¶mgmR>r g§ímmoÜmZ nÜXVr OmñVrV OmñV {~ZMyH$, VQ>ñW, 

AX¶¶mdV Agmdr bmJVo. gm‘m{OH$ ímmóm§Mr ‘moR>¶m à‘mUmda àJVr Xþgè¶m ‘hm¶wÜXmZ§Va Pmbr. 

¶m‘Ü¶o AZoH$ ZdZdrZ ~m~tMr ^a nS>br. gm‘m{OH$ ímmóo d amÁ¶ímmó ¶m‘Ü¶o g§ímmoÜmZ nÜXVrMm 

{dH$mg Pmbm. Eo{Vhm{gH$, AmXím©dmXr g§ímmoÜmZ nÜXVr, VËdkmZmË‘H$, ‘yb ŷV, Cn¶mo{OV, 

{díboîmUmË‘H$, ‘yë¶‘mnZmË‘H$, ímmór¶, AZw^dOÝ¶ B. àH$maÀ¶m ‘hËdmÀ¶m g§ímmoÜmZ nÜXVr gm‘m{OH$ 

ímmóm‘Ü¶o dmnaë¶m OmV AmhoV. Ë¶mM~amo~a amÁ¶ímmóm‘Ü¶ohr AmO g§ímmoÜmZmgmR>r AZoH$ Cn{dîm¶ 

CnbãÜm AmhoV. ¶m‘Ü¶o ímmgZg§ñWm, ímmgZnÜXVr, ímmgH$s¶ ¶moOZm, gmd©O{ZH$ ÜmmoaU, gm‘m{OH$ 

Midir, amOH$s¶ ZoV¥Ëd amOH$s¶ nj, {ZdS>UyH$ Aä¶mg B. g§ímmoÜmZ {dîm¶mMm g‘mdoím hmoVmo. EHy$UM, 

gm‘m{OH$ ímmóm‘Ümrb g§ímmoÜmZ nÜXVr hm EH$ ‘hËdmMm Aä¶mg {dîm¶ Amho. 

1.4 nm[a^m{îmH$ ímãX, ímãXmW©  

1)  J¥hrVH$ - g§ímmoÜmZmgmR>r J¥hrV Ümabobr H$ënZm 

2)  {ZJ‘Z - gm‘mÝ¶mH$Sy>Z {dímoîmmH$S>o OmUmao {dÜmmZ qH$dm VËd 

3)  {dJ‘Z - {d{ímîQ>mH$Sy>Z gm‘mÝ¶mH$S>o OmUmao {dÜmmZ qH$dm VËd. 

4)  Cn¶mo{OV - àË¶j ì¶dhmam‘Ü¶o {gÜXm§VmMo Cn¶moOZ.  

5)  gm¶~aZo {Q>³g - g§Vm§{ÌH$s {dkmZ/g§dhZímmó       

1.5 ñd¶§AÜ¶¶Z àíZ d CËVao.  

1)  A°[añQ>m°Q>bZo {H$Vr amÁ¶¿mQ>Zm§Mm Aä¶mg Ho$bm hmoVm? 

2)  go~mB©Z ho {dMmad§V H$moUË¶m g§ímmoÜmZ nÜXVrímr g§~§{ÜmV AmhoV? 

3)  amOH$s¶ g§gyMZ hm {gÜXm§V H$moUr ‘m§S>bm? 

4)  Research hm ímãX H$moUË¶m ^mîmo‘ÜymZ Ambm Amho?  
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5)  amÁ¶ímmómbm ímmór¶ ~¡R>H$ XoUmao S>opìhS> B©ñQ>Z ho H$moUË¶m Xoímm‘Ümrb {dMmad§V AmhoV? 

CËVao : 1) 158 2) Eo{Vhm{gH$ 3) H$mb© S²>dmBím 4) ’o«$§M 5) A‘o[aH$m 

1.6 gamdmgmR>r ñdmÜ¶m¶ : 

1)  gm‘m{OH$ ímmóm‘Ümrb g§ímmoÜmZmMm AW©, ì¶m»¶m d àñVmdZm ñnîQ> H$am. 

2)  gm‘m{OH$ ímmóm‘Ümrb g§ímmoÜmZ nÜXVr g{dñVa {bhm.  

3)  amÁ¶ímmóm‘Ümrb {d{dÜm g§ímmoÜmZ {dîm¶ {bhm.  

1.7 A{ÜmH$ dmMZmgmR>r nwñVHo$ : 

1) Jayapalan, N., Research Methods in Political Science, Atalantic Publishers, New 

Delhi, 2000. 

2) Kothari C.R., Research Methodology, New Age International Publisher 2017. 

3)  {ZHw§$^, {Xbrnqgh, amÁ¶ímmómVrb g§ímmoÜmZ nÜXVr, àímm§V npãbHo$ímZ, OiJm§d, 2019. 

4)  AÞXmVo, ím{ímH$m§V, g§ímmoÜmZ nÜXVr, "Ho$' gmJa npãbHo$ímZ, nwUo. 

5)  H$X‘ ‘h|Ð, g§ímmoÜmZ nÜXVr, AWd©, OiJm§d, 2000. 

6) www.britannica.com <http://www.britannica.com> 

7) www.en.m.wikipedia.org <http://www.en.m.wikipedia.org>.      



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KQ>H$ 2  
g§emoYZmMr à{H«$¶m 

 

AZwH«$‘{UH$m 

2.0  C{ÔîQç>o  

2.1  àmñVm{dH$ 

2.2  {df¶ {dìmoMZ  

 2.2.1 g‘ñ¶mgyÌU (Formation of Problem) 

 2.2.2 J¥hrVHo$ (Hypothesis) 

 2.2.3 g§emoYZ AmamIS>m (Research Design) 

 2.2.4 VÏ¶ g§H$bZ (Data Collection) 

2.3  gmam§e 

3.4  nm[a^m{fH$ eãX d eãXmW©  

2.5  ñd¶§AÜ¶¶ZmgmR>r àíZ 

2.6  ñd¶§AÜ¶¶Z àíZm§Mr CÎmao 

2.7  gamdmgmR>r ñdmÜ¶m¶ 

2.8  A{YH$ dmMZmgmR>r g§X ©̂ nwñVHo$ 

2.0 C{ÔîQç>o 

1)  g§emoYZmMm AW© g‘OyZ KoUo.  

2)  g§emoYZ à{H«$¶m g‘OyZ KoUo. 

3)  g‘ñ¶mgyÌUmMr à{H«$¶m ñnîQ> H$aUo.  

4)  J¥hrVH$m§Mr {Z{‘©Vr à{H«$¶m d Amdí¶H$Vm ñnîQ> H$aUo. 

5)  g§emoYZ AmamIS>çmMo ‘hËd ñnîQ> H$aUo. 

6)  g§emoYZmV VÏ¶ H$m? d {H$Vr? ‘hËdmMr AgVmV Vo g‘OyZ KoUo. 

7)  VÏ¶ g§H$bZmÀ¶m {d{dY nÕVr ñnîQ> H$aUo.   
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2.1 àmñVm{dH$ (Introduction) 

 ‘g§emoYZ’ hm ‘amR>r eãX B§J«OrVrb ‘Research’ ¶m eãXmMm AW© Amho; na§Vw ¶oWo ‘Re’ åhUOo 

dma§dma, nwÝhm - nwÝhm, g‘J« Am{U ‘Search’ åhUOo emoYZ qH$dm emoY KoUo EdT>mM AW© ‘¶m©{XV ZgyZ 

Oo ApñVËdmV Amho, nU kmZ Zmhr Vo nÕVera d {M{H$ËgH$nUo emoYUo åhUOo g§emoYZ hmo¶. g§emoYZ 
åhUOo gm‘m{OH$ emñÌmgh AJXr H$moUË¶mhr kmZmÀ¶m emIoV ZdrZ VÏ¶o Am{U VËdm§Mm emoY 

KoÊ¶mgmgmR>r ApñVËdmV Agboë¶m VÏ¶o d VËdm§Mo nwÝhm - nwÝhm narjU H$aUo hmo¶. Ago narjU 
H$aÊ¶mgmR>r g§emoYH$Ë¶m©Zo d¡km{ZH$ d nÕVera nÕVtMm Adb§~ H$ê$Z {M{H$ËgH$ Aä¶mg H$aUo 

Amdí¶H$ AgVo. g§emoYZ ho {dkmZmMo AnË¶ ‘mZbo OmVo. AgmYmaU ~wÕr‘Îmm Agboë¶m d {d{eîQ> 

àH$maMo {ejU AmË‘gmV Ho$boë¶m  Aä¶mgH$ d {dÛmZm§Zr Or kmZgmYZm Ho$bobr AgVo, Ë¶mV g§emoYZmMo 

¶moJXmZ AZÝ¶gmYmaU AgVo. AJXr embo¶ {ejUmnmgyZM àË¶oH$ {dÚmWu hm g§emoYZmVyZ Zd{Z{‘©V 

Aä¶mg{df¶m§er g§~§{YV AgVmo. kmZmO©Zm‘Ü¶o kmZ ho J«§Wm§‘YyZ åhUOo BVam§À¶m Odi AgUmao kmZ d 

BVam§nmgyZ KoVboë¶m kmZmÀ¶m nbrH$S>o OmÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm OmVmo. Aem àmá kmZm‘Ü¶o g§emoYZmÀ¶m 

‘mÜ¶‘mVyZ gVV ^a KmVbr OmVo. hm gd© àn§M H$emÀ¶mVar emoYmH$[aVm qH$dm {d{eîQ> g‘ñ¶oÀ¶m 

gmoS>dUwH$sgmR>r d Ë¶mdarb CÎma emoYÊ¶mgmR>r Ho$bm OmVmo. ¶mgmR>r nÕVera Aä¶mgmMr Amdí¶H$Vm 

AgVo. AemàH$maMm Aä¶mg hm d¡km{ZH$, H«$‘~Õ d nÕVera à{H«$¶oVyZ Omdm bmJVmo, ¶mbmM g§emoYZ 

à{H«$¶m åhQ>bo OmVo. g§emoYZ à{H«$¶oV àm‘w»¶mZo ‘g‘ñ¶mgyÌU’ (Formation of Problem), ‘J¥hrVHo$’ 

(Hypothesis), ‘g§emoYZ AmamIS>m’ (Research Design), Am{U ‘VÏ¶ g§H$bZ’ (Data 

Collection) ¶m nm¶è¶m AË¶§V ‘hËdnyU© AmhoV.   

2.2 {df¶ {dìmoMZ  

 àñVwV KQ>H$m‘Ü¶o g§emoYZ à{H«$¶oÀ¶m Amdí¶H$ Q>ß¶m§Mo {díbofU Ho$bo Jobo Amho. g§emoYZ H$aUo ho 

H$mhr ghO gmono H$m¶© Zmhr. g§emoYZ H$aÊ¶mgmR>r EH$m {d{eîQ> Aem d¡km{ZH$ à{H«$¶oVyZ Omìmo bmJVo. 

g§emoYZmgmR>r d¡km{ZH$ nÕVtMm Adb§~ H$amdm bmJVmo. g§emoYZmgmR>r g§emoYZH$Vm© A{Ve¶ gOJ AgUo 

Amdí¶H$ Amho. H$maU g§emoYZH$Ë¶m©bm Amnë¶m ^modVmbmÀ¶m gm‘m{OH$, amOH$s¶, Am{W©H$, Ym{‘©H$, 

gm§ñH¥${VH$, Z¡g{J©H$ Aem gd© àH$maÀ¶m n¶m©daUm{df¶rMo ^mZ d Aä¶mg AgUo JaOoMo Amho. H$moUË¶mhr 

gm‘m{OH$ emñÌmVrb g§emoYZm‘Ü¶o g§emoYZmMr à{H«$¶m g‘OyZ KoUo AË¶§V ‘hËdmMo Amho. gd©gm‘mÝ¶nUo 

g§emoYZ à{H«$¶o‘Ü¶o ‘g‘ñ¶mgyÌU’ (Formation of Problem), ‘J¥hrVHo$’ (Hypothesis), ‘g§emoYZ 

AmamIS>m’ (Research Design), Am{U ‘VÏ¶ g§H$bZ’ (Data Collection) ¶m AË¶§V ‘hËdnyU© 

nm¶è¶m§À¶m AmYmaoM g§emoYZH$Ë¶m©bm g§emoYZmÀ¶m {df¶dñVwMo {dH$gZ H$aVm ¶oVo.    
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2.2.1 g‘ñ¶mgyÌU (Formation of Problem) 

g‘ñ¶mgyÌU : AW© d ì¶m»¶m  (Meaning and Definition of Formation of Problem) 

‘mZdr OrdZmV ‘mJ©H«$‘U H$arV AgVmZm AZo{dY AS>MUr d AS>Wio ¶m§Mm gm‘Zm H$amdm bmJVmo. 
qH$~hþZm AS>MUr d AS>Wio ho ‘mZdr OrdZmMo A{d^mÁ¶ ^mJ AmhoV Ago åhQ>ë¶mg A{Ve¶moº$sMo 

hmoUma Zmhr. ¶m AS>MUr d AS>Wù¶m§ZmM ‘g‘ñ¶m’ Ago g§~moYbo OmVo.  ‘Problem’ hm B§J«Or ^mfoVrb 

eãX ‘Proballein’ ¶m J«rH$ ^mfoVrb eãXmnmgyZ ~Zbobm Amho. J«rH$ ^mfoV ‘Proballein’ Mm AW© 

‘CbJS>Ê¶mgmR>r {Xbobm àíZ’ Agm Amho. B§J«OrV ‘Problem’ ¶m eãXmMm AW© ‘A difficult question 

to be solved’, VgoM ‘A thing difficult to understand’. Problem gmR>r ‘amR>rV ‘g‘ñ¶m’ ¶m 

eãXmMm Cn¶moJ Ho$bm OmVmo. ‘g‘ñ¶m åhUOo CnbãY ‘m{hVr Am{U gmÜ¶ ¶m§À¶m‘Ü¶o {Z‘m©U Pmbobm 

AS>Wim hmo¶’. AS>Wio d AS>MUr ¶m ‘mZdr OrdZmMm A{d^mÁ¶ ^mJM Agë¶m‘wio g‘ñ¶obm {Ma§VZ 

ñdê$n àmá Pmbo Amho. OrdZmÀ¶m àma§^mnmgyZ Vo A§Vmn¶ªV ì¶º$s, g‘mO, d gd© àH$maÀ¶m amOH$s¶, 

Am{W©H$, gm‘m{OH$, Ym{‘©H$, gm§ñH¥${VH$ Am{X g§ñWm øm H$m¶‘M g‘ñ¶mJ«ñV AgVmV.  

 d¡km{ZH$ g§emoYZmV g‘ñ¶m {ZYm©aU qH$dm g‘ñ¶mgyÌU hr gm‘m{OH$ g§emoYZmMr àW‘ nm¶ar 

g‘Obr OmVo. g§emoYZ à{H«$¶obm Ama§^ H$aÊ¶mnydu g§~§{YV g‘ñ¶oMo g§nyU© ñdê$n g‘OyZ ¿¶mìmo bmJVo. 

g‘ñ¶oMo ñdê$n ’$maM ì¶mnH$ Agob Va Vo ‘¶m©{XV H$amìmo bmJVo. H$maU ‘¶m©{XV d AñnîQ> Agboë¶m 

g‘ñ¶oda g§emoYZ H$aUo e³¶ ZgVo. VgoM gm‘mÝ¶ ñdê$nmÀ¶m g§emoYZ {df¶mbm {d{eîQ> g‘ñ¶oMo ê$n 

XoUo Amdí¶H$ AgVo. g§emoYH$mZo AÜ¶¶Z {df¶mMr {ZdS> Ho$ë¶mZ§Va Zo‘Ho$ H$emMo g§emoYZ H$am¶Mo 

Amho? Zo‘Ho$ H$m¶ emoYyZ H$mT>m¶Mo? Zo‘Ho$ H$moUVr VÏ¶o g§nm{XV H$am¶Mr? H$moUË¶m gmYZm§Zr d nÕVrZo 

VÏ¶o g§H${bV H$am¶Mr? ho g§emoYH$mbm {ZpíMV H$amìmo bmJVo. Ë¶mgmR>r gm‘mÝ¶ g§emoYZ {df¶mMo 

g§emoYZ g‘ñ¶oV ê$nm§Va H$aUo {ZVm§V JaOoMo AgVo. g‘ñ¶mgyÌU H$aUo åhUOo g§emoYZj‘ dmQ>ob Aer 

{df¶mMr ‘m§S>Ur H$aUo hmo¶. AWm©V g§emoYZmgmR>r {ZdS>Ê¶mV Amboë¶m {df¶joÌmMo {d{eîQ> g§emoYZ 

g‘ñ¶oV ê$nm§Va H$aUo åhUOo g‘ñ¶mgyÌU hmo¶. g‘ñ¶m§Mo ñdê$n ho H$Yr gmoS>{dÊ¶mgmR>r gmono Va H$Yr Vo 

AË¶§V {H$MH$Q>, Jw§VmJwVrMo AgVo. Ë¶m‘wio g‘ñ¶oMm Zo‘H$m AW© d {VMo ñdê$n g‘OyZ KoUo 

g§emoYZH$Ë¶m©gmR>r AË¶§V Amdí¶H$ Amho. g‘ñ¶oMm A{YH$ Imobda AW© nwT>rb H$mhr ‘hËdnyU© 

ì¶m»¶m§‘YyZ ñnîQ> hmoVmo.  

1) nmagÝgÀ¶m ‘Vo, “g‘ñ¶m hr n[apñWVrMr Aer {ZpíMV ~mOy Amho H$s, Á¶m‘Ü¶o gwYmaUm Ho$ë¶mg 

AS>MUtda ‘mV H$aVm ¶oB©b.”  
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1) According to John Dewey, “A problem represents the partial transformation by 
inquiry of a problematic situation into a determinate situation.” 

1) Q>mD$ZeoS>À¶m ‘Vo, “g§emoYZ g‘ñ¶m åhUOo {ZamH$aUmgmR>r g‘moa Ambobm àíZ hmo¶.”  

2) E’$. EZ. Ho$aqbJaÀ¶m ‘Vo, “g‘ñ¶m åhUOo àíZdmMH$ {dYmZ hmo¶.” 

 Cnamoº$ ì¶m»¶m§dê$Z Ago ñnîQ> hmoVo H$s, g‘ñ¶mgyÌU hr g§emoYZmMr n{hbr nm¶ar Amho. 

gm‘m{OH$ g‘ñ¶oMo ñdê$n A{Ve¶ O{Q>b AgVo. g‘ñ¶m hr H$mhrgr Jm|YimÀ¶m d Ag‘§Oñ¶mÀ¶m 

pñWVrbm OÝ‘ XoVo. g‘ñ¶oMo AZoH$ n¡by AgVmV. Ë¶m‘wio g‘ñ¶oVrb AS>MUr d AS>Wio ho 

g§emoYZH$Ë¶m©bm ~aoMXm ³bof d d¡VmJ {Z‘m©U H$aUmao AgVmV. gm‘m{OH$ g‘ñ¶oVrb Jw§VmJw§V AZoH$ 

n¡bw§er {ZJS>rV AgVo. Ë¶mVrb H$moUË¶mhr EH$m n¡byMr {ZdS> g§emoYZ AÜ¶¶ZmgmR>r H$amdr bmJVo. 

g§emoYZmÀ¶m gm‘mÝ¶ {df¶joÌmMo {d{eîQ> g§emoYZ g‘ñ¶oV ê$nm§Va H$aUo åhUOo g‘ñ¶m gyÌU hmo¶. 

g§emoYZ g‘ñ¶m g§emoYZH$Ë¶m©g OmUdUmar EH$ g¡Õm§{VH$ qH$dm ì¶mdhm[aH$ AS>MU hmo¶. g§emoYH$mZo 

JhZ AÜ¶¶ZmgmR>r {ZdS>bobm g‘ñ¶mdV àíZ AgVmo. gm‘mÝ¶nUo g‘ñ¶mgyÌUmV H$mhr ‘yb^yV àíZm§Mm 

{dMma H$aUo Amdí¶H$ AgVo. Ogo H$emMm Aä¶mg H$amd¶mMm Amho? Aä¶mgmMo joÌ H$moUVo Amho? 

Aä¶mgmMm H$b H$m¶ ñdê$nmMm Amho? H$moUË¶m  ‘mÜ¶‘mVyZ AÜ¶¶Z H$amd¶mMo Amho AmXr àíZm§Mm 

{dMma H$aUo Amdí¶H$ Amho. Oo ñnîQ> Zmhr Ë¶mMr Mm¡’o$a Mm¡H$er H$amd¶mMr Amho Am{U ¶m Mm¡H$erV 

AZoH$ àH$maMo AS>Wio ¶oV AgVmV. ¶m AS>Wù¶m§da ‘mV H$éZ g‘ñ¶oMo AmH$bZ d Z§Va {VMo {ZamH$aU 

H$aÊ¶mMo ‘moR>o AmìhmZ g§emoYZH$Ë¶m©g‘moa AgVo. Ë¶mM~amo~a g‘ñ¶m gmoS>{dV AgVmZm CnbãY ‘m{hVrMo 

AMyH$ AmH$bZ d Ë¶mda AmYm[aV  VH©$ H$mT>Uo Am{U Ë¶mg§X^m©V Amnë¶m ñ‘¥{V - ^m§S>mamV CÎmam§Mm 

emoY KoUohr ‘hÎdmMo AgVo. 

 {OH$‘§S> ¶m Aä¶mgH$mZo ‘g‘ñ¶mgyÌU’ H$aÊ¶mgmR>r H$mhr Amdí¶H$ KQ>H$m§Mm {dMma 

g§emoYZH$Ë¶m©H$Sy>Z hmoUo Amdí¶H$ Agë¶mMo åhQ>bo Amho. ¶m KQ>H$m§‘Ü¶o - g§emoYZmMm CÔoe, g§emoYZ 

{df¶mMo nyd©kmZ, A{V[aº$ ‘m{hVr OmUyZ KoÊ¶mMr Amdí¶H$Vm, H$emMo ‘yë¶‘mnZ H$amd¶mMo ¶m~m~VMr 

{ZpíMVr, ‘yë¶‘mnZ nÕVrMr {ZpíMVr, Amdí¶H$ Vr VÏ¶ gm‘J«r g§H$bZmMr e³¶Vm, dV©‘mZ n[apñWVr, 

J¥hrVH$m§À¶m {Z{‘©VrMr e³¶Vm. g§emoYZmgmR>r nwaogm ìmoi d bmJUm-¶m {dÎmmMr CnbãYVm AmXtMm 

g‘mìmoe hmoVmo.  

 gm‘mÝ¶nUo g‘ñ¶mgyÌUmgmR>r g§emoYZH$Ë¶m©Zo Oo ‘hËdnyU© KQ>H$ bjmV KoUo Amdí¶H$ AmhoV, 

Ë¶m‘Ü¶o àm‘w»¶mZo nwT>rb KQ>H$m§Mm g‘mìmoe hmoVmo. i) g§emoYZ g‘ñ¶m hr XmoZ qH$dm A{YH$ g§H$ënZm 

AWdm Mbm§À¶m Am§Va-g§~§YmÀ¶m ‘yë¶m§H$Zmda H|${ÐV Agmdr, ii) g§emoYZ g‘ñ¶m hr gwñnîQ> Agmdr, iii) 

gm‘mÝ¶ g‘ñ¶obm {d{eîQ> g‘ñ¶o‘Ü¶o n[adVuV H$aVm Ambo nm{hOo, iv) g§emoYZ g‘ñ¶oer g§~§{YV ‘m{hVr 



 19

d VÏ¶m§Mo g§H$bZ H$aUo e³¶ Agmìmo, v) g§emoYZ g‘ñ¶oÀ¶m g§X^m©V dñVw{Zð>Vm Agbr nm{hOo, vi) 

g§emoYZ g‘ñ¶oÀ¶m g§X^m©V VQ>ñWVm Agmdr. g§emoYZmMo ñdén erf©H$mVyZM ñnîQ> hmoV Agë¶m‘wio 

g§emoYZ ho A{YH$ AW©nyU© hmoÊ¶mgmR>r ¶m gd© AQ>r nyU© hmoUo Amdí¶H$ AmhoV. g§emoYZ {df¶mMr {ZdS> d 

g‘ñ¶mgyÌU H$aVmZm g§emoYH$Ë¶m©Zo darb KQ>H$m§Zm H|$Ðr^yV ‘mZyZ g§emoYZ {df¶mV nÕVera V„rZ hmoUo, 

emoY {df¶mÀ¶m g§~§{YV gm{hË¶ gm‘J«rMo AÜ¶¶Z H$aUo, VÁk, Aä¶mgH$ d AZŵ dr ì¶º$t~amo~a {dMma 

{d{Z‘¶ d MMm© H$aUo, àË¶j joÌ {ZarjU H$aUo Am{X AQ>tMr nyV©Vm H$ê$ZM J¥hrVH$m§Mr nÕVera ‘m§S>Ur 
Ho$ë¶mg g§emoYZ H$m¶© ho A{YH$ AW©nyU© ~Zy eH$oc. 

2.2.2 J¥hrVHo$ (Hypothesis) 

J¥hrVHo$ (Hypothesis) : AW© d ì¶m»¶m : 

 J¥hrVH$m§ZmM ‘n[aH$ënZm’ qH$dm ‘CnH$ënZm’ (Hypothesis) Agohr åhUVmV. gd©gmYmaUnUo 

Á¶mMm emoY KoV AmhmoV Ë¶m~m~VMo {dYmZ åhUOo J¥hrVH$. d¡km{ZH$ qMVZ à{H«$¶oV àma§{^H$ kmZmMm 
AmYma KoD$Z {df¶dñVyer gmÑí¶ amhrb Aer g¡Õm§{VH$ H$ënZm Or nwT>o g§emoYZmg g§emoYH$mÀ¶m 

Amdm³¶mV AmUVo, Ë¶mg J¥hrVHo$ Ago åhUVmV. J¥hrVHo$ hm Agm àñVmd qH$dm àñVmdm§Mm g‘yh AgVmo 

{H$ Á¶mMo narjU AÚmn Pmbobo ZgVo. åhUOoM Aà‘m{UV àñVmd qH$dm àñVmdm§Mm g‘yh hr ‘J¥hrVHo$’ 

åhUyZ AmoiIbo OmVo. J¥hrVH$m§‘Ü¶o ‘m§S>bobo {ZîH$f© ho AñWm¶r d H$mën{ZH$ ñdê$nmMo AgVmV Am{U 
Ë¶m§Mr à‘m{UH$Vm g§emoYZH$Vm© AZŵ dmZo d dmñV{dH$ VÏ¶m§À¶m AmYmao {gÜX H$aÊ¶mMm à¶ËZ H$arV 

AgVmo. dñVy{Zð> d Cn¶moJr J¥hrVHo$ hrM {gÜXm§V d AÝìmofU ¶mVrb Xþdm AgyZ  Ë¶mÛmao ZdrZ kmZàmár 

Ho$br OmVo. 

 JwS>o d h°Q>À¶m ‘Vo, “J¥hrVHo$ hr Aer ‘mÝ¶Vm Amho, Or gË¶ {gÜX H$aÊ¶mgmR>r {VMo à¶moJmË‘H$ 

narjU Ho$bo OmD$ eH$Vo.”  

 bwÊS>~J©À¶m ‘Vo, “Á¶mMr gË¶Vm AÚmnhr nS>Vmimd¶mMr Amho Aem VmËnwaË¶m d VH$bmXÿ 

gm‘mÝ¶rH$aUmg qH$dm {ZîH$fm©g J¥hrVHo$ Ago åhUVmV. àma§^r J¥hrVHo$  hr H$ënZm, H$ënZmnyU© {dMma, 

AZw‘mZ, A§XmO qH$dm A§V…àoaUm BË¶mXtn¡H$s H$mhrhr Agy eH$VmV na§Vy nwT>o Vr g§emoYZH¥$Vr qH$dm 

AÝìmofUmMm AmYma ~ZVo.  

According to E.S. Bogardus, “A hypothesis is aproposition to be tested.”  
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J¥hrVH$m§À¶m {Z{‘©Vr à{H«$¶oVrb AS>Wio : 

 ‘{dMmam§Mm d¡km{ZH$ nÜXVrZo {dMma’ ¶m Cº$snmgyZ gwédmV Pmbobr d¡km{ZH$ qMVZ àUmbr 

J¥hrVH$m§À¶m {Z{‘©Vrg H$maUr^yV hmoVo. ¶m qMVZ àUmbrbm eyÝ¶mV {H«$¶mpÝdV H$aVm ¶oV Zmhr, Ë¶mgmR>r 

nyd© V¶mar H$aUo Amdí¶H$ R>aVo. n[anyU© d nyd© V¶mar Z Ho$ë¶mg g§emoYZH$Ë¶m©bm J¥hrVH$m§À¶m {Z{‘©VrV 

H$mhr AS>Wù¶m§Zm gm‘moao Omìmo bmJVo. Ë¶m‘Ü¶o - i) ñnîQ> g¡ÜXm§{VH$ AmamIS>çmÀ¶m kmZmMm A^md, ii) 

g¡ÜXm§{VH$ AmamIS>çmbm VH$m©Zo Cn¶moJmV AmUÊ¶mMr Aj‘Vm, ho AS>Wio à‘wI AmhoV. 

 Cnamoº$ AS>Wù¶m§da ‘mV H$ê$Z g§emoYZH$Vm© J¥hrVHo$ {Z{‘©VrMo H$m¶© H$é eH$Vmo. J¥hrVHo$ ghOnUo  

ApñVËdmV ¶oV Zmhr. J¥hrVHo$ ApñVËdmV ¶oÊ¶mnyduMr pñWVr hr nyd©{dMma, nyd©kmZ, AVm{H©$H$ {dYmZ, 

aMZm~ÜX {dMma ‘m§S>Ur, H$ënZm, AmXtÀ¶m ñdénmV AgVo. ¶mVyZM EH$ {dìmoH$s qH$dm VH©$nyU© {dYmZ 

ApñVËdmV AmUbo OmD$ eH$Vo. ¶m VH©$nyU© d {dìmoH$s {dYmZmbm {d{dY ñVamda n[añH¥$V H$éZ {ZpíMVVm 

{Xbr OmVo. AemàH$mao g§emoYZH$Vm© J¥hrVH$m§À¶m {Z{‘©VrVrb AS>Wù¶m§da ‘mV H$arV AgVmo. 

gm‘mÝ¶nUo Aä¶mgH$ ho J¥hrVH$m§À¶m {Z{‘©VrMo ñÌmoV ‘w»¶Ëìmo XmoZ àH$maMo ‘mZVmV. 

 i) ì¶º$sJV ñÌmoV (Individual Source): Ooìhm ì¶º$s ñdV…  {Z{‘©Vr H$aVmo Voìhm Vo ñÌmoV 

ì¶º$sJV ñÌmoV AgVmV. g§emoYZH$Ë¶m©Mm Am§V[aH$ ÑpîQ>H$moZ, {dMmaYmam, ‘Zmo{díd, H$ënZm, AmXtMm 

¶mV g‘mìmoe hmoVmo. 

  ii) ~mø ñÌmoV (External Source): ì¶º$sÀ¶m ~mø OJVmer Amboë¶m g§~§YmVyZ ApñVÎdmV 

Amboë¶m KQ>Zm, H¥$Vr, {dMma, {gÜXm§V, AmXr J¥hrVHo$ {Z{‘©VrMo ~mø ñÌmoV ‘mZbo OmVmV. 

 JwS>o d h°Q>À¶m ‘Vo, J¥hrVHo$ {Z{‘©VrMo à‘wI Mma ñÌmoV AmhoV. Ë¶m‘Yo - g§ñH¥$Vr (Culture), 
ì¶º$sJV AZŵ d (Personal Experience), gmÑí¶ qH$dm g‘énVm (Analogy), d¡km{ZH$ {gÕm§V 

(Scientific Theories) ¶m§Mm g‘mìmoe hmoVmo. 

 i) g§ñH¥$Vr : g§ñH¥$Vr hr J¥hrVHo$ {Z{‘©VrgmR>r {^Þ {^Þ ñÌmoV CnbãY H$aVo. g§ñH¥$VrMm à^md 

bmoH$m§da nS>VmoM. àË¶oH$ amîQ>́mMr g§ñH¥$Vr AgVo. CXm. ^maVr¶ g§ñH¥$Vr hr Xe©ZdmX d AmXe©dmXmZo 

ì¶mncocr Amho. åhUyZM ^maVmV ApñVËdmV ¶oUmè¶m J¥hrVH$m§‘Ü¶o Z¡{VH$Vm, VÎdkmZ, AmXe© ¶m§Mo 

à{Vq~~ {XgVo. ¶mCbQ> A‘o[aH$Z g§ñH¥$VrV ^m¡{VH$dmXmbm àmYmÝ¶Vm àmá Pmë¶m‘wio VoWrb J¥hrVH$m§‘Ü¶o 

^m¡{VH$ gwImbm d Cn¶wº$Vobm AJ«H«$‘ {‘imbm Amho. 
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 gm§ñH¥${VH$ bjUm§À¶m A§VJ©V bmoH$-{dídmg, bmoH$-H$bm, bmoH$-gm{hË¶, BË¶mXr d AÝ¶ ‘mÝ¶Vm 

J¥hrVHo$ {Z{‘©Vrg ghm¶H$ R>aë¶m AmhoV. CXm. Hw§$^mamÀ¶m ‘wbmZo Hw§$^maM ~Zbo nm{hOo hm ^maVmVrb 

g‘mOmZo gd©‘mÝ¶ Ho$bobm bmoH$-{dídmg. na§Vw ~XbË¶m H$mimZo Hw§$^mamÀ¶m ì¶dgm¶mbm ì¶mnma ~Z{dbo 

Am{U AmO OÝ‘mZo Hw§$^ma Zgboë¶m bmoH$m§Mo A{YH$ dM©ñd ¶m ì¶dgm¶mda Amho.  

 ii) ì¶º$sJV AZŵ d : g§emoYH$mMo ñdmZw^d ho AZoH$Xm J¥hrVH$ {Z{‘©VrMo ñÌmoV ~ZV AgVmV. 

OrdZmV KQ>rV hmoUmè¶m KQ>Zm§Zr Or H$mhr AZŵ yVr Vmo àmá H$aVmo, Ë¶mVyZ OrdZm~m~V EH$ ÑpîQ>H$moZ 

ApñVËdmV ¶oVmo. Ë¶mVyZ CnbãY kmZmMm dmna H$éZ Vmo J¥hrVH$m§Mr {Z{‘©Vr H$aVmo. àË¶oH$ g§emoYH$mMm 

ÑpîQ>H$moZ hm {^Þ àH$maMm AgVmo, Ë¶m {deof ÑpîQ>H$moZmVyZ Vmo ‘{d{eîQ> {df¶dñVy’ Mo AÜ¶¶Z H$arV 

AgVmo d ‘{d{eîQ> {df¶dñVy’V XS>boë¶m AkmVmbm ñnîQ> d àH$Q> H$arV AgVmo. 

 iii) gmÑí¶Vm qH$dm g‘énVm : {^Þ-{^Þ {df¶mVrb gmÑí¶Vm J¥hrVH$m§À¶m {Z{‘©Vrg H$maUr^yV 

R>aVo. amÁ¶mMr aMZm d ñdénmÀ¶m AmYmamda dJuH$aU H$aÊ¶mMr Or nÜXVr ApñVËdmV Amho {VMo ‘yi 

ßboQ>moÀ¶m [anpãbH$ ¶m nwñVH$mV  Agë¶mMo AmT>iyZ ¶oVo. CXmhaUmW©, amOoemhr. Ooìhm EH$m {df¶mMr 
g§aMZm d ñdê$n hr Xþgè¶m {df¶mÀ¶m AÜ¶¶ZmgmR>r dmnabr OmVo Voìhm Vr g§aMZm dm  ñdê$n ho Xþgè¶m 

{df¶mMo J¥{hVH$ ~ZVo.  

 iv) d¡km{ZH$ {gÕm§V : {dkmZ ho Mm§Jë¶m d ZdZdrZ J¥{hVH$ {Z{‘©VrMo ñÌmoV Amho. {dkmZmÀ¶m 

{^Þ-{^Þ {df¶mVrb gm‘mÝ¶rH$aU ho gVV J¥{hVH$mMo ñÌmoV AgVo. àM{bV {gÜXm§VmMo nwZn©arjU Ho$bo 
OmVo V|ìhm Ë¶mV H$mhr Xmof qH$dm CUrdm AmT>ië¶mg Ë¶m§Zm Xÿa H$aÊ¶mgmR>r Ho$boë¶m à¶ËZmVyZM 

J¥hrVH$mMr {Z{‘©Vr hmoV AgVo. 

J¥hrVH$m§Mo àH$ma :  

 i) à‘m{UV qH$dm Cn¶moJr J¥hrVHo$ : à‘m{UV J¥{hVH$ ho g§emoYZmV gdm©{YH$ ‘hÎdnyU© J¥{hVH$ hmo¶. 

¶m J¥hrVH$m§À¶mÛmao {gÜXm§V {Z{‘©Vr H$éZ gm‘mÝ¶rH$aU gmYVm ¶oVo. emoYH$m¶m©Vrb p³bîQ> d OQ>rb 

VÏ¶m§Zm g§~§{YV J¥hrVH$m§À¶m ñdénmV emoY AÜ¶¶Zmbm KoVm ¶oVo. 

 ii) Aà‘m{UV qH$dm AewÜX J¥hrVHo$ : Aà‘m{UV J¥hrVH$m§À¶m AmYmao H$moUVmhr ÑpîQ>H$moZ bmJy H$éZ 

J¥{hVH$mÀ¶m H$moUË¶mhr n¡byMo AÜ¶¶Z Ho$bo Var XoIrb ZdrZ {gÜXm§V àñWm{nV H$aVm ¶oV Zmhr. 
Aà‘m{UV J¥hrVH$m§Zm AmoTy>Z VmUyZ gË¶ {gÜX H$aÊ¶mMo à¶ËZ hm eãX§ÀN>bm{edm¶ AÝ¶ Xþgao H$mhr 

ZgVo. 
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J¥hrVH$m§Mo g§emoYZmVrb ‘hÎd : 

 i) AÜ¶¶Zmbm {ZpíMVVm àmá hmoVo : J¥hrVHo$ hr emoY AÜ¶¶Zmbm EH$m {ZpíMV  ‘¶m©XoV {Z¶mo{OV 

H$arV Agë¶m‘wio g§emoYZmg EH$ {ZpíMV AmH¥$Vr~§Y àmá hmoVmo. ¶m AmH¥$Vr~§Ym‘wio J¥hrVH$m§Mr bm§~r, 

é§Xr d Imobr ñnîQ> hmoVo. ¶m‘wio g§emoYH$mbm AÜ¶¶ZmV H$m¶ d {H$Vr H$am¶Mo Amho, H$moUË¶m VÏ¶m§Mo 

g§H$bZ Ho$bo nm{hOo d H$moUË¶m VÏ¶m§Zm nyU©V… dJibo nm{hOo, ¶mMo AmH$bZ hmoVo. H$moUË¶m VÏ¶m§Mm emoY 

KoVbm nm{hOo, ¶mMr {ZpíMVr J¥hrVH$M H$arV AgVo. ¶m‘wio g§emoYH$ ì¶W© VÏ¶, AmH$S>o d gm‘J«rMo 

g§H$bZ Z H$aVm Amnë¶m ìmoi, l‘ d YZmMr ~MV H$arV AgVmo. 

 ii) CÔoembm ñnîQ>Vm àmá hmoVo: J¥hrVHo$ hr emoY {df¶dñVyÀ¶m CÔoembm {ddaUmg{hV ñnîQ> H$aVo. 

g§emoYZH$Ë¶m©H$Sy>Z Ho$bo OmUmao g§emoYZ ho g¡ÜXm§{VH$ Amho H$s ì¶mdhm[aH$, {ZXmZmË‘H$ Amho H$s 

CnMmamË‘H$, ¶m§{df¶rMr ñnîQ>Vm ¶oVo. 

 iii) g§emoYZmMr ì¶már {ZpíMV hmoVo : g§emoYZmgmR>r {ZdS>boë¶m {df¶dñVyMo gd© n¡by Aä¶mgUo 

ì¶mdhm[aH$ÑîQç>m Ae³¶ AgVo. g§emoYZH$Ë¶m©bm ìmoi, l‘ d YZ ¶m§Mo ^mZ amIyZ AÜ¶¶Z H$amìmo 

bmJVo. åhUyZM emoY AÜ¶¶ZmgmR>r ‘m{hVrMo §̂S>ma CnbãY Agbo Var Ë¶mVyZ {d{eîQ> àH$maMrM gm‘J«r 

qH$dm ‘m{hVr g§emoYZH$Ë¶m©bm ìmoJir H$amdr bmJVo. Aemìmoir ¶mo½¶ gm‘J«rbm CnbãY gm‘J«rVyZ 

{ZdS>Ê¶mV J¥hrVHo$M g§emoYH$mbm ghm¶H$ R>aVmV d emoY AÜ¶¶ZmgmR>r {ZdS>boë¶m ‘g‘ñ¶oMr’ {d{eîQ> 

ÑpîQ>H$moZmVyZM ì¶már {ZpíMV H$aVmV. 

 iv) g§emoYZH$Ë¶m©Mo {Xem{X½Xe©Z hmoVo: J¥{hVH$m‘wio g§emoYZH$Vm© {XemhrZ emoYmnmgyZ gwa{jV hmoVmo 

d Ë¶mMo g§nyU© bú¶ ho emoY {df¶dñVyda H|$ÐrV hmoVo. ¶m‘wio AZmdí¶H$ ~m~tZm g§emoYZmnmgyZ ìmoJio 

H$aVm ¶oVo d CnbãY ìmoi, l‘ Am{U YZ ¶m§Mm {df¶dñVyÀ¶m gImob AÜ¶¶ZmgmR>r ¶mo½¶ Cn¶moJ H$aVm 

¶oVmo. 

 v) VÏ¶ gm‘J«rÀ¶m g§H$bZmg Cn¶moJr : J¥hrVH$m§À¶m {ZíMrVr‘wio g§emoYZH$Ë¶m©bm ¶mo½¶ d 

VH©$gwg§JV VÏ¶ - gm‘J«rMo g§H$bZ H$aÊ¶mgmR>r ‘XV hmoVo. g§H${bV VÏ¶ - gm‘J«rMm Cn¶moJ J¥hrVH$m§Mr 

gË¶-AgË¶Vm nS>VmiÊ¶mgmR>r Ho$bm OmVmo. n[aUm‘r, g§emoYZH$m¶m©Mo  C{ÔîQç>o gmÜ¶ H$aVm ¶oVo. 

 vi) {ZîH$f© H$mT>Ê¶mg Cn¶wº$: J¥hrVH$m§À¶m {d{eîQ> àH$maÀ¶m {ZíMrVr‘wio g§H${bV Ho$boë¶m 

VÏ¶m§À¶m AmYmao J¥{hVH$m§À¶m gË¶-AgË¶mMo narjU AWm©V nS>Vmi Ho$bm OmVmo. J¥hrVH$m§À¶m 
nS>Vmù¶mA§Vr J¥{hVH$ ho gË¶ qH$dm AgË¶ ¶mn¡H$s H$mhrhr {gÕ Pmbo Var Ë¶mMr Cn¶moJrVm A~mYrV 

AgVo. AgË¶ {gÕ  Pmbobo J¥{hVH$ ho dmñV{dH$VoMr OmUrd H$adyZ XoVo. Va gË¶ {gÕ Pmbobo J¥{hVH$ ho 
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ZdrZ {gÜXm§VmMr {Z{‘©Vr H$aVo. AemàH$mao {Z{‘©V {gÜXm§V ho nwT>o g§~§{YV {df¶m§gmR>r AZoH$ J¥hrVH$m§À¶m 

{Z{‘©VrgmR>r ñÌmoV ~ZVmV. 

 Ama§{^H$ d nyd© kmZmÀ¶m AmYmao g§emoYZH$Vm© Amnë¶m emoY {df¶mg§~§Yr H$mhr gm‘mÝ¶ AZw‘mZ 

~m§YVmo. Ë¶m H$m‘MbmD$ nydm©Zw‘mZmbm n[aH$ënZm, CnH$ënZm, qH$dm J¥{hVH¥$Ë¶ Ago åhUVmV. 

J¥{hVH¥$Ë¶m‘wio ‘w»¶ {df¶m§da bj H|$ÐrV H$aÊ¶mg ‘XV hmoVo. J¥{hVH¥$Ë¶mMo CJ‘ñWmZ d ‘hÎdmdê$Z 

Ë¶mMr Cn¶mo{JVm bjmV ¶oVo. J¥{hVH¥$Ë¶ n[ajU åhUOo g§emoYZH$Ë¶m©Zo g§H$brV Ho$boë¶m ‘m{hVrÀ¶m 

AmYmao J¥{hVH¥$Ë¶ gË¶ qH$dm AgË¶ R>aÊ¶mMr à{H«$¶m hmo¶. g§emoYZmVrb J¥hrVH¥$Ë¶mÀ¶m ¶m g~§Y 

à{H«$¶oÀ¶m n[aUm‘r emoY H$m¶m©Mo C{ÔîQç>o gmÜ¶ Ho$bo OmD$ eH$Vo. 

2.2.3 g§emoYZ AmamIS>m (Research Design) 

 gm‘m{OH$ emñÌmVrb H$moUË¶mhr {dÚmemIoV g§emoYZH$Ë¶m©Zo àË¶j g§emoYZ H$m¶© gwê$ H$aÊ¶mnydu 

H$moUË¶m ñdénmMr V¶mar Ho$br nm{hOo, ¶mMm WoQ> g§~§Y g§emoYZ AmamIS>çmer Amho. g§emoYZH$m¶© H$arV 

AgVmZm ¶oUmè¶m AS>MUr d Ë¶mda ‘mV H$aÊ¶mgmR>r H$moUË¶m Cnm¶¶moOZm AmIVm ¶oVrb, ¶m~m~V 
AmYrM {dMma Ho$bm Va g§emoYZ à{H«$¶oÀ¶m {d{dY n¡by§da g§emoYZH$Ë¶m©bm A{YH$ Mm§Jë¶m nÕVrZo 

{Z¶§ÌU àñWm{nV H$aVm ¶oVo. Ë¶mgmR>r g§emoYZH$Ë¶m©Zo g§emoYZ H$m¶© gwê$ H$aÊ¶mnydu {Z¶moOZ~Õ d 

nÕVera V¶ma Ho$bobr ê$naofm åhUOoM ‘g§emoYZ AmamIS>m’ hmo¶. emoY {df¶dñVwbm ¶mo½¶ {Xem Am{U 

JVr XoÊ¶mgmR>r g§emoYZ AmamIS>çmMr Amdí¶H$Vm AgVo. CXmhaUmW©, Oa EImXo  Ka ~m§Ymd¶mMo Agob 

Va Ë¶mgmR>r Amdí¶H$ OmJm, Ë¶m OmJoMo joÌ’$i, Ë¶m A§VJ©V ñd¶§nmH$ Imobr, ZhmUrKa, ~oS>ê$‘, hm°b, 

dm°eé‘, ~mëH$Zr, nm{Hª$J, nS>dr BË¶mXrgh Ë¶m KamÀ¶m ~m§YH$m‘mgmR>r bmJUmao gm{hË¶ Ogo H$s, {dQ>m, 

aoVr, bmoI§S>, Vma, {Iio, nmUr, H$m‘Jma, l‘mMo Xa, ¶m A{Ve¶ N>moQç>m-‘moR>çm na§Vw AË¶§V ‘hÎdmÀ¶m 

~m~tgh EH$ H¥$Vr ¶moOZm V¶ma H$amdr bmJVo. O|ìhm àË¶j Ka ~m§Ymd¶mMo AgVo V|ìhm hmM AmamIS>m 

Cn¶wº$ R>aVmo. Ë¶mMà‘mUo g§emoYZH$Ë¶m©Zo Amnë¶m emoY H$m¶m©À¶m {df¶mZwf§JmZo Ho$bobr H¥$Vr d  ¶moOZm 

AWm©V ‘g§emoYZ AmamIS>m’ nwT>rb emoY H$m¶m©gmR>r Cn¶wº$ R>aVmo.    

g§emoYZ AmamIS>çmMm AW© d ì¶m»¶m :  

 ‘g§emoYZmMm AmamIS>m’ hm g§emoYZ à{H«$¶oMm EH$ A{Zdm¶© ^mJ AgVmo. dmñV{dH$ g§emoYZ gwê$ 

hmoÊ¶mnydu V¶ma Ho$boë¶m g§emoYZmÀ¶m Vm{H©$H$ ì¶dpñWV ¶moOZobm ~hþYm ‘AmamIS>m’ Ago g§~moYbo OmVo. 

g§emoYZ àUmbrZo ‘Design’ hm eãX A{^¶m§{ÌH$snmgyZ (Civil Engineering) hm eãX KoVbm Amho, 

Á¶mMm AW© ‘AmamIS>m’ Agm hmoVmo. ‘Design’ ¶m eãXmMm AW© ‘A{^àm¶’ qH$dm ‘Ame¶’ qH$dm   
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‘à¶moOZ’ ¶m ‘amR>rVrb eãXm§Zm n¶m©¶ åhUyZ dmnabm OmVmo. ‘amR>rVrb ¶m eãXm§Zm ‘AmamIS>m’ ‘àaMZm’ 

qH$dm ‘A{^H$ën’ hm eãX ‘Design’ gmR>r ê$T> H$aÊ¶mV Ambm Amho.  

 g§emoYZm‘Ü¶o ‘Design’ ¶m eãXmMm AW© ‘Drawing an outline or planning of Arranging 

details’ Agm KoVbm OmVmo, Va ‘Research Design’ Mm AW© ‘Planning a Strategy of 

Conducting Research’ Agm Amho. {dÚmÏ¶mªZr narjonydu àË¶oH$ {df¶mMm Aä¶mg H$aÊ¶mgmR>r V¶ma 

Ho$bobo ìmoimnÌH$ åhUOo Vmo EH$ àH$maMm AmamIS>mM AgVmo. AmamIS>m åhUOo emoY {df¶mg§~§Yr 

H$m¶©¶moOZm hmo¶. AmamIS>m ~Z{dUo åhUOo H$m¶©¶moOZm AmIUo. {Z¶mo{OV H$m¶m©V CØdUmè¶m g‘ñ¶m d 
AS>MUrMm {dMmanyd©H$ A§XmO KoD$Z Ë¶m g‘ñ¶m d AS>MUtÀ¶m {ZamH$aUmMr AmJmD$ ì¶dñWm H$aÊ¶mÀ¶m 

à{H«$¶og g§emoYZ AmamIS>m ~Z{dUo Ago åhUVm ¶oB©b. g§emoYZ AmamIS>çm‘wio g§emoYZmV gwgyÌVm ¶oVo 

Am{U g§emoYZ à{H«$¶og JVr àmá hmoVo. g§emoYZmVrb g§^mì¶ AS>MUr emoYÊ¶mg ‘XV hmoVo. Ë¶m‘wio 

g§emoYH$mMm ìmoi, n¡gm Am{U eº$s ¶m§Mm hmoUmam Anì¶¶ Q>miVm ¶oVmo. WmoS>³¶mV, AmamIS>m  åhUOo 
Aer ¶moOZm Or {df¶dñVyÀ¶m {d{^Þ n¡by§Mo AÝìmofU H$éZ emoY {df¶mÀ¶m nyd©{ZYm©arV C{ÔîQ>m§À¶m 

àmárgmR>r {H«$¶mpÝdV Ho$br OmVo. 

 g§emoYZ AmamIS>m g‘ñ¶oMr {ZdS> Ho$ë¶mZ§Va g§emoYH$mg AmamIS>m V¶ma H$amdm bmJVmo. ìmoi, 

n¡gm, l‘ ¶m§Mm Anì¶¶ Z H$aVm g§emoYZmMo C{ÔîQç>o nyU© H$aÊ¶mH$[aVm VWm g§H$bZmÀ¶m 

H$m¶©nÕVrg§~§Yr Z‘wZm {ZdS> ¶mV KoÊ¶mV Amboë¶m {ZU©¶mMm d Ë¶m{df¶rÀ¶m H$m¶©nÕVr~m~VÀ¶m 

{ZU©¶mMm A§V^m©d H$ê$Z ~Z{dbobr ¶moOZm åhUOo "g§emoYZ AmamIS>m' hmo¶. ^{dî¶mV emoYH$m¶© H$arV 

AgVmZm ¶oUmè¶m AS>MUr d Ë¶m AS>MUtMo {ZdmaU H$go H$aVm ¶oB©b AmXtMm {dMma AmYrM H$amdm 

bmJVmo. Amnë¶m AÜ¶¶Z {df¶mg AZwgê$Z g§emoYZ AmamIS>m V¶ma H$amdm bmJVmo. g§emoYZm‘wio 

g§emoYH$mg {ZpíMV nÕVrZo g§emoYZ nyU© H$aÊ¶mg ‘XV hmoV AgVo. AmamIS>çmV g§emoYZ g‘ñ¶m, {df¶ 

{Z{‘©Vr, nyd©gm{hË¶, C{ÔîQç>o, J¥{hVHo$, àmW{‘H$ ì¶már d ‘m¶m©Xm, ‘m{hVr g§H$bZ à{H«$¶og§~§Yr ‘m{hVr 

Úmdr bmJVo.  

 {‘baÀ¶m ‘Vo, “g§emoYZ AmamIS>m åhUOo Mmb{dboë¶m g§emoYZ Aä¶mgmVrb g‘m{dîQ> AgUmè¶m 

g§nyU© à{H«$¶oMm {Z¶mo{OV H$mbH«$‘ hmo¶.” 

 ¶§J nr. ìhr. À¶m ‘Vo , “g§emoYZ AmamIS>m hr EH$ Vm{H©$H$ d ì¶dpñWV ¶moOZm Amho, Or g§emoYZmbm 
‘mJ©Xe©Z H$aVo.” 
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gopëQ>P, OhmoS>m, Bdm°B©e Am{U Hw$H$ ¶m§À¶m ‘Vo, “{ZîH$fm©Mr g§emoYZ C{ÔîQ>¶m§Mr  g§~ÕVm d g§emoYZ 
H$m¶m©V {‘Îmì¶¶Vm ¶m§Mr gm§JS> KmbVm ¶oÊ¶mÀ¶m ÑîQ>rZo  VÏ¶m§Mo g§H$bZ d {díbofU H$aVm ¶mìmo  ¶mgmR>r 

Amdí¶H$ Aem AQ>tMr {Z¶mo{OV ì¶dñWm åhUOo g§emoYZ AmamIS>m hmo¶.” 

According to Karlingar E. N., “Research design in the plan , structure and strategies 
of investigation conceved so as to obtain answer to research question and to control 
variance.” 

 Cnamoº$ ì¶m»¶m§‘YyZ AmamIS>çmMm gImob AW© d Cn¶mo{JVm ñnîQ> hmoVo. g§emoYZ AmamIS>m qH$dm 

g§emoYZmMr ê$naofm hr AemàH$maMr ¶moOZm Amho H$s, Á¶mÛmao g§emoYZH$Ë¶m©bm g§emoYZ g‘ñ¶oÀ¶m 

{ZíMrVrnmgyZ Vo g§emoYZ AhdmbmÀ¶m eodQ>À¶m Q>ßß¶mn¶ªV emoY H$m¶m©gmR>r bmJUmam ìmoi, n¡gm, l‘ 

{Z¶§{ÌV H$ê$Z g§emoYZmMr C{ÔîQç>o A{YH$m{YH$ àmV H$aVm ¶oD$ eH$VmV. g§emoYZ AmamIS>çmÀ¶m darb 
ì¶m»¶m d AWm©dê$Z Ë¶mMr H$mhr d¡{eîQç>o nwT>rbà‘mUo gm§JVm ¶oVrb. g§emoYZ AmamIS>çmMr H$mhr 

‘hÎdmMr d¡{eîQç>o nwT>rbà‘mUo gm§JVm  ¶oVrb.  

1.  gm‘m{OH$ emñÌmVrb g§emoYZmÀ¶m joÌmV emoY {df¶dñVyÀ¶m g§emoYZmgmR>r  g§emoYZH$Ë¶m©H$Sy>Z nyd© 

{Z¶moOZ Ho$bo OmVo. 

2.  g§emoYZH$Vm© Amnë¶m àñVm{dV emoY {df¶dñVyÀ¶m g§emoYZmgmR>r Oo nÕVera nyd© {Z¶moOZ H$aVmo, 

Ë¶mbm "g§emoYZ AmamIS>m' (Research Design) Ago åhUVmV.  

3.  "g§emoYZ AmamIS>m' hr g§H$ënZm gm‘m{OH$ emñÌmVrb g§emoYZ àUmbrZo A{^¶m§{ÌH$s nmgyZ KoVbr 

Amho.  

4.  "Design’ ¶m eãXmMm AW© ‘A{^àm¶’ qH$dm ‘Ame¶’ qH$dm’ à¶moOZ ¶m ‘amR>rVrb eãXm§Zm n¶m©¶ 

åhUyZ dmnabm OmVmo. ‘amR>rVrb ¶m eãXm§Zm ‘AmamIS>m’ ‘àaMZm’ qH$dm ‘A{^H$ën’ hm eãX 

‘Design’ gmR>r ê$T> H$aÊ¶mV Ambm Amho.  

5. "g§emoYZ AmamIS>m' V¶ma H$aUo åhUOoM H¥$Vr qH$dm H$m¶© ¶moOZm AmIUo hmo¶. åhUOoM 

g§emoYZH$Ë¶m©H$Sy>Z emoYH$m¶© gwé hmoÊ¶mnyduM g§emoYZmMr ê$naofm AmIbr OmVo. 

6.  ì¶º$s d gm‘m{OH$ K{Q>Vo AWdm g‘ñ¶m hoM gm‘m{OH$ emñÌmVrb g§emoYZmMo  joÌ Amho. ì¶º$sMo 

dV©Z d gm‘m{OH$ KQ>Zm øm AË¶§V Jw§VmJw§VrÀ¶m d O{Q>b ñdê$nmÀ¶m AgVmV. Aemìmoir ¶m 

gm‘m{OH$ KQ>Zm§À¶m O{Q>b ñdê$nmMr {eñV~Õ, nÕVera d gwb^ nÕVrZo AmIUr H$aUo ho Ho$di 

g§emoYZ AmamIS>çm‘wioM e³¶ hmoVo. 
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7.  "g§emoYZ AmamIS>m' hm g§emoYH$mgmR>r Ho$di ‘mJ©Xe©H$M Zìho Va g§emoYZH$m¶m©Mm {Z¶§ÌH$gwÕm 

AgVmo. g§emoYZ à{H«$¶oÀ¶m Xaå¶mZ g§emoYZH$m¶m©g gwb^ ~Z{dUo d n[apñWVrda {Z¶§ÌU R>odUo 

g§emoYZ AmamIS>çm‘wio e³¶ hmoVo. 

8.  nyd©-{Z¶moOZmMm A^md Agob Va g§emoYZH$Ë¶m©bm Ë¶mÀ¶m emoY {df¶dñVyMo C{ÔîQ> gmÜ¶ hmoUma 

Zmhr. 

9. gm‘m{OH$ g§emoYZmMr g‘ñ¶m Am{U J¥hrVHo$ ¶m§Mo ñdén H$go Amho Ë¶m AmYmamda g§emoYZ 

AmamIS>çmMr {ZdS> Ho$br OmVo. 

10. g§emoYZ AmamIS>m åhUOo Aer H$m¶© ¶moOZm Or emoY {df¶dñVyÀ¶m {d{^Þ n¡by§Mo AÝìmofU H$éZ 
g§emoYZmÀ¶m nyd©{ZYm©arV C{ÔîQ>m§À¶m àmárgmR>r {H«$¶mpÝdV Ho$br OmVo. 

CËH¥$îQ> g§emoYZ AmamIS>çmMr VËìmo :  

 gm‘m{OH$ emñÌmVrb g§emoYZmV CËH¥$îQ> g§emoYZ AmamIS>m H$gm Agmdm ¶m~m~V g§emoYH$ 

Aä¶mgH$m§Mr {^Þ ‘Vo AmhoV. ~hþVm§e g§emoYH$m§Zr bhmZ g§emoYZ AmamIS>çmbm CËH¥$îQ> Agë¶mMo ‘mZbo 

Amho. Aem g§emoYZ AmamIS>çmV bd{MH$Vm, AMyH$Vm, {dídgZr¶Vm, g‘n©H$ g§H$ënZmMr {ZdS>, 

Mcm§Mr ì¶m»¶m Am{X ‘hËdmMr VÎìmo AgUo Ano{jV d Amdí¶H$ AmhoV. 

 i) AMyH$Vm : AMyH$Vm hm emñÌr¶ g§emoYZmVrb Jm^m Amho. H$moUVrhr MyH$ hr g§emoYZmbm {ZaW©H$ 

~ZdrV AgVo. Ë¶mgmR>r gVH©$ amhÿZ, H$moUË¶mhr àH$maMo Xmof d CUrdm Zgbobm AmamIS>m V¶ma H$aUo 

Amdí¶H$ Amho. ÌwQ>r qH$dm CUrd am{hë¶mg Vr emoY AÜ¶¶Z H$mbmdYrVM g§nwîQ>mV AmUUo Amdí¶H$ 

Amho, AÝ¶Wm emoY H$m¶m©V AZoH$ AS>MUr d AS>Wio {Z‘m©U hmoVmV. 

 ii) ¶mo½¶ g§H$ënZmMr {ZdS>: g§emoYZ AmamIS>m {Z{‘©VrÀ¶mH$mimV g§emoYZmV dmnaë¶m OmUmè¶m 

g§H$ënZm§Mr {ZdS> H$amdr bmJVo. {ZdS>boë¶m g§H$ënZm ¶m g§emoYZ {df¶mVrb AñnîQ> d XS>boë¶m 

dñVwpñWVrMo gma d Vo g‘moa AmUÊ¶mMr j‘Vm R>odUmè¶m gma^yV d g‘n©H$ AgUo Amdí¶H$ Amho. 
AkmZVoV g§H$ënZoMr {ZdS> H$é Z¶o qH$dm X¡dg§¶moJ nÜXVrMmhr Cn¶moJ g§H$ënZm {ZdS>rgmR>r H$aVm H$m‘ 

Z¶o. g§emoYZmV Oo J¥{hVH$ (Hypothesis) dmnabo OmVo Ë¶mMo narjU  H$aÊ¶mMr j‘Vm g§H$ënZoV 

AgUo Amdí¶H$ Amho. 

 iii) {dídmgmh©Vm : gm‘m{OH$ emñÌmVrb emoY AÜ¶¶ZmV {df¶dñVyÀ¶m AZwf§JmZo Á¶m VÏ¶ 

gm‘J«rMm Cn¶moJ Ho$bm OmVmo, Ë¶m ‘m{hVr d AmH$S>odmarÀ¶m à‘mUVoMr d {dídg{Z¶VoMr nS>VmiUr H$aUo 

JaOoMo AgVo. VgoM g§emoYZmMm {ZîH$f© hm emoY {df¶dñVyÀ¶m à¶moOZmer g‘ê$n Amho qH$dm Zmhr ¶mMm 
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XoIrb nS>Vmim Ho$bm nm{hOo. H$maU emoY H$m¶m©A§Vr Aer nS>VmiUr Ho$ë¶mZ§VaM emoY {df¶dñVyÀ¶m   

¶eñdrVm  d Ë¶mMr {dídg{Z¶Vm  àñWm{nV hmoD$ eHo$b.  

 vi) Mcm§Mr (Variables) ì¶m»¶m: g§emoYZ AmamIS>¶mV g§~§{YV Mc, KQ>Zm, ì¶már d CÔoe 

AmXtMr ì¶m»¶m Ho$br OmVo. Aer ì¶m»¶m hr emoY H$m¶m©Mo {X½Xe©Z H$arV AgVo. emoY {df¶dñVyÀ¶m 

ñdénmZwgma Mcm§Mo pñWa qH$dm n[adV©Zr¶ ‘yë¶m§Mo ñnîQ>rH$aU H$amìmo bmJVo. Mcm§À¶m ñdénmVrb n[adV©Z 

ho emoY {df¶dñVyÀ¶m pñWVr d ì¶m{áer {ZJ{S>V AgVo. 

 v) bd{MH$Vm (Flexibility) : g§emoYZ AmamIS>çmV AZoH$ VÎdm§Mm A§V^m©d AgVmo. Aem 

VÎdm§Zm g§emoYZ AmamIS>¶mV ñWmZ XoÊ¶mgmR>r AmamIS>çmV bd{MH$Vm Agmdr bmJVo. AZoH$Xm àma§^r 

g‘m{dîQ> gd© VÎìmo n[apñWVrZwgma ~XbV AgVmV. åhUyZ Aem H$mhr AZwn¶wº$ d AZmdí¶H$ VÎdm§Zm 
AmamIS>çmVyZ ~mhoa H$mT>Ê¶mgmR>r d Ë¶mEodOr Amdí¶H$ d Cn¶wº$ VËdm§Zm g‘m{dîQ> H$aÊ¶mgmR>r g§emoYZ 

AmamIS>çmV bd{MH$Vm AgUo Amdí¶H$ AgVo. 

 g§emoYZ AmamIS>¶mV g§emoYZ C{ÔîQ> ny{V©gmR>r Á¶m Á¶m ~m~tZm A{YH$ ‘hÎd {Xbo Amho Ë¶m§Mm 

g‘mìmoe H$éZ Ë¶m§Mr Cn¶mo{JVm, ewÜXVm, gË¶Vm d gImob d gyú‘ AÜ¶¶Z H$aÊ¶mMr Ë¶m§Mr j‘Vmhr 

ñnîQ> Ho$br nm{hOo. Ago Z Ho$ë¶mg g§emoYZmMo n[aUm‘ A{dídgZr¶ d Hw$MH$m‘r ~ZVrb. AÜ¶¶ZmMr 
ì¶már g§emoYH$Ë¶mÀ¶m j‘Vm§da Adc§~yZ AgVo.  

g§emoYZ AmamIS>çmMo àH$ma (Kinds of Research Design ) : 

 gm‘m{OH$ emñÌmVrb g§emoYZ AÜ¶¶ZmgmR>r Oo AZoH$ AmamIS>o CnbãY AmhoV Ë¶mn¡H$s H$mhr AË¶§V 

‘hÎdmMo d àM{bV AmamIS>o nwT>rbà‘mUo gm§JVm ¶oVrb. 

1.  AÝìmofUmË‘H$ qH$dm {ZénUmË‘H$ qH$dm n[aM¶mË‘H$ g§emoYZ AmamIS>m (Exploratory Research 

Design) 

2.   dU©ZmË‘H$ g§emoYZ AmamIS>m (Descriptive Research Design),  

3.   {ZXmZmË‘H$ g§emoYZ AmamIS>m (Diagnostic Research Design),  

4. à¶moJmË‘H$ qH$dm narjUmË‘H$ g§emoYZ AmamIS>m (Experimental Research Design).  

1. AÝìmofUmË‘H$ qH$dm {ZénUmË‘H$ qH$dm n[aM¶mË‘H$ g§emoYZ AmamIS>m (Exploratory 

Research Design) :  

 Ooìhm g§emoYZmMm CÔoe ‘H$m¶©H$maU’ g§~§YmMm emoY KoUo AgVo Voìhm AÝìmofUmË‘H$ g§emoYZ 

AmamIS>¶mMm Cn¶moJ emoY {df¶dñVyÀ¶m AÜ¶¶ZmgmR>r Ho$bm OmVmo. H$m¶© - H$maU g§~§YmMm emoY 
KoÊ¶mgmR>r Á¶m d¡km{ZH$ d ì¶dpñWV nÕVrMm Cn¶moJ Ho$bm OmVmo Ë¶mg AÝìmofUmË‘H$ qH$dm {ZénUmË‘H$ 
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qH$dm n[aM¶mË‘H$ g§emoYZ AmamIS>m Ago åhUVmV. Ooìhm {df¶dñVyÀ¶m emoY H$m¶m©gmR>r àM{bV AÝ¶ 

AmamIS>o AZwn¶wº$ R>aVmV Voìhm àñVwV g§emoYZ AmamIS>çmMm Adb§~ Ho$bm OmVmo. hm AmamIS>m emoY 

H$m¶m©gmR>r ¶eñdr hmoÊ¶mgmR>r Ë¶m‘Ü¶o ¶mo½¶ àH$m{eV gm{hË¶mMo nwZ{Z©arjU, AZŵ d gìm}jU, AÝVÑ©pîQ> 

àmoËgm{hV KQ>Zm§Mo {díbofU Am{X ‘hÎdnyU© VËdm§Mm g‘mìmoe AgUo Amdí¶H$ Amho. 

 àñVwV g§emoYZ AmamIS>m AË¶§V bmoH${à¶ Amho. H$maU AÝ¶ AmamIS>çm§À¶m VwbZoV ¶m 

AmamIS>çmMm dmna H$éZ emoYH$m¶© nyU© H$aUo ho g§emoYZH$Ë¶m©bm A{YH$ ghO d gwb^ Amho. emoY 

{df¶dñVyÀ¶m AZwf§JmZo Ooìhm AÝ¶ AmamIS>o g§emoYZmgmR>r  Cn¶wº$ R>aV ZmhrV. ¶oV ZmhrV Voìhm ¶m 

AmamIS>çmMm dmna H$amdm bmJVmo. åhUyZhr ¶mbm A{YH$m{YH$ ‘hÎd àmá hmoV Amho. 

2.  dU©ZmË‘H$ g§emoYZ AmamIS>m (Descriptive Research Design) :  

 CnbãY VÏ¶, ‘m{hVr d AmH$S>odmarÀ¶m AmYmamda emoY {df¶dñVyMo A{YH$ gImob d {dñV¥V 

ñnîQ>rH$aU H$aUo hm dU©ZmË‘H$ g§emoYZ AmamIS>çmMm CÔoe Amho. dU©ZmË‘H$ g§emoYZ AmamIS>çmV g§km, 

g§H$ënZm d n[a^mfobm gdm©{YH$ ‘hÎd Amho. ¶m g§emoYZ AmamIS>çmV g‘ñ¶oMo ñnîQ>rH$aU, g‘ñ¶oVrb 

àíZm§Mr CÎmao, Ë¶m§Mo {díbofU, AW©{Zd©MZ, {gÜXm§V - {Z{‘©Vr, gm‘mÝ¶rH$aU Am{X ~m~tda {dMma hmoVmo. 

g§emoYZH$Ë¶m©bm emoY AÜ¶¶ZmgmR>r {ZdS>boë¶m {df¶dñVyMr g§nyU© ‘m{hVr AgUo Amdí¶H$ Amho. gm‘J«r 

gË¶ d dmñV{dH$ Agob VaM d¡km{ZH$ AÜ¶¶Z hmoB©b, AÝ¶Wm AÜ¶¶ZmMo ñdê$n VÎdkmZr¶ qH$dm 

AemñÌr¶ d {dñH$irV ~Zob. ¶m g§emoYZ AmamIS>çmMm AmYma {dídgZr¶Vm d dmñV{dH$Vm hm AgVmo. 

¶m  AmYmao VÏ¶nyaH$ {díbofUmVyZ àmá ZdrZ ‘m{hVrMo AW©{Zd©MZ Ho$bo OmVo. Aer AW©{Zd©MZ à{H«$¶m 
hr dU©ZmË‘H$ {díbofU nÕVr åhUyZ AmoiIbo OmVo Am{U O|ìhm g§emoYZH$Vm© hm Aem dU©ZmË‘H$ 
AW©{Zd©MZmbm Amnë¶m emoYH$m¶© AmamIS>¶mÀ¶m H|$ÐñWmZr R>odVmo V|ìhm Ë¶mbm dU©ZmË‘H$ g§emoYZ 

AmamIS>m  Ago åhUVmV. 

3.  {ZXmZmË‘H$ g§emoYZ AmamIS>m (Diagnostic Research Design) :  

 Ooìhm g§emoYZmMm CÔoe ‘g‘ñ¶oÀ¶m’ H$maUm§Mm emoY KoUo d Ë¶m§Mo {ZamH$aU H$aÊ¶mgmR>r ¶moOZm àñVwV 

H$aÊ¶mMm AgVmo V|ìhm emoY AÜ¶¶ZmgmR>r {ZXmZmË‘H$ g§emoYZ AmamIS>çmMm Cn¶moJ Ho$bm OmVmo. 

{ZXmZmË‘H$ g§emoYZ AmamIS>çmbm gm‘m{OH$ emñÌm§Zr d¡ÚH$s¶ emñÌmVyZ ñdrH$mabo Amho. Á¶mà‘mUo 

d¡ÚH$s¶ emñÌ amoJ, amoJmMo {ZXmZ d Ë¶mda CnMma ¶moOZm gwM{dVo Va gm‘m{OH$ emñÌmVrb g§emoYZH$Vm© 

hm CnMma gwM{dVmo. g§emoYZH$Vm© CnbãY VÏ¶ gm‘J«rÀ¶m AmYmamda Aem {ZXmZmË‘H$ g§emoYZ 
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AmamIS>çmÛmao J¥hrVH$mMr {Z{‘©Vr H$aVmo, Ë¶m‘wio emoY {df¶dñVwVrb g‘ñ¶m gmoS>{dÊ¶mV XoIrb ghmæ¶ 

àmá hmoD$ eH$Vo. 

4.  narjUmË‘H$ g§emoYZ AmamIS>m (Experimental Research Design):  

 narjUmË‘H$ g§emoYZ AmamIS>çmÛmao emoYH$m¶m©g ¶WmW©dmXr ~Z{dbo OmD$ eH$Vo. hm AmamIS>m 

àË¶j ‘à¶moJemim nÜXVr’ åhUyZ XoIrb AmoiIbm OmVmo. A{Ve¶ {Z¶§{ÌV n[apñWVrV gm‘J«rMo g§H$bZ, 

narjU d {díbofU Ho$bo OmVo. Ë¶mM~amo~a ~XbË¶m n[apñWVrMo d dñVwpñWVrMo kmZ àmá H$aUo d 
Ë¶mÀ¶m à^mdm‘wio ì¶º$s d g‘mOmÀ¶m àd¥ÎmrV Ambobo ~Xb Oo H$s  gm‘m{OH$ OrdZmVhr pñWË¶§Va 

KS>{dVmV Aem pñWË¶§VamMo AÜ¶¶Z ho narjUmË‘H$ g§emoYZ AmamIS>çmÛmao Ho$bo OmVo. ¶m AmamIS>çmV 

Ho$bobo AÜ¶¶Z nyU©V… àmH¥${VH$ {dkmZmVrb g§emoYH$mg CnbãY AmhoV.  

 gm‘m{OH$ emñÌmVrb H$moUË¶mhr {df¶mÀ¶m g§emoYZH$Ë¶m©g emoY Aä¶mgmgmR>r KoVboë¶m 

{df¶dñVyda V§VmoV§V {Z¶§ÌU R>odUo Ae³¶ AgVo. Ë¶m‘wio gm‘m{OH$ emñÌm‘Ü¶o g§emoYZH$Ë¶m©Zo Amnë¶m 
emoY H$m¶m©gmR>r Á¶m g§emoYZ AmamIS>çmMr {ZdS> Ho$br Agob Ë¶mgmR>r g§emoYZH$Ë¶m©Zo nyd© V¶mar H$aUo 

AË¶§V Amdí¶H$ Amho. Ë¶mgmR>r {df¶mZwf§JmUo {d{dY g§ñWm, g§KQ>Zm§Mr ‘XVhr àmá Ho$br nm{hOo. 
g§emoYZmgmR>r Cn¶moJmV AmUë¶m OmUmè¶m VÏ¶ gm‘J«rMr àm‘m{UH$Vm d Cn¶wº$Vm VnmgyZ ~{KVbr 

nm{hOo. JaO ^mgë¶mg g§emoYZH$Ë¶m©Zo bKw AÜ¶¶Z d nyd© narjU nÜXVrMmhr  Adb§~ H$aUo Amdí¶H$ 

Amho. AZoH$Xm {Z¶mo{OV AmamIS>çmMm Cn¶moJ H$éZ  emoY H$m¶m©Mo bú¶ àmá Ho$bo OmD$ eH$V Zmhr. 

Aem pñWVr‘Ü¶o g§emoYZH$Ë¶m©Zo Adb§~boë¶m narjU à{H«$¶oV ‘~Xb qH$dm g§emoYZ AmamIS>çmV gwYmaUm 

XoIrb H$aUo Amdí¶H$ AgVo. 

 WmoS>³¶mV g§emoYZ AmamIS>m åhUOo àñVm{dV qH$dm {Z¶mo{OV g§emoYZmMo à{Vq~~ hmo¶. Ë¶m‘Ü¶o 

g‘ñ¶oMr {ZdS>, g§emoYZmMr C{ÔîQç>o, J¥{hVHo$, g§emoYZ g‘ñ¶oMo ñnîQ>rH$aU, g§emoYZmMr nÕVr, gm‘J«rMo 

g§H$bZ, g§H${bV gm‘J«rMr {díbofU nÕVr, emoY {df¶dñVyMr ì¶már d ‘¶m©Xm, àH$aU g§aMZm AmXtMm 

g‘mìmoe hmoVmo.  

2.2.4 VÏ¶ g§H$bZ (Data Collection) 

 g§emoYZ {df¶mÀ¶m C{ÔîQç>mZwgma Aä¶mgjoÌm‘YyZ g§~§{YV ‘m{hVrMo g§H$bZ åhUOoM VÏ¶ g§H$bZ 

(Data Collection) hmo¶. g§emoYZm‘Ü¶o {df¶mÀ¶m AZwf§JmZo ‘m{hVr d VÏ¶m§Mo g§H$bZ hr EH$ A{Ve¶ 

‘hÎdmMr nm¶ar ‘mZbr OmVo. H$maU g§emoYZH$Vm© VÏ¶ gm‘J«rbm Amnë¶m emoY H$m¶m©Mm AmYma ~ZdyZ d 

Ë¶mgmR>r g§nyU©nUo emñÌewÕ d d¡km{ZH$ nÕVtMm Adb§~ H$arV AgVmo. VÏ¶ åhUOo Oo Ogo Amho Vo Vgo 

nmhUo. VÏ¶ ho AZw^dj‘ AgVmV. kmZ|Ðr¶m§À¶m AmYmao hmoUmam dmñV{dH$ ~moY åhUOo VÏ¶.  Ho$di ‘yV© 
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dñVw AWdm K{Q>Vo ¶m§ZmM VÏ¶ åhUVm ¶oUma Zmhr Va gm‘m{OH$ emñÌm§‘Ü¶o AZw^d, {dMma BVHo$M Zmhr 

Va ^mdZmXoIrb VÏ¶m§À¶m dJ©dmarV ¶oVmV, VÏ¶m§Zm Ë¶m g§X^m©Vrb KQ>Zm§À¶m ñdê$nmV VnmgyZ ~{KVbo 

nm{hOo H$s Á¶m§Mr ImÌrnyd©H$ nwîQ>r Ho$br OmD$ eHo$b Ago nmoqbJ ¶§J åhUVmV. g§H${bV Ho$bobr 

‘m{hVr, VÏ¶ AMyH$ d {dídgZr¶ AgVrb VaM g§emoYZmAVr {ZKUmao {ZîH$f© ho Xo{Ib AMyH$ 

AgVrb. g§emoYZ ho VÏ¶ g§H$bZmda AmYmabobo AgVo. VÏ¶ g§H$bZmgmR>r g§emoYH$mbm gd©H$e OmUrd, 

AZŵ d d kmZmMr Amdí¶H$Vm AgVo. H$moUË¶mhr g§emoYZmgmR>r VÏ¶ g§H${bV H$arV AgVmZm 

g§emoYZH$Vm© hm VËnaerb, gìmoXZerb d O~m~XmarMo OmUrd AgUmam Agbm nm{hOo. gm‘m{OH$ 

emñÌmVrb gd© àH$maÀ¶m g§emoYZH$m¶m©V VÏ¶ hr àmW{‘H$ d Xþæ‘‘ nÕVrÛmao g§H${bV Ho$br OmVmV. 

 gm‘m{OH$ emñÌmVrb H$moUË¶mhr {dÚmemIoVrb g§emoYZmV EH$Xm Aä¶mg {df¶ {ZpíMV Pmë¶mZ§Va 

Ë¶m Aä¶mg{df¶mg§~§YrMr VÏ¶ Jmoim H$aUo AË¶§V Amdí¶H$ AgVo. Aä¶mgm{df¶r {ZîH$f© A{YH$ 

dñVy{Zð> d gd©‘mÝ¶ hmoÊ¶mgmR>r VÏ¶m§Mm AmYma Ho$ìhmhr ‘hËdmMm AgVmo. VÏ¶ åhUOo Ogo Amho Vo Vgo 

aoImQ>Uo hmo¶. {dídg{Z¶Vm d dñVy{Zð>Vm ho VÏ¶m§Mo ‘hËdmMo JwU AmhoV. VÏ¶ åhUOo KQ>Zo{df¶r ì¶º$ 

Ho$bobr {H«$¶m, à{V{H«$¶m Am{U ¶m§À¶m nwT>Mr nm¶ar åhUOoM à{V{H«$¶oMr Zm|X AgVo.   

 ‘m{hVr Jmoim H$aUo, VÏ¶ g§J«h H$aUo hr EH$ nÕVera à{H«$¶m Amho. ¶mÛmao g§emoYZH$Ë¶m©bm 

Ano{jV g§emoYZ àíZm§Mr CÎmao, J¥hrVH$m§Mr MmMUr Am{U n[aUm‘m§Mo ‘yë¶m§H$Z H$aÊ¶mg gj‘ ~Z{dVo. 
VÏ¶ g§H$bZ hr g§emoYZ à{H«$¶oVrb n{hbr Am{U gdm©V ‘hÎdmMr nm¶ar Amho. g§emoYZ H$m¶m©V EImÚm 

{d{eîQ> {df¶m~Ôb ‘m{hVr qH$dm VÏ¶m§Mo g§H$bZ H$aUo, Ë¶m§Mo ‘moO‘mn H$aUo Am{U VÏ¶m§Mo {díbofU 

H$aUo Am{X ~m~tMm g‘mìmoe hmoVmo. "VÏ¶' ¶m ‘amR>r eãXmbm B§J«Or‘Ü¶o "Fact' Ago åhUVmV. VÏ¶ 

åhUOoM Ogo Amho Vgo nmhUo qH$dm Ë¶mMo dmñV{dH$ {MÌ aoImQ>Uo hmo¶. gm‘m{OH$ VÏ¶o hr AmMma-

{dMma, AZŵ d, dV©Z-ì¶dhma, {H«$¶m-à{V{H«$¶m AmXtÀ¶m g§~§{YV AgUmar à{H«$¶m Amho. VÏ¶ hr AZoH$ 

àH$maMr Agy eH$VmV. CXmhaUmW©, ‘yë¶o, g§»¶m, eãX, {ZarjUo qH$dm AJXr H$mhr ~m~VrV Vo JmoîQ>tMo 

dU©Z XoIrb AgÊ¶mMr e³¶Vm AgVo. V|ìhm {ZpíMV Aem CÔoemZo Jmoim Ho$boë¶m ‘m{hVrbm "VÏ¶' Ago 

åhUVmV. 

 g§emoYZH$Ë¶m©Zo g§emoYZ {df¶mMr ì¶már d g§emoYZ nÕVr {ZpíMV Ho$ë¶mZ§Va g§emoYZH$Ë¶m©bm VÏ¶ 

g§H$bZ H$amìmo bmJVo. VÏ¶ g§H$bZ H$aVmZm {d{eîQ> nÜXVrMm Adb§~ H$amdm bmJVmo. ¶m‘Ü¶o 

gmYmaUnUo {Z[ajU, ‘wbmIV, àíZmdbr, nmhUr Am{X VÏ¶ g§H$bZ V§Ì d gmYZm§Mm VÏ¶ g§H$bZmgmR>r 

g§emoYZm‘Ü¶o Cn¶moJ Ho$bm OmVmo. g§emoYH$mbm g§emoYZ {df¶mMo gImob kmZ Agmìmo bmJVo. Ë¶mg emoY 

{df¶mg§~§YrV dmMZ gm{hË¶mMm Aä¶mg Agmdm bmJVmo. VaM g§emoYZH$Ë¶m©H$Sy>Z ¶mo½¶ nÜXVrMo VÏ¶ 

g§H$bZ e³¶ hmoVo. g§emoYH$mZo g§emoYZmg§~§Yr VÏ¶mMo g§H$bZ Ho$ë¶mZ§Va Ë¶mMo dJuH$aU H$aUo Amdí¶H$ 

AgVo. g§emoYH$mZo g§H${bV Ho$bobo VÏ¶, ‘m{hVr d AmH$S>odmar hr AñVmì¶ñV d {dIwabobr AgVo. V|ìhm 
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Aem AdñWoV Agbobr ‘m{hVr ì¶dñWrV H$aUo Amdí¶H$ AgVo. H$maU Ë¶m{edm¶ emoY H$m¶m©Mo B©pßgV 

gmÜ¶M hmoD$ eH$V Zmhr. åhUyZM  "VÏ¶ g§H$bZ' hr g§emoYZ H$m¶m©Vrb A{Ve¶ ‘hËdmMr nm¶ar R>aVo. 

VÏ¶m§Mo àH$ma (Types of Data)  

 gm‘m{OH$ emñÌmVrb emoY H$m¶m©gmR>r  Amdí¶H$ VÏ¶ g§H$bZ nwT>rb XmoZ àH$mam§Zr Ho$bo OmVo. 

àmW{‘H$ VÏ¶ (Primery Data)  

 O|ìhm g§emoYZH$Vm© Amnë¶m g§emoYZ H$m¶m©gmR>r ‘yi ñdê$nmVrb VÏ¶ g§H${bV H$aVmo V|ìhm Ë¶m 

VÏ¶m§Zm àmW{‘H$ VÏ¶ åhUVmV. Or VÏ¶o àW‘V: Zì¶mZo g§H${bV Ho$br OmVmV Am{U Aem VÏ¶m§‘Ü¶o 

‘yi d¡{eîQç>o AgVmV, åhUyZM Aem VÏ¶m§Zm àmW{‘H$ VÏ¶ åhUVmV.  

 g§emoYH$Vm© ñdV… joÌ ñWir CnpñWV amhÿZ {Z[ajU, AZwgyMr, gmjmËH$ma qH$dm ‘wbmIV, 

àíZmdbr, {ZarjU AmXtÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ‘m{hVr d AmH$S>odmar g§H${bV H$aVmo. AemàH$mao KQ>Zm ñWimda 

ì¶º$s Am{U dñVynmgyZ CnbãY Pmboë¶m VÏ¶ gm‘J«rbm àmW{‘H$ VÏ¶ gm‘J«r åhQ>bo OmVo. CXmhaUmW©, 
g§emoYZH$Vm© Oa {ZdS>UyH$ H$mimV ‘VXmam§Mo dV©Zmda Aä¶mg H$arV Agob. Va g§emoYZH$Ë¶m©Zo {ZdS>UyH$ 
H$mimV àË¶j ‘VXmam§Zm ^oQy>Z ‘wbmIVrÛmao qH$dm àíZ {dMméZ ‘m{hVr g§H${bV H$aUo Amdí¶H$ Amho. 
AemàH$mao g§H${bV ‘m{hVr VWm gm‘J«rbmM àmW{‘H$ VÏ¶ (Primery Data) Ago åhUVmV.  

Xþæ¶‘ VÏ¶ (Secondary Data)  

 O|ìhm g§emoYZH$Vm© Amnë¶m g§emoYZ H$m¶m©gmR>r ‘yi ñdê$nmVrb VÏ¶ g§H${bV Z H$aVm BVa 

g§emoYZH$Ë¶m©Zo qH$dm EImÚm g§ñWm, g§KQ>ZoZo g§H${bV Ho$bobr, àH$m{eV Pmbobr qH$dm àH$m{eV Z 

Pmbobr gm‘J«r dmnaVmo, V|ìhm Aem gm‘J«rg Xþæ¶‘ VÏ¶ åhQ>bo OmVo. Xþæ¶‘ qH$dm {ÛVr¶H$ VÏ¶ gm‘J«r 

hr Aem ñdê$nmMr ‘m{hVr Amho H$s, Or g§emoYZH$Vm© àH$m{eV qH$dm AàH$m{eV XñVmìmoO, nmÊSw>{bnr 

(Manuscripts), OrdZr, AmË‘M[aÌ, g§ñ‘aU, X¡Z§{XZr, nÌ, Ahdmb M[aÌ, AmXtÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 

g§H${bV H$aVmo. CXmhaUmW© g§emoYZH$Vm© Oa {ZdS>UyH$ H$mimV ‘VXmam§Mo dV©Zmda Aä¶mg H$arV Agob 

Am{U Ë¶mgmR>r g§emoYZH$Vm© O|ìhm {ZdS>UwH$ H$mimV àË¶j  ‘VXmam§Zm àíZ Z {dMmaVm qH$dm {ZdS>UyH$ 

H$mimV ‘VXmam§À¶m dV©ZmMo {ZarjU Z H$aVm ‘VXma dV©Zmda àH$m{eV nwñVHo$ qH$dm {Z¶VH$m{bH$m§‘YyZ 

àH$m{eV Pmboë¶m boIm§‘YyZ gm‘J«r g§H${bV H$aVmo, Aem gm‘J«rbm Xþæ¶‘ VÏ¶ (Secondary Data) 

Ago åhUVmV. 

 g§emoYZH$Vm© VÏ¶ gm‘J«rbm Amnë¶m emoY {df¶mMm AmYma ‘mZyZ g§emoYZ H$m¶© H$[aV AgVmo. VÏ¶ 

gm‘J«r{edm¶ emoYH$m¶© e³¶ hmoV ZgVo. gm‘m{OH$ {dkmZmVrb emoYH$m¶m©gmR>r d¡km{ZH$ nÜXVrMm Adb§~ 

Ho$bm OmVmo. Am{U Aem d¡km{ZH$ nÕVrÛmam Adb§~ Ho$br OmUmar gd© gmYZo hr ‘Vm§{ÌH$’ ñdénmMr 
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AgVmV. n[aUm‘r, VÏ¶ gm‘J«rMo ñdê$n d àH¥$Vr {^Þ Agë¶mMo AmT>iyZ ¶oVo. g§emoYZH$m¶m©Mo ¶e ho 

VÏ¶ gm‘J«r g§H$bZ gmYZm§À¶m {dídg{Z¶Voda Adb§~yZ Amho. g§emoYH$mbm AÜ¶¶Z gwé H$aÊ¶mnydu 

g§H$bZ gmYZm§Mr nyU© ‘m{hVr AgUo Amdí¶H$ Amho. VgoM VÏ¶ g§H$bZ gmYZmVrb ’$aH$, Cn¶moJmV 

AmUmd¶mMr nÜXVr, Ë¶m§Mo àH$ma, Am{X~m~Vhr ‘m{hVr AgUo Amdí¶H$ Amho. gm‘m{OH$ g§emoYZmV 

VÏ¶m§Mo {d{^Þ àH$ma d Ë¶m§Zm àmá H$aÊ¶mgmR>r {d{dY gmYZo CnbãY AmhoV. emoY {df¶mÀ¶m àH¥$VrZwgma 

VÏ¶ gm‘J«r g§H${bV H$aÊ¶mÀ¶m àH$ma d nÕVrbm àmYmÝ¶ {Xbr nm{hOo. 

 bwÊS>~J©Zo ñÌmoVm§Mo Eo{Vhm{gH$ ñÌmoV d joÌr¶ ñÌmoV Ago XmoZ àH$ma Ho$bo AmhoV. Ë¶mÀ¶m ‘Vo, 

Eo{Vhm{gH$ ñÌmoVm‘Ü¶o ~Ia, AmË‘M[aÌ, X¡Z§{XZr, nÌì¶dhma, Ahdmb, XñVmìmoO, {ebmboI, nmÊSw>{bnr 

M[aÌ AmXtMm g‘mìmoe hmoVmo. Va joÌr¶ ñÌmoVm‘Ü¶o àË¶j joÌñWir ì¶{º$ g§nH$m©V ¶oD$Z Ë¶m§Zr Ho$boë¶m 

ì¶dhmamMo {ZarjU, AdbmoH$Z d joÌmVrb AÝ¶ ~m~rÀ¶m {ZarjUmMm g‘mìmoe hmoVmo. 

 nmD${bZ ¶§JZo ñÌmoVm§Mo XñVmìmoOr ñÌmoV d joÌr¶ ñÌmoV Ago XmoZ ‘mZbo AmhoV. Ë¶mÀ¶m ‘Vo, 

XñVmìmoOr ñÌmoVm‘Ü¶o gd© nmaH$aMo XñVmìmoO, AmH$S>odmar, ~Iar, nÌ, nmÊSw>{bnr, X¡Z§{XZr, AmXtMm 

g‘mìmoe hmoVmo. Va joÌr¶ ñÌmoVm‘Ü¶o ì¶º$tMm g‘mìmoe hmoVmo. 

 AemàH$mao g§emoYZmgmR>r {ZdS>boë¶m g‘ñ¶oMo CÎma XoÊ¶mgmR>r Amdí¶H$ Agbobo kmZ qH$dm ‘m{hVr 
{‘idÊ¶mgmR>r Cnamoº$ {díbo{fV àW‘ d Xþæ¶‘ nÕVtÛmao VÏ¶ g§H$bZ H$aUo ‘hÎdmMo H$go Amho Vo ñnîQ> 

hmoVo. gm‘mÝ¶nUo VÏ¶ gm‘J«rÀ¶m g§H$bZ nÕVt‘Ü¶o gìm}jU, bú¶H|$Ðr JQ>, ‘wbmIVr, {Z[ajUo, à¶moJ, 

Am{U  Xþæ¶‘ VÏ¶ gm‘J«r AmXtMm g‘mìmoe hmoVmo. ¶m nÕVtÛmao Jmoim Ho$boë¶m VÏ¶ gm‘J«rMo Z§Va {díbofU 

Ho$bo OmD$ eH$Vo, g§emoYZ J¥hrVH$m§Mo g‘W©Z qH$dm I§S>Z Ho$bo OmD$ eH$Vo Am{U VgoM emoY {df¶m~Ôb 

{ZîH$f© H$mT>Ê¶mgmR>r Aem VÏ¶ gm‘J«rMm Cn¶moJ Ho$bm OmD$ eH$Vmo. H$maU d¡km{ZH$ nÕVtMm Adb§~ 

H$ê$Z g§H${bV Ho$boë¶m VÏ¶m§À¶m AmYmamdaM eodQ>r emoY H$m¶m©Mo B©pßgV gmÜ¶ Ho$bo OmD$ eH$Vo.     

2.3  gmam§e 

 g§emoYZ à{H«$¶o‘Ü¶o AZoH$ ‘hÎdnyU© nm¶è¶m§Mm A§V^m©d hmoVmo. g§emoYZ à{H«$¶oVrb ¶mM nm¶è¶m§À¶m 

AmYmao g§emoYZH$Ë¶m©bm Amnbo emoY H$m¶© ¶eñdrnUo nyU© H$aVm ¶oD$ eH$Vo. g§emoYZ à{H«$¶o‘Ü¶o àm‘w»¶mZo 

‘g‘ñ¶m gyÌU’ (Formation of Problem), ‘J¥hrVHo$’ (Hypothesis), ‘g§emoYZ AmamIS>m’ 

(Research Design), Am{U ‘VÏ¶ g§H$bZ’ (Data Collection) ¶m AË¶§V ‘hÎdnyU© nm¶è¶m AmhoV. 

g§emoYZ H$aUo ho {H$Vr H$îQ>mMo, {OH$sarMo d d¡km{ZH$ nÕVrMo Amho ho ¶mdê$Z ñnîQ> hmoVo. g§emoYZH$Vm© 
O|ìhm EImÚm {d{eîQ> {df¶ g‘ñ¶oMr emñÌr¶ CH$b H$aÊ¶mgmR>r emoYH$m¶© hmVr KoVmo V|ìhm Ë¶mbm da 
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{díbo{fV EH$m d¡km{ZH$ emoY à{H«$¶oMm Adb§~ H$amdm bmJVmo. g§emoYZ H$aÊ¶mgmR>r EH$m {d{eîQ> Aem 

d¡km{ZH$ à{H«$¶oVyZ Omìmo bmJVo. g§emoYZmgmR>r d¡km{ZH$ nÕVtMm Adb§~ H$amdm bmJVmo. g§emoYZmgmR>r 

g§emoYZH$Vm© A{Ve¶ gOJ AgUo Amdí¶H$ Amho. H$maU g§emoYZH$Ë¶m©bm Amnë¶m ^modVmbmÀ¶m 

gm‘m{OH$, amOH$s¶, Am{W©H$, Ym{‘©H$, e¡j{UH$, gm§ñH¥${VH$, Z¡g{J©H$ Aem gd© àH$maÀ¶m 

n¶m©daUm{df¶rMo ^mZ d Aä¶mg AgUo JaOoMo Amho. H$moUË¶mhr gm‘m{OH$ emñÌmVrb g§emoYZm‘Ü¶o 

g§emoYZmMr à{H«$¶m g‘OyZ KoUo AË¶§V ‘hÎdmMo Amho. gm‘mÝ¶nUo H$moUË¶mhr gm‘m{OH$ emñÌmVrb emoY 

H$m¶m©bm ‘g‘ñ¶m gyÌU’ (Formation of Problem), ‘J¥hrVHo$’ (Hypothesis), ‘g§emoYZ AmamIS>m’ 

(Research Design), Am{U ‘VÏ¶ g§H$bZ’ (Data Collection) ¶m {ZpíMV nm¶è¶m§À¶m à{H«$¶oVyZ 

Omìmo bmJVo. da {díbo{fV g§emoYZ à{H«$¶oVrb ¶m nm¶è¶m EH$‘oH$m§da Adb§~yZ AgVmV. Ë¶m‘wio 

g§emoYZH$Ë¶mªH$Sy>Z ¶m nm¶è¶m§Vrb H«$‘mMo V§VmoV§V nmbZ hmoUo Amdí¶H$ Amho. 

3.4  nm[a^m{fH$ eãX d eãXmW©  

g§emoYZ (Research) : 

 g§emoYZ hm ‘amR>rVrb eãX ‘g§’ + ‘emoYZ’ ¶m XmoZ eãXm§Zr {‘iyZ ~Zbobm Amho. ¶m‘Ü¶o ‘g§’Mm 

AW© g§nyU© qH$dm g‘J« Agm hmoVmo Am{U Aem g‘J«mMo ‘emoYZ’ AWm©V Oo kmV Amho, Ë¶m‘Ü¶o AmUIr 

ZdrZ qH$dm Oo AkmV Amho Vo emoYyZ H$mT>Uo. g§emoYZ åhUOo gm‘m{OH$ emñÌmgh AJXr H$moUË¶mhr 

kmZmÀ¶m emIoV ZdrZ VÏ¶o Am{U VËdm§Mm emoY KoÊ¶mgmgmR>r ApñVËdmV Agboë¶m VÏ¶o d VËdm§Mo nwÝhm-

nwÝhm narjU H$aUo hmo¶. 

g‘ñ¶m (Problem) : 

 ‘Problem’ hm B§J«Or ^mfoVrb eãX ‘Proballein’ ¶m J«rH$ ^mfoVrb eãXmnmgyZ ~Zbobm Amho. 

J«rH$ ^mfoV ‘Proballein’ Mm AW© ‘CbJS>Ê¶mgmR>r {Xbobm àíZ’ Agm Amho. B§J«OrV ‘Problem’ ¶m 
eãXmMm AW© ‘A difficult question to be solved’, VgoM ‘A thing difficult to 

understand’ Agm hmoVmo. ‘Problem’ gmR>r ‘amR>rV ‘g‘ñ¶m’ ¶m eãXmMm Cn¶moJ Ho$bm OmVmo. 

‘g‘ñ¶m åhUOo CnbãY ‘m{hVr Am{U gmÜ¶ ¶m§À¶m‘Ü¶o {Z‘m©U Pmbobr AS>MU qH$dm AS>Wim hmo¶’. 

g‘ñ¶mgyÌU (Formation of Problem) : 

 g§emYH$mZo AÜ¶¶Z {df¶mMr {ZdS> Ho$ë¶mZ§Va Zo‘Ho$ H$emMo g§emoYZ H$am¶Mo Amho? Zo‘Ho$ H$m¶ 

emoYyZ H$mT>m¶Mo? Zo‘Ho$ H$moUVr VÏ¶o g§nm{XV H$am¶Mr? H$moUË¶m gmYZm§Zr d nÕVrZo VÏ¶o g§H${bV 

H$am¶Mr? ho g§emoYH$mbm {ZpíMV H$amìmo bmJVo. Ë¶mgmR>r gm‘mÝ¶ g§emoYZ {df¶mMo g§emoYZ g‘ñ¶oV 
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ê$nm§Va H$aUo {ZVm§V JaOoMo AgVo. g‘ñ¶mgyÌU H$aUo åhUOo g§emoYZj‘ dmQ>ob Aer {df¶mMr ‘m§S>Ur 

H$aUo hmo¶. AWm©V g§emoYZmgmR>r {ZdS>Ê¶mV Amboë¶m {df¶joÌmMo {d{eîQ> g§emoYZ g‘ñ¶oV ê$nm§Va H$aUo 

åhUOo g‘ñ¶mgyÌU hmo¶. 

J¥hrVHo$ qH$dm CnH$ënZm qH$dm n[aH$ënZm (Hypothesis) : 

 J¥hrVHo$ qH$dm CnH$ënZm qH$dm n[aH$ënZm ho g§emoYZ H$m¶m©Vrb {df¶dñVwer g§~§{YV Ago àñVm{dV 

CÎma qH$dm àñVm{dV CÎmam§Mm g‘yh Amho {H$ Á¶mMo narjU AÚmn ìhmd¶mMo Amho. åhUOoM Aà‘m{UV 

àñVm{dV CÎma qH$dm àñVm{dV CÎmam§Mm g‘yh ho J¥hrVHo$ qH$dm CnH$ënZm qH$dm n[aH$ënZm hmo¶. 
n[aH$ënZoV ‘m§S>bobo {ZîH$f© ho AñWm¶r d H$mën{ZH$ AgVmV Am{U Ë¶m§Mr àm‘m{UH$Vm g§emoYZH$Vm© 

AZŵ dmZo d dmñV{dH$ VÏ¶m§À¶m AmYmao {gÜX H$aÊ¶mMo à¶ËZ H$aVmo.  

g§emoYZ AmamIS>m (Research Design) : 

 g§emoYZm‘Ü¶o ‘Design’ ¶m eãXmMm AW© ‘Drawing an outline or planning of Arranging 

details’ Agm KoVbm OmVmo, Va ‘Research Design’ Mm AW© ‘Planning a Strategy of 

Conducting Research’ Agm Amho. g§emoYZ AmamIS>m åhUOo àñVm{dV qH$dm {Z¶mo{OV g§emoYZmMo 

à{Vq~~ hmo¶. Ë¶m‘Ü¶o g‘ñ¶oMr {ZdS> qH$dm g‘ñ¶mgyÌU, g§emoYZmMr C{ÔîQ>o, J¥{hVHo$, g§emoYZ nÕVr, 

VÏ¶ g§H$bZ, VÏ¶ {díbofU, àH$aU g§aMZm AmqXMm A§V^m©d hmoVmo.  

VÏ¶ g§H$bZ (Data Collection) : 

 ‘m{hVr Jmoim H$aUo, VÏ¶ g§J«h H$aUo hr EH$ nÕVera à{H«$¶m Amho. "VÏ¶ g§H$bZ' hr g§emoYZ 

à{H«$¶oVrb n{hbr Am{U gdm©V ‘hÎdmMr nm¶ar Amho. "VÏ¶' ¶m ‘amR>r eãXmbm B§J«Or‘Ü¶o "Fact'Ago 

åhUVmV. VÏ¶ åhUOoM Ogo Amho Vgo nmhUo qH$dm Ë¶mMo dmñV{dH$ {MÌ aoImQ>Uo hmo¶. gm‘m{OH$ VÏ¶o hr 

AmMma-{dMma, AZw^d, dV©Z-ì¶dhma, {H«$¶m-à{V{H«$¶m AmXtÀ¶m g§~§{YV AgUmar à{H«$¶m Amho. VÏ¶ 
hr AZoH$ àH$maMr Agy eH$VmV. CXmhaUmW©, ‘yë¶o, g§»¶m, eãX, {ZarjUo qH$dm AJXr H$mhr ~m~VrV Vo 

JmoîQ>tMo dU©Z XoIrb AgÊ¶mMr e³¶Vm AgVo. V|ìhm {ZpíMV Aem CÔoemZo Jmoim Ho$boë¶m ‘m{hVrbm 

"VÏ¶ g§H$bZ' Ago åhUVmV. 

2.5  ñd¶§AÜ¶¶ZmgmR>r àíZ  

1. g§emoYZ åhUOo H$m¶? 

2. g‘ñ¶m gyÌUmMm AW© gm§Jm? 

3. g§emoYZ AmamIS>çmMo àH$ma gm§Jm? 
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4. g§emoYZmV J¥hrVH$m§Mo H$m¶ ‘hËd Amho? 

5. VÏ¶ g§H$bZmMr g§H$ënZm H$m¶ Amho? 

2. 6  ñd¶§AÜ¶¶Z àíZm§Mr CÎmao  

1. ZdrZ kmZ àmárÀ¶m gwì¶dpñWV à¶ËZmVyZ Ho$boë¶m g§emoYZ åhUOo gm‘m{OH$ emñÌmgh AJXr 
H$moUË¶mhr kmZmÀ¶m emIoV ZdrZ VÏ¶o Am{U VËdm§Mm emoY KoÊ¶mgmgmR>r ApñVËdmV Agboë¶m VÏ¶o 

d VËdm§Mo nwÝhm nwÝhm narjU H$aUo hmo¶. Ago narjU H$aÊ¶mgmR>r g§emoYH$Ë¶m©Zo d¡km{ZH$ d 

nÕVera nÕVtMm Adb§~ H$ê$Z {M{H$ËgH$ Aä¶mg H$aUo Amdí¶H$ AgVo. 

2. J¥hrVHo$ åhUOo d¡km{ZH$ nÕVrMr n{hbr nm¶ar AgyZ AÜ¶¶Z {df¶mVrb KQ>ZoMo Vo g§^mì¶ 

ñnîQ>rH$aU AgVo. g‘ñ¶oMr g§^mì¶ CÎmao hr g§emoYZH$Ë¶m©bm AÜ¶¶Z {df¶mÀ¶m H$moUË¶m Var 

n¡by‘wio d AÜ¶¶Z {df¶mÀ¶m nyd©kmZm‘wio gyMVmV. Aem CÎmam§Mo Ooìhm EImÚm {dYmZm‘Ü¶o ê$nm§Va 

Ho$bo OmVo Voìhm Ago CÎma J¥hrVH$ (Hypothesis) ~ZVo. 

3. g§emoYZ AmamIS>çmMo ‘hËdmMo àH$ma nwT>rbà‘mUo -    

 1)  AÝìmofUmË‘H$ qH$dm {ZénUmË‘H$ g§emoYZ AmamIS>m  

 2)   dU©ZmË‘H$ g§emoYZ AmamIS>m   

 3)   {ZXmZmË‘H$ g§emoYZ AmamIS>m  

 4)   narjUmË‘H$ g§emoYZ AmamIS>m  

4. J¥hrVHo$ (Hypothesis) qH$dm CnH$ënZm hm g§emoYZmgmR>r A{Ve¶ ‘hËdmMm ^mJ Amho. Ë¶m‘wio  
gm‘m{OH$ emñÌm§À¶m H$moUË¶mhr {dÚmemIoV g§emoYZ H$arV AgVmZm J¥hrVH¥$Ë¶m§Mr {ZVm§V 

Amdí¶H$Vm AgVo. J¥hrVH$m§‘wioM {ZarjUmbm ¶mo½¶ Aer {Xem {‘iVo. Ë¶m‘wioM g§emoYZ H$m¶m©Mo 

{dH$gZ ì¶dpñWV nÕVrZo ìhm¶bm ‘XV hmoVo. 

5. VÏ¶ g§H$bZ hr EH$ ì¶dpñWV d nÕVera nÕVrZo {d{eîQ> g§emoYZ {df¶mgmR>r Amdí¶H$ AgUm-

¶m Mbm§da ‘m{hVr Jmoim H$aÊ¶mMr Am{U ‘yë¶‘mnZ à{H«$¶m Amho. Á¶mÛmao g§emoYZH$Ë¶m©bm  

Amnë¶m g§emoYZ {df¶mÀ¶m àíZm§Mr CÎmao, J¥hrVH$m§Mr MmMUr Am{U n[aUm‘m§Mo ‘yë¶m§H$Z H$aÊ¶mg 

gj‘ H$aVo. 
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2.7  gamdmgmR>r ñdmÜ¶m¶ 

1. g§emoYZ åhUOo H$m¶? Vo gm§JyZ g§emoYZmMr à{H«$¶m g{dñVa ñnîQ> H$am. 

2. g§emoYZmVrb g‘ñ¶mgyÌUmMr à{H«$¶m ñnîQ> H$am. 

3. g§emoYZ g‘ñ¶oÀ¶m AW©nyU©VogmR>r Amdí¶H$ AQ>r H$moUË¶m? ¶mda g{dñVa MMm© H$am. 

4. J¥hrVHo$ åhUOo H$m¶? Vo gm§JyZ J¥hrVH$m§Mr d¡{eîQç>o g{dñVa ñnîQ> H$am.  

5. J¥hrVH$m§Mr {Z{‘©Vr à{H«$¶m g{dñVa ñnîQ> H$am. 

6. g§emoYZ AmamIS>çmMm AW© gm§JyZ Ë¶mMr d¡{eîQç>o g{dñVa ñnîQ> H$am. 

7. g§emoYZ AmamIS>çmMo ‘hËd {deX H$am.  

8. g§emoYZmV VÏ¶m§Mo ‘hËd g{dñVa {deX H$am. 

9. VÏ¶ g§H$bZmÀ¶m nÕVtMr g{dñVa MMm© H$am. 
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KQ>H$ 3  
g§emoYZ nÕVr 

 

AZwH«$‘{UH$m  

3.0  C{ÔîQç>o 
3.1  àmñVm{dH$ 
3.2  {df¶ {dìmoMZ  
 3.2.1 g§emoYZ nÕVr AW© 
 3.2.2 g§emoYZ nÕVrMr d¡{eîQ>ço d C{ÔîQ>ço  
 3.2.3 joÌr¶ Aä¶mg nÕV  
 3.2.4 Z‘wZm {ZdS> nÕV 
 3.2.5 ì¶îQ>r AÜ¶¶Z nÕV  
 3.2.6 {ZarjU nÕV  
 3.2.7 gìm}jU nÕV  
 3.2.8 ‘wbmIV nÕV  
3.3 gmam§e  
3.4  nm[a^m{fH$ g§km 
3.5  gamdmgmR>r àíZ  
3.6  A{YH$ dmMZmgmR>r nwñVHo$ 

3.0 C{ÔîQ>ço 

 g§emoYZ nÕVrMm AW© Am{U àH$ma g‘OyZ KoUo. 
 g§emoYZ nÕVrVrb joÌr¶ Aä¶mg nÕV g‘OyZ KoUo. 
 g§emoYZmVrb Z‘wZm {ZdS> Am{U ì`îQ>r nÕVrMr ‘m{hVr KoUo. 
 {ZarjU Am{U gìm}jU nÕVr g‘OyZ KoUo. 
 g§emoYZ nÕVrVrb  ‘wbmIV nÕVrMr ‘m{hVr H$ê$Z KoUo. 

3.1 àmñVm{dH$ : 

 EImÚm g‘ñ¶o~ÔbMr ‘m{hVr nÜXVeranUo O‘m H$aUo, Ë¶mMo ¶mo½¶ àH$mao ì¶dñWmnZ H$aUo Am{U 

g§H${bV ‘m{hVrMo VH©$ewÕ[aË¶m AW©{Zd©MZ H$aUo åhUOo g§emoYZ hmo¶. kmZmMo joÌ ì¶mnH$ H$aÊ¶mH$[aVm, 
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g‘ñ¶m§Mo AmH$bZ d {ZamH$aU H$aÊ¶mH$[aVm g§emoYZ ‘hÎdmMo gmYZ Amho. VgoM EImÚm g‘ñ¶o~ÔbMr 

‘m{hVr nÜXVeranUo O‘m H$aUo, Ë¶mMo ¶mo½¶ àH$mao ì¶dñWmnZ H$aUo Am{U g§H${bV ‘m{hVrMo 

VH©$ewÕ[aË¶m AW©{Zd©MZ H$aUo åhUOo g§emoYZ hmo¶. kmZmMo joÌ ì¶mnH$ H$aÊ¶mH$[aVm, g‘ñ¶m§Mo 

AmH$bZ d {ZamH$aU H$aÊ¶mH$[aVm g§emoYZ ‘hÎdmMo gmYZ Amho.  

3.2 {df¶ {dìmoMZ : 

3.2.1 g§emoYZ nÕVrMm AW© : 

 g§emoYZ nÕVr hr EImÚm {df¶mMr ‘m{hVr AmoiIÊ¶mgmR>r, {ZdS>Ê¶mgmR>r, à{H«$¶m H$aÊ¶mgmR>r 

Am{U {díbofU H$aÊ¶mgmR>r dmnaë¶m OmUmè¶m {d{eîQ> à{H«$¶m qH$dm V§Ìo AmhoV. g§emoYZ nÕVr åhUOo 

VÏ¶ d VÎìmo emoYÊ¶mgmR>r H$aÊ¶mV ¶oUmar {M{H$Ëgm qH$dm n[al‘ qH$dm EImXr JmoîQ> emoYyZ H$mT>Ê¶mgmR>r 

gVV nÕVera Ho$bobo n[al‘ hmo¶.  
 kmZ {‘i{dÊ¶mgmR>r, gË¶ emoYÊ¶mgmR>r ‘mUgmMr Aì¶mhVnUo YS>nS> MmbyM AgVo. g§emoYZmMr 

~¡R>H$ hr dñVw{Zð> d Vm{H©$H$ Agbr nm{hOo. Aä¶mg {df¶mg§~§Yr emoYbobo nwamìmo, Ë¶mVrb H«$‘, Ë¶mMm 

g§~§Y, H$m¶©H$maU ^md B. bjmV KoD$Z AË¶§V VH©$ewÕ d dñVw{Zð> nÕVrZo {ZîH$f© H$mT>bo OmVmV. Ë¶m 

nÕVrbm g§emoYZ nÕVr åhUVmV. 

nr. ìhr. ¶§J ¶m§À¶m ‘Vo, g§emoYZ nÕVr åhUOo ZdrZ VÏ¶o emoYÊ¶mgmR>r AWdm OwÝ¶m VÏ¶m§Mo 

n[ajU H$aÊ¶mgmR>r ¶m VÏ¶m§‘Yrb AZwH«$‘, nañna g§~§Y, H$m¶©H$maU ^md ¶m {df¶r ñnîQ>rH$aU 

Am{U gm‘mÝ¶rH$aU àñWm{nV H$aÊ¶mMr EH$ nÕVera à{H«$¶m hmo¶.  
ìhr. nr. {‘Mb ¶m§À¶m ‘Vo, ì¶dñWmnZmVrb g‘ñ¶mMr nÕVera VnmgUrMr à{H«$¶m åhUOo g§emoYZ 

nÕVr hmo¶. 

3.2.2  g§emoYZ nÕVrMr d¡{eîQ>ço d C{ÔîQ>ço :- 

 AmYw{ZH$ H$mbI§S>m‘Ü¶o àm‘w»¶mZo 20 ì¶m ímVH$mZ§Va gm‘m{OH$ ímmóm‘Ü¶o Or g§ímmoÜmZo Pmbr 

AmhoV. VgoM dV©‘mZ n[apñWVr‘Ü¶o Or g§ímmoÜmZo hmoV AmhoV. Ë¶m§Mo ñdén bjmV ¿moVë¶mZ§Va gm‘m{OH$ 

g§ímmoÜmZmMr {d{dÜm d¡{ímîQ>ço ñnîQ> H$aVm ¶oVrb. nm°brZ ìhr.¶§J, JwS> Am{U h°Q> ¶m§À¶mgma»¶m g§ímmoÜmZ 

nÜXVrMm Aä¶mg H$aUmè¶m g§ímmoÜmH$m§Zr g§ímmoÜmZmMr H$mhr d¡{ímîQ>ço gm§{JVbr AmhoV. Ë¶mn¡H$s H$mhr 

d¡{ímîQ>ço nwT>rbà‘mUo {dímX H$aVm ¶oVrb.  

1)  gm‘m{OH$ n[apñWVrVrb {d{dÜm ¿mQ>Zm§Mm Aä¶mg :-  

 gm‘m{OH$ ímmómVrb g§ímmoÜmZmV ímmór¶ nÜXVrMm Adb§~ H$ê$Z gm‘m{OH$ n[apñWVr‘Ümrb {d{dÜm 

¿mQ>Zm§Mo, Ë¶m ¿mQ>Zm§‘Ümrb nañna g§~§ÜmmMo VgoM H$m¶©H$maU g§~§ÜmmMo AÜ¶¶Z Ho$bo OmVo. ì¶º$s dV©ZmMo 

{d{dÜm n¡by, {H«$¶m-AmV§a{H«$¶m, ì¶º$s dV©Zmg à^m{dV H$aUmao {d{dÜm ¿mQ>H$ ¶m§Mo VËH$mbrZ 

n[apñWVrÀ¶m g§X^m©V AÜ¶¶Z Ho$bo OmVo.  



 39

2)  g‘mOOrdZmVrb àñWm{nV g‘OwVr Am{U ÜmmaUm§Mo nwZ{d©bmoH$Z :- 

 g‘mOm‘Ü¶o ‘mZdr OrdZmímr g§~§{ÜmV H$mhr g‘OwVr, {dMma, éT>r, àWm, na§nam, g§Ho$V {Z‘m©U 

Pmboë¶m AgVmV. Ë¶m‘wio H$mimÀ¶m Amo¿mmV ~XbË¶m n[apñWVrZwén Ë¶m§Mr Cn¶wº$Vm R>a{dUo Amdí¶H$ 

AgVo. Ë¶mg§~§ÜmrMr ñdrH¥$Vr qH$dm {damoÜm (AñdrH$ma) R>a{dVmZm Ë¶m g§X^m©Vrb ímmór¶ H$maUo ¶mo½¶ 

nÜXVrZo {Xbr Joë¶mg gm‘m{OH$ ‘mZ{gH$Vobm Üm¸$m Z nmohM{dVm ~Xb H$aUo ím³¶ hmoVo. hr ‘hËdnyU© 

O~m~Xmar g§ímmoÜmH$ gm‘m{OH$ g§ímmoÜmZmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ nma nmS>Vmo.  

CXm. amÁ¶mÀ¶m {Z{‘©VrMm X¡dr {gÜXm§V, H$mb© ‘m³g©Mm gmå¶dmX B.   

3)  VÏ¶ {M{H$Ëgm :- 

 ì¶º$s Á¶m gm‘m{OH$ n[apñWVr‘Ü¶o dmñVì¶ H$aV AgVmo. Ë¶m‘Ü¶o gmVË¶mZo gm‘m{OH$-amOH$s¶ 

~Xb ¿mS>V AgVmV. H$moUVrhr n[apñWVr pñWa d H$m¶‘ ñdénr AgV Zmhr. Ë¶m‘wio n[apñWVr‘Ü¶o 

hmoUmè¶m ¶m ~Xbm§Mo gmVË¶mZo AÜ¶¶Z hmoUo JaOoMo ~ZVo. Ë¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Zd-ZdrZ ‘m{hVr CnbãÜm 

hmoV OmVo. VgoM ¶m ‘m{hVrÀ¶m AmÜmmamda ZdrZ {ZîH$îm© ‘m§S>Vm ¶oVmV. {ímdm¶ OwÝ¶m {gÜXmVm§Mo, 

{ZîH$îmmªMo nwZ:n[ajU H$éZ Ë¶m gX§^m©Vrb {dídmgh©Vm VnmgyZ nmhÿZ Ë¶mMm ñdrH$ma, AñdrH$ma H$aVm 

¶oUo ím³¶ hmoVo.  

4)  H$m¶©H$maU g§~§ÜmmMm emoY ¿moUo ím³¶ :- 

 ‘mZdr dV©ZmVrb H$m¶©H$maU g§~§ÜmmMm emoY gm‘m{OH$ g§ímmoÜmZmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ¿moVbm OmVmo. ‘mZdr 

dV©Z ho AË¶§V Jw§VmJw§VrMo AgVo. ‘mZdmH$Sy>Z {d{dÜm àH$maMo dV©Z ¿mSy>Z ¶oV AgVo. ¶m dV©ZmV 

EH$gmaIonUm AmT>iyZ ¶oV Zmhr. Ë¶m‘wio ¶m dV©ZmV AZwH«$‘, {Z¶‘ AmT>iyZ ¶oVmo H$m? ¶mMr {M{H$Ëgm 

H$aUo Amdí¶H$ AgVo. T>mo~i‘mZmZo {Z[ajU Ho$ë¶mg ‘mZdr {H«$¶m qH$dm dV©Zm‘Ü¶o nañna g§~§Üm {XgyZ 

¶oV Zmhr. ‘mÌ ímmór¶ X¥îQ>rH$moZmVyZ {M{H$ËgH$nUo AÜ¶¶Z Ho$ë¶mg ¶m‘Ümrb {H«$¶m-à{V{H«$¶m§‘Ü¶o 

H$m¶©H$maU g§~§Üm Agë¶mZo bjmV ¶oVo. VgoM hm H$m¶©H$maU g§~§Üm bjmV ¿moD$Z Ë¶mg§~§Ümr EH$ gm‘mÝ¶ 

gyÌ bjmV ¿moD$Z {Z¶‘, {gÜXm§V qH$dm {ZîH$îm© àñWm{nV Ho$bo OmD$ ímH$VmV.   

5)  ímmór¶ nÜXVtMm dmna :- 

 gm‘m{OH$ g§ímmoÜmZmV ímmóíwmÜX nÜXVrZo g§ímmoÜmZ Ho$bo OmVo. gm‘m{OH$ ímmóm§Zm ímmór¶ XOm© àmá 

ìhmdm ¶mgmR>r AZoH$ Zd-ZdrZ g§ímmoÜmZ nÜXVtMm ñdrH$ma gm‘m{OH$ ímmómV H$aÊ¶mV Ambm Amho. 

VgoM {Z[ajU, n[ajU, VÏ¶ g§H$bZ, àíZmdbr, AZwgyMr, ‘wbmIV, dJuH$aU B. Mm ñdrH$ma H$ê$Z 

gm‘m{OH$ ímmómV {ZîH$îm© ‘m§S>bo OmVmV. Ë¶m‘wio ímmór¶ nÜXVrMm V§ÌmMm g§ímmoÜmZmgmR>r Ho$bm OmUmam 

dmna ho XoIrb gm‘m{OH$ g§ímmoÜmZmMo ‘hËdmMo d¡{ímîQ>ço Amho. 
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gm‘m{OH$ g§ímmoÜmZmMo CÔoím :- 

 gm‘m{OH$ g§ímmoÜmZmMo {d{dÜm CÔoím nwT>rbà‘mUo {dímX H$aVm ¶oVrb.  

1) kmZàmár :-  

 H$moUVohr g§ímmoÜmZ kmZàmárMm CÔoím S>moù¶mg‘moa R>odyZ Ho$bo OmVo. ZdrZ kmZmMr ^a ¿mmbyZ kmZmMr 

ì¶már dmT>{dUo ¶m à‘wI CÚoímmZo g§ímmoÜmZ Ho$bo OmVo. ¶mgmR>r ZdrZ VÏ¶m§Mm emoY ¿moVbm OmVmo Va OyÝ¶m 

VÏ¶m§Mo {Z[ajU, n[ajU H$éZ Ë¶m§Mm ñdrH$ma, AñdrH$ma hmoV AgVmo. g§ímmoÜmZmVyZ Oo {ZîH$îm© àmá 

hmoVrb Ë¶m§Mo gm‘mÝ¶rH$aU/gmd©{ÌH$aU hmoUo Amdí¶H$ Amho. g§ímmoÜmZmVyZ àmá Pmbobo {ZîH$îm© gm‘mÝ¶ 

bmoH$m§n¶ªV nmohMÊ¶mgmR>r Ë¶m§Mm àMma Ho$ë¶mg Ë¶mg§X^m©Vrb Cn¶wº$Vm dmT>Vo VWm{n Vo g§ímmoÜmZ Ho$di 

g§ímmoÜmH$mnwVoM ‘¶m©{XV amhVo.  

2)  H$m¶©H$maU g§~§Ümm§Mm emoY ¿moUo :- 

 g‘mO OrdZmVrb H$moUVohr ¿mQ>Zm AMmZH$ qH$dm ghO ¿mSy>Z ¶oV Zmhr. Ogo nmD$g, n¥ÏdrMo 

n[adbZ, n[a^«‘U, ^yH§$n, F$VwMH«$ ¶m ¿mQ>Zm Á¶m nÜXVrZo AMmZH$nUo ¿mSy>Z ¶oV ZmhrV. Va H$mhr 

{d{ímîQ> {Z¶‘mÛmao ¶m ¿mQ>Zm {Z¶§{ÌV hmoV AgVmV. VgoM ‘mZdr qH$dm g‘mO OrdZmVrb ¿mQ>Zm§À¶m 

nmR>r‘mJo H$mhr {Z¶‘ Agbobo {XgyZ ¶oVmV. ¶m {Z¶‘m§Mm ímmór¶ g§ímmoÜmZ nÜXVrÀ¶m AmÜmmao emoY hmoD$Z 

Ë¶m‘Ümrb H$m¶©H$maU g§~§Üm ímmoÜmUo hm XoIrb gm‘m{OH$ g§ímmoÜmZmMm EH$ à‘wI CÔoím Amho.  

3)  gm‘m{OH$ g‘ñ¶m gmoS>{dÊ¶mgmR>r :- 

 àmMrZ H$mir gmÜmo d gai AgUmao ‘mZdr g‘mOrdZ AmO AmÜwm{ZH$ H$mimV AË¶§V OQ>rb d 

Jw§VmJw§VrMo ~Zbo Amho. Ë¶m‘Ü¶o {d{dÜm g‘ñ¶m§Zr àdoím Ho$bm AgyZ Ë¶m g‘ñ¶m gmoS>{dÊ¶mgmR>r, Ë¶m§Mr 

CH$b hmoÊ¶mgmR>r Ë¶mgmR>r ímmór¶ nÜXVrZo kmZ {‘i{dUo. VgoM {‘i{dbobo ho kmZ g‘mOmVrb ‘mZdr 

OrdZmVrb {d{dÜm g‘ñ¶m§Mr gmoS>dUyH$ H$aÊ¶mgmR>r Cn¶wº$ R>amdo hm XoIrb g§ímmoÜmZmMm à‘wI CÔoím 

AgVmo. ~è¶mM doim gm‘m{OH$ g§ímmoÜmZmVyZ àmá Pmbobm {ZîH$îmmªMm Ahdmb ímmgZmbm gmXa Ho$bm 

OmVmo. Ë¶m AhdmbmÀ¶m AmÜmmao ímmgZ g‘mOOrdZmVrb {d{dÜm àíZm§Mr gmoS>dUyH$ H$aVmZm {XgVo. 

4)  gm‘m{OH$ VUmd Xÿa hmoÊ¶mgmR>r :- 

 gm‘m{OH$ g§ímmoÜmZmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ àmá ‘m{hVrÀ¶m d {ZîH$îmm©À¶m dmna H$ê$Z gm‘m{OH$ 

VUmdXoIrb Xÿa H$aVm ¶oVmo. VgoM Ë¶mVyZ gm‘m{OH$ g§¿mQ>Z gmÜmVm ¶oVo. ~è¶mMdoim g‘mOOrdZmV 

MwH$sMo g§Ho$V, àWm, éT>r nmië¶m OmVmV. Ë¶m J¡ag‘OyVr d {d¿mQ>Zmg H$maUr ŷV R>aVmV. CXm. 

^maVmVrb OmVrì¶dñWm, dU©ì¶dñWm B. Ë¶m‘wio Ë¶mg§X^m©Vrb g§ímmoÜmZ H$éZ J¡ag‘O Xÿa Ho$ë¶mg Ago 

g§ímmoÜmZ g‘mOmgmR>r AË¶§V Cn¶wº$ R>ê$ ímH$Vo.  
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5)  gm‘m{OH$ ¶moOZm V¶ma H$aÊ¶mgmR>r :- 

 gm‘m{OH$ g§ímmoÜmZmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ‘m§S>bobo {ZîH$îm© ímmgZmbm ÜmmoaU {ZpíMV H$aVmZm ‘mJ©Xím©H$ 

R>aVmV. Á¶m {d{ímîQ> ^mJmg§~§Ümr g§ímmoÜmZ Pmbobo Amho. Ë¶m g§~§ÜmrMr gm‘m{OH$, amOH$s¶, àímmgH$s¶ 

‘m{hVr d àíZ ímmgZmbm g‘OÊ¶mg ‘XV hmoVo. Ë¶m‘wio Ë¶m {R>H$mUr H$moUVo H$m¶©H«$‘ d ¶moOZm 

AmIÊ¶mV ¶mì¶mV ¶mg§~§Ümr kmZ àmá hmoVo. Ë¶m nÜXVrZo ÜmmoaU{ZpíMVr hmoV AgVo.  

 CXm. S>m°. àH$mím ~m~m Am‘Q>o ¶m§Zr Am{Xdmgr ^mJm‘Ü¶o Ho$boë¶m g§ímmoÜmZ d H$m¶m©Mm ímmgZmbm Zdo 

H$m¶©H«$‘ V¶ma H$aVmZm Cn¶moJ Pmbm.  

3.2.3 joÌr¶ Aä¶mg nÕV : 

 joÌr¶ Aä¶mg hr EH$ g§emoYZ nÕV Amho. Á¶m‘Ü¶o Z¡g{J©H$ {ZarjUo Am¶mo{OV H$aUo Am{U 

‘m{hVr Jmoim H$aUo g‘m{dîQ> Amho. ¶m nÕVr‘Ü¶o gh^mJtMo {ZarjU, ‘wbmIV KoUo Am{U Ë¶m§À¶m 

dmVmdaUmV, Ogo H$s H$m¶©ñWi, g‘wXm¶ qH$dm Z¡g{J©H$ {ZdmgñWmZmgmo~V g§dmX gmYUo g‘m{dîQ> Amho. 

joÌr¶ Aä¶mgmMo {Z¶moOZ H$go H$amìmo? : 

 ¶eñdr g§emoYZ gw{ZpíMV H$aÊ¶mgmR>r joÌr¶ Aä¶mgmMo {Z¶moOZ H$aUo hr EH$ ‘hÎdmMr n{hbr 

nm¶ar Amho. Vw‘Mm joÌr¶ Aä¶mg V¶ma H$aVmZm Imbrb  nm¶è¶m Adb§~Uo Amdí¶H$ Amho.  

 Vw‘Mm g§emoYZ àíZ nm[a^m{fV H$am : EH$ Mm§Jbm g§emoYZ àíZ {dH${gV H$aVmZm, Vwåhr Vo ñnîQ>, 

g§{já Am{U {d{eîQ> Ho$bo nm{hOo. EH$Xm Vw‘À¶mH$S>o EH$ n[a^m{fV g§emoYZ àíZ Ambm H$s, 

Vwåhmbm Aä¶mg H$aÊ¶mgmR>r Amdí¶H$ Agbobr ‘w»¶ ‘m{hVr Jmoim H$aVm ¶oVo.  

 Vw‘Mr g§emoYZ {R>H$mU AmoiIm : g§emoYZ {R>H$mU ho EH$ ñWmZ Amho. joÌr¶ Aä¶mgmMo {Z¶moOZ 

H$aVmZm ¶m {R>H$mUmMm {dMma ‘hËdmMm Amho. 

 Vw‘À¶m ‘m{hVr g§H$bZ nÕVr {ZpíMV H$am : ¶mo½¶ nÕV {ZdS>Uo ho g§emoYZ àíZ, Amdí¶H$ 

‘m{hVrMm àH$ma Am{U gh^mJtÀ¶m d¡{eîQç>m§da Adb§~yZ Agob.  

 Amdí¶H$ nadmZ½¶m {‘idm : g§emoYZmMo ñWmZ Am{U Aä¶mgmMo ñdê$n ¶mda Amdí`H$ nadmZ½`m 

Adb§~yZ AgVmV, Vw‘Mo g§emoYZ H$aÊ¶mnydu Vwåhmbm ñWm{ZH$ A{YH$mar, g§ñWm qH$dm ì¶º$tMr 

nadmZJr Amdí¶H$ Agy eH$Vo. Ë`m g§emoYH$mZo ¿`mì`mV. 

joÌr¶ g§emoYZmMo ’$m¶Xo 

gË¶Vm: Z¡g{J©H$ dmVmdaUmV Ho$boë¶m joÌr¶ g§emoYZm‘wio g§emoYH$m§Zm dmñV{dH$ OrdZmVrb KQ>Zm§Mo 

{ZarjU Am{U Aä¶mg H$aÊ¶mMr AZw‘Vr {‘iVo. hr gË¶Vm Jmoim Ho$boë¶m ‘m{hVrMr  d¡YVm 

Am{U AMyH$Vm dmT>dVo. 
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bd{MH$Vm: joÌr¶ g§emoYZ nÕVr bd{MH$ Am{U {d{dY g§emoYZ g§X^mªZm AZwHy$b AmhoV. 

g§emoYH$ Ë¶m§À¶m g§emoYZ àíZm§À¶m Am{U gh^mJtÀ¶m {d{eîQ> JaOm nyU© H$aÊ¶mgmR>r Ë¶m§Mr YmoaUo 

g‘m¶mo{OV H$ê$ eH$VmV Am{U g§emoYZ OgOgo CKS> hmoB©b VgVgo ZdrZ A§VÑ©îQ>r CKS> H$ê$ 

eH$VmV. 

¶mo½¶ ‘m{hVr : joÌr¶ nÕVr g‘¥Õ Am{U Vnerbdma ‘m{hVr àXmZ H$aVo, ghgm g§X{^©V ‘m{hVrgh 

Or BVa g§emoYZ nÕVtÛmao {‘idUo H$R>rU AgVo. `mo½` _m{hVr, kmZmMr Imobr, g§emoYZ {df¶mMo 

A{YH$ ì¶mnH$ Am{U gyú‘ AmH$bZ H$aÊ¶mg AZw‘Vr XoVo. 

joÌr¶ g§emoYZmMo VmoQ>o 

ìmoi KoUmao: g§emoYH$m§Zm ¶m joÌmV ìmoi KmbdUo Amdí¶H$ Amho, e³¶Vmo AmR>dS>o qH$dm ‘{hZo, 

AmìhmZmË‘H$ Agy eH$VmV. 

IM©: joÌr¶ g§emoYZ Am¶mo{OV H$aUo ‘hmJ Agy eH$Vo, {deofV… Oa g§emoYZ {R>H$mUr {deof 

CnH$aUo qH$dm gm‘J«rMr Amdí¶H$Vm Agob. 

gh^mJtda Adb§~yZ amhUo: gh^mJtMr {Z¶wº$s H$aUo AmìhmZmË‘H$ Agy eH$Vo Am{U d¡¶{º$H$ 

n[apñWVr, ÑîQ>rH$moZ Am{U {dídmg ¶mgmaIo {d{dY KQ>H$ Ë¶m§À¶m gh^mJmda à^md Q>mHy$ eH$VmV. 

Z¡{VH$ {dMma: joÌr¶ g§emoYZ Z¡{VH$ qMVm dmT>dy eH$Vo, àm‘w»¶mZo Oa g§emoYZmV Agwa{jV bmoH$ 

qH$dm g§ìmoXZerb {df¶m§Mm g‘mìmoe Agob. 

 g§emoYH$m§Zr joÌr¶ g§emoYZmMo ’$m¶Xo Am{U VmoQ>o H$miOrnyd©H$ ‘moObo nm{hOoV Am{U Ë¶m§Mo g§emoYZ 

àíZ, gh^mJr Am{U g§X ©̂ ¶mda AmYm[aV gdm©V ¶mo½¶ g§emoYZ nÕV {ZdS>mdr. 

3.2.4 Z‘wZm {ZdS> nÕV : 

 g§emoYH$ g§emoYZ H$aVmZm ‘m{hVrÀ¶m òmoVmMm Omo EH$ bhmZ g§M {ZpíMV H$aVmo, Ë¶mg Z‘wZm {ZdS> 

Ago åhUVmV. Z‘wZm {ZdS> ho ì¶º$s AWdm bmoH$g§»¶m {ZdS>r~m~VMo V§Ì Amho. g§emoYZ H$aV AgVmZm 

{df¶ ì¶mnH$ Agë¶m‘wio gJù¶m KQ>H$m§Mm qH$dm bmoH$g§»¶oMm g‘mìmoe g§emoYZ àH$ënmV H$aVm ¶oV 

Zmhr. Ë¶m‘wio Z‘wZm {ZdS> H$ê$Z g§emo{YV ~hþg§»¶ qH$dm {d{eîQ> KQ>H$m§Mo ¶mo½¶ à{V{Z{YËd gmH$mabo 

OmB©b ¶m {ZH$fmda Z‘wÝ¶mMr {ZdS> Ho$br OmVo. ‘moR>çm JQ>mVyZ àm{V{Z{YH$ ñdê$nmMm bhmZ JQ> {ZdS>Uo 

åhUOo Z‘wZm {ZdS> hmo¶. 

 JwS> Am{U h°Q> À¶m ‘Vo, "Z‘wZm Ë¶mVrb Zmdmà‘mUoM EH$ {dñV¥V g‘whmMm bKw à{V{ZYr Amho.' 

 lr‘Vr nm°{bZ ¶§J À¶m ‘Vo, "EH$ gm§p»¶H$s¶ Z‘wZm Ë¶m g§nyU© g‘wh qH$dm g‘J«mMo EH$ bKw {MÌ 

Amho Á¶m‘YyZ Z‘wZm KoVbm Amho.' 

 ~moJmS>©g À¶m ‘Vo, "EH$m nwd© {ZYm©[aV ¶moOZoZwgma EH$H$m§À¶m EH$m g‘whm‘YyZ EH$ {Z{íMV à{V‘mZ 

{ZdS>Uo åhUOo Z‘wZm hmo¶.' 



 43

àm{V{Z{YH$ Z‘wÝ¶m§Mr d¡{eîQ>ço Imbrbà‘mUo : 

 Z‘wZm àm{V{Z{YH$ Agmdm åhUOoM g‘J«mMo ¶mo½¶ à{V{Z{YËd H$aUmam Agmdm. 

 Z‘wZm hm Iwn bhmZ qH$dm Iyn ‘moR>m Agy Z¶o Z‘wÝ¶mMm AmH$ma n¶m©á AgUo Amdí¶H$ Amho.  

 AZoH$Xm Z‘wZm {ZdS> H$aVmZm g‘J«mVrb njmnmV Am{U nwd©J«hmnmgyZ ‘wŠV Agbm nm{hOo. 

 Z‘wZm AÜ¶¶Z {df¶mÀ¶m C{ÔîQ>m§er g§~§YrV Agmdm VaM {ZîH$f© {ZKVmV. 

 gm‘mÝ¶ kmZ d VH$m©À`m AmYmamda Z‘wÝ¶mMr ¶mo½¶ {ZdS> H$amdr. 

 àm{V{ZYrH$ Z‘wZm {ZdS>Vm§Zm ì¶dhm[aH$ AZŵ dmbm ‘hËd {Xbo Omìmo. 

~) Z‘wZm {ZdS>rÀ¶m à‘wI nm¶è¶m 

g‘J« {ZpíMV H$aUo. 

Z‘wÝ¶mÀ¶m EH$H$mMo {ZYm©aU H$aUo. 

AÜ¶¶Z gwMr CnbãY H$aUo. 

Z‘wÝ¶mMm AmH$ma {ZpíMV H$aUo. 

Z‘wZm {ZdS> nÜXVr R>a{dUo. 

Z‘wZm {ZdS>. 

Z‘wZm {ZdS> nÜXVrMo ’$m¶Xo 

 Z‘wZm {ZdS> nÜXVrMm Adb§~ Ho$ë¶m‘wio g§nyU© g‘J«mMo AÜ¶¶Z H$aÊ¶mMr JaO ZgVo. Ë¶m‘wio 

ìmoi, l‘ d n¡gm ¶m§Mr ~MV hmoVo. 

 Z‘wZm {ZdS> nÜXVr‘Ü¶o g§nyU© EH$H$mn¡H$s àm{V{Z{YH$ EH$H$mMr {ZdS> Ho$br OmVo. Ë¶m‘wio AÜ¶¶Z 

joÌ ‘¶m©{XV Agë¶m‘wio Ë¶m§Mo A{YH$ gImob AÜ¶¶Z H$aVm ¶oVo. 

 Z‘wZm {ZdS> nÜXVr ‘Ü¶o EH$H$m§Mr g§»¶m ‘¶m©{XV Agë¶m‘wio {dídgZr¶ {ZîH$f© g§nm{XV H$aUo 

e³¶ hmoVo. 

S>)  Z‘wZm {ZdS> nÜXVrÀ`m ‘¶m©Xm :- 

 Z‘wZm {ZdS> V§ÌmMm ‘moR>m Xmof åhUOo Z‘wZm {ZdS> nÜXVr hr njnmV d nwd©J«hmnmgyZ A{bá amhÿ 

eH$V Zmhr. Z‘wÝ¶mMr {ZdS> H$aVm§Zm H$moUË¶m Zm H$moUË¶m àH$mao njnmV Am{U nwd©J«h Ho$bm OmVmo. 

 gm‘m{OH$ h¸$m‘Ü¶o ’$ma ‘moR>¶m à‘mUmV {^ÞVm AmT>iyZ ¶oVo.  

 Z‘wZm àm{V{Z{YH$ AgUo qH$dm ZgUo hr JmoîQ> Z‘wZm {ZdS>rÀ¶m nÜXVrda gwÜXm Adb§~yZ AgVo. 

 Z‘wZm {ZdS>r‘Ü¶o Z‘wÝ¶mda Adb§~yZ amhUo H$R>rU OmVo. 
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B©) Z‘wZm {ZdS>rMo àH$ma : 

 (1) g§^mì¶Vm {ZdS> nÕV : bmoH$g§»¶oVrb àË¶oH$ KQ>H$ Z‘wÝ¶mV {ZdS>bo OmÊ¶mMr 

g§^mì¶Vm/e³¶Vm Á¶m Z‘wZm {ZdS> nÕVrV AgVo, Ë¶m nÕVrg g§̂ mì¶Vm Z‘wZm nÕV åhUVmV. ¶m 

nÕVr‘Ü¶o nwT>rb àH$mam§Mm g‘mìmoe hmoVmo. 

 ¶mÑpÀN>H$ Z‘wZm {ZdS> (a±S>‘ g°ånb) : ¶m àH$mam‘Ü¶o bmoH$g§»¶oVrb àË¶oH$ EH$H$mg (ì¶º$sg) 

Z‘wZm {ZdS>r‘Ü¶o {ZdS>bo OmÊ¶mMr g‘mZ g§^mì¶Vm/e³¶Vm AgVo. CXm., bm°Q>ar nÕV. ¶m‘Ü¶o 

H$moUVmhr nyd©J«h Z R>odVm, OmUrdnyd©H$ {ZdS> Z H$aVm a±S>‘ nÕVrZo Z‘wZm R>a{dbm OmVmo. ¶m‘wio 

bmoH$g§»¶oVrb gd© ì¶º$tZm Z‘wÝ¶m‘Ü¶o g‘m{dîQ> hmoÊ¶mMr g‘mZ g§Yr amhVo. 

 {Z¶‘~Õ Z‘wZm {ZdS> ({gpñQ>‘°{Q>H$ g°ånb) : ¶m‘Ü¶o bmoH$g§»¶oVrb EH$H$mbm {d{eîQ> AZwH«$‘ 

XoD$Z {ZdS>rMr g§»¶m R>a{dÊ¶mV ¶oVo. ¶m‘Ü¶o bmoH$g§»¶oÀ¶m KQ>H$m§Mr ¶mXr H$ê$Z Ë¶m§Zm H«$‘mZo 

bmdyZ {ZdS> H$aVmV. CXm., g‘Om EHy$U bmoH$g§»¶m 1,000 Amho. Ë¶mVrb 10 Q> o̧$ bmoH$g§»¶m 

{ZdSy>Z Ë¶mMo nwT>o {Z¶‘~Õ nÕVr‘Ü¶o {d^mOZ H$am¶Mo Agë¶mg 100 hr g§»¶m ¶oVo. Ë¶mVyZ 1 Vo 

10 ‘Yrb H$moUVmhr EH$ H«$‘m§H$ {ZdSy>Z g‘mZ A§VamZo nwT>rb Z‘wZm {ZdS> H$aV Omdr. Ogo H$s, 1 

Vo 10 ‘Yrb 5 hm H«$‘m§H$ {ZdS>bm Amho, Va nwT>rb ¶mXrVrb (10 À¶m ’$aH$mZo) 15, 25, 35 

95 Ago H«$‘m§H$ {ZdSy>Z Z‘wZm {ZdS> H$aÊ¶mV ¶oVo. 

 ñVar¶ Z‘wZm {ZdS> (ñQ́>°{Q>’$sS> g°ånb) : hr nÕV ñdñnîQ>rH$aUmË‘H$ Amho. Á¶m ìmoir bmoH$g§»¶m 

EH$ ñVar¶ (EH$g§Y) ZgVo, Ë¶m ìmoir hr nÕV Adb§~br OmVo. CXm., EImÚm emioVrb 

{dÚmÏ¶mªMm Amamo½¶{df¶H$ Aä¶mg H$am¶Mm Agë¶mg, g§emoYH$mbm Aem ìmoir ñVar¶ nÕV 

Adb§~yZ àmW{‘H$, ‘mÜ¶{‘H$, Cƒ ‘mÜ¶{‘H$ ¶m ñVam§Zwgma ìmoJìmoJù¶m JQ>m§Mr à{V{Z{YH$ {ZdS> 

H$ê$Z Ë¶m§Mm Z‘wZm V¶ma Ho$bm OmVmo. 

 ~hþñVar¶ Z‘wZm {ZdS> (‘pëQ>ñQ>oO g°ånb) : bmoH$g§»¶oÀ¶m EH$m JQ>mÀ¶m A§VJ©V Xþgam JQ>, Xþgè¶m 

JQ>mÀ¶m A§VJ©V {Vgam JQ> Ago JQ> Ooìhm ApñVËdmV AgVmV, Voìhm hr nÕV dmnabr OmVo. CXm., 

‘hmamîQ´>mVrb emim§À¶m JwUdÎmoMm Aä¶mg H$aÊ¶mgmR>r ¶mÑpÀN>H$ nÕVrZo àW‘ {Oëøm§Mr {ZdS> 

Ho$ë¶mZ§Va Ë¶mM nÕVrZo Vmbw³¶m§Mr d Z§Va emim§Mr {ZdS> Aä¶mgmgmR>r Ho$br OmVo. 

 JwÀN>m nÕV (³bñQ>a g°ånqbJ) : g‘mZ JwUY‘© AWdm bjUo Agboë¶m bmoH$m§À¶m g‘yhmMr {ZdS> 

¶m nÕVrV Ho$br OmVo. Ogo H$s, {d{eîQ> ^yàXoemVrb ‘wbtÀ¶m emim, A§JUdmS>r gw{dYm Agbobr 

Jmìmo, j¶amoJtMm g‘yh BË¶mXr. 

 (2) Ag§̂ mì¶Vm {ZdS> nÕV : Ag§^mì¶Vm {ZdS> nÕV hr g§emoYH$mÀ¶m gmo¶rer d {ZU©¶ j‘Voer 

{ZJ{S>V Amho. ¶m nÕVr‘Ü¶o g§emoYH$ ñdV…À¶m kmZmZo d gmo¶rZwgma Z‘wZm {ZdS>Vmo. Ë¶mMo àH$ma nwT>rb 

à‘mUo : 
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 àmg§{JH$/ghOàmá Z‘wZm : ¶m nÕVrbm gmo¶rñH$a Z‘wZm {ZdS> AgoXoIrb åhUVmV. ¶m‘Ü¶o 

g§emoYH$ ìmoi, IM© ¶m gd© ~m~tMm {dMma H$ê$Z Ë¶mbm Oo ¶mo½¶ dmQ>ob, Ë¶m Z‘wÝ¶mMr {ZdS> H$ê$Z 

g§emoYZ H$aVmo. 

 ghoVwH$ {ZdS> nÕV (nn©{gìh g°ånqbJ) : ¶m nÕVrV g§emoYH$ Amnë¶m C{ÔîQ>m§Zwgma Z‘wZm {ZdS> 

H$aVmo. Á¶mVyZ C{ÔîQ>nyVu hmoV Zmhr, Ë¶mMr {ZdS> Q>miVmo. CXm., EImÚm gaH$mar ¶moOZoMm ’$m¶Xm 

KoUmao 10 bmoH$ AmhoV. ¶mVrb Ho$di 5 bmoH$m§MmM Aä¶mg H$am¶Mm Ago Oa g§emoYH$mZo R>a{dbo, 

Va ho 5 Oar Ë¶mZo ¶mÑpÀN>H$ nÕVrZo {ZdS>bo, Var EHy$U Z‘wZmg§»¶oMr {ZpíMVr Vmo hoVynyd©H$ 

H$aVmo. 

 {Z{X©îQ>m§H$ Z‘wZm nÕV (H$moQ>m g°ånqbJ) : bmoH$g§»¶oV qbJ, OmV, dJ© Aem AZoH$ EH$H$m§Zwgma Oo 

JQ> AgVmV, Ë¶m§Mo bmoH$g§»¶o‘Ü¶o {H$Vr à‘mU Amho ho nmhÿZ g§emoYH$ à‘mUmZwgma Ë¶m Ë¶m JQ>mMm 

{hñgm R>a{dVmo. CXm., {ejH$m§‘Yrb n¶m©daU OmJ¥Vr VnmgÊ¶mgmR>r ñÌr d nwéf {ejH$ ìmoJio 

H$ê$Z Ë¶mVyZ g§emoYH$ ñdV…À¶m gmo¶rZwgma Z‘wZm {ZdS> H$aVmo. 

 ~m°b nÕVr (ñZmo~m°b g°ånqbJ) : ¶m nÕVrbm gmIir nÕVXoIrb åhQ>bo OmVo. ¶m nÕVr‘Ü¶o 

g§emoYH$ g§emo{YV ì¶º$sH$Sy>Z Xþgè¶m g§emo{YV ì¶º$sMm g§X^© KoD$Z Ë¶m ì¶º$ser g§nH©$ gmYyZ 

‘m{hVr g§H${bV H$aV OmVmo. CXm., KaH$m‘ H$aUmè¶m pñÌ¶m§{df¶r g§emoYZ H$aV AgVm, g§emoYH$ 

EImÚm KaH$m‘Jma ñÌr‘m’©$V {VÀ¶m g§nH$m©Vrb AÝ¶ EImÚm KaH$m‘Jma ‘{hboMm g§nH©$ {‘i{dVmo 

d Aem Z‘wZm{ZdS>rVyZ ‘m{hVr g§H${bV H$aV OmVmo. Omon¶ªV g§emoYH$mg n¶m©á ‘m{hVr {‘iV Zmhr 

AWdm Ë¶mZo {ZYm©[aV Ho$bobm Z‘wZm nyU© hmoV Zmhr, Vmon¶ªV hr à{H«$¶m Vmo Mmby R>odVmo. 

3.2.5 ì¶îQ>r AÜ¶¶Z  : 

 ì¶îQ>r AÜ¶¶Z hr EH$ g§emoYZmMr à{gÕ nÕV Amho. ¶m nÕVrMm àW‘ dmna B.g. 1882 ‘Ü¶o 

’o$S>arH$ ßb°Z ¶m§Zr KaJwVr A§XmOnÌH$mMm Aä¶mg H$aÊ¶mgmR>r Ho$bm hmoVm. Ë¶mZ§Va h~©Q> ñnoÝga ¶m§Zr ¶m 

nÕVrMm dmna ‘mZdd§eemñÌmMm Aä¶mg H$aÊ¶mgmR>r Ho$bm hmoVm. Ë¶mZ§Va hr nÕV emñÌr¶ nÕV åhUyZ 

dmnamV Ambr. ¶m ì¶îQ>r AÜ¶¶Z ~m~V {d{dY {dMmad§VmÀ`m ì¶m»¶m nwT>rbà‘mUo AmhoV. 

 nr ìhr ¶§J ¶m§À¶m ‘Vo, ""ì¶îQ>r AÜ¶¶Z åhUOo gm‘m{OH$ JQ.> Ogo H$s ì¶º$sMm g‘wh, Hw$Qw§>~, 

g§ñWm, gm§ñH¥${VH$ O‘md qH$dm EImXr {d{eîQ> O‘mV ¶m§À¶m OrdZm§Mm {M{H$ËgH$ d g§nyU© Aä¶mg 

hmo¶.'' 

 {ednmb ¶§J ¶m§À¶m ‘Vo, "ì¶îQ>r AÜ¶¶ZnÕV åhUOo Á¶m nÕVr‘Ü¶o g§emoYH$ ñdV:Mo H$m¡eë¶ d 

nÕVrMm dmna H$ê$Z ì¶º$sJV nmVirda gd©g‘mìmoeH$ Aä¶mg H$aUo hmo¶. 
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 {bS>r Am{U Amo‘©am°S> ¶m§À¶m ‘VmZwgma ì¶îQ>r AÜ¶¶Z ho JwUmË‘H$ g§emoYZ Amho. ì¶îQ>r 

AÜ¶¶Zm‘Ü¶o g§ñWm, ì¶ŠVr, CnH«$‘ dm KQ>Zm§~m~V gImob ‘m{hVr g§H${bV H$ê$Z Ë¶m ‘m{hVrMo 

{díbofU Ho$b| OmVo. 

ì¶îQ>r AÜ¶¶Z nÕVrMr d¡{eîQ>¶o 

{d{eîQ> JQ>mMm gd©g‘mìmoeH$ Aä¶mg- ¶m nÕVr‘Ü¶o g§emoYZmgmR>r {ZdS>boë¶m gm‘m{OH$ JQ>mÀ¶m 

{df¶m§Mm ì¶mnH$ Aä¶mg Ho$bm OmVmo. ¶m nÕVr‘Ü¶o g§emoYZ {df¶m§À¶m gd© ~mOyZm g‘mZ ‘hËd 

{Xbo OmVo. 
JwUmË‘H$ g§emoYZ nÕVr - ì¶îQ>r AÜ¶¶ZmXaå¶mZ g§emoYH$ {ZarjU, ‘wbmIV, {d{dY àH$maMo 

àboI BË¶mXr ‘mJm©Zr g§emoYZ g‘ñ¶o~m~V JwUmË‘H$ ‘m{hVr g§H${bV H$aVmo d Ë¶m ‘m{hVrMo 

JwUmË‘H$ V§Ìm§À¶m gmhmæ¶mZo {dícofU H$aVmo, åhUyZ ¶m g§emoYZ nÕVrbm "JwUmË‘H$ g§emoYZ 

nÕVr' Ago åhUVmV. 

{d{eîQ> joÌmer g§nH©$ gmYZo- ¶m nÕVr‘Ü¶o {df¶m§Mm Aä¶mg H$aÊ¶mgmR>r g§emoYH$ {d{eîQ> 

joÌmMm Aä¶mg {dñV¥V à‘mUmV H$aV AgVmo. 
p³bîQ> g‘ñ¶m g‘OyZ KoÊ¶mgmR>r Cn¶wŠV : ì¶îQ>r AÜ¶¶Zm‘Ü¶o EH$mM KQ>H$mMm Aä¶mg Ho$bm 

OmVmo. {edm¶ hm Aä¶mg gImob AgVmo. Ë¶m‘wio ì¶îQ>r ì¶dpñWV g‘OyZ KoUo eŠ` hmoVo. p³bîQ> 

g‘ñ¶m g‘OyZ KoÊ¶mgmR>r ì¶îQ>r AÜ¶¶H$mH$S>o gmYZohr AgVmV Am{U ìmoihr AgVmo. 
{df¶m§À¶m Aä¶mgmgmR>r ìmoi bmJVmo- øm nÕVr‘Ü¶o {d{eîQ> JQ>mMm ì¶º$sJV, H$m¡Qw§>{~H$, 

gm‘m{OH$ ~mOyMm {dñV¥V Aä¶mg Ho$bm OmVmo. Ë¶m‘wio ¶m nÕVr‘Ü¶o {df¶m§À¶m Aä¶mggmR>r OmñV 

ìmoi bmJVmo. 

EH$mnojm A{YH$ ‘m{hVr g§H$bZ gmYZm§Mm dmna- ‘m{hVr g§H$bZmgmR>r {d{dY gmYZm§Mm dmna ho 

ì¶îQ>r AÜ¶¶ZmMo AmUIr EH$ d¡{eîQ>ç Amho. 
ì¶îQ>r AÜ¶¶Z nÕVrMr à{H«$¶m 

 g§emoYH$mZo {df¶m§Mr ì¶már EH$ ì¶ŠVr qH$dm AZoH$ ì¶º$tÀ¶m g‘whmMr Amho ho AmoiIUo. 

 g§emoYH$mZo {df¶mg§~Yr gd© àH$maÀ¶m ‘m{hVrMm g§J«h H$amdm. 

 g§emoYH$mZo ì¶º$sJV ‘m{hVrñÌmoV Ogo H$s, nÌo, S>m¶è¶m, M[aÌ, Zm|Xr BË¶mXrMr gË¶Vm nS>VmiyZ 

Ë¶mdê$Z Amdí¶H$ Agë¶mg J¥{hVHo$ ‘m§S>mdrV. 

 g§emoYH$mZo ‘wbmIV, ìmoimnÌH$ BË¶mXr gmYZm§Mm dmna H$ê$Z ‘m{hVrMm g§J«h d ñnîQ>rH$aU H$amìmo. 

 g§emoYH$mZo g§»¶mË‘H$ ‘m{hVrnojm JwUdÎmmnyU© ‘m{hVrbm OmñV ‘hËd XoD$Z Aem ‘m{hVrMm g§J«h 

H$amdm. 



 47

 {df¶mg§~YrÀ¶m ‘m{hVrÀ¶m àË¶oH$ Zm|XrÀ¶m ~m~tMm g‘mìmoe Agmdm. Ogo H$s, A. ‘m{hVr 

{‘imbr Ë¶mìmoiMm {XZm§H$, H$. Oer ‘m{hVr {‘imbr Ë¶mMo {ddaU, S>. Á¶m AQ>rda ‘m{hVr 

{‘imbr Ë¶m§Mo g§{já dU©Z, B. ‘m{hVrMm g§J«h H$aÊ¶mgmR>r dmnabobr V§Ìo d nÕVrMm gm§ame. 

 ‘m{hVrMm {M{H$ËgH$ d ñnîQ>rH$aUmË‘H$ Aä¶mg H$aÊ¶mgmR>r {d{dY H$m¡eë¶o d V§Ìo ¶m§Mm dmna 

H$amdm. 

 ‘m{hVrMo ñnîQ>rH$aU ho emñÌr¶ d gwb^ Agmìmo. 

 g§emoYZmMr AIoaMr nm¶ar åhUOo g§emoYZ Ahdmb hmo¶. ¶m Ahdmbm‘Ü¶o g§emoYZmMr ‘m{hVr 

boIr ñdê$nmV {Xbobr AgVo. g§emoYZmMr ‘m{hVr d {ZîH$f© gwb^ AgmìmoV OoUoH$ê$Z dmMH$m§Zm d 

BVa g§emoYH$m§Zm g§emoYZmMr ‘m{hVr d JwUdÎmm ËdarV g‘Oob. 
‘m{hVr g§H$bZmMo ñÌmoV 

ì¶îQ>r AÜ¶¶ZnÕVr‘Ü¶o ‘m{hVr g§H${cV H$aÊ¶mgmR>r  
1.  ì¶º$sJV H$mJXnÌo 
2.  OrdZm§Mm B{Vhmg 
3.  BVa ñÌmoVm‘Ü¶o J«§W, {Z¶VH$m{bHo$, gaH$mar H$mJXmnÌo, {df¶mg§~§Yr dmMZgm{hË¶, {d{eîQ> 

{df¶mdarb g§emoYZ, BVa H$mJXnÌo Oo g‘mOmgmR>r dmadm§a àH$m{eV hmoV AgVmV. 
ì¶îQ>r AÜ¶¶ZmMo àH$ma 

 {d{dY Vkm§Zr ì¶îQ>r AÜ¶¶mMo AZoH$ àH$ma gm§{JVbo AmhoV. Ogo ~Z©g² ¶m§Zr ì¶îQ>r AÜ¶¶ZmMo 

Imbrb ghm àH$ma gm§{JVbobo AmhoV. 
1.  Eo{Vhm{gH$ ì¶îQ>r AÜ¶¶Z 
2.  {ZarjUmË‘H$ ì¶îQ>r AÜ¶¶Z 
3.  ‘m¡{IH$ B{Vhmg ì¶îQ>r AÜ¶¶Z 
4.  àmg§{JH$ ì¶îQ>r AÜ¶¶Z 
5.  Cn¶moJmË‘H$ ì¶îQ>r AÜ¶¶Z 
6.  ~hþ nm¶è¶mË‘H$ ì¶îQ>r AÜ¶¶Z 

3.2.6 {ZarjU nÜXV : 

 {ZarjU ¶m nÕVrcm d¡km{ZH$ AWdm emñÌr¶ nÕVr åhQ>bo OmVo. {ZarjU Ho$di d¡km{ZH$ 

g§emoYZmMm ‘hÎdmMm ‘ybmYma Zmhr, Va Amnë¶m X¡Z§{XZ OrdZmbm g‘OyZ KoÊ¶mgmR>r Ë¶mMr ‘hÎdnyU© 

^y{‘H$m AgVo. 
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 Om°Z S>m°bmS>© åhUVmV, g§emoYZmMo gdmªV ‘hÎdmMo àmW{‘H$ V§Ì ho ‘mZd Am{U Ë¶m§À¶m AZŵ dmÀ¶m 

AmYmao Ho$bobo "{ZarjU' Amho. Á¶mÛmao KS>boë¶m ‘hÎdmÀ¶m KQ>Zm§Zm AmnU OmUyZ KoD$ eH$Vmo.  

 JwS> Am{U h°Q> åhUVmV, {dkmZmMm àma§^M ‘wir {ZarjUmZo hmoVmo. åhUyZ g‘mOemñÌkm§Zr {ZarjU 

H$aVmZm A{Ve¶ gmdYmZVm ~miJbr nm{hOo. ‘moPa åhUVmV, {ZarjU ho emñÌr¶/d¡km{ZH$ 

g§emoYZmgmR>r emñÌr¶ nÕVr (³bm{gH$b ‘oWS>) Amho. Vr d¡km{ZH$ nÕVrMr ‘hÎdnyU© nÕV Amho. 

H$moUË¶mhr àH$maMo kmZ g§nmXZ H$aÊ¶mgmR>r {ZarjU ho AË¶§V ‘hÎdmMo Amho. 

 gm‘m{OH$ g§emoYZ nÕVr‘Ü¶o {ZarjU nÕVrMm dmna ‘moR>çm à‘mUmda Ho$bm OmVmo. EH$m {d{eîQ> 

dmVmdaUmV ‘Zwî¶ AWdm g‘yh H$go dV©Z H$aVmV, VgoM Ë¶m§À¶m X¡Z§{XZ g‘ñ¶m, OrdZ OJÊ¶mMr nÕV, 

g‘mO g§ñH¥$Vr BË¶mXr ho {ZarjU nÕVrMm dmna H$ê$Z OmUyZ KoVm ¶oVo. Aem àH$mao Z¡g{J©H$ dmVmdaUmV 

amhÿZ g§emoYH$ Amnbr {ZarjUo Zm|XdrV AgVmo. Ë¶m‘wio g§emoYH$mZo Ho$bobo {ZarjU ho àË¶j AgVo 

Am{U Ë¶m‘wio EImÚm {d{eîQ> JQ>mMo AWdm ì¶º$sMo dV©Z Zo‘Ho$ H$go KS>Vo, Ë¶m‘mJo H$mhr KQ>H$ H$m¶© 

H$aVmV H$m, ¶mMo dmñVd Xe©Z ¶m nÕVr‘m’©$V hmoVo. 

{ZarjUmMr d¡{eîQç>o : 

 {ZarjU ho S>moù¶mMo H$m‘ : gr. E. ‘moaga ¶m§À¶m ‘Vo, {ZarjUm‘Ü¶o Iè¶m AWm©Zo H$mZ qH$dm 

AmdmOmnojm S>moù¶m§Mm dmna AgVmo. BVa H$moUË¶mhr nwamì¶mnojm S>moù¶mZo nm{hbobo nwamìmo gdmªV 

{dídgZr¶ AgVmV. 

 {ZpíMV C{ÔîQ> : emñÌr¶ {ZarjU ho Zoh‘rM C{ÔîQ>nyU© AgVo Am{U EH$mÚm KQ>ZoVrb ìmoJìmoJù¶m 

dñVwpñWVr‘Yrb g§~§Y emoYUo hm CÔoe AgVmo. 

 {Z¶moOZ : C{ÔîQ>nyU© {ZarjUmgmR>r gwg§~§{YV Am{U nÕVera à¶ËZm§Mr JaO AgVo. 

  Zm|Xr H$aUo : ‘mZdr ñ‘¥Vr ’$gÊ¶mgmaIr AgVo. Ë¶m‘wio {ZarjUmÀ¶m gd© Zm|Xr Ë¶m Ë¶mìmoir qH$dm 

{ZarjUmZ§Va bJoM H$aUo Amdí¶H$ AgVo. AmYw{ZH$ H$mimV pìhS>rAmo, H°$‘oam, Q>onaoH$m°S>©a ¶m§Mm 

Zm|XrgmR>r dmna Ho$bm OmVmo. 

{ZarjU nÕVrMo ’$m¶Xo  

 {ZarjU nÕV gd© gm‘m{OH$ emñÌmgmR>r gm‘mÝ¶ nÕV Amho. 

 gw~moYVm, gmYonUmZo {ZarjU H$aÊ¶mgmR>r V§ÌkmZmMr qH$dm à{ejUmMr ’$maer JaO ZgVo. Ë¶m‘wio 

Vr BVa nÕVrnojm gmYr Amho. 

 dmñVddmXr nÕV Amho. 

 J¥{hVHo$ ‘m§S>Ê¶mgmR>r Cn¶wŠV Amho. 

 J¥{hVHo$ VnmgÊ¶mgmR>r Cn¶wŠV Amho. 
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 {ZîH$fm©‘Ü¶o {dídgZr¶Vm AgVo. 

 OoWo Vm|S>r ‘m{hVr gm§Jy eH$V Zmhr, VoWo {ZarjU nÕV Cn¶wŠV R>aVo. 

{ZarjU nÕVrÀ¶m ‘¶m©Xm (Xmof) 

 H$mhr KQ>Zm§Mo {ZarjU H$aVm ¶oV Zmhr. CXm. d¡dm{hH$ ‘V ôX 

 H$mhr JmoîQ>tMo {ZarjU hmoD$ eH$V Zmhr. CXm. ^md{ZH$ AmdS> - Zm AmdS> 

 {ZarjH$ d {ZarjU H$amd¶mMr KQ>Zm g‘H$mbrZ AgVo Ago Zmhr. CXm. AmnU OmVr¶ X§Jb 

KS>dyZ Ë¶m§Mo bmoH$m§darb n[aUm‘m§Mo {ZarjU H$ê$ eH$V Zmhr. 

 {ZarjU ’$gìmo Agy eH$Vo. CXm. ‘¥JOi 

  Á¶m§Mo {ZarjU Ho$bo OmVo, Ë¶mbm Ë¶mMr OmUrd Agë¶mZo Iao {ZarjU hmoV Zmhr. CXm. EImÚm 

‘mUgmbm g‘Obo H$s Ë¶mMo {ZarjU Mmby Amho, Va Vmo Zoh‘rnojm Mm§Jbo d OmñV H$m‘ H$aVmo. 

 ì¶{ŠV{Zð> ñnîQ>rH$aU 

 gmdH$me g§emoYZ 

 I{M©H$ nÕVr Amho. 

 ’$º$ {ZarjU nÕV nwaoer Zmhr, Ë¶mgmR>r BVa nÕVrMr OmoS> Agmdr bmJVo 

3.2.7 gìm}jU nÕVr : 

  g§emoYZ H$aVm§Zm gÚpñWVr OmUyZ KoÊ¶mgmR>r Cn¶moJr nS>Umè¶m nÕVrbm gìm}jU nÕVr åhUVmV. 

gìm}jUmV dV©‘mZpñWVr, Ano{jV pñWVr, Amdí¶H$ gmYZm§Mm ~moY BË¶mXr àH$maMr ‘m{hVr g§H${cV 

Ho$br OmVo. gìm}jU nÕVr dV©‘mZ ‘m{hVrg ¶mo½¶ ~Xb H$aÊ¶mgmR>r ‘mJ©Xe©H$ R>aVo.  
gìm}jU g§emoYZmMo ñdê$n :- 

 gìm}jU nÕVrMr H$qb©JaMr ì¶m»¶m nwT>o XoÊ¶mV Ambr Amho. “Survey Research studies large 

and small population (or universes) by selecting and studying samples chosen from the 
population to discover the relative incidence, distribution and interrelations of sociological 
and psychological variables.”     

 International Dictionary of Education G. Terry Page and J.B. Thomas with A. R. 

Marshal ¶m ‘Ü¶o survey studies Mm AW© nwT>rbà‘mUo {Xbobm Amho. Research or investigation of 

an educational problem using scienific methods of sampling and carefully planned methods 
of questioning” 
 {d{eîQ> g‘whmÀ¶m {d{dY n¡by§Mm AWdm gdmª{JU Aä¶mg H$ê$Z, VÏ¶ g§H$bZ. {díbofU H$ê$Z, 

Ë¶m§Mm g‘Ýd¶ gmYyZ Ë¶m§Mo ñnîQ>rH$aU d ‘yë¶‘mnZ H$aUo åhUOo gìm}jU hmo¶. 

gìm}jUmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ VrZ àH$maMr ‘m{hVr g§H${bV H$aVm òVo. 
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1.  dV©‘mZ 
2.  Ano{jV pñWVr 
3.  Amdí¶H$ gmYZm§Mm emoY 
 gìm}jUm‘wio {d{eîQ> joÌmVrb dV©‘mZ pñWVrMo ¶WmW© {MÌ {‘iVo. H$moUH$moUË¶m ~m~r, H$moUË¶m 

pñWVrV CnbãY AmhoV. ¶mMr ‘m{hVr {‘iVo. g‘ñ¶m {ZamH$aUmH$[aVm H$moUVr pñWVr Ano{jV Amho. ho 

AÝ¶ gìm}jUmÀ¶m AmYmao H$iVo d hr Ano{jV pñWVr àmá H$ê$Z g‘ñ¶oMr CH$b H$aÊ¶mH$[aVm H$moUË¶m 

gmYZmMr d à¶ËZm§Mr Amdí¶H$Vm Amho ho Ë¶m‘wio H$iVo. 

 gìm}jUmMm à‘wI hoVy {d{^Þ joÌmVrb pñWVrMm emoY KoUo hm Amho. dV©‘mZ pñWVrÀ¶m emoYmÀ¶mhr 

Vo H$Yr H$Yr nwT>o OmVo Am{U àmá VÏ¶m§Mo ‘yë¶m§H$Z A{YH$ Mm§Jë¶m ~Xbm§H$[aVm ¶mo½¶ ‘mJ©Xe©Zhr H$aVo. 

gm‘m{OH$ g‘ñ¶m§er g§~§{YV Agbobo gìm}jU {Zìdi àM{bV gm‘m{OH$ n[apñWVrV AmT>iyZ ¶oUmao 

JwUXmof nmhÿZ Wm§~V Zmhr Va Ë¶mV gwYmaUmhr gwM{dVo. 

gìm}jU nÕVrMr d¡{eîQç>o :- 

 ¶m nÕVrZo {d{eîQ> H$mimVrb ‘m{hVr ’$ma ‘moR>çm à‘mUmV g§H${bV H$aVm ¶oVo. 

 gìm}jU ho gm‘mÝ¶V… {VW©H$ N>oXmË‘H$  AgVo. ¶m {VW©H$ N>oXmV ìmoJìmoJi¶m JQ>mMr dV©‘mZ d¡{eîQ>o 

g§H${bV H$aVm ¶oVmV. 

 gìm}jU ho JQ>mÀ¶m qH$dm OZg§»¶oÀ¶m d¡{eîQç>m§er g§~§{YV AgVo. 

 gìm}jUmMm hoVy g‘whmMr ‘Ü¶d¥Îmr nmhUo hm AgVmo. 

 gìm}jUmV g‘ñ¶oMo ñdê$n {ZpíMV AgVo d hoVy gwñnîQ> AgVmo. 

 gìm}jUmV ^mfobm ‘hËd Amho. VgoM J{UVr¶ gm§Ho${VH$ ^mfoMmhr Ë¶mV Cn¶moJ hmoVmo. 

 gìm}jU ho JwUmË‘H$ AgVo VgoM g§»¶mË‘H$hr AgVo. 

 ñWm{ZH$ g‘ñ¶m§Mo erK« {ZamH$aU H$aÊ¶mgmR>r gìm}jU hr Cn¶wº$ nÕVr Amho. 

 gìm}jUmMm Cn¶moJ dV©‘mZ pñWVr g‘OyZ KoÊ¶mH$[aVm åhUyZ VgoM g§emoYZmMm nmR>nwamdm àma§{^H$ 

H$m¶© H$aÊ¶mH$[aVmhr hmoVmo. 

 ¶mV VwbZm d {damoY ¶mÛmao ñnîQ>rH$aU H$aÊ¶mV ¶oVo. 

 gm§p»¶H$s¶ ‘m{hVrMo H$miOrnyd©H$ {díbofU Ho$bo OmVo. Vm{H©$H$ {ZîH$f© H$mT>bm OmVmo d 

H$m¡eë¶nyU© à{VnmXZ Ho$bo OmVo. 

 ¶mÛmao ‘m¡{bH$ {ZîH$f© àñVwV Ho$bo OmVmV. 
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gìm}jU nÕVrMo ‘hËd :- 

 gÚpñWVr‘Yrb gm‘m{OH$ KQ>H$m§Mr OmUrd hmoVo. g§emoYH$mbm ^oS>gmdUmè¶m g‘ñ¶m gmoS>{dë¶m 

OmVmV.  

 hr nÕVr dV©‘mZ H$mimVrb g‘ñ¶oMo g§emoYZ H$aVo. 

 {dH$mgmMr {Xem ñnîQ> hmoVo d ¶mo½¶ {e’$maer ñnîQ> Ho$ë¶m Omdy eH$VmV. 

 kmZmMm {dH$mg gmYbm OmVmo d g§emoYH$mÀ¶m kmZmV ^a nS>Vo. 

 ¶mÛmao gm‘m{OH$ g‘ñ¶m§Mo AÜ¶¶Z Ho$bo OmVo. 

 dV©‘mZ H$mimMm Cn¶moJ H$ê$Z ^yVH$mimMm Aä¶mg Ho$bm OmVmo d ¶mVyZ ^{dî¶H$mbrZ àJVrMm 

ìmoY KoVbm OmVmo. 

 gìm}jUmÛmao ‘yb ŷV g§emoYZmgmR>r nyaH$ Aer ‘m{hVr nwa{dbr OmVo. VgoM {d{eîQ> joÌmV kmZ d¥Õr 

hmoVo. 
 gìm}jU nÕVrZo EH$m {d{eîQ> ìmoioÀ¶m Iwn ‘moR>çm OZg§»¶oÀ¶m g§X^m©V ‘m{hVr Jmoim Ho$br OmVo. 

H$moUË¶mhr EH$m ì¶{º$À¶m JwU d¡{eîQç>m§er ¶mMm g§~§Y ZgVmo. gìm}jUmMm g§~§Y ‘moR>¶m g§»¶o‘YyZ 

‘m{hVr H$mTy>Z ¶mdê$Z {ZKboë¶m gd©gm‘mÝ¶ g§»¶memñÌr¶ ‘m{hVrer AgVmo.  

3.2.8 ‘wbmIV nÕVr : 

 g§emoYZmVrb ‘wbmIVrÀ¶m nÕVr ¶m ìmoJìmoJù¶m AmhoV Á¶m Vwåhr à^mdr g§emoYZ hmoÊ¶mgmR>r dmnê$ 

eH$Vm. AZoH$ g§emoYH$ Ë¶m§À¶m g§emoYZ à{H«$¶oMm ^mJ åhUyZ {df¶m§Mr ‘wbmIV KoVmV. ‘wbmIVr 

Am¶mo{OV Ho$ë¶mZo Vwåhmbm ì¶º$tÀ¶m dV©Z, d¥Îmr Am{U ‘Vm§Mr ‘m{hVr {‘iy eH$Vo. 

 ghgm, ‘wbmIVr JwUmË‘H$ g§emoYZmgmR>r gdm©V Cn¶wº$ AgVmV, ¶mMm AW© Vo g§»¶mË‘H$ 

‘yë¶m§nojm g§H$ënZm Am{U AZw^dm§da A{YH$ bj H|${ÐV H$aVo. Vwåhmbm Vw‘À¶m g§emoYZm‘Ü¶o 

‘wbmIVtMm g‘mìmoe H$am¶Mm Agë¶mg, Vwåhr Vw‘À¶m {d{eîQ> g§emoYZmgmR>r ¶mo½¶ Agm ÑpîQ>H$moZ 

dmnaÊ¶mgmR>r ‘wbmIVrÀ¶m AZoH$ nÕVr {ZdSy> eH$Vm. 

g§emoYZmVrb ‘wbmIVtMr d¡{eîQç>o : 

 d¡¶{º$H$: ‘wbmIVr ghgm g‘moamg‘moa, ’$moZdê$Z qH$dm pìh{S>Amo H$m°Ý’$aqÝgJÛmao KoVë¶m OmVmV, 

Á¶m‘wio g§emoYH$ Am{U gh^mJr ¶m§À¶mV d¡¶{º$H$ g§dmX gmYVm ¶oVmo 

 B§Q>aEp³Q>ìh: ‘wbmIVr ho g§emoYH$ Am{U gh^mJr ¶m§À¶mVrb {Û-‘mJu g§^mfU AmhoV, Oo ’$m°bmo-

An àíZ Am{U ñnîQ>rH$aUm§Zm AZw‘Vr XoVmV. 

 JwUmË‘H$: ‘wbmIVr hr EH$ JwUmË‘H$ g§emoYZ nÕV Amho, Á¶m‘Ü¶o gh^mJtMo ì¶{º${Zð> AZw^d, 

‘Vo Am{U d¥Îmr ¶mda bj H|${ÐV Ho$bo OmVo. 



 52

 gImob: ‘wbmIVr EImÚm g§emoYZ {df¶mda gImob ‘m{hVr XoD$ eH$VmV, Á¶m‘wio Jw§VmJw§VrÀ¶m 

g‘ñ¶m Am{U KQ>Zm§Mm gImob emoY KoVm ¶oVmo. 

 g§X^m©Ë‘H$: ‘wbmIVr EImÚm g§emoYZ {df¶mda g§X{^©V ‘m{hVr XoD$ eH$VmV, Á¶m‘wio {df¶mda 

à^md Q>mHy$ eH$Umè¶m gm§ñH¥${VH$, gm‘m{OH$ Am{U Eo{Vhm{gH$ KQ>H$m§Mr A§VÑ©îQ>r {‘iVo. 

 ìmoi KoUmao: ‘wbmIVr KoUo ìmoiImD$ Agy eH$Vo, Ë¶mgmR>r ‘hÎdnyU© {Z¶moOZ, V¶mar Am{U 

nmR>nwamdm Amdí¶H$ Amho. 

g§emoYZmVrb ‘wbmIVrgmR>rÀ¶m gmV nÕVr  : 

1.  bj AmYm[aV JQ> 

 EH$ bmoH${à¶ g§emoYZ ‘wbmIV nÕV åhUOo ’$moH$g J«wn B§Q>aìøy Am¶mo{OV H$aUo, Á¶m‘Ü¶o EH$mM 

ìmoir ‘wbmIV KoVboë¶m ì¶º$tMm g‘yh AgVmo. ’$moH$g J«wn ‘m°S>aoQ>a ghgm gh^mJtZm EH$‘oH$m§er g§dmX 

gmYÊ¶mgmR>r àmoËgm{hV H$aVmV Am{U dmñV{dH$ d¥Îmr Am{U ÑîQ>rH$moZm§‘Ü¶o A§VÑ©îQ>r {‘i{dÊ¶mgmR>r Vo 

JQ>mMo {ZarjU H$aVmV. 

2. g§a{MV ‘wbmIV 

 g§a{MV ‘wbmIVr hm Xþgam n¶m©¶ Amho. gm‘mÝ¶V…, g§a{MV ‘wbmIVt‘Ü¶o ³bmoO-E§S>oS> àíZm§Mm 

g‘mìmoe AgVmo, Oo Ago àíZ AgVmV Á¶m§Mo CÎmaXmVo ""hmo¶'' qH$dm ""Zmhr'' ‘Ü¶o CÎma XoD$ eH$VmV.  

3. Ag§a{MV ‘wbmIV 

 EH$ Ag§a{MV ‘wbmIV, Á¶mbm AZm¡nMm[aH$ ‘wbmIV XoIrb åhUVmV, g§a{MV ‘wbmIVrÀ¶m CbQ> 

Amho. Ag§a{MV ‘wbmIVt‘Ü¶o, ‘wbmIVH$ma àË¶oH$ ‘wbmIVrbm à‘m{UV àíZ {dMmaV Zmhr. Ë¶mEodOr, 

Ag§a{MV ‘wbmIVr AmonZ-E§S>oS> àíZm§da Adb§~yZ AgVmV, Oo àíZ AmhoV Oo gmÜ¶m ""hmo¶'' qH$dm 

""Zmhr'' nojm bm§~ CÎmam§Zm àmoËgmhZ XoVmV. 

4. AY©-g§a{MV ‘wbmIV 

 Vwåhr AY©-g§a{MV ‘wbmIV nÕV XoIrb dmnê$ eH$Vm, Or g§a{MV Am{U Ag§a{MV ‘wbmIVtMo 

VwH$S>o EH$Ì H$aVo. Oar ‘wbmIVH$ma gm‘mÝ¶ ¶moOZm Am{U àíZm§À¶m g§MmMo AZwgaU H$ê$ eH$VmV, Varhr 

Ë¶m§À¶mH$S>o ~Xb H$aÊ¶mMr bd{MH$Vm AgVo. ho ‘wbmIVH$mam§Zm Ë¶m§À¶m g§emoYZmgmR>r Amdí¶H$ 

Agbobm S>oQ>m {‘i{dÊ¶mgmR>r gO©Zerb hmoÊ¶mg AZw‘Vr XoD$ eH$Vo. 

5. d¡¶{º$H$ ‘wbmIV 

 EH$ d¡¶{º$H$ ‘wbmIV KoUmam Am{U ‘wbmIV XoUmam ¶m§À¶mVrb EH$-EH$ g§dmX åhUyZ 

d¡¶{º$H$[aË¶m KoVbr OmVo. Vwåhmbm EImÚm ì¶º$ser WoQ> ~mobm¶Mo Agob Am{U Vw‘Mo àíZ Ë¶m§À¶mg‘moa 

‘m§S>m¶Mo AgVrb Va d¡¶{º$H$ ‘wbmIVr CÎm‘ AmhoV. 
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6. XÿaÜdZr ‘wbmIV 

 Vwåhr ’$moZdê$Zhr ‘wbmIVr KoD$ eH$Vm. XÿaÜdZr ‘wbmIVr hm à{VgmX Jmoim H$aÊ¶mMm EH$ gmonm 

‘mJ© Agy eH$Vmo. hr ‘wbmIV nÕV XoIrb VwbZoZo ñdñV Amho, Oa Vwåhmbm OmñV g§gmYZo IM© Z H$aVm 

nQ>H$Z ‘m{hVr Jmoim H$am¶Mm Agob Va Vr AmXe© ~ZdVo. 

7. Am°ZbmBZ ‘wbmIV 

 Am°ZbmBZ ‘wbmIVr hm AmUIr EH$ g§emoYZ ‘wbmIV n¶m©¶ Amho. Am°ZbmBZ ‘wbmIVt‘Ü¶o 

gìm}jU qH$dm pìh{S>Amo M°Q> AZwà¶moJ g‘m{dîQ> Agy eH$VmV. ¶m nÕVr‘Ü¶o, ‘wbmIV KoUmao Am{U 

‘wbmIV XoUmao EH$mM ìmoir EH$mM {R>H$mUr AgUo Amdí¶H$ Zmhr. ho Amnë¶mbm {df¶m§À¶m ‘moR>çm 

JQ>mVyZ ÐþVnUo S>oQ>m g§H${bV H$aÊ¶mg AZw‘Vr XoD$ eH$Vo. 

3.3 gmam§e  

 g§emoYZ nÕVr hr g§emoYZ Am¶mo{OV H$aÊ¶mÀ¶m g§a{MV à{H«$¶ogmR>r EH$ gm‘y{hH$ g§km Amho. 

{d{dY àH$maÀ¶m g§emoYZm‘Ü¶o AZoH$ {^Þ nÕVr dmnaë¶m OmVmV. g§emoYZ nÕVr ho ‘m{hVr XoÊ¶mMm 

à¶ËZ H$aVo: g§emoYZ Aä¶mg H$m Ho$bm Jobm Amho, g§emoYZmMr g‘ñ¶m H$er n[a^m{fV Ho$br Jobr Amho, 

H$moUË¶m àH$mao Am{U H$m J¥{hVH$ V¶ma Ho$bo Jobo Amho, H$moUVm S>oQ>m Jmoim Ho$bm Jobm Amho Am{U 

H$moUË¶m {d{eîQ> nÕVrMm Adb§~ Ho$bm Jobm Amho H$m, {d{eîQ> V§Ì {díbofU S>oQ>mMm dmna Ho$bm Jobm 

Amho Am{U Ooìhm AmnU g§emoYZ g‘ñ¶m qH$dm Aä¶mgmg§~§Yr g§emoYZ nÕVr~Ôb ~mobVmo Voìhm 

gm‘mÝ¶V: VËg‘ BVa àíZm§Mr CÎmao {Xbr OmVmV. 

3.4 nm[a^m{fH$ g§km : 

gìm}jU : nmhUr H$aUo,  ‘wbmIV : XmoZ ì¶º$sVrb g§dmXê$nr g§dmX,  

àíZH$Vm© = àíZ {dMmaUmam, {ZìmoXH$ = ‘wbmIV XoUmam 

3.5 gamdmgmR>r àíZ  

1.  Z‘wZm {ZdS> nÕVrVrb nm¶è¶m {deX H$am. 
2. joÌr¶ Aä¶mg nÕV gm§Jm. 
3. gìm}jU nÕVrMo JwU -Xmof ñnîQ> H$am. 
4. ‘wbmIV nÕVrMo àH$ma gm§Jm. 
5. gd}jU nÕVrMr _m{hVr WmoS>³¶mV {chm. 
6. ‘wbmIV nÕVrZo àmW{‘H$ gm‘wJ«r H$er Jmoim H$aVmV Vo g{dñVa ñnîQ> H$am. 
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KQ>H$ 4  
g§emoYZ Ahdmc coIZ 

 

AZwH«$‘m{UH$m 

4.0 C{ÔîQ>o 

4.1 àñVm{dH$ 

4.2 {dîm¶ {ddoMZ 

      4.2.1  g§ímmoÜmZ Ahdmb boIZ 

      4.2.2  g§ímmoÜmZ nona boIZ 

      4.2.3  g§X^©J«§W gyMr, g§X^© gyMr, n[a{ímîQ> 

4.3   gmam§ím 

4.4   nm[a^mîmrH$ eãX d eãXmW© 

4.5   ñd:¶§AÜ¶¶ZmgmR>r àíZ d Ë¶mMr dñVw{ZîR> CËVao 

4.6   gamdmgmR>r ñdmÜ¶m¶ 

4.7   g§X^© J«§W 

4.0   C{ÔîQ>ço 

1)   g§ímmoÜmZ nona d Ahdmc coIZ àH«$s`m OmUyZ KoUo. 

2)   g§ímmoÜmZm§VJ©V dmnaboë¶m Ahdmc d nona coIZ nÜXVrZo {díboîmZ H$aUo. 

3)   VÏ¶ {díboîmZ d Ë¶mÀ¶m gmXarH$aUmÀ¶m nÜXVr, V§Ìo d ê$naoîmm ¶mMr ‘m{hVr ¿moUo. 

4)   g§ímmoÜmZ {Z~§Üm d Ahdmb boIZmÀ¶m ímmór¶ nÜXVr, V§Ìo d ê$naoîmm ¶mMr ‘m{hVr ¿moUo. 

4.1 àmñVm{dH$ 

 g§ímmoÜmH$mZo g§ímmoÜmZ {dîm¶H$ doJdoJù¶m ì¶dñWm nyU© Ho$ë¶mZ§Va g§ímmoÜmZmMr A§{V‘ AdñWm åhUOo 

g§ímmoÜmZ Ahdmb hmo¶. Á¶m g§ímmoÜmZ g§ñWoV qH$dm {dÚmnrR>mV g§ímmoÜmZmMo H$m¶© gwê$ Agob Ë¶m g§ñWobm 

{ZpíMV H$mbmdÜmrV Amnbm ñdV: {bhrbobm d ‘mJ©Xím©H$mZo à‘m{UV Ho$bobm Ahdmb gmXa H$amdm 

bmJVmo. g§ímmoÜmH$mZo Á¶m g‘ñ¶oda g§ímmoÜmZ H$m¶© hmVr ¿moVbobo AgVo Am{U dñVw{ZîR> d ímmóewÕ 

nÕVrda AmÜmm[aV à{X¿m© n[al‘mZo Vo nyU© Ho$bobo AgVo Ë¶m g§ímmoÜmZ àH«$s¶oMm ímodQ>Mm Q>ßnm hm Ahdmb 



 56

boIZmMm AgVmo g§ímmoÜmH$mZo g§ímmoÜmZ g‘ñ¶oMr {ZdS> Ho$ë¶mZ§Va g§ímmoÜmZ AmamIS>m V¶ma Ho$bm OmVmo ¶m 

g§ímmoÜmZ AmamIS>çmZwgma doJdoJi¶m ómoVmÛmao ‘m{hVrMo g§H$bZ Ho$bo OmVo. g§H$brV VÏ¶m§Mo dJuH$aU, 

{dícofU, gmXarH$aU, gm§»¶rH$s¶ V§ÌmMm dmna H$ê$Z {ZîH$îm© H$mT>bo OmVmV, {ím’$magr Ho$ë¶m OmVmV ¶m 

gd© AdñWmVyZ Joë¶mZ§Va g§ímmoÜmH$mg g§ímmoÜmZ nona d Ahdmb V¶ma H$amdm bmJVmo g§ímmoÜmZ 

nona/Ahdmb V¶ma H$aVmZm g§ímmoÜmH$mg doJdoJù¶m g‘ñ¶m§Zm gm‘moao Omdo bmJVo g§ímmoÜmH$mZo g§H$brV 

Ho$boë¶m g§nyU© VÏ¶mMo dJuH$aU, gmXarH$aU, {díboîmZ Am{U AW©~moÜm Pmë¶mZ§Va g§ímmoÜmZ {dîm¶ 

{ZdS>Ê¶mÀ¶m nmíd©̂ y‘r nmgyZ {ZîH$îm© H$mT>Ê¶mn¶ªVMr ‘m{hVr gwÌ~ÜX[aË¶m ímãXm§H$sV H$aÊ¶mÀ¶m àH«$s¶oMm 

g‘mdoím g§ímmoÜmZ nona/AhdmbmV hmoVmo.  

 g§ímmoÜmZ Ho$bo na§Vw Vo AhdmbmÀ¶m ê$nmZo ‘m§S>boM Zmhr Va Vo g§ímmoÜmH$mnwaVo ‘¶m©XrV amhVo 

^{dî¶mVrb g§ímmoÜmZmbm Ë¶mVyZ àoaUm {‘iV Zmhr. Amnë¶m g§ímmoÜmZmVyZ àmá Pmboë¶m ZdrZ kmZmMr 

‘mbH$s ì¶p³VMr ZgVo, Ë¶m§Mr ‘mbH$s hr g§nyU© g‘mOmMr AgVo. g‘mOmVrb kmZmoËgwH$ dmMH$m§gmR>r Vr 

AhdmbmV gmXa H$aUo ho g§ímmoÜmH$mMo CËVaXm{¶Ëd AgVo. g§ímmoÜmZmVrb g§X^© VÏ¶o, {ZîH$îm© A§ÜmmamV 

amhVmV Am{U gm‘m{OH$, amOH$s¶ X¥îQ>¶m Ë¶m g§ímmoÜmZ Ho$ë¶mZ§Va g§ímmoÜmZ àH«$s¶oÀ¶m ^mJ åhUyZ g§ímmoÜmZ 

Ahdmb {b{hUo Amdí¶H$ d JaOoMo AgVo. VgoM g§ímmoÜmZ V§Ìm‘Ü¶o ViQ>rnm, g§X ©̂, g§X^©J«§W gyMr 

Am{U n[a{ímîQ>o ¶mMm dmna g§ímmoÜmZmÀ¶m ímmór¶ XÁmm© {gÜXVogmR>r JaOoMm AgVmo. 

4.2 {dîm¶ {ddoMZ: 

 gm‘m{OH$ g§ímmoÜmZmVrb g§ímmoÜmZ nona d Ahdmb boIZ hr A§{V‘ d ímodQ>Mr AdñWm Amho. 

g§ímmoÜmZmgmR>r g§ímmoÜmZ g‘ñ¶oMr {ZdS> hr g§ímmoÜmZmMr n{hbr nm¶ar Amho Va g§ímmoÜmZ nona d Ahdmb 

{b{hV AgVmZm AmÜmma gm‘J«r åhUyZ dmnabobo g§X^©, Ë¶m AZwîm§JmZo ViQ>rnoX²dmao {Xbobr {dñV¥V ‘m{hVr 

g§X^m©gmR>r dmnaboë¶m g§X^© J«§WmMr gyMr, Am{U n[a{ímîQ>mÛmao g§ímmoÜmZ g‘ñ¶o g§X^m©Vrb {dñV¥V kmZ 

¶m§Mr gm‘m{OH$ ímmómVrb [aVrnÜXVrX²dmao ‘m§S>Ur Ho$bobr AgVo. 

4.2.1 g§ímmoÜmZ Ahdmb boIZ:- 

 g§ímmoÜmZ Ahdmb åhUOo g§ímmoÜmZ H$aVmZm Amboë¶m AZŵ dm§Mr d {‘idboë¶m ‘m{hVrMr, 

H$ënZm§Mr Am{U Ë¶mdê$Z H$mT>boë¶m {ZîH$îmm©Mr dñVw{ZîR> ‘m§S>Ur H$aUo hmo¶. BVa ì¶³VtZm AmnU 

Ho$boë¶m g§ímmoÜmZmMr ‘m{hVr XoÊ¶mMo Vo EH$ gmÜmZ Amho g§ímmoÜmZ AhdmbmV g‘ñ¶obm dmnaboë¶m 

g§H$ënZmMm, nm[a^m{îmH$ ímãXmMm AW©, g‘ñ¶oVyZ {Z‘m©U hmoUmao àíZ ¶m àíZm§Mr CËVao {‘idÊ¶mgmR>r 

‘m{hVrMo dJuH$aU, n¥W³H$aU ¶m{dîm¶rMr ‘mhrVr {Xbr OmVo g§ímmoÜmZmVyZ {Z¿mmbobo {ZîH$îm© d {ím’$magr 

¶m§Mm g‘mdoím ¶mV AgVmo. àm. hgamO ¶m§À¶m‘Vo g‘mOmbm Ho$bobo n[aUm‘H$maH$ d hoVwnyd©H$ {ZdoXZ 

åhUOo IaoIwao Ahdmb boIZ hmo¶. 
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4.2.1.1 g§ímmoÜmZ AhdmbmMm CÔoím:- 

  g§ímmoÜmZ Ahdmb gmXa H$aÊ¶mMo g§ímmoÜmH$mMo doJdoJio CÔoím AgVmV Vo Imbrbà‘mUo gm§JVm     

¶oVrb. 

     1) ZdrZ kmZmMo àñVwVrH$aU :- g§ímmoÜmH$mZo doi l‘ IM© H$ê$Z {‘i{dbobo kmZ Ahdmb ê$nmZo 

àñV¥V Ho$bo Zmhr Va Ë¶mg H$moUVoM ‘hËd amhV Zmhr g§ímmoÜmZmVyZ àmá ZdrZ kmZmda g‘mOmMr ‘mbH$s 

AgVo Vo JaOy bmoH$m§n¶ªV nmohmoMdUo ho g§ímmoÜmH$mMo H$V©ì¶ AgVo Am{U nmohMdÊ¶mMo ‘mÜ¶‘ g§ímmoÜmZ 

Ahdmb AgVo. 

     2) kmZd¥ÜXrgmR>r :- g§ímmoÜmZ H$m¶© ho Zoh‘r ZdrZ kmZmMm emoY ¿moÊ¶mgmR>r AgVo. g§ímmoÜmH$mZo 

Amnë¶m g§ímmoÜmZmX²dmao Oo kmZ kmV Ho$bo Amho Ë¶mMm bm^ BVam§Zm hmoÊ¶mgmR>r g§ímmoÜmZ AhdmbmMr 

‘m§S>Ur JaOoMr AgVo. 

     3) {ZîH$f© nS>VmiUr :- {ZîH$îmm©Mr ¶WmW©Vm VnmgÊ¶mgmR>r g§ímmoÜmH$mZo Amnë¶m g§ímmoÜmZmVyZ Oo 

{ZîH$îm© H$mT>bo AmhoV Ë¶mMr gË¶Vm nS>VmiyZ nmhÊ¶mgmR>r CUrdm VnmgUrgmR>r Ahdmb boIZ JaOoMo 

AgVo. 

     4) ^{dî¶mVrb g§ímmoÜmH$m§Zr Cn¶w³V g§ímmoÜmZ AhdmbmVrb {ZîH$îmm©Mo {ZarjU n[al‘ H$ê$Z Ë¶mMr 

d¡ÜmVm VnmgUrMr g§Ümr AÝ¶ g§ímmoÜmH$m§Zm g§ímmoÜmZ Ahdmbm‘wio àmá hmoVo. g§ímmoÜmZmV Á¶m ~m~tda 

g§ímmoÜmZ Pmbobo Zmhr Aímm ZdrZ joÌmV ZdrZ g§ímmoÜmH$m§Zm g§ímmoÜmZ H$aÊ¶mMr g§Ümr g§ímmoÜmZ Ahdmb 

_m§S>UrVyZ {‘iVo. 

     5) ÜmmoaU d Cnm¶ R>a{dUo :- g§ímmoÜmZ AhdmbmVyZ g§ímmoÜmH$mZo gm‘m{OH$ g‘ñ¶m d Ë¶mda  

Cnm¶¶moOZm gwMdboë¶m AgVmV Ë¶m g‘ñ¶m gmoS>dÊ¶mgmR>r Cn¶w³V R>aVmV Ë¶mM~amo~a ^{dî¶mV Aímr 

g‘ñ¶m CX^dy Z¶o ¶mgmR>r H$moUË¶m Cnm¶ ¶moOZm H$amì¶mV ¶mMo ‘mJ©Xím©Z g§ímmoÜmZ AhdmbmVyZ ÜmmoaU 

{ZÜmm©aH$m§Zm {‘iVo.  

     6) gË¶VoMm nS>Vmim :- g§ímmoÜmH$mZo Ho$bobo g§ímmoÜmZ ¶mo½¶ Amho H$s A¶mo½¶ ¶mMm nS>Vmim g§ímmoÜmZ 

AhdmbmÀ¶m {MH$sËgoVyZ Ho$bm OmD$ ímH$Vmo Ë¶mZo ‘m§S>bobo g§ímmoÜmZ {ZîH$îm© ¶mo½¶ AmhoV H$s ZmhrV ¶mMr 

nS>VmiUr Ahdmb {bIrV ñdê$nmV ‘m§S>bobo Agob Va ¿moUo ím³¶ hmoVo. 

     7) gmd©OZrH$ Cnm¶¶moOZm :- g§ímmoÜmH$mZo Ho$bobo g§ímmoÜmZ {bIrV ñdê$nmV Ahdmb ê$nmZo ‘m§S>bo 

OmVo Vo g‘mOmÀ¶m Cn¶moJr Agbo nmhrOo, gm‘m{OH$ g‘ñ¶oMr gmoS>dUyH$ H$aUmao Agbo nmhrOo Vgo 

Agob Va AZoH$ g‘ñ¶mMr gmoS>dUyH$ ím³¶ hmoVo ¶mVrb {ZîH$îmm© AmÜmmao ímmgZmg ÜmmoaUo, ¶moOZm R>adyZ 

H$m¶m©ÝdrV H$aVm ¶oVmV  
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     8) g§ímmoÜmZ nXdr àmár :- g§ímmoÜmZ g§ñWm d {dÚmnrR>mVyZ g§ímmoÜmZ H$aUmè¶m g§ímmoÜmH$mg g§ímmoÜmZ 

nXdr àmárgmR>r Amnbm g§ímmoÜmZ Ahdmb gmXa H$amdm bmJVmo Ë¶mVyZ Ë¶mg E‘. ’$sb., nr. EM. S>r hr 

g§ímmoÜmZ nXdr àmá H$aVm ¶oVo. 

4.2.1.2  g§ímmoÜmZ Ahdmb ñdê$n d AmH¥$Vr~§Üm :- 

 Ahdmb boIZ ho ~wÜXrdmXr g‘wXm¶mbm CÔoíymZ Ho$bobo gw¶mo½¶ H$WZ AgVo Ë¶m‘wio AhdmbboIZmV 

OmJê$H$Vm, gw¶mo½¶ VH©$ím³Vr, nwamdo, ~wÜXràm‘mÊ¶dmX ¶mMm nXmonXr àË¶¶ ¶mdm g§ímmoÜmZ Ahdmb åhUOo 

g§ímmoÜmH$mZo H$m¶ dmMbo Amho, ‘m{hVr H$ímr {‘i{dbr, Ë¶mVyZ H$m¶ AZŵ dbo, H$moUË¶m X¥îQ>rZo {dMma 

Ho$bm, H$m¶ {ZîH$îm© H$mT>bo ¶m gd© ~m~tMo EH$ÌrH$aU hmo¶. g§ímmoÜmZ AhdmbmMo boIZ g§jrá ñdê$nmV 

Ho$bo OmVo Vo {d{ímîQ> ‘wÔ¶m§Zm Ümê$Z H$amdo bmJVo g§ímmoÜmZ AhdmbmMr ê$naoîmm g§ímmoÜmZ Ahdmb 

boIZmgmR>r Cn¶w³V R>aVo gd© gmÜmmaUnUo g§ímmoÜmZ Ahdmb VrZ ^mJmV {bhrbm OmVmo àmW{‘H$ {d^mJ, 

‘w»¶ {d^mJ d A§{V‘ {d^mJ Aímm nÜXVrZo Ë¶mMr ‘m§S>Ur Ho$br OmVo Vr Imbrb V³Ë¶mAmÜmmao AÜmrH$ 

ñnîQ> hmoVo.  

g§ímmoÜmZ AhdmbmMo {d^mJ 

 

 àmW{‘H$ {d^mJ              ‘w»¶ {d^mJ              A§{V‘ {d^mJ 

1. ‘wIn¥îR>   A) àñVmdUm  1) g§X^© gyMr 

2. àW‘n¥îR>  1. g§ímmoÜmZ g‘ñ¶oMo dU©Z 2) g§X^©J«§W gyMr 

3. à‘mUnÌ  2. g§ímmoÜmZmMm CÔoím   3) n[a{ímîQ> 

4. à{VkmnÌ  3. g§ímmoÜmZmMo joÌ   4) Vi{Q>nm 

5. F¥$U{ZX}ím  ~) g§ímmoÜmZ nÜXVr  5) 18 Recomandetion 

6. AZwH«$‘{UH$m     1. VÏ¶ g§H$bZ nÜXVr 

7. H$moîQ>Ho$ d AmH¥$Ë¶mMr gyMr 2. Z‘wZm {ZdS> nÜXVr  

    3. g§ímmoÜmZ H$m¶m©Mo g§¿mQ>Z  

    H$) ËmÏ¶m§Mo {díboîmZ Am{U  {Zd©MZ   

    S>) g§ímmoÜmZ {ZîH$îm©, {ím’$magr d Cnm¶¶moOZm  

 àmW{‘H$ {d^mJ : àmW{‘H$ {d^mJm‘Ü¶o ‘wIn¥îR> d àW‘ n¥îR>m‘Ü¶o H$moUË¶m {dÚmnrR>mV, H$moUË¶m    

{dÚmímmIoV, H$moUË¶m {dîm¶mgmR>r, H$moUË¶m nXdrgmR>r, à~§Üm gmXa H$aÊ¶mV ¶oV Amho, g§ímmoÜmZ {dîm¶mMo 
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Zm§d, g§ímmoÜmH$mMo Zm§d, ‘mJ©Xím©H$mMo Zm§d, OoWo g§ímmoÜmZ Ho$bo Amho Ë¶m g§ímmoÜmZ g§ñWoMo Zmd d H$moUË¶m 

‘hrÝ¶mV d dîmm©V à~§Üm gmXa Ho$bm Amho BË¶mXr ‘m{hVr AgVo à‘mUnÌ g§~§ÜmrV g§ímmoÜmH$mMo ‘mJ©Xím©H$ 

{dÚmnrR>r¶ Z‘wÝ¶mZwgma Va à{VkmnÌ g§ímmoÜmH$ {dÚmnrR>r¶ Z‘wÝ¶mZwgma ñdmjar H¥$V H$aVmV, F¥$U{ZX}ím 

g§ímmoÜmH$ Amnë¶m g§ímmoÜmH$mg Á¶m§Zr ghH$m¶© Ho$bo Amho Ë¶mÀ¶m ghH$m¶m©~Ôb Am^ma ì¶³V H$aÊ¶mgmR>r 

‘m§S>Vmo. AUwH«$‘{UHo$‘Ü¶o àW‘ ^mJ hm àmW{‘H$ {d^mJmMm AgVmo VoWo n¥îR> H«$‘m§H$mda amo_Z A§H$m§Mr 

‘m§S>Ur H$aVmo Va Xþgè¶m ^mJmV g§ímmoÜmZmMm ‘w»¶ {d^mJmMr ‘m§S>Ur àH$aU `moOZm d n¥îR> H«$‘m§H$ ¶m 

ñdê$nmV Va eodQ>r g§X^© {d^mJmMo n¥îR> H«$‘m§H$ Xím©dVmo Ë¶mZ§Va H$moîQ>Ho$ d AmH¥$Ë¶m§Mr gyMr gmXa Ho$br 

OmVo. 

 ‘w»¶ {d^mJ : g§ímmoÜmZ AhdmbmMm ‘w»¶ {d^mJ hm g§ímmoÜmZ X¥îQ>¶m ’$ma ‘hËdmMm {d^mJ Amho 

doJdoJi¶m àH$aUmV ‘m§S>Ur Ho$bobr AgVo. àH$aU ¶moOZo‘Ü¶o  

 A) àñVmdZm - g‘ñ¶oMo dU©Z, g§ímmoÜmZmMm CÔoím, g§ímmoÜmH$mMo joÌ ¶mg§~§ÜmrMr ‘m{hVr AgVo. 

    ~) g§ímmoÜmZ nÜXVr - VÏ¶ g§H$bZ nÜXVr, Z‘wZm{ZdS> nÜXVr, g§ímmoÜmZ H$m¶m©Mo g§¿mQ>Z ¶mg§~§Ümr 

{dñVmadma ‘m§S>Ur Ho$bobr AgVo. 

    H$) {díboîmU Am{U {Zd©MZ - g§H$brV VÏ¶m§Mo gm§Ho$VrH$aU - gmXarH$aU, H$WZ, àñVwVrH$aU 

Ho$bo OmVo {díboîmUmV H$m¶©H$maU^md ñnîQ> Ho$bo OmVmV, boIm§Mm dmna gm§»¶rH$s¶ {díboîmU, VwbZmË‘H$ 

‘m§S>Ur Ho$br OmVo. 

   S>) gmam§ím d {ZîH$îm© - g§ímmoÜmZ àH$aUm§Mm gmam§ímmZo AmT>mdm, J¥hrVH$m§Mr nS>VmiUr, g§ímmoÜmZ 

{ZîH$îmm©Mo à{VnmXZ, {ím’$magr d Cnm¶ ¶moOZm§Mr ‘m§S>Ur Ho$bobr AgVo.  

 A§{V‘ {d^mJ/g§X ©̂ {d^mJ - g§ímmoÜmZ AhdmbmÀ¶m ¶m {d^mJmV g§ímmoÜmH$mZo g§ímmoÜmZmgmR>r àË¶j 

AWdm AàË¶j Cn¶moJ Ho$boë¶m g§X^u¶ gm{hË¶mMr ‘m§S>Ur Ho$bobr AgVo hr ‘m§S>Ur A B C D Aímr 

H«$‘dma AgVo gm§ÜmZm§Mr ‘m§S>Urhr H«$‘dma AgVo. gyMrnÌm‘Ü¶o g§H$ënZm g§km nm[a^mîmrH$                 

ímãX, ¿mQ>Zm H$moUË¶m n¥îR>mda AmhoV Ë¶mMr ‘m§S>Ur AgVo Va n[a{ímîQ>m‘Ü¶o VÏ¶ g§H$bZ ómoVmMr ‘m{hVr 

n[a{ímîQ>mV {Xbobr AgVo VgoM g§ímmoÜmZmÀ¶m ‘w»¶ ^mJmV Or ‘m{hVr nyU©nUo XoUo ím³¶ ZgVo Aímr 

‘m{hVr AmH$S>odmar Oa ‘hËdmMr dmQ>V Agob Vr n[a{ímîQ>mV {Xbr OmVo g§ímmoÜmZmÀ¶m ‘w»¶ ^mJmV 

n¥îR>mÀ¶m ímodQ>r Ëmi{Q>nm åhUyZ g§X^u¶ ‘m{hVr {dñV¥V gmXarH$aUmgh {Xbr OmVo. 18 

Recomandetion A§VJ©V g§ímmoÜmH$mH$Sy>Z ^{dî¶mV g§ímmoÜmZmgmR>r dmd AgUmè¶m {dîm¶m§Mr ¶mXr {Xbr 

OmVo. 

 g§ímmoÜmZ Ahdmb AmXím© ~ZÊ¶mgmR>r Vmo Imbrb d¡{ímîQ>¶m§Zr n[anyU© Agmdm g§ímmoÜmZ AhdmbmMr 

~m§ÜmUr AmH$îm©H$ Agmdr ñnîQ> d g§Vw{bV ^mîmoMm dmna Ho$bobm Agmdm VÏ¶mMr H«$‘dma ‘m§S>Ur, 

VH©$íwmÜX à{VnmXZ Ho$bobo Agmdo, VÏ¶mMo ímmór¶ nÜXVrZo {díboîmZ d {Zd©MZ d VÏ¶mÀ¶m ómoVm§Mo g§X ©̂ 
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g§ímmoÜmZ AhdmbmV Z‘yX Ho$bobo AgmdoV g§ímmoÜmZ H$aVmZm Amboë¶m AS>MUr g‘ñ¶mMm C„oI Agmdm, 

g§ímmoÜmZmMr ì¶már, nÜXVr d V§ÌmMm ñnîQ> {ddaUmË‘H$ C„oI Agmdm g§ímmÜmZ Ahdmb gd©gm‘mÝ¶ 

bmoH$m§Zm Cn¶w³V ~ZUmam d Ë¶mVyZ ZdrZ g§H$ënZm d {gÜXm§VmMm {dH$mgmMm à¶ËZ H$aUmam Agbm 

nmhrOo. 

4.2.2 g§ímmoÜmZ {Z~§Üm boIZ (Research Paper Writing) 

 g§ímmoÜmZ {Z~§Üm AWdm boImMo {bImZ hr gm‘m{OH$ ímmór¶ g§ímmoÜmZmVrb g§ímmoÜmZ nona d coI hr 

‘hËdmMr AdñWm Amho. Cƒ {ímjUmVrb nXdr d nXì¶wËVa ñVamdarb Vmo A{d^mÁ¶ d A{Zdm¶© ^mJ 

~Zbm Amho. gm‘m{OH$ g§ímmoÜmZmVrb amÁ¶ímmór¶ g§ímmoÜmZmV g§ímmoÜmH$mg Á¶m amOH$s¶ g‘ñ¶m§Zm gm‘moao 

Omdo bmJVo. Ë¶m g‘ñ¶oMr ímmór¶ H$maU{‘‘m§gm H$ê$Z Vr gmoS>dÊ¶mgmR>r Cnm¶¶moOZm gyMdUoÀ¶m hoVyZo 

g§ímmoÜmZ H$ê$Z {Z~§Üm ê$nmZo ‘m§S>Ur H$aVmo. Cƒ{ímjU XoUmè¶m g§ímmoÜmZ g§ñWm‘ÜymZ g§ímmoÜmZmMo H$m¶© 

{Za§Va hmoV AgVo. VoWrb g§ímmoÜmH$ {dÚmWu, àmÜ¶mnH$ AmnAmnë¶m {dîm¶mg AZwgê$Z {Z‘m©U Pmboë¶m, 

ApñVËdmV Agboë¶m g‘ñ¶oda g§ímmoÜmZ H$arV AgVmV. ¶m ¿mQ>H$m§Zm g§ímmoÜmZ {Z~§Üm {b{hUo ~§ÜmZH$maH$ 

Agë¶m‘wio Ë¶mMo H$Sy>Z g§ímmoÜmZmMo H$m¶© gmVË¶mZo gwê$ AgVo. g§ímmoÜmZ {Z~§ÜmmMo Am§VaamîQ´>r¶, amîQ´>r¶ d 

amÁ¶ñVar¶ MMm©gÌo, n[ag§dmX, H$m¶©ímmim‘ÜymZ dmMZ Ho$bo OmVo. ¶mgmR>r ICSSR qH$dm ¶wOrgr VgoM 

{dÚmnrR>mH$Sy>Z àmoËgmhZna AZwXmZ àXmZ Ho$bo OmVo. gXa g§ímmoÜmZ {Z~§Üm ISSN ‘mÝ¶Vmàmá g§ímmoÜmZ 

nÌrH$m (Research Journal) qH$dm ISBN Z§~aàmá ímmoÜmnwñVrH$m ‘YyZ àH$m{ímV Ho$bo OmVmV. g§ímmoÜmZ 

g§ñWm§H$Sy>Z ¶m àH«$s¶oda {Z¶§ÌU AgVo. 

 g§ímmoÜmH$ {dÚmÏ¶m©gmR>r g§ímmoÜmZ {Z~§ÜmmMo MMm©gÌmVyZ dmMZ Am{U ‘mÝ¶Vmàmá OZ©b ‘ÜymZ Vo 

à{gÜX Pmbo{ímdm¶ Ë¶m§Zm à~§Üm O‘m H$aVm ¶oV Zmhr. Va àmÜ¶mnH$m§Zm Amnbm dm{f©H$ ñd Ahdmb 

(Annual self Apprisal Report) XoVmZm Ë¶m‘Ü¶o g§ímmoÜmZ {Z~§ÜmmMo gmXarH$aU / dmMZ Am{U 

g§ímmoÜmZ nÌrHo$V à{gÜXr A{Zdm¶© H$aÊ¶mV Ambr Amho. Ë¶mMo JwU Ë¶m§Zm àXmZ Ho$bo OmVmV ~T>VrgmR>rhr 

g§ímmoÜmZ {Z~§ÜmmMr à{gÜXr hr AQ> Amho. Ë¶m‘wio Cƒ{ímjU ì¶dñWo‘Ü¶o g§ímmoÜmZ {Z~§Üm / boI 

(Research Paper or Articles) {bhrbo OmVmV Vo 1500 Vo 3000 ímãXmn¶©V {bhrbo OmVmV.  

 g‘mOm‘Ü¶o AñVrËdmV Agboë¶m gd© àH$maÀ¶m g‘ñ¶m, àíZ, AS>MUr, ¿mQ>Zm, g§¿mîm©, n[añWrVr, 

^y{‘H$m, {dMma VgoM Zì¶mZo {Z‘m©U Pmbobo àíZ, g‘ñ¶m, AmìhmUo ¶mMo g‘mÜmmZH$maH$ CËVa 

ímmoÜmÊ¶mgmR>r, n[ajU H$aÊ¶mgmR>r ímmór¶ nÜXVrZo {MH$sËgH$ d nÜXVímra Aä¶mg H«$‘~ÜX àH«$s¶oÛmao 

g§ímmoÜmZ {Z~§ÜmmV Ho$bm OmVmo. EImXr g‘ñ¶m H$m? Ho$ìhm? H$ímr? H$moUr? {Z‘m©U Ho$br Ë¶mÀ¶m 

AZwîm§JmZo amOH$s¶, gm‘m{OH$, Am{W©H$, Z¡{VH$, gm§ñH¥$VrH$ Ago n¡by bjmV ¿moD$Z gm‘mÝ¶ {Z¶‘m§Mo d 

{ZîH$îmm©Mo Am{U Cnm¶¶moOZm§Mo à{VnmXZ g§ímmoÜmZ {Z~§ÜmmÛmao Ho$bo OmVo. hr EH$ ~m¡pÜXH$ àH«$s¶m AgyZ 

OwÊ¶m kmZmVrb CUrdm Xÿa H$ê$Z kmZmV ^a ¿mmVbr OmVo. Ë¶mVyZ ‘mZdmMm gm‘m{OH$ ñVa C§MmdVmo 

g§ímmoÜmH$mÀ¶m ^{dî¶H$mbrZ àJVrg CnH$maH$ R>aVmo d Ë¶mg ZdrZ g§ímmoÜmZmgmR>r àoaUm {‘iVo. 



 61

 àíZ g‘ñ¶oMo g‘mÜmmZH$maH$ CËVa ímmoÜmÊ¶mgmR>r d¡kmZrH$ nÜXVr, CnH$aUo `m AmÜmmao gwú‘ 

AÜ¶¶Z Ho$bo OmVo. ¿mQ>H$mVrb H$m¶©H$maU g~§Üm Vnmgbo OmVmV. J¥hrVH$m§Mm AmÜmma ¿moD$Z Ë¶mMo n[ajU 

H$ê$Z àmW{‘H$ d Xþæ¶‘ ómoVm§À¶m AmÜmmao ‘m§S>Ur Ho$br OmVo g§ímmoÜmZmÛmao Z{dZ {dMma, VËd, {Z¶‘ d 

{gÜXm§VmMo à{VnmXZ Ho$bo OmVo.  

 g§ímmoÜmZmV {Okmgog ‘hÎd AgVo. EImÚm àíZ g‘ñ¶oMo g‘mÜmmZH$maH$ CËVa ímmoÜmÊ¶mgmR>r Ho$boë¶m 

g§ímmoÜmZmVyZ Xÿgè¶m AZoH$ AZnojrV g‘ñ¶m {Z‘m©U hmoVmV Ë¶mgmR>r nwÝhm Zì¶mZo g§ímmoÜmZ H$amdo bmJVo 

åhUyZ g§ímmoÜmZ hr H$Ümr Z g§nUmar àH«$s¶m Amho. ¶mVyZ OwÊ¶m kmZmVrb CUrdm Xÿa H$ê$Z kmZmV gmVË¶mZo 

^a ¿mmVbr OmVo. ì¶dñWrV d dmñVdrH$ ê$nmV ‘m§S>Ur Ho$br OmVo.  

g§ímmoÜmZ {Z~§Üm boIZmMm AmH¥$Vr~§Üm 

A)  àmW{‘H$ {d^mJ 

 1)  g§ímmoÜmZ g‘ñ¶m 

 2)  g§ímmoÜmH$mMo Zm§d, {dîm¶/{d^mJ 

 3)  g§ímmoÜmH$ H$m¶©aV g§ímmoÜmZ g§ñWoMo Zm§d 

 4)  B©-‘ob d ‘mo~mB©b Z§~a 

~)  ‘w»¶ {d^mJ  

 1)  gmam§ím / Jmoîmdmam  

 2)  àñVmdZm 

 3)  ~rO g§km 

 4)  g§ímmoÜmZmMm CÔoím 

 5)  g§ímmoÜmZmMr J¥hrVHo$  

 6)  g§ímmoÜmZ nÜXVr d VÏ¶ g§H$bZ 

 7)  g§ímmoÜmZmMo joÌ d ‘hËd 

 8)  g§ímmoÜmZ gm{hË¶mMo nwZamdbmoH$Z  

 9)  g§ímmoÜmZ {dîm¶ {ddoMZ (VÏ¶mMo {díboîmZ {Zd©MZ d gmXarH$aU) 

 10) g§ímmoÜmZ {ZîH$îm© d Cnm¶¶moOZm  

H$)  g§X ©̂ {d^mJ  

 1)  g§X^© gyMr 

 2)  g§X^© J«§WgyMr 
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    darb àH«$s¶oÛmao g§ímmoÜmZ {Z~§ÜmmMo boIZ Ho$bo OmVo hm AmH¥$Vr~§Üm g§ímmoÜmH$mbm g§ímmoÜmZ {Z~§Üm 

{bhrVmZm d gmXa H$aVmZm ‘mJ©Xím©H$ R>aVmo. CËH¥$îR> g§ímmoÜmH$ {Z~§ÜmmgmR>r g§ímmoÜmH$mZo g‘Vmob d 

{Z:g§Ümr½Üm ^mîmoMm dmna H$amdm, H«$‘~ÜX [aVrZo ‘m§S>Ur H$amdr, VÏ¶mMo {díboîmZ {Zd©MZ H$ê$Z 

ì¶mdhmarH$ Cn¶moJr à{VnmXZ H$amdo, g§ímmoÜmZ nÜXVr, AÜ¶¶Z joÌ, Z‘wÝ¶mMo àH$ma VÏ` g§H$bZ gmÜmZo, 

CÔrîQ>o d J¥hrVH$mMm g‘mdoím H$ê$Z g§ímmoÜmZ H$aVmZm Amboë¶m AS>MUr ‘m§S>mì¶mV g§»¶mímmór¶ 

{díboîmZ H$aVmZm gmaÊ¶m, V³Vo, AmboI ¶m§Mm dmna H$amdm. 

4.2.3 g§X ©̂ J«§W gyMr, g§X^© gyMr Am{U n[a{eîQ> 

4.2.3.1 g§X^© J«§W gyMr d g§X ©̂ gyMr   

 g§emoYH$mZo g§emoYZmg gwédmV Ho$ë¶mnmgyZ Vo g§emoYZ nyU© H$ê$Z Ahdmb boIZ H$arV AgVmZm 

Á¶m g§X{^©¶ gm{hË¶mMo dmMZ, AmYma d dmna Ho$bm Amho. Ë¶mMr ‘m§S>Ur {d{eîQ> H«$‘mZo d nÕVrZo 

g§emoYZ AhdmbmÀ¶m eodQ>r g§X^©J«§W gyMr Va àË¶oH$ àH$aUmÀ¶m eodQ>r g§X^© gyMrV {b{hbr OmVo.  

 g§emoYZ à{H«$¶o‘Ü¶o g§X^© gmYZm§Mm emoY hm Ogm ‘hÎdmMm Q>ßnm Amho. Ë¶mMà‘mUo Á¶mVyZ g§X ©̂ 

{‘imbobo AmhoV Ë¶mMr gwMr V¶ma H$aUo ho gwÜXm g§emoYZ nÕVrMo d¡{eîQç> Amho, Zìho A{d^mÁ¶ A§J 

Amho. g§emoYZH$Vm© g§emoYZ H$m¶© àXrK© l‘mZo nyUËdm©g ZoV AgVmo. {df¶ {ZpíMVr nmgyZ J¥hrVH$, 

g§emoYZ AmamIS>m, Z‘wZm {ZdS> nÕVr, VÏ¶ g§H$bZ d Ë¶mMo {díbofU, Ë¶mMr ì¶dpñWV ‘m§S>Ur d 

Ë¶mVyZ g‘moa Ambobo {ZîH$f© ¶m gdmªMm g‘mìmoe Ahdmb boIZmV H$amdm bmJVmo. g§emoYZH$Vm© Amnë¶m 

g§emoYZ H$m¶m©V Amnë¶m {df¶mbm AZwgê$Z {d{dY ‘w{ÐV qH$dm A‘w{ÐV ~m~tMm AmT>mdm KoV AgVmo. 

VËg§~§Yr gwMr V¶ma H$aÊ¶mMo H$m¶© g§emoYZH$Vm© H$arV AgVmo. åhUyZM ¶mbm "g§emoYZmMm AmYma^yV 

KQ>H$' (Reference Material)  Agohr åhUVmV. g§X ©̂gyMr V¶ma H$aVm§Zm Ë¶m~Xb nyd©V¶mar åhUyZ 

gmYZm§À¶m d CnbãY J«§W gm‘wJ«rMr gyMr ~Z{dÊ¶mÀ¶m à{H«$¶oV g§emoYZ H$m¶m©À¶m gwédmVrnmgyZ J«§WmMr 

Zm|X ¿¶mdr bmJVo. 

gm‘m{OH$ emñÌm§‘Yrb g§X ©̂ nÕVr:- 

 gÜ¶m ìmoJìmoJù¶m Aä¶mg joÌm‘Ü¶o ì¶mdgm{¶H$ d g§emoYZmË‘H$ g§ñWm§Zr AmnAmnë¶m joÌmVrb 

boIZ d g§emoYZmgmR>r H$mhr nÕVr ê$T> Ho$boë¶m AmhoV. A‘o[aHo$Vrb {dÚmnrR>m§Zr d ì¶mdgm{¶H$ 

g§ñWm§Zr VgoM Ë¶m§Zr Mmb{dboë¶m g§emoYZmË‘H$ {Z¶VH$m{bH$m§Zr AmnAmnë¶m joÌmgmR>r {d{^Þ g§emoYZ, 

nÕVr {dH$grV Ho$boë¶m AmhoV Am{U Ë¶m§Zm Am§VaamîQ>́r¶ ‘mZX§S> åhUyZ ‘mÝ¶Vmhr {‘imbobr Amho.  

 ‘m°S>©Z b±½ìmoO Agmo{gEeZ h°d A‘o[aH$m ¶m g§ñWoZo {ZpíMV Ho$bobo boIZemñÌ E‘EbAo ñQ>mB©b 

grQ> Am{U h±ÊS>~wH$ ’$m°a amBQ>g h°d [agM© nona ¶m§À¶m énmV CnbãY Amho. gm{hË¶ H$bm d BVa 

‘mZd{dÚm ¶m joÌm‘Ü¶o g§emoYZmÀ¶m àH$meZmgmR>r Am§VaamîQ>́r¶ nmVirda ho g§Ho$V ‘moR>çm à‘mUmV 

dmnabo OmVmV.  
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 A‘o[aH$Z gm¶H$mobm°OrH$b Agmo{gEeZ ¶m g§ñWoZo {ZpíMV Ho$bobo boIZemñÌ qH$dm g§Ho$V 

nwa{dUmao AonrAo nãbrHo$eZ ‘°Ý¶wAb ho ‘mZgemñÌ, {ejUemñÌ Am{U BVa gm‘m{OH$ 

emñÌm§‘Yrb g§emoYZmÀ¶m àH$meZmgmR>r dmnabo OmVo.  

 {eH$mJmo {dÚmnrR>mZo "X {eH$mJmo ‘°Ý¶wAb Aìh ñQ>mB©b' ¶m nwñVH$mÛmao Oo boIZemñÌ ê$T> Ho$bobo 

Amho Vo àm‘w»¶mZo g§emoYZ d {dÛVm ¶m§À¶m nbrH$S>o àË¶j dm dmñVd OJm{df¶r Oo boIZ MmbVo. 

åhUOoM dV‘m©ZnÌr¶ boIZ VgoM gd©gm‘mÝ¶ dmMH$m§gmR>r {b{hbobo nwñVH$ BË¶mXrgmR>r ho 

boIZemñÌ àm‘w»¶mZo dmnabo OmVo. 

 B§Q>aZoQ>da AmVm J«§W, {Z¶VH$m{bHo$ d¡Joao àM§S> gmR>o CnbãY AmhoV. ¶m gmYZm§Mo g§X^© XoÊ¶mgmR>r 

gwñnîQ> d gmonr nÕVr dmnaUo JaOoMo ~Zbo Amho. dmnabobo {d{eîQ> g§X^© B§Q>aZoQ>da nm{hbo Va Ë¶mMr 

Zm|X ¿¶mdr bmJVo. Am{U B§Q>aZoQ>da H$moUË¶m ñWimda Vo CnbãY Pmbo Ë¶mMm g§JUH$s¶ nVm X¶mdm 

bmJVmo. ¶mbm g§JUH$s¶ ^mfoV U. R. L. ¶w. Ama. Eb. (¶w{Zìhg©b {H$dm§ ¶w{Z’$m°‘© [agmog© bmoHo$Q>a) 

Ago åhUVmV.  

CXm. Harlack, Andraw  Eugene Keppinger online ! a reference quid to wing internet 

resources 2003 Retrieved jully 25, 2006 from http:// 

www.bedfordstamritns.com/online/index.html 

http://www.bedfordstamritns.com/online/index.html>. ¶oWo {d{eîQ> g§Ho$V ñWimda CnbãY 

AgUmam ‘m{hVrMm gmR>m {d{eîQ> g§JUH$s¶ à{H«$¶o‘wio Xþgè¶m ñWimda ñWbm§VarV Ho$bm OmVmo d Ë¶m‘wio 

gmYZm§Mm g§JUH$s¶ nVm ZrQ> g‘OmdyZ KoUo Amdí¶H$ Amho. hr g§nyU© nÕV AmË‘gmV H$aÊ¶mgmR>r 

‘amR>r‘Ü¶o g§emoYH$mbm AmVm daÀ¶m nmVirdaMr g§JUH$s¶ j‘Vm A§Jr ~mZ{dbr nm{hOo. Ë¶m‘wio 

g§JUH$mMm dmna g§emoYZmV H$éZ B§Q>aZoQ>Mm g§X^© emoY d g§X^© gyMr ~Z{dUo A{YH$ gwb^ hmoB©b. 

 àË¶oH$ {df¶mÀ¶m Aä¶mg ‘§S>imH$Sy>Z H$moUVr nÕVr g§X^© XoÊ¶mgmR>r dmnamdr ho {ZpíMV Ho$bo 

OmVo. amÁ¶emñÌ {df¶mgmR>r (American Psychologcal Association) Ûmam à‘m{UV APA 

nÕVrMm Adb§~ H$amdm Aer {e’$mag Ho$bobr Amho.  

 g§X^©J«§W  gyMr (Biblography) :  

 g§emoYZ {df¶ {H$dm§ nÕVrÀ¶m g§X^m©V g§emoYZH$Vm© AJXr gwédmVrnmgyZ AIoan¶ªV Or nwñVHo$, 

{Z¶VH$m{bHo$, d¥ÎmnÌo, Ahdmb boIZ H$mJXnÌo Ago àH$m{eV d AàH$m{eV gm{hË¶ Oo dmMbo Agob d 

g§emoYZ à{H«$¶o‘Ü¶o Á¶m gm{hË¶m§Mm àË¶j dm AàË¶j Cn¶moJ Ho$bm Jobm Agob Aem gd© gm{hË¶m§Mm 

EH$m {d{eîQ> H«$‘mZo d {d{eîQ> nÕVrZo V¶ma Ho$bobr ¶mXr åhUOo J«§WgyMr hmo¶ qH$dm g§X ©̂ J«§W gm{hË¶ 

gyMr hmo¶.  
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g§X^©J«§W gyMr åhUOo H$m¶ ? 

 Á¶m Á¶m {b{IV ñÌmoVmVyZ g§emoYZ VÏ¶ gm‘wJ«r g§emoYUmgmR>r g§H${bV Ho$bobr Amho Ë¶m§Mo g§{já 

{ddaU Á¶m‘Ü¶o gy{MV Ho$bo OmVo Ë¶mbm g§X^©J«§W gyMr (Bibliography) EHo$ åhUVmV. ‘w{ÐV, àH$m{eV 

{H$dm AàH$m{eV Aem gd© {b{IV VÏ¶ gm‘wJ«rMm Cn¶moJ g§emoYH$  g§emoYZ H$m¶m©V H$arV AgVmo. 

J«§WgyMr‘Ü¶o g‘m{dð> H$aÊ¶mV Ambobr gm‘wJ«r hr H«$‘mZo d ì¶dpñVWnUo g§J«{hV Ho$br OmVo. g§X ©̂J«§W 

gyMr‘Ü¶o  gm‘wJ«rMo g§{já {ddaU XoVm§Zm g§emoYZH$Vm© QAH$ma{dëhm nÕVrMmW (Alphabetical 

System) dmna H$aVmo. 

 AH$ma{dëhm nÕVrbm B§J«Or ‘Ü¶o Alphabetical System Ago åhUVmV. g§X^©J«§W gyMr ‘Ü¶o ¶m 

nÕVrMm Adb§~ Ho$bm OmVmo. g§emoYZH$Vm© g§X ©̂J«§W gyMr V¶ma H$arV AgVm§Zm g§X^²© J«§WmMm H«$‘ 

AH$ma{dëhm nÕVr ñdénmV bmdrV AgVmo. ¶m nÕVr‘Ü¶o g§X ©̂J«§Wm§Mm H«$‘ ‘amR>r dU©‘mboVrb 

Ajamà‘mUo qH$dm B§J«Or dU©‘mboÀ¶m Ajamà‘mUo bmdbm OmVmo. CXm. g§emoYZH$Vm© Amnë¶m {df¶mbm 

AZwgê$Z g§emoYZ H$arV Agob Va Ë¶mZo dmnaboë¶m EHy$U J«§WmMr gyMr V¶ma H$ê$Z Ë¶m gyMrMm 

AH$ma{dëhm nÕVrà‘mUo gwédmVrbm A qH$dm A Ajam§Zr gwédmV AgUmè¶m J«§WmMr ¶mXr g§emoYH$ V¶ma 

H$aVmo. Z§Va ~ {H$dm B AjamZo gwédmV AgUm¶m J«§WmMr ¶mXr V¶ma Ho$br OmVo. 

g§X^©J«§W gyMrMr d¡{eîQç>o:- 

1) J«§WgyMr‘Ü¶o J«§WgyMrMm H«$‘ AH$ma{dëhm nÕVrZwgma bmdÊ¶mV ¶oVmo.  

2) g§emoYZ Ahdmbm‘Ü¶o EH$mM J«§WmMo AZoH$ g§X^© ¶oD$ eH$VmV na§Vw J«§W gyMr‘Ü¶o Ë¶m J«§WmMm C„oI 

EH$XmM Ho$bm OmVmo.  

3) g§emoYZmgmR>r g§J«{hV Ho$boë¶m VÏ¶ gm‘wJ«rMo g§{já {ddaU J«§Wgy{MV g§emoYH$ XoVmo.  

4) ^{dî¶mV g§emoYZ H$aUmè¶m g§emoYZH$Ë¶mªbm ‘mJ©Xe©H$ åhUyZ J«§WgyMr V¶ma Ho$br OmVo.  

AmH¥${V~§Y:- 

1. g§X^©J«§W gyMr H«$‘ ‘m§S>mdm bmJVmo. Ë¶mMà‘mUo g§X^©J«§W gyMr V¶mar H$aVmZm Vr g§X^©J«§W gyMr 

nwT>rb AmH¥$Vr~§YmV V¶ma Ho$br OmVo.  

AZw. H«$. boIH$mMo 

AmS>Zmd d 

Zmd 

àH$meZ df© 

H§$gmV 

nwñVH$mMo Zmd Amd¥Îmr àH$meH$ d 

ñWi 
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 Cnamoº$ AmH¥$Vr~§YmÀ¶m ghmæ¶mZo g§X^©J«§W gyMr V¶ma Ho$br OmVo. J«§WgyMrbm nwT>rb {d^mJmV 

{d^m{OV H$aÊ¶mV ¶oVo.  

1)  g§X^© J«§W d nwñVHo$ 

2)  g§emoYZ n{ÌH$m  

3)  {Z¶VH$m{bHo$ 

4)  Ahdmb  

5)  XñVmìmoO  

6) AàH$m{eV ñÌmoV  

g§X^© J«§WgyMrbm Cnamoº$ H«$‘mZo  Q>mHy$Z  Ë¶mMr g{dñVa ‘m§S>Ur Ho$br OmVo. 

 g§X^© gyMr (Reference) 

 g§emoYH$ Amnë¶m Ahdmbm‘Ü¶o {d{dY ‘hÎdnwU© g§km, g§H$ënZm, eãX d KQ>Zm§Mm g‘mìmoe H$arV 

AgVmo. ‘hÎdnyU© na§Vw {df¶mer g§~§{YV g§X^m©Mm Cn¶moJ Amnë¶m AhdmbmV g§emoYZ H$arV AgVmo. ho 

g§X^© H$moUË¶m J«§WmVyZ KoÊ¶mV Ambo Ë¶mMo Vn{ebdma {dìmoMZ g§X^© gyMr‘Ü¶o Ho$bo OmVo. g§X^© gyMr 

nma§nm[aH$ nÕVrZwgma 1, 2, 3, Agm AZwH«$‘mH$ XoD$Z Á¶mË¶m n¥ð>mÀ¶m qH$dm àH$aUmMm eodQ>r {Xbr 

OmV hmoVr {df¶mÀ¶m Aä¶mg  ‘§S>imH$Sy>Z ‘mÝ¶Vm àmárZ§Va H$moUË¶m g§X^u¶ nÕVrMm g§emoYZmgmR>r 

dmna H$amdm ho gyMrV Ho$bo OmVo. amÁ¶emñÌ {df¶mgmR>r APA nÕVrMm Adb§~ Ho$bm OmVmo. ¶mZwgma 

OoWo g§X^© {Xbm OmVmo. g§X^u¶ boIH$mÀ¶m nwñVH$m§À¶m J«§WmMo g§X^© Á¶m Á¶m  {R>H$mUr Imbrbà‘mUo 

{Xbo OmVmV  VoWo (VmoS>H$a, (2012) n¥. H«$. 25) Aer Zm|X H$ê$Z Ë¶mMo {dñV¥V {dìmoMZ AhdmbmÀ¶m 

eodQ>r qH$dm àH$aUmÀ¶m eodQ>r g§X^u¶ nwñVHo$  {Xbr OmVmV. g§X^©gyMr V¶ma H$arV AgVm§Zm. 

1) J«§WH$mamMo Zmd 2) à{gÕrH$mi 3) J«§WmMo Zm§d 4) g§nmXH$ d ^mfm§VaH$ma 5) Amd¥VrMm C„oI 6) 

à{gÕrMo {R>H$mU 7) àH$meZ g§ñWoMo Zm§d 8) n¥ð>H«$‘m§H$ ¶m§Mm C„oI ‘hËdnyU© R>aVmo. CXm. VmoS>H$a ~r. 

S>r. (2012) Am§VaamîQ>́r¶ g§~§Y, àW‘md¥Îmr, S>m¶‘§S> npãbHo$eÝg,nwUo, n¥. H«$.28 

 darbà‘mUo g§X ©̂ gyMr ‘Ü¶o Cnamoº$ g§X ©̂ H$moUË¶m J«§WmVyZ KoÊ¶mV Ambo VgoM Vmo g§X^© H$moUË¶m 

n¥ð>H«$‘m§H$mda Amho. ¶mMm g‘mìmoe Ho$bm OmVmo. Ë¶m H$[aVm gd©‘w{ÐV {H$dm A‘wÐrV gm‘wJ«r, 

{Z¶VH$mbrHo$Vrb boIm§Mm g§X^©, boIg§J«hmVrb boI g§X^©, H$mofm§VJ©V ñdmjar¶wº$ boIm§Mm g§X^©, 

J«§Wmb¶rZ hñV {b{IVm§Mm g§X^©, ImOJr nÌmMm g§X^© BË¶mXr gm‘wJ«rMm Cn¶moJ g§emoYH$ H$arV AgVmo.  

 g§X^© gyMr XoÊ¶m‘mJrb CÔoe hm ‘yi g§emoYH$mÀ¶m àVr AmXa ì¶º$ H$aUo Ë¶mg Ë¶m§À¶m emoY 

‘Vm~Ôb lo¶ XoUo, ‘wi g§H$ënZm ì¶º$ H$aUmè¶m ì¶º$sMr d Ë¶mÀ¶m gm{hË¶mMr emoYmMr ‘VmMr AmoiI 

H$ê$Z XoUo qH$dm EImXo ‘V ImoSy>Z H$mT>Uo, XþéñV H$aUo hm AgVmo. 
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n[a{eîQ> (Appendix) 

 n[a{eîQ> hr EH$ g§emoYZ joÌmVrb g§km Amho. n[a{eîQ> åhUOo nwñVH$m§À¶m qH$dm AhdmbmÀ¶m 

‘mJrb ^mJmV eodQ>r OmoS>bobm g§X ©̂ {d^mJ hmo¶. Omo ‘w»¶ ‘OHw$amgmR>r A{V[aº$ {H$dm§ nyaH$ ‘m{hVr 

àXmZ H$aVmo. EImXo nwñVH$, boI, g§X^© J«§W, g§emoYZ Ahdmb, {H$dm BVa VËg‘ JmoîQ>rMm Vmo ^mJ 

Á¶m‘Ü¶o Aem JmoîQ>r AgVmV. H$s Á¶m H$mhr H$maUmñVd Ë¶mMm ¶mo½¶ {R>H$mUr OgmMm Vgm g‘m{dîQ> 

Ho$bm Omdy eH$V Zmhr Am{U Vmo ^mJ Ë¶m g§emoYZmV g‘m{dîQ> Z Ho$ë¶mg Vo AnyU© amhÿ eH$Vo. åhUyZ 

gXa ^mJ ¶mo½¶ {R>H$mUr Xe©dUo JaOoMo AgVo. Ë¶m‘wio g§emoYZmbm nyU©Ëd àmá hmoVo hm ^mJ n[a{eîQ>mÀ¶m 

ê$nmZo g§emoYZmÀ¶m eodQ>r A§{V‘ ^mJ åhUyZ g‘m{dîQ> Ho$bm OmVmo hm ^mJ g§emoYZmg Cn¶wº$ {H$dm nyaH$ 

åhUyZ g‘Obm OmVmo.  

 n[a{eîQ> åhUOo g§emoYZmVrb ‘w»¶ ^mJ Zìho na§Vw g§X^m© g§~Yr A{YH$ ‘m{hVr XoUmam Vmo H$ƒm 

S>oQ>m {H$dm ‘m{hVrMm ^mJ AgVmo. Vmo à~§YmVrb ‘w»¶ ¶wº$sdmX g‘OyZ KoÊ¶mgmR>r Amdí¶H$ AgVmo na§Vw 

Vmo ‘w»¶ ‘OHw$amV g‘m{dîQ> H$aUo AZw{MV AgVo. g§emoYH$ g§emoYZ {ZîH$fm©À¶m g‘W©ZmW© {d{dY 

n[a{eîQ>o Q>mH$V AgVmo. g§emoYZ AhdmbmV, g§X^© J«§WmV, boImV, nwñVH$mV g§emoYH$ boIH$ {OWo {OWo 

dmMH$mbm A{V[aº$ ‘m{hVr hdr Agë¶mg Oa g§X ©̂ CÜXaU {H$dm§ {Q>nm Q>mH$ë¶m AgVrb Va Ë¶mgmR>r 

Vmo {VWo n[a{eîQ> 1 nhm AWdm n[a{eîQ> 2 nhm Ago gy{MV H$aVmo Á¶m‘wio dmMH$mg g§~YrV ~m~rMr 

{dñVmamZo d A{YH$Mr ‘m{hVr CnbãY hmoVo d Ë¶m g§X^m©Vrb Ë¶mÀ¶m e§H$mMo {ZagU hmoVo, g‘mYmZ hmoVo. 

àË¶oH$ n[a{eîQ>mg {ef©H$ d H«$‘m§H$ dUm©ZwH«$‘o Úmdm. CXm. n[a{eîQ> - 1, 2 n[a{eîQ>mMo H«$‘m§H$ d {ef©H$ 

AZwH«$‘UrHo$V KmbUo Amdí¶H$ AgVo.  

 g§emoYZmÀ¶m eodQ>r OmoS>bobo ho boI åhUOoM n[a{eîQ> ¶m‘Ü¶o gm§IrH$s¶ AmH$S>odmar, {b{IV 

ñnîQ>rH$aU, H$Wm, AdVaU, N>m¶m{MÌo, ‘wbmIV gyMr, AZwgyMr, àíZmdbr, Z‘wZm, Q>o~b, gmaÊ¶m, 

{Q>nm, ZH$meo, VH$Vo, {MÌo, eãX, dm³¶àMma, Ñí¶ gmYZo, nwñVHo$, boI, XñVEodO, J«§WgyMr, CÜXaU, 

gmam§e, BË¶mXr gma»¶m {dñV¥V gm‘wJ«rMm g‘mìmoe Agy eH$Vmo. darb àH$maÀ¶m ~m~r g§emoYH$ g§emoYZ 

{ZîH$fm©À¶m g‘W©ZmW© {d{dY n[a{eîQ>mÀ¶m ê$nmZo R>odV AgVmo. àË¶oH$ n¥ð>mda ñdV§Ì n[a{eîQ> Q>mH$Uo 

A{Zdm¶© AgVo.  

n[a{eð> {b{hVmZm Imbrb ~m~r bjmV R>odUo Amdí¶H$ AgVo.    

1. àmg§{JH$Vm: n[a{eîQ>mV Ho$di ‘w»¶ ‘OHw$amer g~§{YV Agbobr ‘m{hVr g‘m{dîQ> H$amdr.  

2. g§X^m©Vm: n[a{eîQ>mVrb ‘m{hVr Vm{H©$H$ d AZwgZ H$aÊ¶mg gmoß¶m nÕVrZo Am¶mo{OV Ho$ë¶mMr ImÌr 

H$amdr.  

3. ñnîQ>Vm: ‘m{hVr ñnîQ> d g§{já nÕVrZo gmXa H$amdr Am{U g‘OÊ¶mg gmonr Agë¶mMr ImÌr 

H$amdr.  
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4. bo~qbJ: àË¶oH$ n[a{eîQ>mbm ñnîQ> Am{U dU©ZmË‘H$ erf©H$ Am{U H«$‘m§H$mgh bo~b H$am Am{U 

‘w»¶ ‘OHy$amV  àË¶oH$ n[a{eîQ>mMm g§X^© g‘m{dîQ>  H$am.  

5. gwg§JVVm: n[a{eîQ>mMo ñdê$n Am{U e¡br ‘w»¶ ‘OHw$amer gwg§JV Agë¶mMr ImÌr H$am. 

6. n¥W¸$aU: n[a{eîQ>mVrb ‘m{hVr ‘w»¶ ‘OHw$amnmgyZ ìmoJir R>odm Am{U XmoÝhr ‘Yrb ’$aH$ AmoiIUo 

gmono Amho ¶mMr ImÌr H$am. 

7. àìmoe ¶mo½¶Vm: gm‘J«rMr gyMr XoD$Z qH$dm ‘w»¶ ‘OHw$amMo ñnîQ> g§X^© g‘m{dîQ> H$ê$Z n[a{eîQ>mVrb 

‘m{hVr dmMH$mbm ghO CnbãY Amho ¶mMr ImÌr H$am. 

 n[a{eîQ>mMm CÔoeM ‘wimV A{V[aº$ g§X^© ‘m{hVr àXmZ H$aUo, ‘w»¶ ‘OHw$amVrb ‘m{hVr ñnîQ> 

H$aUo, qH$dm ‘w»¶ ¶w{º$dmXmMo g‘W©Z H$aUo hm AgVmo Ë¶m‘wio n[a{eîQ>mìXmao dmMH$m§Zm A{V[aº$ ^anya 

‘m{hVr àXmZ Ho$br OmVo Am{U g§emoYZmMm Ame¶ ~iH$Q> Ho$bm OmVmo. 

4.3 gmam§e  

 g‘mOemñÌr¶ d amÁ¶emñÌr¶ g§emoYZm‘Ü¶o g§emoYH$mZo Amnë¶m g§emoYZ AhdmcmMo coIZ H$em 

nÕVrZo H$amdo ¶mMo emñÌewÕ {ddoMZ ¶m àH$aUmÛmao Aä¶mgH$m§Zm àmßV Pmco Amho. Ahdmc coIZ d 

g§emoYZ nona {c{hVmZm H$moUH$moUË¶m nm¶è¶m§Mm dmna g§emoYH$mZo H$aUo JaOoMo Amho. VgoM g§emoYZ 

{ZîH$f© d Cnm¶¶moOZm H$em nÕVrZo gm‘m{OH$ d amOH$s¶ g‘ñ¶m gmoS>dÊ¶mgmR>r CnH$maH$ R>ê$ eH$VmV 

¶mMr ‘m§S>Ur Ho$cr Amho. VgoM g§X^© XoVmZm H$em nÕVrZo {Xco nm{hOoV, g§X^©J«§W gyMr d n[a{eîQ>mMr 

‘m§S>Ur g‘mOemñÌr¶ g§emoYZmgmR>r H$m JaOoMr Amho d Vr XoÊ¶mMr nÕV gyMdcr Amho. 

4.4 nm[a^mfrH$ eãX d eãXmW© 

 1. VÏ¶ - g§emoYZmg Cn¶w³V ‘m{hVr. 

 2. à~§Y - g§emoYZ nXdrgmR>r gmXa Ho$cocm Ahdmc. 

 3. g§X^© - ‘m{hVr OoWyZ àmßV Ho$cr Ë¶m~m~V ‘m{hVr. 

 4. n[a{eîQ> - Cn¶w³V ‘m{hVrMo {dñVrU© gmXarH$aU 

4.5 ñd¶§AÜ¶¶ZmgmR>r àíZ d CÎmao 

 1. g§emoYZ AhdmcmÀ¶m àmW{‘H$ {d^mJmV H$moUË¶m JmoîQ>r ¶oVmV? 

 CÎma : àW‘n¥îR>, à‘mUnÌ, à{VkmnÌ, F$U{ZX}e, AZwH«$‘{UH$m, gyMr 

 2. g§emoZ åhUOo H$m¶? 

 CÎma : g§emoYH$mZo g‘mOmV {Z‘m©U Pmcocr g‘ñ¶ gmoS>dÊ¶mgmR>r Ho$coco g§emoYZ. 
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 3. g§emoYZ nona H$moR>o gmXa Ho$co OmVmV? 

 CÎma : MMm©gÌ, H$m¶©emim, n[ag§dmX 

 4. g§emoYZ nona H$moR>o à{gÕ Ho$co OmVmV? 

 CÎma : ISSN OZ©c ‘Ü¶o qH$dm ISBN nwñVrH$m‘Ü¶o 

 5. g§X^© H$m {Xco OmVmV? 

 CÎma : ¶mnydu Á¶m g§emoYH$mZo g§emoYZ Ho$co Amho Ë¶mMo lo¶ Ë¶mcm Úmdo åhUyZ g§X ©̂ {Xco OmVmV. 

4.6 gamdmgmR>r ñdmÜ¶m¶ 

 1) emoY {Z~§YmMm AmH¥$Vr~§Y ñnîQ> H$am. 

 2) Ahdmc coIZmMo ñdê$n ñnîQ> H$am. 

 3) g§X^© J«§WgyMr d g§X ©̂ gyMr åhUOo H$m¶ d Vr XoÊ¶mMr [aV ñnîQ> H$am. 

 4) n[a{eîQ> åhUOo H$m¶? 
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