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1.0 C{Ôï>o …

¶m KQ>H$mÀ¶m Aä¶mgmZ§Va Amnë¶mbm

i) ‘mZgemñÌmMm AW©, ñdê$n d ì¶már g‘OyZ KoVm ¶oB©b.

ii) ‘mZgemñÌ d {ejU ¶m§À¶mVrb g§~§Y ñnï> H$aVm ¶oB©b.

iii) e¡j{UH$ ‘mZgemñÌmMm AW©, ñdê$n, ì¶mßVr d ‘¶m©Xm ñnï> H$aVm ¶oVrb.

iv) {ejH$mbm e¡j{UH$ ‘mZgemñÌmMr JaO gm§JVm ¶oB©b.

1.1 àñVmdZm …

g‘mOmVrb àË¶oH$ ì¶³Vr H$mhr Zm H$mhr H$m¶© H$arV AgVo. Ë¶m‘mJo Ë¶mMm H$mhrVar CÔoe AgVmo.
{Okmgm AgVo. ¶mVyZ ì¶³Vrbm doJdoJio AZŵ d ¶oV AgVmV. H$mhr g‘ñ¶m, àíZ {Z‘m©U hmoVmV. Vo
gmoS>{dÊ¶mMm à¶ËZ ì¶³Vr H$aVo. ¶m§da {Z¶§ÌU H$aUmar EH$ AÑí¶ e³Vr AgVo Am{U Vo åhUOo "‘Z' ¶m
‘ZmMm Aä¶mg ‘mZgemñÌmV Ho$bm OmVmo.

EImÚm àg§Jr ì¶³Vr H$er dmJVo? H$m dmJVo? H$emgmR>r Vgo dmJVo ¶m àíZm§Mr CÎmao XoÊ¶mMm à¶ËZ
‘mZgemñÌ H$aVo. ‘mZdr dV©ZmV ~arM {dg§JVr, {d{dYVm AmT>iVo ¶mbm H$moUVo KQ>H$, H$moUVr n[apñWVr
O~m~Xma Amho. ¶mMm Aä¶mg ‘mZgemñÌ H$aVo.

{ejUmer {ZJS>rV àíZ gmoS>{dÊ¶mgmR>r d {ejUmMr C{Ôï>o gmÜ¶ H$aÊ¶mgmR>r ‘mZgemñÌmMr ‘XV
hmoVo. ‘mZdmer {ZJS>rV àË¶oH$ joÌmV ‘mZgemñÌm§À¶m Aä¶mgmMr JaO Amho. åhUyZ ‘mZgemñÌmMo kmZ
àË¶oH$ ì¶³Vrbm AgUo Amdí¶H$ Amho. ‘mZgemñÌ ho dmñVddmXr Cn¶mo{OV emñÌ Amho.

¶m àH$aUmV ‘mZgemñÌ åhUOo H$m¶? Ë¶mMo ñdê$n, ì¶mßVr g‘OmdyZ KoD$Z ‘mZgemñÌ d {ejU
¶m§Mm g§~§Y nhmUma AmhmoV. VgoM e¡j{UH$ ‘mZgemñÌmMm AW©, ñdê$n, ì¶mßVr d ‘¶m©Xm ¶mMm Aä¶mg
H$ê$Z e¡j{UH$ ‘mZgemñÌmMr {ejH$mbm H$er JaO Amho ¶mMm Aä¶mg H$aUma AmhmoV.

1.2 Aä¶mg{df¶mMr ‘m§S>Ur …

¶m KQ>H$mMr {d^mJUr Mma {d^mJmV Ho$br Amho. n{hë¶m {d^mJmV AmnU ‘mZgemñÌmMm AW©, ñdê$n,
Xþgè¶m  {d^mJmV ‘mZgemñÌ ¶mMm g§~§Y Aä¶mgUma AmhmoV. {Vgè¶m ̂ mJmV e¡j{UH$ ‘mZgemñÌmMm AW©,
ñdê$n, ì¶mßVr d ‘¶m©Xm ¶mMm Aä¶mg H$aUma AmhmoV Va Mm¡Ï¶m ̂ mJmV e¡j{UH$ ‘mZgemñÌmMr {ejH$mbm
H$emgmR>r Amdí¶H$Vm Amho ho nmhUma AmhmoV.
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1.2.1 ‘mZgemñÌmMm AW©, ñdê$n d ì¶mßVr

‘mZgemñÌmMm AW© …

‘mZgemñÌmbm B§J«Or‘Ü¶o Psychology åhUVmV. Psychology hm eãX XmoZ J«rH$ eãXmnmgyZ V¶ma
Pmbm Amho. ‘Psyche’ åhUOo AmË‘m Am{U ‘Logas’ åhUOo MMm© qH$dm {dMma ¶mdê$Z AmËå¶m{df¶r
{dMma qH$dm MMm© H$aUmao emñÌ åhUOo ‘mZgemñÌ hr ì¶m»¶m Ho$br Jobr na§Vy AmË‘m åhUOo H$m¶? Ë¶mMo
ñdê$n H$go Amho B. àíZmMo CÎma emñÌmÀ¶m AmYmao XoVm ¶oV Zmhr.

J«rH$ VÎdVoÎmm A°[añQ>m°Q>b ¶m§Zr AmËå¶mda AmYm[aV ‘De Anima’ ZmdmMm ‘mZgemñÌmdarb J«§W
{b{hbm ¶m J«§WmVhr AmËå¶m{df¶r g‘mYmZH$maH$ CÎma gmnS>V Zmhr. ¶mZ§Va ‘°H$S>¶wJb ¶m§Zr ‘mZgemñÌ
åhUOo ‘mZdr ‘ZmMm Aä¶mg H$aUmao emñÌ Aer ì¶m»¶m Ho$br, ¶m ì¶m»¶oV XoIrb ‘Z åhUOo H$m¶?
Ë¶mMm AmH$ma, ñdê$n H$go AgVo ¶mMr emñÌr¶ CÎmao {‘imbr ZmhrV Ë¶m‘wio hr ì¶m»¶mXoIrV ‘mJo nS>br.

‘mZgemñÌ ho emñÌ Agë¶m‘wio ¶m‘Ü¶o à¶moJnÕVrMm dmna ìhmdm hm {dMma nwT>o Ambm. 1879 gmbr
{dë¶‘ dw§Q> ¶m ‘mZgemñÌmZo O‘©ZrVrb bmB©nqPJ ¶m {dÚmnrR>mV ‘mZgemñÌmMr n{hbr à¶moJemim gwê$
Ho$br {dë¶‘ dw§Q>bm àm¶mo{JH$ ‘mZgemñÌmMm OZH$ åhUyZ AmoiIbm OmVmo. à¶moJemioV g§doXZm, ^mdZm,
{dMma B. Am§V[aH$ AZŵ dmMm Aä¶mg à¶moJnÕVrZo Ho$bm Aem Am§V[aH$ AZŵ dmMr OmUrd àË¶oH$mbm H$‘r
A{YH$ à‘mUmV hmoV AgVo. åhUyZ Aer OmUrd qH$dm ~moYmdñWm hmM ‘mZgemñÌmMm Aä¶mg{df¶ Amho
Ago {dë¶‘ dw§Q>>Zo åh§Q>bo Amho. ¶mdê$Z "‘mZgemñÌ åhUOo ~moYmdñWoMo emñÌ hmo¶.' "Psychology is

the science of Consciousness' ’«$m°B©S>À¶m ‘Vo gwßVmdñWoV XS>boë¶m ̂ mdZm, BÀN>m BË¶mXtMm dV©Zmda
n[aUm‘ hmoVmo åhUyZ ‘mZgemñÌmV A~moYmdñWoMm Aä¶mg H$aUo Amdí¶H$ Amho.

dV©ZdmXr ‘mZgemñÌk dm°Q>gZ ¶mÀ¶m ‘Vo "‘mZdr dV©ZmMm Aä¶mg H$aUmao emñÌ åhUOo ‘mZgemñÌ'
‘mZdr dV©Z AmnU nmhÿ eH$Vmo. Ë¶mMm AZŵ d KoD$ eH$Vmo. dV©Zmg§~§Yr AmnU à¶moJ H$ê$ eH$Vmo ¶m gd©
Ñï>rZo ‘mZdr dV©Z hm ‘mZgemñÌmÀ¶m Aä¶mgmMm {df¶ Amho.

Ama. Eg². dwS>dW©À¶m ‘Vo dmVmdaUmÀ¶m AZwf§JmZo ì¶³VrÀ¶m Á¶m {H«$¶m KS>VmV Ë¶m {H«$¶m§Mo emñÌ
åhUOo ‘mZgemñÌ hmo¶. ¶m gd© ì¶m»¶mdê$Z Ago bjmV ¶oVo H$s, ‘mZgemñÌ ho AmMaUmMo emñÌ Amho.
‘mZdr dV©ZmMm Aä¶mg hm ‘mZgemñÌmMm H|$Ðq~Xÿ Amho. dV©Zmbm àoaH$ Agboë¶m {dMma, ^mdZm§Mo narjU
d Aä¶mg H$amd¶mMm hmM ¶mMm ‘yi hoVy Amho. ì¶³VrÀ¶m dV©ZmVyZ ‘yV©-A‘yV© {dMma, Am§VarH$ {dMma d
{dH$ma àH$Q> hmoV AgVmV ¶mVyZ KS>Umao dV©Z ho Amnë¶m ‘ZmVrb {dMmam§Mo àm{V{ZYrH$ ñdê$n AgVo.

‘mZdr dV©Z Am§V[aH$ àoaUoVyZ KS>V AgVo. EImÚm JmoîQ>rV ì¶³Vrbm Oa AmdS>, ag Agob, ì¶³VrH$S>o
j‘Vm Agob Va ì¶³VrH$Sy>Z KS>Umao dV©Z A¶m§{ÌH$ ñdê$nmMo AgVo Ë¶mda H$moUmMm {Z~ªY ZgVmo. VgoM
~møKQ>H$m§Mmhr Ë¶mda n[aUm‘ hmoV Zmhr. CXm. ì¶³Vrbm Oa g§{JVmMr, Jm¶ZmMr AmdS> Agob Va doi, l‘
¶mMm {dMma Z H$aVm ì¶³Vr VmgZVmg JmV ~gVo.

ì¶³VrMo dV©Z ho ì¶p³Vgmnoj d n[apñWVrgmnoj AgVo. dV©ZmV {d{dYVm AmT>iyZ ¶oVo, ì¶³VrMo dV©Z
Vrbm {‘iUmè¶m AZŵ dmda AmYm[aV AgVo. AZŵ dm‘wio ì¶³VrÀ¶m dV©ZmV gwYmaUm, ~Xb hmoÊ¶mg ‘XV



<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<< <<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<4

hmoVo. CXm. {dÚmÏ¶m©Zo emioMr {eñV nmibr Zmhr Am{U Oa Ë¶mbm {ejm Ho$br Va naV Vmo J¡adV©Z H$aUma
Zmhr. dV©Z ho hoVynwañH$a AgVo Ë¶m‘mJo H$mhrVar CÔoe AgVmo. {ejUmZo, g§ñH$mamZo dV©ZmV Ano{jV ~Xb
KSy>Z AmUVm ¶oVmV åhUyZ ‘mZgemñÌmÀ¶m Aä¶mgmV dV©ZmMm Aä¶mg Amdí¶H$ R>aVmo.

‘mZgemñÌmMo ñdén (Nature of Psychology) …

‘mZgemñÌ ho dV©Z Am{U ‘mZ{gH$ à{H«$¶m§Mm Aä¶mg H$aUmao emñÌ Amho. ‘mZdr dV©Z hm ‘mZgemñÌmMm
Aä¶mg {df¶ Agbm Var ~mødV©Zm~amo~a Am§V[aH$ dV©ZmMmhr ¶mV g‘mdoe AgVmo. EImXr ì¶³Vr MmbUo,
~mobUo, niUo ¶m H¥$Vr H$aV AgVo Voìhm {dMma VH©$, H$ënZm, AmZ§X, Xþ…I ¶m ^mdZm§er {ZJS>rV AgUmè¶m
à{H«$¶m§Mm ‘mZgemñÌm§À¶m Aä¶mgmV g‘mdoe hmoVmo. ì¶³VrÀ¶m Ñí¶ ñdê$nmÀ¶m dV©Zm~amo~aM A~moYmdñWoV
KS>Umao dV©Z ho XoIrb ‘mZgemñÌmMm Aä¶mg{df¶ Amho.

OÝ‘boë¶m ~mbH$m§nmgyZ AJXr d¶mod¥Õ ì¶³Vrn¶ªV gd© {dH$mgmÀ¶m AdñWoV ‘mZdr dV©Z KS>V
AgVo. H$Yr Vo gm‘mÝ¶ Va H$Yr Agm‘mÝ¶ ñdê$nmMo dV©Z AgVo.

‘mZgemñÌmMr gwadmV {ZarjUmnmgyZ hmoVo ho {ZarjU Z¡g{J©H$ n[apñWVrV Va H$Yr {Z¶§{ÌV n[apñWVrV
Ho$bo OmVo. {ZarjUmgmR>r {d{dY gmYZm§Mm dmna Ho$bm OmVmo. ¶mV H$moUË¶mhr àH$mao nyd©J«hXÿ{fVVm AgUmam
Zmhr ¶mMr XIb KoVbr OmVo. A{YH$m{YH$ H$mQ>oH$moa, dñVy{Zð> {ZarjU H$aÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm OmVmo d Ë¶m
AmYmao {ZîH$f© H$mT>bo OmVmV. Ë¶mMm nS>Vmim KoVbm OmVmo Amdí¶H$ VoWo ~Xb gwYmaUm H$ê$Z {ZîH$fm©Mo
ê$nm§Va {Z¶‘mV Ho$bo OmVo.

‘mZgemñÌ ho dmñVddmXr emñÌ Agbo Var ì¶³VrH$Sy>Z KS>Umao dV©Z Mm§Jbo qH$dm dmB©Q> ho R>a{dUo
qH$dm Ë¶m~Ôb Amnbo ‘V ‘m§S>Uo ho ‘mZgemñÌmÀ¶m H$joV ¶oV Zmhr.

‘mZgemñÌmÀ¶m {d{dY emIm§Mm Aä¶mg à¶moJnÕVrZo Ho$bm OmVmo. Ë¶m n[añWVrMo {Z¶§ÌU H$aÊ¶mV
¶oVo. {Z¶§{ÌV n[apñWVrV dV©ZmMo {ZarjU Ho$bo OmVo. Ë¶mMo gm‘mÝ¶rH$aU Ho$bo OmVo. hoM ‘mZgemñÌmMo {Z¶‘
hmo¶. à¶moJnÕVr à‘mUoM AmË‘n[ajU, dñVw{Zð> {ZarjU ¶mnÕVr ‘mZgemñÌmÀ¶m Aä¶mgmV dmnaë¶m
OmVmV.

‘mZgemñÌmMm g§~§Y, AÜ¶¶Z, ñ‘aU, {dMma, ^mdZm ¶m§À¶mer ¶oVmo ¶m gdmªMm g‘mdoe kmZ, ^mdZm
d BÀN>m ¶m KQ>H$m§er ¶oVmo.

‘mZgemñÌmMr ì¶mßVr …

‘mZgemñÌ ho ‘mZdr dV©ZmMm Aä¶mg H$aUmao àJV Ago emñÌ Amho. ‘mZdmMo dV©Z hm ‘mZgemñÌmÀ¶m
Aä¶mgmMm H|$Ðq~Xÿ Amho. ‘mZdr dV©ZmV Am§V[aH$ d ~mø dV©ZmMm g‘mdoe hmoVmo ì¶³Vrbm Ambobo AZŵ d
d àmßV n[apñWVr ¶mZwgma ì¶³VrMo dV©Z hmoV AgVo {d{dY AdñWoV ì¶³VrMo dV©Z {dH${gV hmoV AgVo.
Hw$Qw>§~mV g‘mOmV dmdaV AgVmZm ì¶³Vrbm doJdoJù¶m ŷ{‘H$m nma nmS>mì¶m bmJVmV. VgoM AWm©OZmgmR>r
{d{dY ì¶dgm¶ H$amdo bmJVmV Ë¶m‘wio g‘mOmVrb doJdoJù¶m ì¶³Vter g§~§Y ¶oVmo. AZoH$ àíZm§Zm g‘ñ¶m§Zm
gm‘moao Omdo bmJVo ¶mVyZ ‘mZ{gH$ g§Kf© {Z‘m©U hmoVmV. ¶m g§Kfm©VyZ ~mhoa nS>Ê¶mgmR>r ‘mZgemñÌmMm Cn¶moJ
hmoVmo.
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g‘mOmV ì¶p³V{^ÞVm AmT>iVo. ì¶³Vr {VV³¶m àH¥$Vr Ago AmnU åhUVmo. H$mhr ì¶³Vr ~wÕr‘mZ
AgVmV Va H$mhr H$‘r ~wÕr‘mZ AgVmV. H$mhr ì¶³Vr ‘mZ{gH$Ñï>çm {dH¥$V AgVmV, Va H$mhr {Xì¶m§J
AgVmV. ¶m gd© dV©ZmMm emoY ‘mZgemñÌ KoV AgVmo.

ì¶³Vr OrdZmMr Or {d{dY joÌ Amho. VodT>r ‘mZgemñÌmMr ì¶mßVr Amho. kmZmË‘H$, ‘mZ{gH$ d
^mdZmË‘H$ Aem VrZ joÌmVrb dV©ZmMm Aä¶mg ‘mZgemñÌmV Ho$bm OmVmo. neynú¶mda à¶moJ H$ê$Z Ë¶m§À¶m
dV©Zmg§~§Yr {ZîH$f© H$mT>bo OmVmV. ‘mZgemñÌ ‘mZd d BVa àmUr ¶m§À¶mV {dH$mgmÀ¶m Ñ{ï>Zo H$moUVm ’$aH$
Amho ¶mMm Aä¶mg H$aVo. {dH${gV àmÊ¶m§À¶m dV©ZmMm VwbZmË‘H$ Aä¶mg hm ‘mZgemñÌmMm Aä¶mg{df¶
Amho. ‘mZgemñÌmÀ¶m Aä¶mgm‘wio ‘mZgemñÌmÀ¶m {d{dY emIm {Z‘m©U Pmë¶m AmhoV.

‘mZgemñÌmÀ¶m emIm …

1) e¡j{UH$ ‘mZgeñÌ … e¡j{UH$ ‘mZgemñÌmV {ejU à{H«$¶oÀ¶m n[aUm‘H$maH$VoMm {dMma
Ho$bm OmVmo. {ejUmMr C{Ôï>o H$moUVr AgmdrV? j‘Vm{Yï>rV Aä¶mgH«$‘ H$go V¶ma H$amdoV? ‘yë¶{ejU
H$go Úmdo? Aem AZoH$ Jmoï>tMm {dMma e¡j{UH$ ‘mZgemñÌmV Ho$bm OmVmo. AdYmZ,  AÜ¶¶Z, àoaUm B.
VÎdm§Mm {dMma H$ê$Z {ejUà{H«$¶m ¶eñdr H$aVm ¶oB©b Aer e¡j{UH$ ‘mZgemñÌmMr YmaUm AgVo.
{dÚmÏ¶mªÀ¶m {OkmgoMm Cn¶moJ H$ê$Z {dÚmÏ¶mªbm {ejUmH$S>o àd¥Îm H$aVm ¶oB©b hm e¡j{UH$ ‘mZgemñÌmMm
CÔoe AgVmo. AÜ¶mnZ H$go H$amdo? Aä¶mg{df¶r JmoS>r H$er {Z‘m©U H$amdr? ‘yë¶‘mnZ H$go H$amdo?
‘mZ{gH$ Amamo½¶ H$go amImdo? ¶mgma»¶m àíZm§Mm Aä¶mg e¡j{UH$ ‘mZgemñÌmV Ho$bm OmVmo. AÜ¶mnZ
{df¶H$ g‘ñ¶m gmoS>{dÊ¶mg ¶m emñÌmMr ‘XV hmoVo.

2) ~mb‘mZgemñÌ … ~mbH$mÀ¶m dV©ZmMm Aä¶mg H$aUmao emñÌ åhUOo ~mb‘mZgemñÌ, ~mbH$mÀ¶m
emar[aH$ {dH$mgmZwgma hmoUmam ~m¡{ÕH$, ^md{ZH$ {H«$¶mË‘H$ {dH$mg Ë¶mÀ¶m {H«$¶m-à{V{H«$¶m§Mo ñdê$n,
ì¶³Vr‘ÎdmMm {dH$mg BË¶mXrMm Aä¶mg H$aUmar hr emIm Amho.

3) Am¡Úmo{JH$ ‘mZgemñÌ … {d{dY joÌmVrb H$m‘Jmam§Mo ‘mZgemñÌ ¶mg§~§Yr {dñVmamZo {dMma
H$aUmar hr emIm Amho. H$maImÝ¶mV H$m‘ H$aUmè¶m ‘Owam§Zm H$m‘mMo Vmg, {dlm§Vr, gmo¶r BË¶mXrMm ¶mV
{dMma H$aÊ¶mV Ambm. H$m‘Jmam§H$Sy>Z A{YH$m{YH$ XO}Xma H$m‘ H$go H$ê$Z KoVm ¶oB©b? g§n H$go Q>miVm
¶oVrb? H$m‘JmamMo à{ejU, nJmadmT>, ~moZg ¶mMm Ë¶m§À¶m H$m¶©j‘Voda gH$mamË‘H$ n[aUm‘ hmoB©b H$m?
¶mMm Aä¶mg ¶m emIoV Ho$bm OmVmo.

4) gm‘m{OH$ ‘mZgemñÌ … ‘mZd hm gm‘mO{à¶ àmUr Amho. g‘mOmV Ë¶mMm ‘mZ{gH$ gm‘m{OH$,
^md{ZH$ {dH$mg hmoV AgVmo. Hw$Qw>§~mnmgyZ g‘m{OH$aUmg gwê$dmV hmoVo. Hw$Qw>§~, emim, g‘mO ¶mÛmao ì¶³Vr
^mfm, Mmbr[aVr, na§nam, àWm {eH$V AgVo. g‘mOmV dmdaVmZm Ë¶mMr d¥Îmr, ‘Vo ¶mMm g‘mOmda à^md
nS>V AgVmo. ì¶³VrMm gm‘m{OH$ d gm§ñH¥${VH$ OS>UKS>UrMm Aä¶mg gm‘m{gH$ ‘mZgemñÌmV Ho$bm OmVmo.
gm‘m{OH$ Am§Va{H«$¶m, gm‘m{OH$ àoaUm, {d{dY g‘yh B. Mm Aä¶mg ¶m emIoV Ho$bm OmVmo.

5) earaemñÌr¶ ‘mZgemñÌ … ì¶³VrMo eara d ‘Zmoì¶mnma ¶m§Mm OdiMm g§~§Y Amho. emar[aH$
AdñWoMm n[aUm‘ ì¶³VrÀ¶m ‘Z…pñWVrda d ì¶³VrÀ¶m dV©Zmda hmoVmo. earamVrb {d{dY J«§WrVyZ ngaUmao
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ñÌmd d emar[aH$ d ~m¡{ÕH$ {dH$mg BË¶mXrMm Aä¶mg earaemñÌr¶ ‘mZgemñÌmV Ho$bm OmVmo.

6) ‘Zmo{dH¥$V ‘mZgemñÌ … ‘mZ{gH$Ñï>¶m {dH¥$V AgUmè¶m ì¶³VrMo ‘mZgemñÌ åhUOo ‘Zmo{dH¥$V
‘mZgemñÌ hmo¶. ‘Zmo{dH¥$V åhUOo H$m¶? Ë¶mMo {d{dY àH$ma, Ë¶mda Cnm¶, à{V~§YH$ ¶moOZm B. Mm {dMma
¶m emñÌmV Ho$bm OmVmo. JVr‘mZ OrdZe¡br‘wio ‘mZdr OrdZmV Jw§VmJw§V  dmT>br Amho. Ë¶m‘wio ‘moR>çm
à‘mUmV ‘mZ{gH$ VmUVUmd {Z‘m©U hmoD$Z ‘mZ{gH$ Amamo½¶ Ymo³¶mV ¶oVo. ‘mZ{gH$ Amamo½¶ gwYmaÊ¶mgmR>r
‘mZgmonMma Vk Cnm¶ H$aVmV. ¶mgd© JmoîQ>tMm {dMma ¶m emIoV Ho$bm OmVmo.

7) VwbZmË‘H$ ‘mZgemñÌ … ‘mZd d ‘mZdoÎma àmUr ¶m§Mm VwbZmË‘H$ Aä¶mg H$aUmao ‘mZgemñÌ
åhUOo VwbZmË‘H$ ‘mZgemñÌ hmo¶. S>m{d©ZÀ¶m CËH«$m§VrdmXmÀ¶m {gÕm§VmÀ¶m AmYmao àmÊ¶mnmgyZ ‘mZdmMr
{Z{‘©Vr Pmbr Agë¶m‘wio dV©ZmMm d ‘Zmoì¶mnmamMm Aä¶mg H$mhr à‘mUmV ‘mZdmÀ¶m dV©Z Am{U ‘Zmoì¶mnmamÀ¶m
Aä¶mgmV CnH$maH$ R>aob Ago emñÌkm§Zm dmQ>bo ¶mVyZ àmUr ‘mZgemñÌ CX¶mbm Ambo.

8) ì¶³Vr ôXmMo ‘mZgemñÌ … ì¶³Vr {VV³¶m àH¥$Vr ¶m C³Vrà‘mUo ì¶³Vr ì¶³Vr‘Ü¶o ôX
AmT>iyZ ¶oVmV. ¶mbm AZwd§e d n[apñWVr H$maUr ŷV AgVo ¶mMm Aä¶mg ì¶³Vr ôX ‘mZgemñÌmV Ho$bm
OmVmo. ¶mg§~§YrMm Aä¶mg H°$Q>ob, JmoS>mS>© B. Zr Ho$bm.

4 ñd¶§AÜ¶¶ZmgmR>r àíZ - 1

1) Psychology hm eãX H$moUË¶m XmoZ J«rH$ eãXmnmgyZ V¶ma Pmbm Amho.

2) ‘De Anima’ hm J«§W H$moUr {b{hbm Amho?

3) ‘mZgemñÌmMm OZH$ åhUyZ H$moUmbm AmoiIbo OmVo?

4) O‘©ZrVrb H$moUË¶m {dÚmnrR>mV ‘mZgemñÌmMr n{hbr à¶moJ emim gwê$ H$aÊ¶mV Ambr?

5) dm°Q>gZÀ¶m ‘Vo ‘mZgemñÌ åhUOo H$m¶?

6) H$moUË¶m VrZ joÌmVrb dV©ZmMm Aä¶mg ‘mZgemñÌmV Ho$bm OmVmo?

7) ‘mZdr dV©ZmMm Aä¶mg ‘mZgemñÌmÀ¶m H$moUË¶m emIoV Ho$bm OmVmo.

8) OrdZ d {ejU ¶m§Mm AVyQ> g§~§Y H$moUr OmoS>bm?

1.2.2 ‘mZgemñÌ Am{U {ejU ¶m§À¶mVrb g§~§Y …

‘mZgemñÌ d {ejU ¶m§À¶mg§~§Y nañnanyaH$ d nañnam§Zm nmofH$ Agm Amho. {ejUmÛmao AÜ¶¶Z.
AÜ¶mnZmMo H$m¶© gwH$a, à^mdr, n[aUm‘H$maH$ hmoÊ¶mgmR>r Ho$di embo¶ dmVmdaU gd© gmoBªZr n[aUm‘H$maH$
AgyZ MmbUma Zmhr Va Ë¶m~amo~a Hw$Qw>§~, emim Am{U g‘mO ¶m§Vrb dmVmdaU nañnam§Zm nyaH$ d nmofH$
AgUo ho {ejUmMo Iao Ü¶o¶ Amho.

AÜ¶¶Z, AÜ¶mnZ ¶m XmoÝhr à{H«$¶m nañnam§er {ZJS>rV d nañnanyaH$ Aem Amho. AÜ¶¶ZmV kmZmO©Z
H$aUo, hñVH$m¡eë¶ àmßV H$aUo, Mm§Jë¶m gd¶r, ì¶³VrMm ‘mZ{gH$ H$b, AmXe© BË¶mXr Jmoï>r g§nmXZ Ho$ë¶m
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OmVmV. Va ¶m Jmoï>r gmÜ¶ H$aÊ¶mgmR>r ì¶³Vrbm àoaUm, ‘mJ©Xe©Z Amdí¶H$ AgVo ho AÜ¶mnZmVyZ gm§{JVbo
OmVo; AÜ¶mnZmV AÜ¶¶Z H$go gwH$a, Cn¶w³V n[aUm‘H$maH$ hmoB©b ho nm{hbo OmVo; ¶mgmR>r {ejUmV
‘mZgemñÌmMr JaO AgVo.

AÜ¶¶Z à{H«$¶oda n[aUm‘ H$aUmao KQ>H$ AdYmZ, A{^ê$Mr, àoaUm B. Mo ñdê$n g‘OmdyZ KoD$Z
Ë¶mda {Z¶§ÌU R>odÊ¶mMr V§Ìo ‘mZgemñÌ {dH${gV H$aVo. A‘o[aH$Z {ejUVk Om°Z S>çwB© ¶mZo OrdZ d {ejU
¶m§Mm AVyQ> g§~§Y OmoS>bm Amho. {ejU åhUOo ^mdr OrdZmMr V¶mar, {ejU åhUOo Mm[aÍ¶m~m§YUr. kmZ,
H$m¡eë¶o Am{U A{^d¥Îmr ¶m§Mo g§d§Y©Z åhUOo {ejU. {ejUmVyZ ~mbH$mÀ¶m Z¡g{J©H$ {dH$mgmbm EH$ {d{eï>
diU {Xbo OmVo.

Aä¶mgH«$‘mMr ê$naofm R>a{dUo ho ‘mZgemñÌmÀ¶m H$joV ¶oV Zmhr nU EImÚm {df¶mMm Aä¶mgH«$‘
{dÚmÏ¶mªZm Ponob H$s Zmhr, {dÚmÏ¶mªZm Ë¶mMo AmH$bZ H$go hmoB©b, Vmo H$moUË¶m nÕVrZo {eH$dmdm BË¶mXrMm
{dMma ‘mZgemñÌ H$aVo. {dÚmWu AÜ¶mnZ H$arV AgVmo Ë¶mÀ¶mOdi kmZ KoÊ¶mMr {Okmgm AgVo. Ë¶mgmR>r
nmofH$ dmVmdaU {ejU {Z‘m©U H$arV AgVo.

‘mZgemñÌmZo AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZ à{H«$¶oV {d{dY nÕVrMm {dMma Ho$bm Amho. Ë¶mgmR>r {d{dY à¶moJ
H$ê$Z {d{dY VÎdo Am{U {Z¶‘ emoYyZ H$mT>bo Amho Ë¶mMm Cn¶moJ {ejH$ Amnë¶m AÜ¶mnZmV H$arV AgVmo.
{ejUmÀ¶m àË¶oH$ ñVamda {ejH$mbm ‘mZgemñÌmMm Cn¶moJ hmoVmo. AÜ¶mnZmÀ¶m n[aUm‘H$maH$ nÕVrMr
‘m{hVr {ejH$m§Zm XoD$Z ‘mZgemñÌ Amnbr ‘hÎdmMr ŷ{‘H$m nma nmS>V AgVo.

{ejH$m§À¶m ‘ZmV {dÚmÏ¶mªÀ¶m {dH$mgmg§~§Yr, AÜ¶¶Z à{H«$¶og§~§Yr, ì¶p³V‘Ëdmg§~§Yr AZoH$ àíZ
{Z‘m©U hmoVmV. {dÚmÏ¶mªÀ¶m AmdS>r{ZdS>r JaOm, Amem-AH$m§jm ¶mgma»¶m àíZm§Mr CÎmao {‘i{dÊ¶mg
‘mZgemñÌ {ejH$mbm ‘XV H$aVo.

{dÚmÏ¶mªZm {dñ‘aU H$m hmoVo? dmMZmMr JVr H$er dmT>dmdr? {dÚmÏ¶mªZm {ejm H$m Úmdr? nm[aVmo{fH$,
em~mgH$sMo ‘hÎd H$m¶? AÜ¶mnZmMr nÕV H$er Agmdr? ¶mMo ‘mJ©Xe©Z ‘mZgemñÌ {ejH$m§Zm H$aVo.

AÜ¶¶ZmWuÀ¶m àJVrMo ‘yë¶‘mnZ H$go H$am¶Mo? ~wÕr‘mnZ H$gmoQ>çmMm dmna H$gm H$am¶Mm, {dÚmÏ¶mªÀ¶m
àJVrMr VwbZm H$er H$am¶Mr? ¶mg§~§YrMo ‘mJ©Xe©Z ‘mZgemñÌ {ejH$m§Zm H$aVo.

‘mZgemñÌm§À¶m Ñ{ï>H$moZmVyZ {ejUì¶dñWoV {dÚmWu hm H|$Ðq~Xÿ Amho. {dÚmÏ¶mªMr AmdS{ZdS>,
Amem-AmH$m§jm, Ë¶m§Mr A{^ê$Mr, A{^d¥Îmr ¶m§Zm ‘mZgemñÌmZo {ejUmV ‘hÎd àmßV H$ê$Z {Xbo Amho.
{dÚmÏ¶mªH$S>o nmhÊ¶mMm gH$mamË‘H$ Ñ{ï>H$moZ ‘mZgemñÌmZo {ejH$mbm {Xbm Amho.

AemàH$mao Aä¶mgH«$‘, nmR>çnwñVHo$, AÜ¶mnZ nÕVr, dJm©Vrb dmVmdaU, ‘mZ{gH$ Amamo½¶, ì¶³Vr‘Îd,
g¥OZerbVm ¶m§Mm AÜ¶¶Z AÜ¶mnZmÀ¶m g§X^m©V ‘mZgemñÌmZo gdmªJrU {dMma H$aV {ejUjoÌmbm EH$
CÎm‘ ~¡R>H$ àmßV H$ê$Z {Xbr Amho.
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4 ñd¶§AÜ¶¶ZmgmR>r àíZ - 2

[aH$må¶m OmJr ¶mo½¶ eãX ^am.

1) --- d ----- ¶m XmoÝhr à{H«$¶m nañnam§er {ZJS>rV Amho.

2) ‘mZgemñÌmÀ¶m Ñ{ï>H$moZmVyZ {ejUì¶ñWoV---- hm H|$Ðq~Xÿ Amho.

3) {ejUmÀ¶m àË¶oH$ ñVamda {ejH$mbm ----- Mm Cn¶moJ hmoVmo.

4) {dÚmÏ¶mªH$S>o nmhÊ¶mMm ----- Ñ{ï>H$moZ ‘mZgemñÌmZo {ejH$mbm {Xbm.

5) {ejUmVyZ ~mbH$mÀ¶m ----- {dH$mgmbm EH$ {d{eï> diU {Xbo OmVo.

1.2.3 e¡j{UH$ ‘mZgemñÌ AW©, ñdê$n, ì¶mßVr Am{U ‘¶m©Xm …

e¡j{UH$ ‘mZgemñÌ AW© …

‘mZgemñÌ ‘mZd d ‘mZdoÎma dV©ZmMm Aä¶mg H$aUmao ì¶mnH$ Ago emñÌ Amho. {dÚmÏ¶mªÀ¶m dV©ZmVrb
{dH$mgmË‘H$ ~Xbbm {ejU åhUVmV. {ejUm‘wio ì¶³Vr Amnbo kmZ, H$m¡eë¶, d¥Îmr ¶m§Mo g§dY©Z H$aVo.
~wÕr, BÀN>me³Vr, AÜ¶¶Z à{H«$¶m, ì¶³Vr ôX, gd¶r, n[apñWVr, g‘m¶moOZ, {ejH$m§Mo Amamo½¶ BË¶mXr
~m~t{df¶r {ejH$m§Zm kmZ XoD$Z Ë¶m§Mm dmna Ë¶m§À¶m AÜ¶¶Z AÜ¶mnZ à{H«$¶oV H$gm Cn¶moJmV AmUy
eH$Vrb ¶m gdmªMm Aä¶mg e¡j{UH$ ‘mZgemñÌmV Ho$bm OmVmo.

ì¶m»¶m …

JwW«r d nm°dg© … Oo emñÌ ‘mÝ¶Vm nmdboë¶m ‘mZgemñÌr¶ VÎdm§Mm Cn¶moJ e¡j{UH$ g‘ñ¶m§Mm CbJS>m
H$aÊ¶mgmR>r H$aVo Vo emñÌ åhUOo e¡j{UH$ ‘mZgemñÌ hmo¶.

pñH$Za … Á¶m emIoV AÜ¶mnZ Am{U AÜ¶¶ZmMm Aä¶mg Ho$bm OmVmo Vo emñÌ åhUOo e¡j{UH$
‘mZgemñÌ hmo¶. hr ì¶m»¶m g§Hw${MV {XgyZ ¶oVo. e¡j{UH$ ‘mZgemñÌmV Ho$di AÜ¶mnZ Am{U AÜ¶¶ZmMm
Aä¶mg Ano{jV Zmhr.

H«$mo Am[U H«$mo … ì¶³Vrbm OÝ‘mnmgyZ Vo d¥ÕmdñWon¶ªV {‘iUmè¶m AÜ¶¶Z AZŵ yVrMo dU©Z d
ñnï>rH$aU Á¶m emñÌmV Ho$bo OmVo Vo emñÌ åhUOo e¡j{UH$ ‘mZgemñÌ.

‘°H$’$ab§S> … e¡j{UH$ joÌmVrb H$moUË¶mhr àH$maÀ¶m g‘ñ¶m gmoS>{dÊ¶mgmR>r ‘mZgemñÌr¶ VÎdm§Mm
dmna H$aÊ¶mda ^a {Xbm Amho. hm ^a Á¶m emñÌmV {Xbm OmVmo. Vo emñÌ åhUOo e¡j{UH$ ‘mZgemñÌ hmo¶.

e¡j{UH$ ‘mZgemñÌ AÜ¶¶ZmWu Am{U AÜ¶¶Zà{H«$¶m ¶m~Ôb ‘m{hVr XoUmar ‘mZgemñÌmMr EH$
emIm Amho. AÜ¶¶ZmWu H$gm {eH$Vmo. Ë¶mda H$moUH$moUË¶m KQ>H$m§Mm n[aUm‘ hmoVmo. AÜ¶¶ZmWuH$S>o H$moUË¶m
j‘Vm AgVmV. Ë¶mMm {dH$mg H$gm hmoVmo ¶mMo ‘mJ©Xe©Z e¡j{UH$ ‘mZgemñÌ H$arV AgVo. {ejH$mbm
Amnbo AÜ¶mnZ H$m¶© n[aUm‘H$maH$ nma nmS>Ê¶mgmR>r e¡j{UH$ ‘mZgemñÌmMm Cn¶moJ hmoVmo. AÜ¶¶ZmWubm
{eH$dV AgVmZm ¶mo½¶ dmVmdaU {Z{‘©Vr H$aUo Amdí¶H$ AgVo. AÜ¶mnZ nÕVrMm ¶mo½¶ dmna H$ê$Z
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¶eñdrVm àmßV hmoÊ¶mg ‘XV hmoVo. ¶mMm {dMma e¡j{UH$ ‘mZgemñÌmV Ho$bm OmVmo.

e¡j{UH$ ‘mZgemñÌ Cn¶w³V Ago emñÌ Amho. AmYw{ZH$ ‘mZgmemñÌkm§Zr e¡j{UH$ ‘mZgemñÌmV
AÜ¶¶Z H$m¶m©Mr dmT> d {dH$mg, AÜ¶mnH$ Am[U AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZ, ~wÕr‘Îmm, A{^ê$Mr d¥Îmr, ì¶p³V‘Îd,
ì¶³Vr ôX, ñ‘aU-{dñ‘aU, emar[aH$-‘mZ{gH$ Amamo½¶, e¡j{UH$ ‘yë¶‘mnZ ¶mgma»¶m AZoH$ JmoîQ>tMm
g‘mdoe Ho$bm Amho.

e¡j{UH$ ‘mZgemñÌ-ñdê$n Am{U ì¶már …

e¡j{UH$ ‘mZgemñÌmV AÜ¶¶ZH$Ë¶m©À¶m dV©ZmMm d dV©Zmda n[aUm‘ H$aUmè¶m KQ>H$m§Mm Aä¶mg
Ho$bm OmVmo. e¡j{UH$ ‘mZgemñÌ ‘mZgemñÌmMr Cn¶moOZmË‘H$ emIm Amho. AÜ¶¶Z H$Ë¶m©Mr dmT> {dH$mg,
{dH$mgmMr Q>ßno, Ë¶mMr d¡{eîQ>ço VgoM àË¶oH$ Q>ßß¶mV Agboë¶m AÜ¶¶ZmWuÀ¶m emar[aH$, ‘mZ{gH$,
^md{ZH$ d gm‘m{OH$ d¡{eîQ>ço ho e¡j{UH$ ‘mZgemñÌmV Aä¶mgbo OmVmV. {dH$mgmda n[aUm‘ H$aUmè¶m
AZwd§e d n[apñWVr ¶mMm Aä¶mg e¡j{UH$ ‘mZgemñÌmV Ho$bm OmVmo.

ì¶p³V‘Îdma à^md nmS>Umao KQ>H$, ì¶³Vr‘ÎdmMo g§KQ>Z, gwg§K{Q>V ì¶p³V‘Îd, ì¶p³V‘Îd {dH$mgmV
¶oUmao AS>Wio, Ë¶mV amhUmè¶m C{Udm ho e¡j{UH$ ‘mZgemñÌmÀ¶m H$joVrb {df¶ AmhoV. e¡j{UH$ ‘mZgemñÌ
ho dmñVddmXr emñÌ Amho.

AÜ¶¶Z hm e¡j{UH$ ‘mZgemñÌmMm à‘wI {df¶ Agë¶mZo AÜ¶¶Z à{H«$¶oMm Aä¶mg e¡j{UH$
‘mZgemñÌmV Ho$bm OmVmo. VgoM AÜ¶¶Zmda n[aUm‘ H$aUmao KQ>H$ CXm. A{^ê$Mr, WH$dm, H§$Q>mim, àoaUm,
AdYmZ BË¶mXrMo ñdê$n OmUyZ KodyZ {dMma, Ad~moY, VH©$, AZw‘mZ ¶m ‘mZ{gH$ à{H«$¶m§Mo ñdê$n d Ë¶m§Mm
{dH$mg ¶m Jmoï>r e¡j{UH$ ‘mZgemñÌmV g‘m{dï> hmoVmV.

AÜ¶¶ZmWuH$Sy>Z Ano{jV dV©Z KS>Uo, AÜ¶¶ZmWubm ñd¶§AÜ¶¶ZmH$S>o àd¥ÎV H$aUo, AÜ¶mnZmMr
Z{dZ V§Ìo {dH${gV H$aUo VgoM AÜ¶mnZ A{YH$ à^mdr d n[aUm‘H$maH$ H$aUo ho e¡j{UH$ ‘mZgemñÌmÀ¶m
H$joV ¶oVo.

e¡j{UH$ ‘mZgemñÌmÀ¶m AmYmao embo¶ dmVmdaU A{YH$ AmëhmXXm¶H$, AmZ§{XV ~ZdyZ A{YH$m{YH$
Mm§Jbo AÜ¶¶Z-AZŵ d {dÚmÏ¶mªZm XoVm ¶oVrb. AÜ¶¶ZmWuÀ¶m dV©Zmer Á¶m Á¶m Jmoï>tMm g§~§Y Amho,
Ë¶mMm g‘mdoe e¡j{UH$ ‘mZgemñÌmV hmoVmo. e¡j{UH$ ‘mZgemñÌmV ì¶³Vr{^ÞVoMm Aä¶mg Ho$bm OmVmo.
AÜ¶¶ZmWu‘Ü¶o {d{dY j‘Vm AgVmV. ì¶p³V‘Îd, ~wÕr‘Îmm, gO©ZerbVm A{^ê$Mr ¶m§Mo ‘mnZ H$aÊ¶mgmR>r
MmMÊ¶m V¶ma Ho$ë¶m OmVmV. Ë¶m‘wio AÜ¶¶ZmWuÀ¶m {R>H$mUr Agboë¶m j‘Vm§Mm emoY KoVbm OmVmo. g§nyU©
{ejUjoÌmbm ì¶mnyZ Q>mH$Umar ‘mZgemñÌmMr hr à^mdr d n[aUm‘H$maH$ emIm Amho. ¶mÀ¶m Aä¶mgm‘wio
AÜ¶¶ZmWuH$S>o gH$mamË‘H$ Ñ{ï>H$moZmVyZ nm{hbo OmVo. WmoS>³¶mV e¡j{UH$ ‘mZgemñÌm‘wio {ejH$mbm e¡j{UH$
g‘ñ¶m§Mo kmZ hmoVo, {dÚmÏ¶mª‘Ü¶o g‘m¶moOZj‘Vm H$er AmUVm ¶oB©b ¶mMo kmZ hmoVo. {dÚmÏ¶mªÀ¶m {dH$mgmgmR>r
CÎm‘ e¡j{UH$ dmVmdaU {Z‘m©U H$aÊ¶mg e¡j{UH$ ‘mZgemñÌ ‘XV H$aVo.

e¡j{UH$ ‘mZgemñÌmÀ¶m ‘¶m©Xm …

e¡j{UH$ ‘mZgemñÌ Cn¶moOZmË‘H$ dmñVddmXr emñÌ Agbo Var Ë¶mbm H$mhr ‘¶m©Xm AmhoV. Ë¶m
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nwT>rbà‘mUo

1) ‘mZdr dV©Z d ‘mZ{gH$ à{H«$¶m ¶m Jw§VmJw§VrÀ¶m J{V‘mZ AgVmV. Ë¶m‘wio àm¶mo{JH$ nÕVrZo g§emoYZ
H$am¶Mo Pmbo Va AÜ¶¶Z H$Ë¶m©da {Z¶§ÌU R>odUo e³¶ ZgVo. VgoM AÜ¶¶Z H$Ë¶m©Mo ghH$m¶© {‘i{dUo
XoIrb H$R>rU OmVo.

2) e¡j{UH$ ‘mZgemñÌmÀ¶m Aä¶mgm‘wio AÜ¶mnH$mbm {dÚmWu, AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZ à{H«$¶m, AÜ¶¶Zmda
n[aUm‘ H$aUmao KQ>H$ ¶m§Mo AmH$bZ hmoVo. na§Vw Varhr e¡j{UH$ ‘mZgemñÌmÀ¶m Aä¶mgmZo à^mdr AÜ¶mnZ
H$aVm ¶oB©b Ago Zmhr.

3) e¡j{UH$ ‘mZgemñÌmV AÜ¶¶Zg§~§Yr AZoH$ à¶moJ VgoM g§emoYZ Ho$bo Jobo. na§Vw AÜ¶¶Zà{H«$¶oÀ¶m
Zo‘³¶m ñdê$nm~Ôb {d{dY Vkm‘Ü¶o EH$‘V Zmhr.

4) AÜ¶¶ZmWubm àoaUm H$Yr {‘iVo?  ì¶p³V{^ÞVoMo Zo‘Ho$ n[aUm‘ H$moUVo?  g‘m¶moOZmV AS>Wio H$m {Z‘m©U
hmoVmV? ¶m~m~V gd©g‘mdoeH$ ‘¶m©{XV VÎdo {‘imbr Zmhr. Ë¶m‘wio e¡j{UH$ ‘mZgemñÌmÀ¶m Aä¶mgH$mbm e¡j{UH$
n[apñWVrV gwYmaUm KS>dVmZm Zo‘Ho$ H$moUVo à¶ËZ H$amdoV ¶mMr CÎmao {‘imbr ZmhrV.

5) ‘mZgemñÌmV AmË‘{ZarjU nÕVrMm dmna H$aUo An[ahm¶© AgVo. ñdV… A§V‘w©I hmoD$Z EImÚm
^mdZmË‘H$ AZŵ dmMo {ZarjU H$amdo bmJVo. ¶m ^mdZmË‘H$ AZŵ dmMo ‘moO‘mn H$aUo H$R>rU Amho. CXm.
EImÚm Jmoï>rMr Amnë¶mbm ^rVr dmQ>Vo nU {H$Vr ^rVr dmQ>Vo ho R>a{dUo H${R>U Amho.

6) EImXr Jmoï> H$ê$ Z¶o ho ‘mZgemñÌ gm§JVo nU H$m¶ H$amdo ho gm§JUo Q>miVo. EImXm {dÚmWu {ejm
Ho$ë¶mZo gwYmaob nU Ë¶mM Cnm¶mZo Xþgam {dÚmWu gwYmaob Ago gm§JVm ¶oV Zmhr. ì¶³Vr{^ÞVo‘wio Ago KS>Vo.

7) ‘mZgemñÌ {d{eï> dV©‘mZm‘mJrb H$maUo XoD$ eH$Vo nU dV©Zm‘mJrb Zo‘Ho$ H$maU gm§Jy eH$V Zmhr.
CXm. narjoV EImÚm {dÚmÏ¶m©bm H$‘r JwU {‘imbo H$maU Ë¶mMm Aä¶mg Pmbm Zgob. narjoMr {^Vr Ë¶mÀ¶m
‘ZmV Agob B. H$maUo ‘mZgemñÌ gm§Jy eHo$b nU Zo‘Ho$ H$maU H$moUVo ho gm§Jy eH$V Zmhr.

8) {ejUmVrb JwUdÎmm dmT>rgmR>r Zo‘Ho$ H$m¶ Ho$bo nm{hOo ho e¡j{UH$ ‘mZgemñÌ {ZpíMVnUo gm§Jy eH$V
Zmhr. JwUdÎmm dmT>rgmR>r AÜ¶mnZmMr V§Ìo, ‘yë¶‘mnZ gmYZo d Aä¶mgH«$‘ ¶mn¡H$s H$moUË¶m KQ>H$mV ~Xb
H$amdm ho gm§JVm ¶oV Zmhr.

4 ñd¶§AÜ¶¶ZmgmR>r àíZ - 3

[aH$må¶m OmJr ¶mo½¶ eãX ^am.

1) {dÚmÏ¶mªÀ¶m dV©ZmVrb {dH$mgmË‘H$ ~Xbmbm-----åhUVmV.

2) Á¶m emIoV AÜ¶mnZ d AÜ¶¶ZmMm Aä¶mg Ho$bm OmVmo Vo emñÌ åhUOo ----hmo¶.

3) {ejH$mbm Amnbo----- n[aUm‘H$maH$ nma nmS>Ê¶mgmR>r e¡j{UH$ ‘mZgemñÌmMm Cn¶moJ hmoVmo.

4) e¡j{UH$ ‘mZgemñÌ hr ‘mZgemñÌmMr ---- emIm Amho.

5) hm e¡j{UH$ ‘mZgemñÌmMm à‘wI {df¶ ---- hm Amho.
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1.2.4 e¡j{UH$ ‘mZgemñÌmMr {ejH$mbm JaO -

{ejUmer g§~§{YV H$mhr g‘ñ¶m, àíZ gmoS>{dÊ¶mgmR>r d {ejUmMr C{Ôï>o gmÜ¶ H$aÊ¶mgmR>r {ejH$mbm
e¡j{UH$ ‘mZgemñÌmMr ‘XV hmoVo. {dÚmÏ¶mªMr ~wÕr, BÀN>me³Vr, AÜ¶¶Zà{H«$¶m, ì¶³Vr ôX, gd¶r,
g‘m¶moOZ, {ejH$m§Mo Amamo½¶ B. ~m~tMo {ejH$m§Zm kmZ XoD$Z Ë¶mMm dmna AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZ à{H«$¶oV H$em
àH$mao H$aVm ¶oB©b ho {ejH$m§bm e¡j{UH$ ‘mZgemñÌmÀ¶m Aä¶mgm‘wio g‘OÊ¶mg ‘XV hmoVo.

{ejU hr {Û-Yw«dmË‘H$ à{H«$¶m Amho. {dÚmWu Am{U {ejH$ hr {ejU à{H«$¶oVrb ‘hÎdmMr XmoZ H|$Ð
AmhoV. AÜ¶mnZm{edm¶ AÜ¶¶Z g§̂ dV Zmhr. AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZ ¶m nañnamda Adb§~yZ AgUmè¶m à{H«$¶m
AmhoV AÜ¶mnZ åhUOo {dÚmÏ¶m©bm {eH$Ê¶mg àd¥Îm H$aUo, {dÚmÏ¶mªZm g‘OmdyZ KoUo, {dÚmÏ¶mªZm {dMma
H$amd¶mg bmdUo, {dÚmÏ¶mªÀ¶m dV©ZmV Ano{jV dV©Z ~Xb KSy>Z AmUUo. AÜ¶mnZ Ho$ë¶m‘wio AÜ¶nZ hmoUo
JaOoMo Amho ho e¡j{UH$ ‘mZgemñÌmMm Aä¶mg Ho$ë¶m‘wio g‘OVo.

AÜ¶mnZm{df¶rMm Zdm Ñ{ï>H$moZ AmË‘gmV H$aÊ¶mgmR>r {ejH$mZo e¡j{UH$ ‘mZgemñÌmMm Aä¶mg
H$aUo JaOoMo Amho. {ejU ho {ejH$ H|$ÐrV ZgyZ {dÚmWu H|$ÐrV Agë¶mZo {ejUmZo {dÚmÏ¶mªZm ñdmV§Í¶
Úmdo, H$S>H$ {eñV Ë¶m§À¶mda bmXÿ Z¶o. {dÚmÏ¶mªZm g‘OmdyZ KoD$Z Ë¶m§À¶m j‘VoZwgma, AmdS>rZwgma,
ì¶³Vr{^ÞVoZwgma {ejU Úmdo hm Ñ[ï>H$moZ {ejH$m§V {dH${gV hmoÊ¶mgmR>r e¡j{UH$ ‘mZgemñÌmMr JaO
{ejH$mbm Amho.

AÜ¶¶Z hr ‘mZ{gH$ à{H«$¶m Amho. AÜ¶¶ZmgmR>r A{^ê$Mr d AdYmZ ¶mMr JaO AgVo. {dÚmÏ¶mªÀ¶m
à^mdr AÜ¶¶ZmgmR>r {ejH$mZo Ë¶m§À¶m A{^ê$MrH$S>o bj {Xbo nm{hOo. {ejH$mÀ¶m AÜ¶mnZmH$S>o {dÚmÏ¶mªMo
AdYmZ {Q>Hy$Z amhÊ¶mgmR>r {ejH$m§Zr H$moUVo Cnm¶ H$amdoV ¶mMo ‘mJ©Xe©Z e¡j{UH$ ‘mZgemñÌ H$aVo.
¶mgmR>r {ejH$mbm e¡j{UH$ ‘mZgemñÌmMm Aä¶mg H$aUo JaOoMo Amho.

{ejH$- {dÚmWu ¶m§À¶mVrb Am§Va{H«$¶m {OVH$s Mm§Jbr {VVHo$ AÜ¶mnZ AmZ§Xr, CËgmhr hmoVo.
{dÚmÏ¶mªZm H¥$Vrerb ~ZdyZ Ë¶m§Mm CËgmh dmT>{dÊ¶mgmR>r gMoVZ AÜ¶mnZ H$go H$amdo ¶m{df¶r e¡j{UH$
‘mZgemñÌ {ejH$mg ‘XV H$aVo.

{dÚmÏ¶mªÀ¶m {dH$mgmMr emar[aH$, ~m¡{ÕH$, ^md{ZH$, gm‘m{OH$ d Z¡{VH$ {dH$mg hr A§J AmhoV.
doJdoJù¶m {dH$mgmÀ¶m AdñWoV {dH$mgmMr {d{eï> bjUo {XgVmV. hr {dH$mgmMr bjUo {ejH$m§Zm n[a{MV
Agbr nm{hOoV. Ë¶mgmR>r e¡j{UH$ ‘mZgemñÌmÀ¶m Aä¶mgmMr {ejH$mbm JaO Amho.

4 ñd¶§AÜ¶¶ZmgmR>r àíZ - 4

1) {ejU n«{H«$¶oVrb ‘hÎdmMr XmoZ H§o$Ðo H$moUVr?

2) {ejUmbm ‘mZgemñÌmMr H$er ‘XV hmoVo?

3) AÜ¶¶ZmgmR>r H$emMr JaO AgVo?

4) {dÚmÏ¶mªÀ¶m {dH$mgmMr A§Jo H$moUVr?
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1.3. gmam§e

‘mZgemñÌ Am{U {ejU ¶m àH$aUmV AmnU ‘mZgemñÌ åhUOo H$m¶? Ë¶mMo ñdê$n Ë¶mMr ì¶mßVr
VgoM {ejU Am{U ‘mZgemñÌ ¶mMm Aä¶mg Ho$bm. e¡j{UH$ ‘mZgemñÌ AÜ¶¶ZmWu Am{U AÜ¶¶Zà{H«$¶m
¶m~Ôb ‘m{hVr XoUmar emIm Amho. e¡j{UH$ ‘mZgemñÌmMm AW© ñdê$n, ì¶mnr d ‘¶m©Xm VgoM e¡j{UH$
‘mZgemñÌmMr {ejH$mbm H$er Amdí¶H$Vm Amho ¶mMm Aä¶mg Ho$bm.

1.4 ñd¶§AÜ¶¶ZmgmR>r àíZ - CÎmao

ñd¶§AÜ¶¶ZmgmR>r àíZ - 1

1) Psyche åhUOo AmË‘m Logas åhUOo {dMma.

2) A°[añQ>m°Q>b

3) {dë¶‘ dw§Q>

4) bmB©nqPJ

5) ‘mZdr dV©ZmMm Aä¶mg H$aUmao emñÌ

6) kmZmË‘H$, ‘mZ{gH$ d ^mdZmË‘H$

7) gm‘m{OH$ ‘mZgemñÌ

8) Om°Z S>çwB©

ñd¶§AÜ¶¶ZmgmR>r àíZ - 2

CÎmao - 1) AÜ¶¶Z- AÜ¶mnZ

2) {dÚmWu

3) ‘mZgemñÌ

4) Cn¶moOZmË‘H$

5) AÜ¶¶Z

ñd¶§AÜ¶¶ZmgmR>r àíZ - 3

CÎmao - 1) {ejU

2) e¡j{UH$ ‘mZgemñÌ

3) AÜ¶mnZ H$m¶©

4) Cn¶moOZmË‘H$

5) AÜ¶¶Z



<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<< <<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<13

ñd¶§AÜ¶¶ZmgmR>r àíZ - 4

CÎmao - 1) {dÚmWu Am{U {ejH$

2) {ejUmer g§~§{YV àíZ gmoS>{dÊ¶mgmR>r d {ejUmMr C{Ôï>¶o gmÜ¶ H$aÊ¶mgmR>r {ejUmbm
e¡j{UH$ ‘mZgemñÌmMr ‘XV hmoVo.

3) A{^ê$Mr d AdYmZ

4) emar[aH$, ~m¡{ÕH$, ^md{ZH$, gm‘m{OH$ d Z¡{VH$ {dH$mg

1.5 gamdmgmR>r àíZ

1) ‘mZgemñÌmMm AW© gm§JyZ ‘mZgemñÌmMr ì¶már ñnï> H$am.

2) ‘mZgemñÌ d {ejU ¶m§À¶mVrb g§~§Y ñnï> H$am.

3) e¡j{UH$ ‘mZgemñÌmÀ¶m ‘¶m©Xm ñnï> H$am.

4) e¡j{UH$ ‘mZgemñÌmMr {ejH$mbm H$m¶ Amdí¶H$Vm Amho.

1.6 A{YH$ dmMZmgmR>r g§X ©̂ nwñVHo$

H$a§XrH$a, gw. (OyZ 2009). e¡j{UH$ ‘mZgemñÌ, H$moëhmnya … ’$S>Ho$ àH$meZ.

Xoe‘wI, Eb. Or. (Owb¡ 2004). e¡j{UH$ ‘mZgemñÌ d AÜ¶mnZemñÌ, H$moëhmnya … ’$S>Ho$ àH$meZ.

OJVmn, h. Zm. (Am°JñQ> 2007). e¡j{UH$ ‘mZgemñÌ, nwUo … Za|Ð àH$meZ.

ZmJVmoS>o, {H$. (Zmoìh|~a 2006). AÜ¶¶Z H$Ë¶m©Mm {dH$mg d AÜ¶mnZ, ZmJnya … {dÚm àH$meZ.

vvv
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KQ>H$ - 2

AÜ¶¶ZmWuMr dmT> d {dH$mg
(Growth and Development of Learner)

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

2.0 C{Ôï>o

2.1 àñVmdZm

2.2 {df¶ {ddoMZ

2.2.1 dmT> d {dH$mgmMr g§H$ënZm

2.2.2 dmT>rda n[aUm‘ H$aUmao KQ>H$

2.2.3 {dH$mgmda n[aUm‘ H$aUmao KQ>H$

2.2.4 {dH$mgmMr joÌo

2.2.5 {dH$mgmÀ¶m AdñWm

2.2.6 Hw$‘mamdñWm / nm¡J§S>mdñWm

2.3 nm[a^m{fH$ eãX

2.4 ñd¶§AÜ¶¶Z àíZm§Mr CÎmao

2.5 gmam§e

2.6 gamdmgmR>r àíZ

2.7 A{YH$ dmMZmgmR>r g§X ©̂
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2.0 C{Ôï>o …

¶m KQ>H$m§Mm Aä¶mg Ho$ë¶mZ§Va Amnë¶mbm :

i) dmT> d {dH$mgmMr g§H$ënZm ñnîQ> hmoB©b.

ii) {dH$mgmMm AW© ñnï> hmoB©b.

iii) dmT> d {dH$mgmVrb ôX ñnï> hmoB©b.

iv) dmT>rda n[aUm‘ H$aUmao KQ>H$ ñnï> hmoVrb.

v) {dH$mgmMr joÌo g‘OVrb.

vi) dmT> d {dH$mgmÀ¶m AdñWm ñnï> hmoVrb.

vii) Hw$‘mamdñWoMr bjUo g‘ñ¶m ñnï> hmoVrb.

viii) Hw$‘madñWoVrb {ejUmMr ŷ{‘H$m ñnîQ> hmoB©b.

2.1 àñVmdZm …

Change is the soul of Life. ~Xb hm OrdZmMm AmË‘m Amho Ago AmnU {ejUemómVrb
VÎdkmZmV ‘m§S>Vmo.  hm ~Xb ‘mZdr OrdZmV Ë`m§À`m OÝ‘mnmgyZ ‘¥Ë ỳn ª̀V KS>V AgVmo. ‘mZdr eara, {dMma
gVV ~XbV AgVmV. doJdoJù`m H$maUm‘wio KS>Umao ~Xb Ë`mÀ`m earamVrb, ‘ZmVrb ~XbmgmR>r H$maUr ŷV
AgVmV. emar[aH$ dmT>rMr OmUrd ñnï>nUo hmoV Agbr Var Ë`mÀ`m ì`{º$‘ÎdmVrb ~Xb ghOnUo ñnï>
{XgV ZmhrV. Ë`mMm hmoUmam {d{dYm§Jr {dH$mg hr AË §̀V O{Q>b à{H«$`m Amho. {ejUemómV {dÚmÏ`mªÀ`m
gdmªJrU {dH$mgmgmR>r hmoUmao ~Xb, Ë`m§Mm EH$‘oH$mda hmoUmam n[aUm‘ ̀ mMm Aä`mg Cn ẁº$ R>aVmo. Ë`mZwgma
Bï> {XeoZo hmoUmam dV©ZmVrb ~Xb åhUOo {ejU à{H«$`m am~{dUo gmono d Cn ẁº$ R>aVo.

`mgmR>r dmT> d {dH$mgmMm Aä`mg ¶m àH$aUmVyZ H$aUo Cn ẁº$ R>aob.

2.2 {df` {ddoMZ …

ì`º$sMo OrdZ OÝ‘mnmgyZ ‘¥Ë ỳn ª̀V AZoH$ {H«$`m§Zr ^abobo AgVo. `m {H«$`m AWdm H¥$VtMm n[aUm‘
ñdê$n à{V{H«$`m KS>V AgVmV. `m {H«$`m à{V{H«$`m§Mm n[anmH$ åhUyZ OrdZmV AZoH$ ~Xb KS>VmV. H$mhr
doim emar[aH$Ñï²>̀ m KS>Umao ~Xb ñnï>nUo {XgVmV. CXmhaUmW© ì`m`m‘ H$aUmè`m ì`º$sÀ`m ñZm ỳMm {niXmanUm
ñnï> {XgVmo. na§Vw AZoH$ Jmoï>r ñnï>nUo {XgV Zgë`m Var Ë`m KS>VmZm g‘OVmV Z¡amí¶, AmZ§X Aem ^mdZm
OmUdVmV. gmYmaUnUo dmT> d {dH$mg ho eãX X¡Z§{XZ ì`dhmamV EH$‘oH$m§Zm g‘mZmWu åhUyZ dmnabobo {XgV
Agbo Var Vo doJdoJio AW© à{Vq~~rV H$aVmV. dOZ, C§Mr gmaIo {XgUmao ~Xb dmT>rgmR>r dmnabo OmVmV,
Va ‘ZmMr n[an¹$VogmR>r {dH$mg hm eãX dmnabm OmVmo. dmT> d {dH$mgmMr g§H$ënZm nwT>rbà‘mUo ñnï> H$aVm
òB©b.
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2.2.1  dmT> d {dH$mgmMr g§H$ënZm

dmT>

dmT> åhUOo gmYmaUnUo earamÀ`m AmH$mamVrb d aMZoVrb ‘moOVm òUmam (‘mnZ{eb) d YZmË‘H$
~Xb Ago gm§JVm ¶oB©b.

dOZ, C§Mr, d¶, earamVrb Ad¶d CXm. H$mZ, ZmH$, hmV, nm`, S>moHo$, öX` BË`mXr ‘Yrb ~Ôb
AmnUmg ‘moOVm ¶oVmo. Ë`mgmR>r {d{dY EH$Ho$ dmnabr OmVmV. earamÀ¶m aMZoVrb ’$aH$ AmnUmg ‘moOVm
òVmo. dmT> hr {dH$mgmnojm ‘`m©{XV g§H$ënZm Amho. dmT> hr H$mbm§VamZo Wm§~Vo `mCbQ> {dH$mg hr à{H«$`m

{Za§Va gwê$ AgVo.

{dH$mg

"{Z{üV {XeoZo H«$‘e… gwg§JVnUo d àmJ{VH$ ñdê$nmV ~Xb hmoÊ`mMr à{H«$`m åhUOo {dH$mg à{H«$`m
hmò '

{dH$mg à{H«$`m hr H«$‘e… d gwg§JVnUo hmoV AgVo. {dH$mgà{H«$ òMr bjUo nwT>rb à‘mUo AmhoV.

{dH$mg à{H«$¶oMr bjUo …

1. ì¶³Vr d n[apñWVr ¶m§À¶m Am§Va{H«$¶oda {dH$mg à{H«$¶m Adb§~yZ AgVo.

ì¶³Vrbm OrdZ OJVmZm AZoH$ g‘ñ¶m§Zm Vm|S> Úmdo bmJVo. VH©$-{dVH©$ H$amdo bmJVmV. AZw‘mZ
H$mT>mdo bmJVo Ë¶mVyZ ì¶³VrMm {dH$mg hmoV AgVmo.

2. ì¶³VrMm {dH$mg H«$‘e… d gVV KS>Umar à{H«$¶m Amho.

{dÚmÏ¶mªMr C§Mr, dOZ, d¡Mm[aH$ n³dVm EH$m {XdgmV dmT>V Zmhr. Va Vr H«$‘~Õ d gmVË¶nyU©
à{H«$¶m Amho.

3. ~è¶mM doim {dH$mgmMr JVr àmW{‘H$ AdñWoV OmñV AgVo na§Vw {dH$mgmMm doJ doJdoJù¶m
AdñWm‘Ü¶o H$‘r A{YH$ AmT>iVmo.

‘wbm§À¶m ‘|XÿMr d earamMr dmT> gmYmaUnUo bhmZnUr OmñV AmT>iVo.

4. JogobÀ¶m ‘Vmà‘mUo {dH$mgmMo ñdê$n d JVr ¶m§À¶m‘Ü¶o AgUmam AZwH«$‘ (Sequence)

AZwdm§{eH$ KQ>H$m§da Adb§~yZ AgVmo.

5. {dH$mgà{H«$¶m g§íbofUmË‘H$ Am{U {díbofUmË‘H$ AgVo.

6. {dH$mg à{H«$¶o‘Ü¶o ¶mo½¶ doir à{ejU d ‘mJ©Xe©Z {‘imë¶mg {dH$mgmMm doJ dmT>Vmo.

7. {dH$mgmda ì¶³Vr ôXmMm n[aUm‘ hmoVmo.

{dH$mgmMm Xa hm ì¶³Vr ì¶³VrJ{UH$ {^Þ AgVmo.

8. {dH$mg d ñWybmH$S>Z gwú‘mH$S>o hmoVmo.
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{dH$mgmÀ¶m ‘w»¶ {Xem øm ì¶³VrMm gd©H$f {dH$mg, àW‘ aMZm d Ë¶mZ§Va H$m¶©, g§íbofU,
‘wVm©H$Sy>Z A‘yVm©H$S>o, ~mø {Z¶§‘mH$mSy>Z Am§Va {Z¶§ÌUmH$S>o, g‘m¶moOZ, namdb§~Z AZwd§e d n¶m©daU,
ñd¶§Ho${ÐVVm AgVmV.

emar[aH$ dmT> d {dH$mgmMm narUm‘ ì¶³VrÀ¶m ì¶³Vr‘Îdmda hmoV AgVmo. ¶mda n[aUm‘ H$aUmè¶m
KQ>H$m§Mm Aä¶mg H$aUo ‘hÎdmMo R>aVo.

2.2.2 dmT>rda n[aUm‘ H$aUmao KQ>H$

emar[aH$ dmT>rda n[aUm‘ H$aUmao ‘hÎdmMo KQ>H$

A) AÞ …

~mbH$mÀ¶m gwê$dmVrÀ¶m H$mimV dmT>rMm doJ ObX AgVmo. ¶mH$mimV Ë¶mbm ¶mo½¶ nmofU {‘iUo
‘hÎdmMo AgVo. ‘wbmbm gH$g d Mm¡ag Amhma {‘imbm Va Ë¶mMr dmT> ¶mo½¶ à‘mUmV hmoVo. {dH${gV
Xoem‘Ü¶o ¶mo½¶ Amhma gamgar ‘wbm§Zm {‘iVmo na§Vw {dH$gZerb Xoem‘Ü¶o Anwam Amhma {‘imë¶m‘wio
Hw$nmofUmgma»¶m Jmoï>tZm AZoH$ ~mbH$ ~ir nS>VmV. àmW{‘H$ JaO AÞ hr Amho d Vr JaO nyU© hmoUo.
‘hÎdmMo R>aVo; ¶mMm n[aUm‘ dOZ, C§Mr, AmH$ma‘mZ ¶mgma»¶m KQ>H$mda An[ahm¶©nUo hmoVmo.

~) ì¶m¶m‘ …

{Z¶{‘V d nwaogm ì¶m¶m‘ ì¶³VrMr H$m¶©j‘Vm dmT>dVmo. Ë¶mbm CËgmhr d AmZ§Xr R>odVmo Ë¶mMr
emar[aH$ dmT> ¶mo½¶ à‘mUmV d ¶mo½¶ àH$mao hmoÊ¶mg Cn¶w³V R>aVmo. ì¶m¶m‘mÀ¶m A^mdm‘wio d H$Yr H$Yr
A{VaoH$m‘wio emar[aH$ dmT>rda à{VHy$b n[aUm‘ hmoVmZm {XgVmo. ì¶m¶m‘m‘Ü¶o ¶moJmgZo, ‘¡XmZr Ioi, ì¶m¶m‘emim
B. gma»¶m àH$mam‘wio ŷH$ dmT>Vo, em§V Pmon ¶oVo, VmUVUmd {ZdiVmo d emar[aH$ d ‘mZ{gH$ ñdñWVm
{‘iVo.

H$) AZwwd§e …

AZwd§e hm KQ>H$ ì¶³VrÀ¶m OrdZmV ‘hÎdmMr ŷ{‘H$m ~OmdV AgVmo. AJXr ËdMm, a§J, C§Mr,
à‘mU, qbJ B. da AZwd§e n[aUm‘ H$aV AgVmo. AZwd§em‘wioM ‘mVm-{nVm, nyd©O ¶m§Mo JwUY‘© ‘wbm§À¶m‘Ü¶o
g§H«${‘V hmoVmV. earaaMZm, H$m{¶©H$ àd¥Îmr ¶mda AZwd§e narUm‘ H$aVmo.

S>) A§V…ñÌmd …

A§V…ñÌmd J«§WrMr earam‘Ü¶o ‘hËdmMr ̂ y{‘H$m AgVo. ¶m§À¶m ñÌmdmÀ¶m H$‘rOmñV ñÌdÊ¶m‘wio ì¶³VrMr
emar[aH$ dmT> d dV©Z ¶mda n[aUm‘ hmoV AgVmo.

CXm. ‘ñVH$J«§WrVyZ ñÌdUmam A§V…ñÌmd d¥³H$ñWJ«§Wrbm C{Ô{nV H$aVmo. Vmo A{YH$ ñÌdbm Va dmT>
A ŷVnyd© hmoVo d H$‘r ñÌdbm Va dmT> Iw§Q>Vo d ì¶³Vr R>|Jy amhVo.

H§$R>ñWJ«§WrVyZ ñÌdUmè¶m A§V…ñÌmdm‘wio emar[aH$ dmT> doJmZo hmoVo. C§Mr dmTy>Z dOZ H$‘r hmoVo. ¶mCbQ>
ñÌmd H$‘r Pmë¶mg OrdZmV e¡{Wë¶ {Z‘m©U hmoVo. ñ‘aUe³Vr H$‘r hmoVo d ~m¡ÕrH$ {dH$mg Iw§Q>Vmo.



<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<< <<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<18

N>mVrÀ¶m hmS>mnmR>r‘mJo AgUmar Wm¶‘g J«§Wr ¶mo½¶ ñÌdV Agob Va n³dmdñWm ¶mo½¶doir àmßV hmoVo.

d¥³H$ñW J«§Wr H$‘r ñÌdV Agob Va {Z~©bVm d A{YH$ ñÌdV Agob Va b§¡{JH$ n³dVm bdH$a ¶oVo.

qbJ J«§Wr ñÌr d nwê$fm‘Ü¶o {^Þ AgVmV. Ë¶m§Mm n[aUm‘ emar[aH$ dmT> d ì¶³Vr‘Îd ¶mda hmoV AgVmo.

2.2.3 {dH$mgmda n[aUm‘ H$aUmao KQ>H$ …

AZwd§e …

‘mVm d {nVm Oa C§M d Jm¡ad{U©¶ AgVrb. Va Ë¶m§Mr ‘wbo Jmoar d C§M {ZnOVmV. Oa Ë¶m§Mo S>moio Kmao
AgVrb Va AnË¶m§Mo S>moio hr VgoM hmoVmV. ’$³V emar[aH$M Zìho Va ~m¡{ÕH$ÑîQ>çm ‘wbm§À¶mV ‘mVm-
{nË¶mMo d Ë¶m§Mo nyd©OmMo JwU CVaVmV. AZwd§{eH$Vm hr JwU nwT>rb {nT>rV g§H«${‘V H$aVmZm {XgVo. CnOV
d¡{eîQ>ço hr ‘mVm-{nË¶mH$Sy>Z ~mbH$mH$S>o g§H«${‘V Pmbobr AgVmV. AZwd§e hm eãXà¶moJ OrdemñÌr¶
AZwd§embm CÔoeyZ dmnabm OmVmo. AZwd§em‘wio dOZ, C§Mr, dU©, ~wÕr‘Îmm Aem JwUm§Mo g§H«$‘U AmnË¶mH$S>o
hmoV AgVo. AZoH$ doim d¡Ú{H$¶ B{Vhmgmà‘mUo AmOma, emar[aH$ ì¶§JmMohr g§H«$‘U hmoVo. EH§$XarV nmhVm.
{dH$mgm‘Ü¶o AZwd§emMm dmQ>mgwÕm Iyn ‘moR>m AgVmo. {dH$mgmgmR>r CÎm‘ AZwd§e JaOoMm AgVmo. H$mhr
g‘mOm‘Ü¶o AZwdm§{eH$[aË¶mM ~wÕm§H$ H$‘r AmT>iVmo. Va H$mhr {R>H$mUr OmñV AmT>iVmo. AZwd§emMo VrZ
{Z¶‘ ‘Zwî¶mV ¶oVmV.

1) gm‘mÝ¶nUo ‘wbo Amnë¶m ‘mVm-{nË¶mà‘mUo AgVmV.

2) EH$mM ‘mVm-{nË¶m§Mr ‘wbo {Za{Zamù¶m JwUY‘mªMr AgVmV. OrdYmaUoÀ¶mdoir {Za{Zamù¶m
a§J‘Ê¶mMm g§¶moJ hmoD$Z Ordm§Mo JwUY‘© R>aVmV.

3) àË¶oH$ JwUY‘m©‘Ü¶o namJm‘r àd¥Îmr AmT>iVo (Regressive Tendency) AnË¶mÀ¶m àË¶oH$
JwUY‘m©‘Ü¶o gamgarH$S>o PwH$Ê¶mMm H$b AgVmo.

CXm. Abm¡{H$H$ ~wÕ‘ÎmoÀ¶m ‘mVm-{nË¶m§Mr ‘wbo WmoS>çm H$‘r ~wÕr‘ÎmoMr OÝ‘mg ¶oVmV.

darb {Z¶‘mZwgma AZwd§{eH$[aË¶m JwUY‘© AnË¶m‘Ü¶o ¶oVmV Ë¶mMm n[aUm‘ ‘moR>çm à‘mUmda AnË¶mÀ¶m
{dH$mgmda hmoVmZm [XgVmo.

n[apñWVr …

n[apñWVr‘Ü¶o ì¶³VrMr OrdYmaUm PmbonmgyZ ‘¥Ë¶yn¶ªV à^m{dV H$aUmè¶m gd© Am§V[aH$ d ~mø
Jmoqï>Mm g‘mdoe hmoVmo. CXm. ̂ m¡Jmo{bH$ n[apñWVr H$m¡Qw>§{~H$ n[apñWVr, gm‘m{OH$ n[apñWVr, amOH$s¶ n[apñWVr,
Am{W©H$ n[apñWVr BË¶mXr.

‘mZgemñÌr¶ÑîQ>çm Am§V[aH$ n[apñWVr d ~mø n[apñWVr Ago XmoZ àH$ma nS>VmV.

1) Am§V[aH$ n[apñWVr …

Am§V[aH$ n[apñWVr ¶m KQ>H$mg§~§Yr noerA§VJ©V n[apñWVr, Am§Vanoer¶ n[apñWVr d A§V…ñÌmd ¶m VrZ
KQ>H$m§Mm {dMma H$amdm bmJob.
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A) noerA§VJ©V n[apñWVr …

noerVrb a§J‘Ê¶mda H|$Ðm^modVr AgUmè¶m noerÐdmMm n[aUm‘ hmoVmo hm Ðd ~Xbbm Va {dH${gV
àmÊ¶m‘Ü¶o ~Xb hmoVmo.

~) Am§Vanoer¶ n[apñWVr …

noerMr g§»¶m dmT>V AgVmZm Ë¶m§Mm eoOmaÀ¶m noerda n[aUm‘ hmoV AgVmo. øm nañnag~§Ymdê$Z
noerMr d¡{eîQ>ço R>aVmV.

H$) A§V…ñÌmd …

¶mnyduM A§V…ñÌmdmMo n[aUm‘ AmnU nm{hbo AmhoV. A§V…ñÌmdmMm ‘moR>m n[aUm‘ dmT> d {dH$mgmda
hmoVmZm {XgyZ ¶oVmo.

2) ~mø n[apñWVr …

~mø n[apñWVrMo {d^mOZ XmoZ ^mJmV Ho$bo OmVo.

A) OÝ‘nyd© n[apñWVr …

gÜ¶m J ©̂g§ñH$ma ‘hÎdmMo ‘mZbo OmD$ bmJboV H$maU J^m©V AgVmZm ‘mVoMm A¶mo½¶ Amhma, ÌmgXm¶H$
‘mZ{gH$ pñWVr, AmOma, AnKmV, ‘mXH$ nXmWmªMo godZ, àmdm¶yMm nwadR>m Aem AZoH$ Jmoï>rMm {dnarV
n[aUm‘ «̂wUmda hmoVmo. ¶mCbQ> ¶mo½¶ Amhma, ì¶m¶m‘, ‘ZpñWVr ¶m§Mo‘wio ŵ«Umda gH$mamË‘H$ n[aUm‘ hmoVmZm
{XgVmo.

~) OÝ‘moÎma n[apñWVr …

OÝ‘mZ§Va n[apñWVrMm à^md ì¶³VrMo H$m¡Qw>§{~H$, gm‘m{OH$, Am{W©H$, gm§ñH¥${VH$ n[apñWVrV {H«$¶m
à{V{H«$¶m§Mr OQ>rbVm ¶mda Adb§~yZ AgVmo. gm‘m{OH$ Mmbr[aVr, ê$T>r, g‘O, J¡ag‘O, e¡j{UH$ àJVr,
ehar dm J«m‘rU {d^mJ, ‘mÜ¶‘o, {dH${gV AWdm {dH$gZerb Xoe, Y‘©, OmVr, g‘mO, ^m¡Jm{bH$Vm,
Am{W©H$ n[apñWVr Aem AZoH$ ~m~tMm n[aUm‘ {dH$mgmda hmoVmZm {XgVmo. H$Yr à{VHy$b Va H$Yr AZwHy$b
Agm n[aUm‘ ì¶³Vrda OÝ‘mZ§Va KSy>Z Ë¶mMo ì¶p³V‘Îd AmH$mamg ¶oVmZm {XgVo.

OÝ‘nyd© d OÝ‘moÎma n[apñWVrMm n[aUm‘ AemàH$mao ì¶³VrÀ¶m {dH$mgmda doJdoJù¶m àH$mao hmoVmZm
{XgVmo.

wwwww ñd¶§ AÜ¶¶ZmgmR>r àíZ - 1

Imbrb àíZm§Mr WmoS>³¶mV CÎmao {bhm.

1) dmT> åhUOo H$m¶?

2) {dH$mgmMr ì¶m»¶m WmoS>³¶mV {bhm.

3) n[apñWVrMo àH$ma H$moUVo?
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2.2.4 … {dH$mgmMr joÌo …

ì¶³VrMm {dH$mg hm doJdoJù¶m A§JmZr hmoV AgVmo. ì¶³Vr {dH$mgmda AZwd§e d n[apñWVrZwê$n
narUm‘ hmoD$Z AZoH$ {H«$¶m à{V{H«$¶m§Zr Ë¶mMm gm‘m{OH$, ‘mZ{gH$, ̂ md{ZH$, emar[aH$ {dH$mg hmoV AgVmo.
¶m {d{^Þ joÌm‘Ü¶o hmoUmè¶m {dH$mgmMo nwT>rbà‘mUo ñnï>rH$aU XoVm ¶oB©b.

A) emar[aH$ d H$maH$ {dH$mg …

1) emar[aH$ {dH$mg …

«̂wUmdñWonmgyZ ‘¥Ë¶yn¶ªV {dH$mg hmoV AgVmo. ho Ogo Iao Agbo Var emar[aH$ {dH$mg hm d¶mÀ¶m
doJdoJù¶m Q>ßß¶mà‘mUo hmoV AgVmo. Ogo bhmZ ‘wbmbm {b{hÊ¶mgmR>r noZ {Xbm Va Ë¶mbm boIZ H$m¡eë¶
AmË‘gmV hmoUmam Zmhr. {d{eï> d¶mVM B¶Îmm 1 brV (6 df} àdoe {Xbm OmVmo H$maU Ë¶mnydu Ë¶mMm
emar[aH$ d ‘mZ{gH$ {dH$mg Pmbobm ZgVmo.) àË¶oH$ d¶moJQ>mZwgma {dH$mgmÀ¶m AdñWm R>aboë¶m AgVmV.

e¡edmdñWoV, OÝ‘mnmgyZ 3 dfm©V ídmgmoÀN²>dmg nMZ, a³Vm{^gaU, Vmn‘mZ, ¶m~m~V ‘yb ñdV§Ì
AgVo. àH$me, ÜdZr, Vmn‘mZ, ³boe ¶m Jmoï>tZm ‘yb à{VgmX XoVo. Ë¶mbm ÜdZr CƒmaU H$aVm ¶oVo. ^mfm
g‘Oy bmJVo. ^mfm dmnam¶bm {eH$Vo. Zdo eãX J«hU H$am¶bm {eH$Vo. dmnam¶bm {eH$Vo.

nyd© ~mbnUmV (4 Vo 6 df}) AmH$mamMr aMZm, gm¶H$b MmbdÊ¶mgmaIo H$m¡eë¶ Vo {eH$Vo. XþYmMo XmV
nSy> bmJVmV. aoIm{MÌo H$mTy> eH$Vo. níMmV ~mbnUmV 6-12 df} ¶m H$mimV, dmMZ, boIZ, JUZ H$ê$
{eH$Vo. doJdoJù¶m H¥$Vr H$ê$ bmJVo. emar[aH$ dmT>rMm doJ 9 Vo 12 dfm©V ‘wbrMm Va 11 Vo 14 dfm©V
‘wbm§Mm OmñV AgVmo. XþYmMo XmV OmD$Z H$m¶‘ñdê$nr XmV ¶oVmV. N>mVr ê§$X d gnmQ> ~ZVo. dOZ 3 Vo 5
nm¢S>mZo dmT>Vo Va C§Mr 2 B§M à{Vdfu dmT>Vo. ñZm¶yda Vm~m ¶oVmo, a³Vm{^gaU nMZ ¶mgma»¶m g§ñWm ‘O~yV
hmoVmV.

Hw$‘mamdñWoV ‘wbm§À¶m ‘ñVH$ J«§Wr, b¢{JH$ J«§Wr, d¥̧ $ñW ¶m J«§WrV ~Xb hmoVmV. ‘wbm§Mo Im§Xo ê§$XmdVmV,
AmdmO KmoJam hmoVmo, b¢{JH$ J«§WrMr dmT> hmoVo. ‘wbtMo ñVZ d {ZV§~ AmH$ma KoD$ bmJVmV. eara à‘mU~Õ
hmoVo. H$Q>r ê§$XmdVo, emar[aH$ n³dVm àmßV hmoVo. ‘wbm§Mo hmS>o ~iH$Q> hmoVmV.

2) H$maH$ {dH$mg …

MmbUo, YmdUo, nH$S>Uo, ’o$H$Uo, MT>Uo, CVaUo dñVw hmVmiUo, AmH¥$Vr H$mT>Uo, Z‘wZo V¶ma H$aUo, ¶§Ì
MmbdUo, IoiUo ¶m earamVrb ñZm¶yÀ¶m d Ad¶dm§À¶m hmbMmbr H$maH$ {H«$¶m åhUyZ AmoiIë¶m OmVmV.
¶m {H«$¶m§Mm {dH$mg J^m©dñWoÀ¶m {Vgè¶m ‘{hÝ¶mnmgyZ gwê$ hmoVmo. J^m©dñWoV hmV nm¶ hmbdUo, ‘wR>r
CKS>Pmn H$aUo. ¶mgma»¶m {H«$¶m ‘wb$ H$aVo.

‘wb OÝ‘moÎma AdñWoV am§JUo, ~gUo, C ô amhUo, MmbUo Aem {H«$¶m H$aV AgVo. H$maH$ {dH$mg hm
{d{eï> H«$‘mZo hmoV AgVmo. H$maH$ {dH$mgmMm doJ gamdmZo dmT>dVm ¶oVmo. {d{eï> H$m¡eë¶o {d{eï> AdñWoV
Mm§Jbr g§nm{XV Ho$br OmD$ eH$VmV. Ë¶m‘wio H$maH$ {dH$mgmMm Aä¶mg {ejUemñÌmV ‘hÎdmMm ‘mZbm
OmVmo.
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~) ‘mZ{gH$ {dH$mg …

ì¶³VrÀ¶m {dH$mgmÀ¶m joÌm‘Ü¶o ‘mZ{gH$ {dH$mgmbm Iyn ‘hÎd Amho. ¶m‘Ü¶o gmYmaUnUo Imbrb
A§JmMm g‘mdoe H$aVmV.

(i) ~wÕrMm {dH$mg (ii) ^mfoMm {dH$mg

(iii) g§~moYmMm {dH$mg (iv>) g‘ñ¶m {ZamH$aU j‘VoMm {dH$mg

i) ~wÕrMm {dH$mg …

A{^H«$‘erbVm (Initiative) {ZU©¶j‘Vm (Judgement) Am{U g‘m¶moOZ (Adaptibility)
åhUOo ~wÕr hmo¶ Ago "~rZo' ¶mZo åh§Q>bo Amho.

~wÕrMm {dH$mg ‘wbmÀ¶m {dH$mgmMm KmQ>, dmVmdaU, dmVmdaUmVrb gm‘m{OH$ d ‘mZgemñÌr¶ KQ>H$
d ~wÕr‘mnUmVrb dmnaboë¶m H$gmoQ>rMo ñdê$n ¶mda Adb§~yZ AgVmo. ~m¡{ÕH$ {dH$mg d¶mÀ¶m 16 Vo 21
ì¶m dfm©n¶ªV Mmby amhVmo.

ii) ^mfoMm {dH$mg …

BVam§Zm g‘Oy eH$Vrb Ago eãXmoƒma ‘wb Xþgè¶m d {Vgè¶m dfu H$ê$ bmJVo. nmM dfm©n¶ªV Ë¶mbm
gmYmaU Jmoï>r g‘OÊ¶mBVnV ^mfm g‘OVo. hm {dH$mg Ë¶mÀ¶m gm‘m{OH$ d Am{W©H$ n[apñWVrda Adb§~yZ
AgVmo. gw{e{jV d gwg§ñH¥$V nmbH$mH$Sy>Z ‘wbmMm ^mfm{dH$mg Mm§Jbm hmoVmo. àm¡T>m§À¶m gm{ZÜ¶mV amhUmè¶m
~mbH$m§Mm ^mfm{dH$mg Mm§Jbm hmoVmo.

gremoAaZo (Seashore) Amnë¶m Aä¶mgmdê$Z nwT>rbà‘mUo A§XmO ì¶³V Ho$bm Amho.

d¶ eãXg§nÎmr

4 df} 5600 ‘yi eãX

5 df} 9600 ‘yi eãX

6 df} 14,700 ‘yi eãX

7 df} 21,200 ‘yi eãX

8 df} 26,300 ‘yi eãX

10 df} 34,300 ‘yi eãX

6 ì¶m dfm©V ì¶m»¶m H$aUo Va AWm©{dîH$ma d ñnï>rH$aU j‘Vm ~mam dfm©n¶ªV àmßV hmoVo.

13 ì¶m dfu eãXê$n XoUo, {dê$Õ AWu, g‘mZmWu eãX dmnaUo Aem j‘Vm àmßV hmoVmV.

iii) g§~moYmMm {dH$mg …

AZoH$ AZŵ dm§Mo g§H$bZ H$ê$Z H$mT>bobo gma åhUOo g§~moY Ago åhUVm ¶oB©b. ¶mgmR>r dñVyMo
{ZarjU, d¡{eï>¶o emoYUo, g‘mÝ¶rH$aH$ H$aUo Amdí¶H$ AgVo. ‘wbm§À¶m ‘ZmV g§~moY ñWybê$nmZo V¶ma
hmoVmV. g§~moY gmYmaUnUo nwT>rbà‘mUo AgVmV.
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1) A§Va d OmJm ¶m{df¶rMo g§~moY

2) doioMo g§~moY

3) g§»¶m{df¶¶H$ g§~moY

4) nañnag§~§Y d H$maU {df¶H$ g§~moY

darb g§~moY ho H«$‘e… {dH${gV hmoV AgVmV. ¶mgmR>r {dÚmWu/ ~mbH$mbm {d{dY àH$maMo AZŵ d
{‘iUo JaOoMo AgVo.

iv>)>)>)>)>) g‘ñ¶m {ZamH$aU j‘VoMm {dH$mg …

gmYmaUnUo ~m¡ÕrH$ dm ì¶mdhm[aH$ g‘ñ¶m AgVmV. Ë¶m§Mo {ZamH$aU H$aUoÀ¶m j‘Vm§Mm {dH$mg
JaOoMm AgVmo.

AS>rM Vo VrZ dfm©nmgyZ VH©$e³VrMm {dH$mg hmoD$ bmJVmo. na§Vw hm VH©$ AdVr^modVrÀ¶m ‘wV© dñVwerM
AgVmo. d¶mZwgma ho joÌ {dH${gV hmoV AgVo.

~mbH$mbm g‘ñ¶oMo ZrQ> AmH$bZ hmoV Zmhr. 5-6 dfm©À¶m ‘wbmbm g‘ñ¶m dU©Z H$aVm ¶oV Zmhr Var
8-10 dfm©À¶m ‘wbmbm Vr ì¶³V H$aVm ¶oVo. g‘ñ¶oZwgma à¶ËZ à‘mX, AZwH$aU, gwMZmnmbZ, AZw‘mZ,
‘‘©Ñ{ï>‘wbH$ {dMma {dH${gV hmoV OmVmV. ¶m~amo~a g‘ñ¶m {ZamH$aUmMm doJ d AMwH$Vm d¶m~amo~a dmT>V
OmVmV. ¶mg§X^m©V nmbH$, {ejH$, g‘mO ¶m§Mo ‘mJ©Xe©Z ì¶³Vrbm ‘mobmMo R>aVo.

e¡edmdñWo‘Ü¶o (0 Vo 5 df©) àm‘w»¶mZo g§doXZm, Ad~moY, ñ‘aU, H$ënZm, VH©$ {dMma ¶m‘Yrb
H$ënZm{dídmV ‘wbo a‘VmV. Ë¶m§Zm ~S>~S>JrVo, n[aH$Wm ¶m§Mr AmdS> {Z‘m©U hmoVo.

~më¶mdñWm (6 Vo 12 df©) qH$dm {H$emoamdñWo‘Ü¶o ñ‘aUe³Vr {dH${gV hmoVo. Hy$Q>àíZ, H$moS>r
gmoS>dÊ¶mH$S>o H$b AgVmo. doioMr g§H$ënZm {dH${gV hmoV AgVo. {ZarjU d AdYmZ H$jm {dñVmaV AgVo.
H$ënZoZo {MÌ H$mT>Uo, a§JdUo ¶m~amo~a AZoH$ g¥OZerb d H$ënZoZo {Z{‘©V Ioi ‘wbo IoiVmV.

Hw$‘mamdñWm qH$dm nm¡J§S>mdñWoV (13 Vo 18 df©) ‘wbm§Mr A‘wV© {dMma H$aÊ¶mMr e³Vr {dH${gV hmoVo.
J{UV, VH©$emñÌ, VÎdkmZ g‘Oy bmJVo. A{^ê$Mr {dñVmaVo. AdYmZ H$joV dmT> hmoVo. A‘yV© àíZhr gmoS>dy
bmJVmV. ‘wbo {M{H$ËgH$ ~ZVmV. VH©$ H$aVmV d dmX{ddmXmV ^mJ KoVm. ñdV…À¶m OrdZmMo VÎdkmZ
‘m§S>m¶bm gwadmV H$aVmV.

H$) ^md{ZH$ {dH$mg …

ì¶³VrMm {dH$mg hm ̂ md{ZH$ {dH$mgmdahr Adb§~yZ AgVmo. X¡Z§{XZ OrdZm‘Ü¶o Ë¶mbm {H«$¶m à{V{H«$¶m
¶m§À¶m OQ>rbVo‘wio doJdoJù¶m ^mdZm§Mo ì¶dñWmnZ H$amdo bmJVo. ^mdZm§Mo ì¶dñWmnZ O‘bo Zmhr Va
emar[aH$, H$maH$ d ‘mZ{gH$ j‘Voda n[aUm‘ hmoVmV. CXm. amJmMo ì¶dñWmnZ O‘bo Zmhr d amJ AZmda
Pmbm Va qhgoMo àg§J CX²̂ dVmV. AJXr gwê$dmVrnmgyZ ídmgm§Mr b¶ {~KS>Vo. earamMo Vmn‘mZ dmT>Vo, Kgm
H$moaS>m nS>Vmo, öX¶mMr ñn§XZo dmT>VmV. earambm Km‘ ’w$Q>Vmo, Moham d S>moio bmb hmoVmV. amJm‘wio qhgm KSy>Z
Xþgè¶mbm BOm nmohMÊ¶mMm g§̂ d AgVmo d Amnbo gm‘m{OH$, Am{W©H$ ZwH$gmZ KS>Vo.
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^mdZm§À¶m ì¶dñWmnZgmR>r ¶mo½¶ ~m¡ÕrH$ {dH$mg, g‘d¶ñH$ ì¶³VrMo AZwgaU, dS>rbYmar ‘§S>irMm
CnXoe d ‘mJ©Xe©Z, g§ñH$ma dm ZrVr‘wë¶m§Mr ê$OdUyH$ d AZŵ dm§Mr g‘¥ÕVm ¶m§Mm qghmMm dmQ>m AgVmo.

àm‘w»¶mZo amJ, ^rVr, qMVm, ghmZŵ yVr B. ^mdZm àm~ë¶mZo AmT>iVmV. ¶m§Mo ì¶dñWmnZ ho d¶,
n[apñWVr d AZŵ d ¶mZwgma ~XbVmZm AmT>iVo.

e¡edmdñWoV (0 Vo 5 df©) àm‘w»¶mZo ^rVr, amJ, AmZ§X, ào‘ B. ^mdZm§Mm A{dîH$ma {XgVmo. ¶m
d¶moJQ>mVrb ‘wbo g§dXoZerb AgVmV. ¶m d¶mV ^mdZmda {Z¶§ÌU H$‘r à‘mUmV AgVo.

{H$emoamdñWm/ ~më¶mdñWoV (6 Vo 12 df}) ¶m d¶moJQ>m‘Ü¶o nmbH$m§Zr, {ejH$m§Zr Amnbo H$m¡VwH$ H$amdo
àmoËgmhZ Úmdo hr ^mdZm ~mbH$mMr AgVo. Ë¶m§À¶m ‘ZmV, ŷV, àoV, A§Yma, T>Jm§Mm JS>JS>mQ> B. ~Ôb ^rVr
AgVo. Ë¶mÀ¶mda XmofmaomnZ Ho$bo Va Ë¶mbm amJ ¶oVmo. ñdV…À¶m ̂ mdZm§Mo eãXm§H$Z Vmo H$ê$ eH$Vmo. ZmdS>Umè¶m
Jmoï>r~Ôb Zmng§Vr Xe©dUo Aem àH$maMm ^md{ZH$ {dH$mgmMm hm H$mbI§S> AgVmo.

Hw$‘mamdñWm qH$dm nm¢JS>mdñWo‘Ü¶o (13-18 df©) Hw$‘mam‘Ü¶o {^ÞqbJr ì¶³Vr~Ôb AmH$f©U dmT>Vo.
Ë¶m‘wio {^ÞqbJr ì¶³Vrer dV©Z H$aVmZm Vmo/Vr Jm|YiVo. ~§S>Imoa d¥Îmr dmT>rg bmJVo. A{dîH$mamÀ¶m nÕVr
~XbVmV. ‘mZ{gH$ g§Kf© {Z‘m©U hmoVmo. ‘wbo g§doXZerb ~ZVmV. amJ Ambm Va A~mobm YaVmV, ~mobUo
Q>miVmV. Ah§H$mambm Y³H$m bmJbm Va CbQ> ~mobUo, hmV CJmaUo Ago dV©Z H$aVmV. ¶m d¶m‘Ü¶o ^md{ZH$
Am§XmobZo gVV Mmby AgVmV. ‘Zm‘Ü¶o {dMmam§Mo dmXi Kmo§KmdV AgVo. ¶mM H$mimV Vo Amnbo AmXe©
{ZdS>VmV d AZwH$aU H$aVmV. ¶m d¶m‘Ü¶o àM§S> VmU Ë¶m§À¶m ‘Zmda AgVmo. Ë¶m‘wio ¶m d¶mbm ""dmXir
Aem§VVoMm H$mi'' Ago åh§Q>bo OmVo.

S>) gm‘m{OH$ {dH$mg

emar[aH$ d ‘mZ{gH$ {dH$mgmV AZwd§emMm dmQ>m ~amMgm AgVmo. na§Vw gmm‘{OH$ {dH$mgmV ‘mÌ
ì¶³VrZo g§nm{XV Ho$bobm ^mJ àM§S> ‘moR>m AgVmo. ‘wbmÀ¶m AmB©nmgyZ Hw$Qy>§~ d Hw$Q§y>~mnwT>o OmD$Z g‘mO
Am§Va{H«$¶oMm ^mJ Ë¶mMm gm‘m{OH$ {dH$mg KS>dVmo. Ago åh§Q>bo Va Vo dmdJo R>aUma Zmhr. ‘wbmbm {‘iUmao
{d{eï> d¶mVrb gm‘m{OH$ dmVmdaU Ë¶mÀ¶m gm‘m{OH$ {dH$mgmV ‘hÎdmMo Amho.

‘wbmMo gm‘m{OH$ dV©ZmVrb {d{eï> dV©ZàH$ma nwT>rbà‘mUo

A) ^m§S>UV§Q>o

~) ‘¡Ìr

H$) bmoH${à¶Vm d ZoV¥Îd

S>) ñnYm© d ghH$m¶©

^mS>UV§Q>o ho Am§Va{H«$¶m hmoVmZm AÝ¶m¶ Pmë¶mgmaIo dmQ>Uo ¶m‘wio hmoVmV Va ‘¡Ìr Amnë¶mbm g‘d¶ñH$a,
‘XV H$aUmam, hþema, g‘{dMmar dm à^mdr ì¶³Vrer hmoV AgVo. ñdV…À¶m ~wÕr‘ÎmoZo, ì¶³Vr‘ÎdmZo ñZohnyU©
H¥$VrZo, ZoV¥Îd j‘VoZo AmnU ZoV¥Îd H$amdo d bmoH${à¶ ìhmdo Ago gdmªZmM dmQ>V AgVo. Va BVam§Zm ¶mo½¶ VoWo
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ghH$m¶© H$aUo d Amdí¶H$ Agob Va ñnYm© ì¶³Vr H$aV AgVo. ho gd© àH$ma àm‘w»¶mZo gm‘m{OH$ dV©Zm‘Ü¶o
‘moS>VmV. ~mbH$mÀ¶m doJdoJù¶m dmT>rÀ¶m AdñWoV Vo Amnë¶mbm nwT>rbà‘mUo AmT>iVmV.

2.2.5 {dH$mgmÀ¶m AdñWm …

doJdoJù¶m {dH$mgmÀ¶m joÌm‘Ü¶o Amnë¶mbm øm AdñWm§Mo kmZ Pmbo AgobM gmYmaUnUo nwT>rb
V³Ë¶mÛÎmao Ë¶m AdñWm ‘m§S>Vm ¶oVrb.

{dH$mgmdñWm

OÝ‘nyd© AdñWm (Prenatal)

J^©YmaUonmgyZ OÝ‘mn¶ªV

(250 Vo 300 {Xdg)

e¡edmdñWm

0 Vo 5 df©

Hw$‘mamdñWm

13 Vo 19 df©

d¥ÕmdñWm

70 dfm©Z§Va

‘¥Ë¶yn¶ªV
{H$emoamdñWm

6 Vo 12 df©

àm¡T>mdñWm

20 Vo 70 df©

OÝ‘moÎma AdñWm (Neonatal)

darb AdñWm ¶m ‘mZgemñÌkm§Zr Aä¶mgmÀ¶m gmo¶rgmR>r ~Zdë¶m AmhoV ¶m AdñWm gm‘mÝ¶nUo
‘m§S>boë¶m AmhoV. EH$ AdñWm H$Yr g§nVo Am{U Xþgar H$Yr gwê$ hmoVo ho AMyH$nUo gm§JVm ¶oV Zmhr. ¶m
AdñWo‘Ü¶o g§H«$‘UmMr AdñWm Hw$‘madñWobm ‘mZbo OmVo. ¶mZ§Va ì¶³Vr àm¡T> ~ZVo. {ejUemñÌmV ¶m
AdñWoMm Aä¶mg Ho$bm OmVmo. Ë¶mVrb bjUo, g‘ñ¶m d Cnm¶ Amnë¶mbm ¶màH$aUmV nwT>o Aä¶mgmMo
AmhoV.

e¡edmdñWonmgyZ ~mbH$mMm gm‘m{OH$ {dH$mg gwê$ hmoVmo. n{hë¶m XmoZ dfm©n¶ªV KamVrb  ì¶³Vrn¶ªV
Vmo ‘¶m©{XV AgVmo. {eeŵ dZm‘Ü¶o g‘dñ¶H$m§À¶m ~amo~a {‘iyZ {‘giyZ IoiUo, JmUr åhUUo, ghH$m¶©
H$ê$Z IoiUo BWn¶ªV Vmo ‘¶m©{XV AgVmo.

~më¶mdñWoV Vmo JQ>mMo {Z¶‘ nmiUo, {eñV nmiUo, gm§Ho${VH$ ^mfm dmnaUo, Jmon{Z¶Vm R>odUo {‘Ìm§Mr
{ZdS>, ñd^md, Ioi H$m¡eë¶o, d¥Îmr ¶mZwgma H$aVmo. {‘Ìm§er O‘dyZ KoUo ZoV¥Îd d ghH$m¶© ¶m JwUm§Mm {dH$mg
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¶m H$mimV hmoVmo.

Hw$‘mamdñWoV ‘mÌ Vmo ñdV…Mm JQ> {Z‘m©U H$aVmo. AmXe© emoYVmo. AmXe© {ZdS>ë¶mda Ë¶mMo AZwH$aU
H$aVmo. ~è¶mMdoim Vmo ì¶³VrnyOH$ ~ZVmo. g‘{dMmar, g‘mZ ‘wë¶o, g‘mZ gd¶r AgUmè¶m§er ‘¡Ìr O‘dVmo
d JQ> H$ê$Z amhVmo. {dMmam§Mr XodmUKodmU H$aVmo. g‘mOmVrb {df‘Vo‘wio {MS>Imoa ~ZVmo, H$Yr ~§S> H$aVmo.
AÝ¶m¶m{dê$Õ bT>m XoÊ¶mMr V¶mar H$aVmo. O~m~Xmar KoVmo d nma nmS>Vmo. naqbJr ì¶³VrÀ¶m AmH$f©UmnmoQ>r
ZrQ>ZoQ>H$m amhVmo. gm¢X¶©àgmYZo dmnaVmo. gm‘m{OH$ {dH$mg ¶m H$mimV doJmZo hmoV AgVmo H$maU Vmo àm¡T>mdñWoH$S>o
dmQ>Mmb H$aVmZm {XgVmo.

wwwww ñd¶§ AÜ¶¶ZmgmR>r àíZ - 2

Imbrb àíZm§Mr WmoS>³¶mV CÎmao {bhm.

1) {dH$mgmMr à‘wI joÌo H$moUVr?

2) ~rZoÀ¶m ‘Vo ~wÕr åhUOo H$m¶?

3) g§~moYmMo Mma àH$ma H$moUVo?

4) ‘mZ{gH$ {dH$mgmMr à‘wI A§Jo H$moUVr?

2.2.6 Hw$‘mamdñWm/ nm¢JS>mdñWm (13 Vo 18 df©) …

"dmXir Aem§VVoMm H$mi' åhUyZ AmoiIbm OmUmam ì¶³VrÀ¶m Am¶wî¶mVrb ‘hÎdmMm H$mi Hw$‘mamdñWoMm
AgVmo. ¶m H$mimVrb bjUo nwT>rbà‘mUo

Hw$‘mamdñWoMr bjUo …

¶m H$mbmdYrV ‘wbm-‘wbr‘Ü¶o emar[aH$, ‘mZ{gH$, ^md{ZH$ pñWV§Vao KS>V AgVmV. AZoH$ {dMma d
^mdZm CM§~iV AgVmV. ‘wbo-‘wbr ¶m emar[aH$ n[adV©Zm‘wio Jm|Yiboë¶m AdñWoV AgVmV. Ë¶m§À¶m
dV©ZmV ~Xb hmoVmo. ^mdZm§Mr dmXio Km§oKmdVmV d g‘m¶moOZ H$R>rU hmoV AgVo.

1) Hw$‘mamdñWo‘Ü¶o earaaMZoV ~Xb hmoV AgVmV. ‘wbm§Mo Im§Xo ê§$XmdVmV, dOZ d C§MrV dmT> hmoVo.
AmdmO KmoJam hmoVmo. {‘gê$S> ’y$Q>Vo, b¢{JH$ B§{Ð¶o H$m¶©j‘ hmoVmV. Va ‘wbtÀ¶m {ZV§~ d ñVZm§Zm
JmobmB© àmßV hmoVo. ‘m{gH$ nmir gwê$ hmoVo. b¢{JH$ J§«WtMm {dH$mg hmoVmo, C§Mr, dOZ dmT>Vo.

2) ¶m d¶mVrb emar[aH$ ~Xbm‘wio ‘wbo Jm|YiyZ OmVmV. Ë¶m§À¶m‘Ü¶o ApñWaVm {Z‘m©U hmoVo.

3) H$mhr ‘wbo, ‘wbr {Zame hmoVmV. emar[aH$ ì¶m§YrZm ~ir nS>VmV. {dH¥$V gd¶tZm ~ir nS>VmV.

4) ‘wbm ‘wbtMr VH©$e³Vr {dH$gZm‘wio {dMmae³Vr {dH$mg nmdVo, Ë¶m‘wio Vo dmX-{dMmX, MMm©
{dMmam§Mr A{^ì¶³Vr H$aÊ¶mMm à¶ËZ H$aVmV. àg§Jr ~§S>Imoa ~ZVmV.

5) g‘{dMmar ‘wbm§~amo~a JQ>mZo amhVmV. Ah§H$mar ~ZVmV. ^md{ZH$ VmU-VmUmdmÀ¶m AdñWoV
AgVmV.
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6) ¶m d¶mV ^md{ZH$ Am§XmobZo gVV Mmby AgVmV, Ë¶m‘wio ‘ZmV {dMmam§Mo H$mhÿa ‘mOVo.

7) ^mdr OrdZm{df¶r gwIñdßZo a§JdV H$ënZm{dbmgmV a‘‘mU Agë¶m‘wio dñVwpñWVrH$S>o Xþb©j
H$aVmV.

8) ¶m d¶mV Vr AmXem©À¶m emoYmV AgVmV. H$Yr H$Yr MwH$sMo AmXe© {ZdS>VmV.

9) MwH$sÀ¶m g§JVrZo ’°$eZ åhUyZ ì¶gZmYrZ hmoVmV.

10) gm‘m{OH$ ê$T>r, na§nam, PwJmê$Z XoÊ¶mgmR>r àg§Jr ~§S> H$aVmV.

11) ì¶³VrnyOH$ ~ZVmV. dmñVddmXr OrdZmH$S>o PwHy$ bmJVmV.

12) A{^ê$Mr joÌ {dñVmaVo, AdYmZ dmT>Vo, VH©$e³VrMm {dH$mg hmoVmo. ‘wVm©~amo~a A‘yV© g§H$ënZm
g‘Oy bmJVmV.

Hw$‘mamdñWoVrb g‘ñ¶m …

ñQ>°Ýbo hmbÀ¶m åhUÊ¶mà‘mUo àjwãYVoMm VmU-VUmd, g§Kfm©Mm hm H$mi AgVmo. ¶m H$mimV àM§S>
VmU-VUmd, g§Kf© ¶m§Mr {Z‘uVr hmoV n[aUm‘r hm AË¶§V ZmOyH$ d H$R>rU H$mi ‘mZbm OmVmo.

boH$m°H$ ¶mZo Hw$‘mamdñWoVrb g‘ñ¶m§Mo dJuH$aU nwT>rbà‘mUo Ho$bo Amho.

1) emar[aH$ dmT> d ì¶mdhmarH$ OrdZmVrb ~Xbmer g‘m¶moOZmg§X^m©V g‘ñ¶m.

2) ^mdZmË‘H$ Adb§{~ËdmnmgyZ ‘w³VVm.

3) ñdV…Mr d¡{eîQ>¶ynU© b¢{JH$ ŷ{‘H$m bjmV KoD$Z naqbJr ì¶³Vrer g‘m¶moOZ.

4) ¶mo½¶ H$arAa (ZmoH$ar dm ì¶dgm¶) {ZdS>Uo d Ë¶mbm àdoe KoUo.

5) OrdZmMo VÎdkmZ hoVy {ZpíMV H$ê$Z R>a{dUo.

Hw$‘mamdñWoMm H$mi 13- 14 dfm©nmgyZ gwê$ hmoVmo. b¢{JH$ {ejUmÀ¶m A^mdm‘wio d Z¡g{J©H$ C‘uMo
e‘Z Z Pmë¶m‘wio Ë¶m§Mm Jm|Yi CS>V AgVmo. nmbH$m§Mr Añnï> CÎmao {dMma d AmMma bmXÊ¶mMr ‘Zmod¥Îmr
¶m‘wio {Z‘m©U hmoUmao g§Kf©, XmoZ {nT>çmVrb A§Va ¶m‘wio g‘ñ¶m {Z‘m©U hmoVmV. AmXem©Mo AZwH$aU d dmñVd
¶m‘Yrb Xþar‘wiohr g‘ñ¶m {Z{‘©Vr hmoVo.

{ejUmMr g‘ñ¶m {ZamH$aUmVrb ŷ{‘H$m …

Om°Z S>¶wB© ¶m§À¶m ‘Vmà‘mUo Hw$‘mamdñWoVrb ‘wbm§À¶m g‘ñ¶oda ‘mV H$aÊ¶mgmR>r emioVrb dmVmdaU
‘hÎdmMr ŷ{‘H$m ~OmdVo. {ejH$, nmbH$ d {‘Ì-‘¡{ÌUr ¶m KQ>H$m§Mm à^md Hw$‘mamdñWoVrb ‘wbm§À¶mda
hmoV AgVmo. ¶m d¶m‘Ü¶o ‘wbo JwÝhoJmar, ì¶gZo, qhgm, AZmMma ¶m ‘mJm©H$S>o diÊ¶mMr e³¶Vm XmQ> AgVo.
¶mgmR>r {ejUmMr ŷ{‘H$m AË¶§V ‘hËdmMr R>aVo.

1) {ejUmZo ‘wbm§Zm Ë¶m§À¶m emar[aH$ d ‘mZ{gH$ dmT>r{df¶r H$ënZm Úmdr. g‘wnXoeZmZo Ë¶m§Zm
Ë¶m§À¶mVrb emar[aH$ ~Xb, A§VñÌmdr J«§WrMo H$m¶© ¶m{df¶r ‘m{hVr Úmdr. ¶mgmR>r ‘mÜ¶‘m§Mr ‘XV ¿¶mdr.
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2) Hw$‘mamdñWoV {^ÞqbJr ì¶³Vr{df¶r dmQ>Umao AmH$f©U b¡§{JJ àd¥ÎmrMo CXmÎmrH$aU ¶mgmR>r Ioi,
H$dm¶Vr, ZmQ>¶, {MÌH$bm, g§JrV, {J¶m©amohZ Ago H$m¶©H«$‘m§Mo Am¶omOZ H$amdo.

3) nmbH$m§gmR>r ‘mJ©Xe©Z d g‘wnXoeZ Am¶mo{OV H$ê$Z Ë¶m§Zm ‘wbm§er {‘ÌËdmMo g§~§Y {Z‘m©U
H$aÊ¶mg àmoËgmhZ Úmdo. ¶mo½¶ Vo Hw$Qy>§~mVrb ñdmV§Í¶¶w³V dmVmdaU {Z{‘©Vrg MmbZm Úmdr.

4) dmX {ddmX, MMm©, N>mÌgoZm, amï´>r¶ godm ¶moOZm, Aem H$m¶©H«$‘mVyZ Ë¶m§À¶mnwT>o ¶mo½¶ AmXe© d
g§ñH$ma {Z‘m©U H$amdoV.

5) ‘wbm ‘wbtZm b¢{JH$ OrdZm{df¶r ¶mo½¶ ‘m{hVr XoÊ¶mgmR>r S>m°³Q>a, g‘wnXoeH$, gm‘m{OH$ H$m¶©H$V}
¶m§Mr ì¶m»¶mZo d H$m¶©H«$‘ Am¶mo{OV H$amdrV.

6) ì¶gZo, JwÝhoJmar ¶m{df¶r nmo{bg, S>m°³Q>a ‘mZgemñÌk ¶m§Mo ‘mJ©Xe©Z R>odmdo.

7) {d{dY N>§XdJ©, ì¶m¶m‘àH$ma, dmX-{ddmX, CÎm‘ ì¶³Vr‘Îdo ¶m§Mm n[aM¶ Aem àH$maMo Aä¶mgnyaH$
d Aä¶mgoÎma CnH«$‘ am~dmdoV.

8) ^md{ZH$ Aem§VVo‘wio {Z‘m©U hmoUmè¶m VmU-VUmdmgmR>r ¶moJ, Ü¶mZ Aem {e~ram§Mr ‘m{hVr d
e³¶ Pmë¶mg Am¶moOZ H$amdo.

9) emio‘Ü¶o bmoH$emhr¶w³V dmVmdaU Agmdo; Á¶m‘wio Hw$‘mam§Mm AZmXa, An‘mZ hmoUma Zmhr.
dJm©‘Ü¶o {Z ©̂ËgZm, An‘mZ, H$‘r boIUo Aem Jmoï>r Q>mië¶m nm{hOoV.

10) amîQ´>no«‘, Ë¶mJ, ghH$m¶©, ~§Yŷ md, g‘mZVm ào‘ Aer ‘wë¶o g§ñH$arV H$aÊ¶mgmR>r emioZo à¶ËZ
H$amdoV.

2.3 n[a^m{fH$ eãX

g‘m¶moOZ … gd© Jmoï>tMm ¶mo½¶ ‘oi KmbyZ, g’$mB©XmanUo H¥$Vr H$aUo.

AdYmZ … EImÚm Jmoï>rH$S>o didbobm ‘ZmMm AmoK.

n³dV … {d{eï> j‘Vm àmßV H$aÊ¶mgmR>r Amdí¶H$ H$m¡eë¶m§Mo g§nmXZ, {d{eð> d¶mZ§VaM {d{eîR>
H¥$Vr H$aVm ¶oVo.

ì¶³Vr‘Îd … ì¶³VrÀ¶m JwUm§Mm emar[aH$, ‘mZ{gH$ ~m¡ÕrH$, ^md{ZH$ g‘wƒ¶.

Ad~moY … {d{eï> g§doXZm hmoVmM ‘Z Ë¶mMm AW© bmdVo d Ë¶mÀ¶m AWm©Mm AmnUmg Omo ~moY hmoVmo
Ë¶mbmM Ad~moY åhUVmV.

A{^d¥Îmr … d¥Îmr, dñVy, ì¶p³V Am{U à{H«$¶m ¶m§À¶m {df¶rMm ì¶³VrÀ¶m ‘ZmMm H$b qH$dm ‘ZpñWVr.

2.4 ñd¶§ AÜ¶¶Z àíZm§Mr CÎmao …

ñd¶§ AÜ¶¶ZmgmR>r àíZ - 1
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1) dmT> åhUOo gmYmaUnUo earamÀ¶m AmH$mamVrb d aMZoVrb ‘moOVm ¶oUmam (‘mnZerb) YZmË‘H$
~Xb hmo¶.

2) {dH$mg åhUOo {ZpíMV {XeoZo H«$‘e… gwg§JVnUo d àmJ{VH$ ñdê$nmV ~Xb hmoÊ¶mMr à{H«$¶m.

3) Am§V[aH$ n[apñWVr d ~mø n[apñWVr ho n[apñWVrMo à‘wI àH$ma AmhoV.

ñd¶§ AÜ¶¶ZmgmR>r àíZ - 2

1) {dH$mgmMr à‘wI joÌo nwT>rbà‘mUo

A) emar[aH$ d H$maH$ {dH$mg

~) ‘mZ{gH$ {dH$mg

H$) ^md{ZH$ {dH$mg

S>) gm‘m{OH$ {dH$mg

2) ~rZoÀ¶m ‘Vo ~wÕr åhUOo A{^H«$‘erbVm, {ZU©¶j‘Vm Am{U g‘m¶moOZ hmo¶.

3) g§~moYZmMo Mma àH$ma nwT>rbà‘mUo

1) A§Va d OmJm ¶m{df¶rMo g§~moY

2) doioMo g§~moY

3) g§»¶m{df¶H$ g§~moY

4) nañnag§~§Y d H$maU{df¶H$ g§~moY.

4) (A) ~wÕrMm {dH$mg (~) ^mfoMm {dH$mg

(H$) g§~moYmMm {dH$mg (S>) g‘ñ¶m {ZamH$aU

j‘VoMm {dH$mg hr ‘mZ{gH$ {dH$mgmMr à‘wI A§Jo AmhoV.

2.5 gmam§e

¶m KQ>H$m§V AmnU ì¶³VrMm ~më¶mdñWonmgyZ Hw$‘mamdñWon¶ªVMm gImob Aä¶mg Ho$bm. dmT> d
{dH$mgmVrb ’$aH$mghrV g§H$ënZm g‘OyZ KoVbr dmT> d {dH$mgmMm AW©, {dH$mgà{H«$¶oMr bjUo Aä¶mgbr.
dmT>rda d {dH$mgmda narUm‘ H$aUmao KQ>H$ ¶m§Mo AÜ¶¶Z Ho$bo. {dH$mgmMr emar[aH$, ‘mZ{gH$, ^md{ZH$ d
gm‘m{OH$ joÌo Ë¶m§Mo ~më¶mdñWonmgyZ Hw$‘mamdñWon¶ªVMo {dH$mgmMo Q>ßno Aä¶mgbo.

dmT> d {dH$mgmÀ¶m AdñWm WmoS>³¶mV nm{hë¶m; ¶m‘Ü¶o ‘hÎdmMr AgUmar Hw$‘mamdñWm d {VÀ¶mVrb
g‘ñ¶m, g‘ñ¶m{ZamH$aUrV {ejUmMr ŷ{‘H$m ¶m§Mm Aä¶mg Ho$bm.

2.6 gamdmgmRr àíZ

1. AZwd§e d n[apñWVr ¶m g§H$ënZm ñnï> H$ê$Z Ë¶m§Mo dmT> d {dH$mgmVrb ‘hÎd ñnï> H$am.
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2. dmT> d {dH$mgmVrb ’$aH$ ñnï> H$am.

3. Hw$‘mamdñWoMr bjUo ñnï> H$am.

4. Hw$‘mamdñWoVrb g‘ñ¶m {ZamH$aUmVrb {ejUmMr ŷ{‘H$m ñnï> H$am.

5. Hw$‘mamdñWm hr "dmXir Aem§VVoMm H$mi' åhUyZ H$m AmoiIbr OmVo Vo ñnï> H$am.

2.7 A{YH$ dmMZmgmR>r g§X ©̂ …

H$a§XrH$a gwaoe (2001). AÜ¶¶Z AÜ¶mnZmMo ‘mZgemñÌ. H$moëhmnya… ’$S>Ho$ àH$meZ.

Hw$bH$Uu Ho$. ìhr. (1977). e¡j{UH$ ‘mZgemñÌ. nwUo: lr {dÚm àH$meZ.

IamV Am. nm§. (1974). àJV e¡j{UH$ ‘mZgemñÌ. nwUo: lr {dÚm àH$meZ.

nmagZrg Z. am. (1982). àJV e¡j{UH$ ‘mZgemñÌ. nwUo: ZyVZ àH$meZ.

Bhatia, B. D. Safaya R. N. (1967) : Educational psychology and Guidance Dhanwant

Rai & Sons, Delhi.

Mathur S. S. (1971). Educational Psychology Vinod, Pustak Mandir. Agra.
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3.0 C{Ôï>o

3.1 àmñVm{dH$

3.2 {df¶ {ddoMZ

3.2.1 ì¶p³V‘ÎdmMm AW©

3.2.2 ì¶p³V‘ÎdmMo ñdê$n

3.2.3 ì¶p³V‘ËdmÀ¶m ì¶m»¶m

3.2.4 ì¶p³V‘Îd {dH$mgmda n[aUm‘ H$aUmao KQ>H$

3.2.5 gwg§K{Q>H$ ì¶p³V‘Îd

3.2.6 gwg§K{Q>V ì¶p³V‘Îd {Z{‘©VrgmR>r e¡j{UH$ CnH«$‘

3.2.7 ì¶p³V‘ÎdmÀ¶m CnnÎmr

3.3 nm[a^m{fH$ eãX

3.4 ñd¶§ AÜ¶¶Z àíZm§Mr CÎmao

3.5 gmam§e

3.6 gamdmgmR>r àíZ

3.7 A{YH$ dmMZmgmR>r g§X ©̂ J«§W

KQ>H$ 3

ì¶p³V‘Îd
(Personality)
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3.0 C{Ôïo …

¶m KQ>H$m§À¶m Aä¶mgmZ§Va AmnUmg nwT>rb Jmoï>r gm§JVm ¶oVrb.

1) ì¶p³V‘ÎdmMm AW© gm§JVm ¶oB©b.

2) ì¶p³V‘ÎdmMo ñdén ñnï> H$aVm ¶oB©b.

3) {d{dY ‘mZgemñÌkm§À¶m ì¶m»¶m gm§JVm ¶oVrb

4) ì¶p³V‘Îd {dH$mgmda n[aUm‘ H$aUmao KQ>H$ gm§JVm ¶oVrb.

5) gwg§KQ>rV ì¶p³V‘ÎdmMr g§H$ënZm ñnï> H$aVm ¶oB©b.

6) ì¶p³V‘ÎdmÀ¶m {d{dY CnnÎmr d Ë¶m§Mo dJuH$aU ñnï> H$aVm ¶oB©b.

7) gwg§KQ>rV ì¶p³V‘Îd {Z{‘©VrgmR>r e¡j{UH$ CnH«$‘ gwM{dVm ¶oVrb.

3.1 àmñVm{dH$ …

ì¶dhmamV AmnU Amnë¶m AmOy~mOyÀ¶m ì¶³VtMo dU©Z H$aÊ¶mgmR>r ì¶p³V‘Îd hm eãXà¶moJ H$aVmo.

AWdm ng©Z°brQ>r hm eãX dma§dma dmnaVmo. àË¶oH$ ì¶³Vr Ë¶mÀ¶m {R>H$mUr AgUmè¶m d¡{eîQ>çm‘wio BVamhÿZ

{^Þ AgVo Am{U ¶m {^ÞVoMr gm‘mÝ¶ OmUrd AmnUmg AgVo. ì¶dhmamV ì¶p³V‘Îd hm eãX AJXr

g§Hw${MV AWm©Zo dmnabm OmVmo. ho AmnUmg X¡Z§{XZ OrdZmVrb AZoH$ AZŵ dm§dê$Z nQ>ob. Am‘³¶mbm

ì¶p³V‘Îd Amho, V‘³¶mbm ì¶p³V‘Îd Zmhr. ì¶p³V‘Îd hr X¡dr XoUJr Amho. ¶m {dYmZmdê$Z ì¶p³V‘ÎdmMo

ñdê$n ñnï> Z hmoVm gm‘mÝ¶ bmoH$ Vmo EH$ {ZaW©H$ eãX åhUyZ Ë¶mMm dmna H$aVmV H$s H$m¶ Aer e§H$m ¶oVo.

ì¶dhmamV ì¶p³V‘Îd hm eãX AmOy~mOyÀ¶m ì¶³VtMo dU©Z H$aÊ¶mgmR>r dmnabm OmVmo. EImXr JmoarnmZ,

ê$~m~Xma ì¶³Vr nm{hbr H$s, H$m¶ XoIUo ì¶p³V‘Îd Amho! Ago åhUVmo. Va AJXr C§M, {H$S>{H$S>rV, a§JmZo

gmdir qH$dm ~wQ>H$s ì¶³Vr Agob Va Ë¶m ì¶p³Vg ì¶p³V‘ÎdM Zmhr Ago åhQ>bo OmVo. EImXr gw§Xa

{XgUmar ñÌr nmhÿU H$m¶ XoIUo ì¶p³V‘Îd Amho Ag A{^àm¶ {Xbm OmVmo.

ho gd© AmnU dadaÀ¶m, àW‘Xe©Zr {XgUmè¶m ê$nmdê$Z R>a{dV AgVmo. ì¶p³V‘ÎdmMo dU©Z H$aVmZm

ì¶³VrÀ¶m A§Jr AgUmè¶m JwUXmofmMm AmnU WmoS>mhr {dMma H$arV Zmhr. Amnë¶m ‘Zm§da C‘Q>Umam ì¶p³V‘ÎdmMm

R>gm hm Ho$di dada {XgUmao a§J, én, C§Mr, Moham, emar[aH$ R>odU ’$ma Va ~mobÊ¶mMr nÕV ¶m KQ>H$m§da

AmYm[aV AgVmo. Ë¶m‘wio ì¶³V Ho$bobm A{^àm¶ H$mhr doiog MwH$sMm Agy eH$Vmo. ì¶³Vr‘ÎdmMo AZoH$ n¡by

AgVmV. Ë¶mn¡H$s AJXr WmoS>çm d H$‘r ‘hÎdmÀ¶m n¡§byda AmYm[aV Agbobm Amnbm A{^àm¶ MwH$sMm

R>adÊ¶mMr e³¶Vm AgVo. Ë¶m‘wio ì¶p³V‘ÎdmMm Zo‘H$m AW© g‘OyZ KoUo JaOoMo Amho. ’$³V ‘Zwî¶ àmÊ¶mbmM
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ì¶p³V‘Îd AgVo. ì¶p³V‘Îdm‘Ü¶o AZoH$ KQ>H$m§Mm A§V^m©d hmoVmo. e¡j{UH$ ‘mZgemñÌmV ì¶p³V‘ÎdmÀ¶m

Aä¶mgmbm A{Ve¶ ‘hÎd Amho.

¶mgmR>r AmnU àW‘ ì¶p³V‘ÎdmMm AW© g‘OyZ KoD$.

3.2 {df¶ {ddoMZ

3.2.1 ì¶p³V‘ÎdmMm AW© …

‘amR>rVrb ì¶p³V‘Îd ¶m eãXmbm B§J«OrV Personality hm eãX dmnabm OmVo. B§J«OrVrb Person-

ality  hm eãX ‘yi b°Q>rZ ^mfoVrb Persona ¶m eãXmnmgyZ ~Zbobm Amho. Persona  åhUOo ‘wIdQ>m

Agm Ë¶mMm AW© Amho. amo‘Z H$mimV ZmQ>H$mVrb nmÌo ‘wIdQ>o dmnaV AgV d Ë¶§mZr dmnaboë¶m ‘wIdQ>çmdê$Z

Ë¶m nmÌm§Mr d¡{eîQ>ço g‘OV AgV. åhUOoM ‘yi AWm©à‘mUo ì¶p³V‘Ëd ho ì¶³VrÀ¶m ~møXe©ZmnwaVoM

‘¶m©{XV hmoVo. OJmÀ¶m a§J ŷ‘rda dmdaVmZm AmnUhr AgoM nU Z {XgUmao ‘wIdQ>o YmaU H$arV AgVmo. ¶m

‘wIdQ>çmdéZ bmoH$ Amnë¶m{df¶rMo ‘V V¶ma H$aVmV.

na§Vw àËo¶H$ ì¶³VrMr Img Aer d¡{eï>¶o AgVmV. doJionU AgVo. ì¶p³V‘Îd hr ì¶³VrMo doJionU

XmI{dUmar Am{U BVam§da à^md nmS>Umar ~m~ Amho. Vr ì¶³VrMr pñWa pñWVr ZgyZ gVV ~XbUmar Aer

pñWVr Amho. ì¶³VtÀ¶m g^modVmbÀ¶m n[apñWVrZwgma ì¶p³V‘Ëd gVV ~XbV AgVo ì¶³Vr Amnë¶m

g^modVmbÀ¶m n[apñWVrbm H$gm à{VgmX XoVo Ë¶mg ì¶³VrMo ì¶p³V‘Îd åhUVmV. "N>Þr hmVmoS>rMm Kmd H$ar

XJS>mMm Xod' ¶mVyZ ì¶p³V‘ÎdmMm Zo‘H$m AW© bjmV ¶oVmo.

3.2.2. ì¶p³V‘ÎdmMo ñdén …

ì¶³VrMo ì¶p³V‘Îd Ho$di ~møê$nmda Adb§~yZ ZgVo. Va {VMr earaaMZm, MohaonÅ>r, dU©, ^md,

H$m¡eë¶o, ~wÕr, A{^ê$Mr, A{^d¥Îmr, g‘m¶moOZ j‘Vm, A{^¶mo½¶Vm ¶m gdmªMm Ë¶m‘Ü¶o g‘mdoe hmoVmo.

Ë¶mM~amo~a ì¶³VrMo AmXe©, éT>r, na§nam, ‘yë¶o ¶m§Mm n[aUm‘hr {XgyZ ¶oVmo.

àË¶oH$ ì¶³VrMo ì¶p³V‘Îd ñdV§Í¶[aË¶m {dH${gV hmoV AgVo. ì¶p³V§Mm emar[aH$, ^md{ZH$, ~m¡{ÕH$

d Z¡{VH$ {dH$mg H$em nÕVrZo hmoVmo ¶mda ì¶³VrMo g‘m¶moOZ Adb§~yZ AgVo. ì¶³Vr gH$mamË‘H$ AWdm

ZH$mamË‘H$ g‘m¶moOZ gmYVo Ë¶mda {VMo ì¶p³V‘Îd Adb§~yZ AgVo. YmS>gr ì¶³Vr AmË‘{dídmgmZo

à{VHy$b n[apñWVrda ‘mV H$aVmV. ‘mÌ S>i‘irV {dMmamÀ¶m ì¶³Vr nidmQ> emoYVmV AWdm nmR> {’$adVmV.

Xÿï> àd¥ÎmrMr ‘mUgo {VañH$aUr¶ dmQ>VmV Va {ZVrdmZ {dídmgy ‘mUgo g‘mOmV AmXaUr¶ R>aVmV. ‘mZdr

dV©ZmV {d{dY JwUm§Mo EH${ÌH$aU AmT>iVo. ì¶³VrMo AmMma {dMma Am{U ‘Zmod¥Îmr ¶m§Zm diU bmdyZ

{dH${gV ì¶p³V‘Îd KS>{dVm ¶oVo.
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3.2.3 ì¶p³V‘ÎdmÀ¶m ì¶m»¶m …

ì¶p³V‘ÎdmÀ¶m ì¶m»¶m‘Ü¶o {d{dYVm AmT>iVo. VgoM ~hþg§»¶ ì¶m»¶m {díbofUmË‘H$ ñdê$nmÀ¶m
AmhoV. {d{dY ì¶m»¶m§‘Ü¶o ì¶p³V‘ÎdmÀ¶m ‘hËdmÀ¶m KQ>H$m§Mr ¶mXr nhmd¶mg {‘iVo.

1) Zm°‘©b Eb.‘Z. … ì¶³VrMr earaaMZm, dV©ZnÕVr, ~wÕr‘Îmm, A{^ê$Mr, A{^¶mo½¶Vm, A{^d¥Îmr,
H$m¡eë¶o Am{U {d{dY j‘Vm ¶m§À¶m d¡{eîQ>çonyU© g§KQ>Zmbm ì¶p³V‘Îd åhUVmV.

¶m ì¶m»¶oV ì¶p³V‘ÎdmÀ¶m {d{dY bjUm§Mm CëboI Ambm Amho. ¶m d¡{eîQ>çm§Mr Jw§’$U åhUOo
ì¶p³V‘Îd hmo¶.

2) Or. S>ãë¶w Am°bnmoQ>© … ì¶³Vr Am{U {VMm n[aga ¶m§À¶mer d¡{eîQ>¶nyU© g‘m¶moOZ gmYUmao
Am{U {VÀ¶m dV©Zmbm MmbZm XoUmao emar[aH$ Am{U ‘mZ{gH$ g§KQ>Z åhUOo ì¶p³V‘Îd hmo¶. (Personal-

ity is the dynamic organisation within the individual of those psycho-physical sys-

tems that determines his unique adustment to his environment.)

¶m ì¶m»¶oV ì¶p³V‘Îdm‘Ü¶o g‘m{dï> emar[aH$ Am{U ‘mZ{gH$ KQ>H$mMm Am{U EH$mpË‘H$ ñdê$nmV
n[apñWVrer hmoUmè¶m g‘m¶moOZmMm {dMma Ho$bm Amho.

3) Or. E. qH$~b … ì¶³VrMo BVamhÿZ doJionU XmI{dUmao Am{U Ë¶mM doir BVa bmoH$ {VÀ¶mer
H$go dV©Z H$aVmV ho {ZpíMV H$aUmao, ì¶³VrÀ¶m ñWm¶r ñdê$nmÀ¶m d¡{eîQ²>¶m§Mo ‘hÎdnyU© g§KQ>Z åhUOo
ì¶p³V‘Îd hmo¶.

¶m ì¶m»¶odê$Z ho ñnï> hmoVo H$s ho ì¶³VrMo AZÝ¶ gmYmaU d¡{eï>¶o Amho. ¶m d¡{eîQ>¶m§‘wio
ì¶p³VMm gm‘m{OH$ XOm© {ZpíMV hmoVmo. VoM ì¶³VrMo ì¶p³V‘Îd hmo¶.

4) E. B©. Q>°³gba … ì¶p³V‘Îd åhUOo gm‘m{OH$ n[apñWVrV KS>Umè¶m ì¶³VrÀ¶m dV©ZmMr
Jmoim~oarO.

Q>°³gba Am{U qH$~b ¶m§Zr ì¶³VrMm g‘mOmVrb AÝ¶ KQ>H$m§er Omo {ZH$Q>Mm g§~Y ¶oVmo Ë¶mg ‘hÎd
{Xbo Amho.

darb gd© ì¶m»¶o‘Ü¶o Or. S>ãë¶w, Am°bnmoQ>© ¶m§Zr Ho$bobr ì¶m»¶m gd©g‘mdoeH$ Amho. ì¶p³V‘Îd
åhUOo gd© {d{dY KQ>H$m§Mr ~oarO Zìho Va Ë¶mMm EH$‘oH$m§da hmoUmam n[aUm‘ AgyZ Ë¶mVyZ ì¶p³V‘Îd
gmH$maVo. ì¶³Vr ì¶³Vr‘Ü¶o KSy>Z ¶oUmè¶m Am§Va{H«$¶m§VyZ ì¶p³V‘ÎdmMr OS>U-KS>U hmoVo.

4 ñd¶§AÜ¶¶ZmgmR>r àíZ - 1

Imbrb {dYmZo MyH$ H$s ~amo~a Vo R>adm.

1) ì¶³VrMo ì¶p³V‘Ëd ~møénmda Adb§~yZ AgVo. MyH$/~amo~a

2) ì¶p³V‘Îd åhUOo {d{dY KQ>H$m§Mr ~oarO MyH$/~amo~a



<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<< <<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<34

3) Personality hm eãX b°Q>rZ eãXmnmgyZ V¶ma Pmbm. MyH$/~amo~a

4) ì¶p³V‘Îd hr BVam§da à^md nmS>Umar ~m~ Amho. MyH$/~amo~a

5) ì¶p³V‘Îdm‘wio ì¶³VrMm gm‘m{OH$ XOm© R>aVmo. MyH$/~amo~a

6) {ejUm‘wio ì¶p³V‘Îdm‘Ü¶o H$moUVmhr ~Xb hmoV Zmhr. MyH$/~amo~a

7) ì¶³VrMo ì¶p³V‘Îd H$YrM ~XbV Zmhr. MyH$/~amo~a

8) ì¶p³V‘ÎdmMr OS>UKS>U AZwd§em‘wio hmoVo. MyH$/~amo~a

3.2.4 ì¶p³V‘Îd {dH$mgmda n[aUm‘ H$aUmao KQ>H$ …

ì¶p³V‘Îd {dH$mgmda AZoH$ KQ>H$ n[aUm‘ H$arV AgVmV. Ë¶mVyZM ì¶p³V‘ÎdmMm {dH$mg hmoVmo.
ì¶p³V‘Îd {dH$mgmV AZwd§e  (Heredity) Am{U n[aga (Environment) ¶m§Mo ‘hÎd A{YH$ Amho.
AZwd§e Am{U n[aga ¶m§À¶m Am§Va{H«$¶o‘wioM ì¶p³V‘Îd KS>Vo. gyÌ énmV ì¶p³V‘Îd AmnUmg Ago ‘m§S>Vm
¶oB©b.

ì¶p³V‘Îd      = AZwd§e      x  n[aga

Personality   = Heredity x  Environment

ì¶p³V‘Îd {dH$mgmV XmoZ àH$maMo KQ>H$ ‘hÎdmMo AgVmV.

A) O¡{dH$ KQ>H$ … ì¶³VrOdi CnOV Agboë¶m ~m~tZm O¡{dH$ KQ>H$ åhUVmV.

~) ~mø KQ>H$ … ì¶³VrÀ¶m OrdZmVrb gm‘m{OH$ n[agamer g§~§YrV AgUmao KQ>H$

ì¶p³V‘Îd {dH$mgmda n[aUm‘ H$aUmao KQ>H$

O¡{dH$ KQ>H$

eara aMZm O¡d agm¶Z/ J«§WrñÌmd {d{dY j‘Vm A{^éMr

~mø KQ>H$

Hw$Qw>§~ emim eoOmar/ {‘Ìn[adma g‘mO d g§ñH¥$Vr ^m¡½mmo{bH$ n[apñWVr
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ì¶p³V‘Îdmda n[aUm‘ H$aUmè¶m ¶m KQ>H$m§Mr AmnU ‘m{hVr KoD$.

O¡{dH$ KQ>H$m§Mm AmnU gwédmVrg {dMma H$ê$.

A) O¡{dH$ KQ>H$ …

1) earaaMZm …

ì¶³VtÀ¶m earaaMZoMm Ë¶mÀ¶m ì¶p³V‘Îdmda Mm§Jbm AJa dmB©Q> n[aUm‘ hmoVmo. ì¶³VrMo ~møén
åhUOoM C§Mr, dU©, dOZ, OmS>r, earamMm ~m§Ym Am{U Mohè¶m§Mr R>odU ¶m ~m~tMm ì¶p³V‘Îdmda n[aUm‘
hmoV AgVmo. C§M é~m~Xma, Jmoè¶m ì¶³VtMr N>mn nS>Vo. ¶mCbQ> ~wQ>³¶m, gmdù¶m, H$mù¶m, ~moOS> AWdm
A{Ve¶ gS>nmVi ì¶³Vr BVam§da à^md Q>mHy$ eH$V ZmhrV. Aem ì¶³Vr BVam§À¶m Q>rHo$À¶m {eH$ma hmoVmV.
Aem ì¶³Vt‘Ü¶o Ý¶yZJ§S> {Z‘m©U hmoD$ eH$Vmo. emar[aH$ ì¶§J hr ì¶p³V{dH$mgmV AS>Wio {Z‘m©U H$aVmV.
~{haonUm, ‘wHo$nUm, An§JÎd AgUmè¶m ì¶³Vr g‘mOmV ghOnUo {‘giy eH$V ZmhrV. Ë¶m‘wio Ë¶m§Mm
^md{ZH$ d gm‘m{OH$ {dH$mg ZrQ>nUmZo hmoD$ eH$V ZmhrV. CÎm‘ eara¶ï>r d XoIUm Moham ¶m‘wio ì¶p³V‘Îd
IwbyZ {XgVo. Aem ì¶³Vr g‘mOmV ZoVm åhUyZ pñdH$maë¶m OmVmV.

2) O¡d agm¶Zo/ J§«WrñÌmd …

earamV A§V…ñÌmdr J«§Wr H$m¶©aV AgVmV. ¶m J«§WrVyZ ñÌdUmè¶m ñVmdmMm ì¶³VtÀ¶m emar[aH$ Am{U
‘mZ{gH$ {dH$mgmda n[aUm‘ hmoVmo. ¶m ñÌmdm§Mo à‘mU H$‘r-OmñV Pmë¶mg ì¶³VtÀ¶m {dH$mgmda hmoUmam
n[aUm‘ Imbrb V³Ë¶mda nhm.

A§.Z. J«§Wr àH$ma OmñV à‘mUm‘wio hmoUmao
n[aUm‘

H$‘r à‘mUm‘wio hmoUmao
n[aUm‘

1)

2)

3)

4)

5)

‘ñVH$ J«§Wr
(Pitutary Gland)

H§$R>ñW J«§Wr
(Thyroid Gland)

ñdmXþqnS>
(Pancrease)

d¥̧ $ñW J«§Wr
(Adrend Gland)

OZZ J«§Wr
(Gonads)

A{Ve¶ OmñV C§Mr dmT>Vo.

^md{ZH$ ApñWaVm, qMVm,
M§MbVm ¶oVo.

eH©$aoMo à‘mU H$‘r hmoUo, ‘wÀN>m©
¶oUo.

^md{ZH$ CÐoH$, a³VXm~ dmT>Vmo,
AmH«$‘H$Vm

H$m‘dmgZm A{YH$

dmT> Iw§Q>Vo, ~wQ>Ho$nUm ¶oVmo

Ae³VnUm, gwñVnUm, H$‘r Pmon

ñd^md {^Ìm d {MS>{MS>m ~ZUo.

Ae³VnUm, CîUVm d W§S>rMr
à{VH$ma j‘Vm H$‘r, {MS>ImoanUm

H$‘r H$m‘dmgZm, d§Ü¶ËËd
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3) {d{dY j‘Vm …

{d{dY j‘Vm§Mm ì¶p³V‘Îd {dH$mgmda n[aUm‘ hmoV AgVmo. ì¶³VtMr ~m¡{ÕH$ j‘Vm, emar[aH$ j‘Vm
d ‘mZ{gH$ j‘Vm§Mm {dH$mgmda AZwHy$b AWdm à{VHy$b n[aUm‘ hmoVmo. H$‘r ~w{Õ‘ÎmoÀ¶m ì¶³Vr g‘mOmV
g‘m¶moOZ gmYy eH$V ZmhrV Va ~w{Õ‘mZ ì¶³Vr ghOnUo g‘m¶moOZ gmYy eH$VmV. Ë¶m§À¶m ì¶p³V‘ÎdmMm
à^mdhr nS>Vmo. H$‘r ~w{Õ‘ÎmoÀ¶m ì¶³Vr g‘mOmH$Sy>Z CRy>Z {XgV ZmhrV. A{^Z¶, Jm¶Z, Z¥Ë¶, ZoV¥Îd,
H«$sS>mj‘Vm Aem {d{dY j‘Vm AgUmè¶m ì¶³VtZm g‘mOmV ‘mZ gÝ‘mZ àmßV hmoVmo.

4) A{^ê$Mr …

ì¶³VrMm XOm© {VÀ¶m A{^ê$Mrdê$Z R>aVmo. gm{hË¶, g§JrV, H$bm d H«$sS>m joÌmV A{^ê$Mr AgUmè¶m
ì¶³Vr bmoH${à¶ hmoVmV. Va hrZ XOm©À¶m A{^ê$Mr AgUmè¶m ì¶³Vr g‘mOmH$Sy>Z Aìhoaë¶m OmVmV. Cƒ
XOm©À¶m A{^ê$Mr‘wio ‘mUgmMo ì¶p³V‘Ëd CÞV ~ZVo.

~) ~mø KQ>H$ …

1) Hw$Qw>§~ …

Hw$Qw>§~ hm ~mbH$mMm n{hbm gm‘m{OH$ n[aga hmo¶. bhmZ ‘yb Hw$Qy>§~mVrb dmVmdaUmV ‘moR>o hmoVo.
H$m¡Qw>§{~H$ dmVmdaU ~mbH$mÀ¶m ì¶p³V‘Ëdmbm O~m~Xma AgVo. Hw$Qw>§~mVrb dmVmdaU, ì¶³VtMm ghdmg,
¶mMm ~mbH$mÀ¶m ‘Zmda Imobda n[aUm‘ hmoVmo. AmB©-d{S>b, H$mH$m-H$mHy$, AmOr-AmOmo~m, ~{hU -^mD$
¶m§À¶mer hmoUmè¶m Am§Va{H«$¶m‘YyZ ì¶p³V‘ÎdmMo {d{dY n¡by {dH${gV hmoVmV. gw{ejrV, gwg§ñH¥$V nmbH$
~mbH$mÀ¶m ì¶p³V‘Îd {dH$mgmH$S>o bj nwa{dVmV. ¶m CbQ> H$m~mS>H$ï> H$aUmao nmbH$ Amnë¶m nmë¶mÀ¶m
{dH$mgmH$S>o bj nwady eH$V ZmhrV. Á¶m Hw$Qw>§~mV dmVmdaU g§Kf©‘¶ AgVo VgoM ‘mVm-{nË¶§mMo dmËgë¶
bm^V Zgob Va Aem Hw$Qw>§~mVrb ‘wbo ^md{ZH$ Ñï>¶m Agwa{jV, qMVmJ«ñV, Xþ‘w©Ibobr AgVmV. Hw$Qw>§~mV
OmñV bmS> Ho$bo Joë¶mg  ‘wbo hoH$Q>, XþamJ«hr, bhar ~ZVmV. ¶m ~amo~aM {eñVrMmhr {dnarV n[aUm‘ hmoVmo.

2) emim …

Hw$Qw>§~mÀ¶m ImbmoImb emiobmhr ì¶p³V‘Ëd {dH$mgmV AZÝ¶gmYmaU ‘hËd Amho. emio‘Ü¶o ~mbH$
gm‘m{OH$ g‘m¶moOZ H$amd¶mg {eH$Vo. embo¶ dmVmdaUmMm {dÚmÏ¶mªÀ¶m ì¶p³V‘Îd {dH$mgmda Iyn n[aUm‘
hmoVmo. emioV ‘wbm§da Mm§Jbo g§ñH$ma hmoVmV. Á¶m ‘wbm§Zm Kar Mm§Jë¶m dmVmdaUmMr CUrd AgVo Vr embo¶
n[agamV ^ê$Z {ZKVo. Aä¶mgnyaH$ CnH«$‘, H«$sS>m ñnYm©, ñZohg§‘obZ, ñH$mD$Q> JmB©S>, g‘mOgodm {e~rao,
ghbr Am{U {d{dY ñnYm© ¶m§Mm ì¶p³V‘Îd {dH$mgmgmR>r Cn¶moJ hmoVmo. AmXe© {ejH$m§À¶m ‘mJ©Xe©Zm‘wio
dV©Zmbm Mm§Jbo diU bmJVo.

{dÚmÏ¶mªMo ì¶p³V‘Îd KS>{dÊ¶mgmR>r embo¶ dmVmdaU CÎm‘ Agbo nm{hOo. {ejH$m§Zr {dÚmÏ¶mªÀ¶mV
AmË‘{dídmg {Z‘m©U Ho$bm nm{hOo. {dÚmÏ¶mªÀ¶m H$bm JwUm§Zm dmd {Xbm nm{hOo. em§V, g§¶‘r, AmemdmXr
{ejH$ bm^bo Va {dÚmÏ¶mªMm ì¶p³V‘Îd {dH$mg CÎm‘ hmoVmo. ¶m CbQ> hþHw$‘emhr, {ZamemdmXr, njnmVr

{ejH$ bm^ë¶mg {dÚmÏ¶mªÀ¶m ì¶p³V‘Îd {dH$mgmda {dnarV n[aUm‘ hmoVmo.
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3) eoOmar Am{U {‘Ìn[adma …

Hw$Qw>§~mZ§Va ~mbH$mMm g§nH©$ ¶oVmo Vmo eoOmar d {‘Ìn[admamer. {‘Ìm§À¶m dV©ZmMm Am{U ghdmgmMm
ì¶p³V‘Îd {dH$mgmda Iyn n[aUm‘ hmoVmo. Mm§Jë¶m {‘Ìm§À¶m ghdmgmV ì¶p³V‘Îd Mm§Jbo KS>Vo. "gwg§JVr
gXm KS>mo.' Ago åh§Q>bo OmVo. {‘Ìm§À¶m g§JVrVM nañna ghH$m¶©, g§K^mdZm, AZwH$aU ¶m àd¥Îmr {dH${gV
hmoVmV.

ì¶gZr, M¡Zr, dmÌQ>, ~o{eñV, ñdmWu {‘Ìm§À¶m g§JVrV ì¶p³V‘Îd {~KS>Ê¶mMr XmQ> e³¶Vm AgVo.
Mm§Jbo {‘Ì d eoOmar ¶m§À¶m ghdmgmMm n[aUm‘  ì¶p³VÀ¶m Mm[aÍ¶g§nÞVoda hmoVmo. ^m§S>Imoa, ì¶gZr,
CnÐdr eoOmar ì¶p³V‘Îd {dH$mgmda {dnarV n[aUm‘ H$aVmV.

4) g‘mO d g§ñH¥$Vr …

g‘mOmVrb ê$T>r, na§nam, ar{VardmO, A§YlÕm ¶m§Mm nJS>m ì¶p³V‘Ëdmbm {d{eï> AmH$ma XoVmo.
Mm§Jë¶m gm§ñH¥${VH$ dmVmdaUmV ‘wbmMo ì¶p³V‘Ëd Mm§Jbo KS>Vo. gm‘m{OH$ ~§YZo, OmVrì¶dñWm, Am{W©H$
ñVa ¶m§Mm n[aUm‘hr ì¶p³V‘Ëd {dH$mgmda hmoVmo. ‘mJmgboë¶m Xþ~©b g‘mOmV AmOhr pñÌ¶m {ejUmnmgyZ
d§{MV AmhoV.

gm§ñH¥${VH$ dmVmdaUmMm n[aUm‘ ì¶p³V‘Ëdmda hmoVmo. Ë¶mJ, godm, g{hîUwVm, X¶m, j‘m, ‘mUwgH$s
BË¶mXr ‘yë¶o ghOnUo {dH${gV hmoVmV.

5) ^m¡Jmo{bH$ n[apñWVr …

{d{eï> àH$maÀ¶m ^m¡Jmo{bH$ n[apñWVrV {d{eï> àH$maMo ì¶p³V‘Ëd {dH${gV hmoVo. Z¡g{J©H$ AmnÎmtZm
gm‘moao OmUmao bmoH$ YmS>gr, AmË‘{dídmgy ~ZVmV. gw{nH$ àXoemV bmoH$ M¡Zr, {dbmgr AgVmV. CîU
hdm‘mZmVrb bmoH$ H¥$îUdUu¶, gS>nmVi AgVmV. Va g‘{eVmoîU hdm‘mZmVrb bmoH$ Jm¡adUu¶ Am{U
Yï>nwï> AgVmV. ¶m à‘mUoM Ë¶m n[agamVrb ì¶dgm¶, ì¶mnma, XiUdiU, dZñnVr, àmUr, gmJa {H$Zmao ¶m
gd© ^m¡Jmo{bH$ KQ>H$m§Mm ì¶p³V‘Ëd {dH$mgmda n[aUm‘ hmoV AgVmo.

ñd¶§ AÜ¶¶ZmgmR>r àíZ - 2

EH$m dm³¶mV CÎmao {bhm.

1) ì¶p³V‘Ëd {dH$mgmda n[aUm‘ H$aUmao O¡{dH$ KQ>H$ H$moUVo?

2) ì¶p³V‘Îd {dH$mgmda n[aUm‘ H$aUmao ~mø KQ>H$ H$moUVo?

3) ‘ñVH$ J«§WrVrb ñÌmdmMm OmñV à‘mUm‘wio H$moUVm n[aUm‘ hmoVmo?

4) ñdmXþqnS> J«§WrVrb ñÌmdmMo à‘mU H$‘r Pmë¶mg H$moUVm n[aUm‘ hmoVmo?

5) d¥̧ $ñW J«§WrÀ¶m ñÌmdmMo à‘mU OmñV Pmë¶mg H$moUVm n[aUm‘ hmoVmo.
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3.2.5 gwg§KQ>rV ì¶p³V‘Îd …

gwg§KQ>rV ì¶p³V‘Îdmbm B§J«OrV Integrated Personality hm eãX dmnabm OmVmo. ‘amR>rV EH$mË‘
ì¶p³V‘Îd, gwg§KQ>rV ì¶p³V‘Îd Ago åhUVmV. ì¶p³V‘Îdmbm EH${OZgrnUm àmßV hmoUo Agm Ë¶mMm AW©
Amho. {d{dY JwUm§Mo g§KQ>Z Pmbo H$s ì¶³Vr Z Km~aVm OrdZ g§Kfm©bm Vm|S> XoVo. EImÚm  doir An¶e Ambo
Var Vo pñdH$maÊ¶mMr gwg§KQ>rV ì¶p³V‘Îd bm^boë¶mMr V¶mar AgVo.

gwg§KQ>rV ì¶p³V‘Ëd åhUOo g‘Vmob gmYUmao ì¶p³V‘Îd. Aem ì¶³VrMo Amamo½¶, eara, ‘Z CÎm‘
AgVo. Aem ì¶³Vr emar[aH$ d ~m¡{ÕH$ H$m¶m©V CËgmhmZo gh^mJr hmoVmV. ¶m ì¶³Vr ‘mohmÀ¶m jUr {dMbrV
hmoV ZmhrV. Ë¶m§Mm {Ma§VZ ‘wë¶m§da {dídmg AgVmo. Ë¶m§À¶mV ghH$m¶© d¥Îmr AgVo. ¶e-An¶e, ‘mZ-
An‘mZ d gwI-XþI ¶m àg§Jr VQ>ñW amhÿ eH$VmV.

¶mCbQ> gwg§KQ>rVnUm Zgbm Var ì¶³Vr gmÜ¶m-gmÜ¶m àbmô Zm§Zm ~ir nS>Vo. ewëbH$ H$maUmgmR>r
ImoQ>o ~mobUo, bmM KoUo, njm§Va H$aUo Ago dV©Z H$aVmV. Ë¶m§Mo dV©Z A{Z¶§{ÌV AgVo, Ag§Vw{bV AgVo.

3.2.6 gwg§KQ>rV ì¶p³V‘Îd {Z{‘VugmR>r e¡j{UH$ CnH«$‘ …

{dÚmÏ¶mªMr ì¶p³V‘Îdo AmH$mambm ¶oVmV Vr emim d ‘hm{dÚmb¶mV. Ë¶m§Mm gdmªJrU {dH$mg KS>dyZ
AmUÊ¶mV Aä¶mgH«$‘, nmR>çH«$‘, nmR>çnwñVHo$, ghembo¶ H$m¶©H«$‘, gm§ñH¥${VH$ H$m¶©H«$‘, {d{dY H$m¶©H«$‘
BË¶mXtZm AZÝ¶gmYmaU ‘hÎd Amho.  Ë¶mgmR>r Imbr {Xbobo H$mhr CnH«$‘ nhm.

1) d³V¥Îd, {Z~§Y, {MÌH$bm, Jm¶Z, am§Jmoir, H«$sS>m ñnYm©.

2) {d{dY ‘§S>io ñWmnyZ Ë¶m ‘m’©$V CnH«$‘ … CXm. {dkmZ ‘§S>i, dmL²>‘¶ ‘§S>i, H$bm ‘§S>i,
n¶m©daU ‘§S>i, dmX{ddmX ‘§S>i B.

3) amï´>r¶ godm ¶moOZm, N>mÌgoZm, ñH$mD$Q>, JmB©S> B.

4) ñZohg§‘obZ {d{dY JwUXe©Z, O¶§Ë¶m, nwÊ¶{VWr B.

5) ~mbdra nWH$, dra~mbm nWH$, dmÚd¥§X, amï´>r¶ gU-CËgd.

6) ì¶dgm¶ ‘mJ©Xe©Z H|$Ð, g‘wXnXoeZ H|$Ð.

7) XÎmH$ nmbH$ ¶moOZm, nmofH$ Amhma ¶moOZm.

8) nmbH$ g^m, {dÚmWu g^m, ‘mOr {dÚmWu ‘oimdm.

9) àW‘monMma H|$Ð, {dÚmWu ^m§S>ma, g§K, Xb.

10) e¡j{UH$ ghbr, {e~rao, g§ñWm§Zm ôQ>r.

11) Wmoam‘moR>çm§À¶m ôQ>r, ì¶m»¶mZo.

Aem CnH«$‘m§‘YyZ {dÚmÏ¶mªMm emar[aH$, ‘mZ{gH$, ~m¡{ÕH$, ^md{ZH$, H$maH$ Aem gd© A§Jm§Zr
{dH$mg gmYbm OmdyZ gwg§KQ>rV, EH$mË‘ ì¶p³V‘Îd {dH${gV H$aVm ¶oVo.
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ñd§¶ AÜ¶¶ZmgmR>r àíZ - 3

EH$m dm³¶mV CÎmao {bhm.

1) gwg§KQ>rV ì¶p³V‘Îd åhUOo H$m¶?

2) gwg§KQ>rV ì¶p³V‘Îdmg B§J«OrV H$moUVm eãX Amho?

3) gwg§KQ>rV ì¶p³V‘Îd ZgUmè¶m ì¶³VtMo dV©Z H$go AgVo?

3.2.7 ì¶p³V‘ÎdmÀ¶m CnnÎmr …

{ZgJm©Zo àË¶oH$ ì¶³Vrg ñdV§Ì ì¶p³V‘Îd {Xbo Amho. EH$ ì¶³Vr V§VmoV§V Xþgè¶m ì¶³VrgmaIr AgV
Zmhr. ì¶p³V‘ÎdmMo ñdê$n OmUyZ KoÊ¶mgmR>r ‘mZgemñÌkm§Zr {d{dY CnnË¶m ‘m§S>ë¶m AmhoV. ì¶p³V‘ÎdmMo
dJuH$aU àm‘w»¶mZo JwUVÎdmZwgma (Trait theory) Am{U dJ©VÎdmZwgma (Type theory) Ho$bobo {XgyZ
¶oVo.

dJ©VÎd CnnÎmr Am{U JwUVÎd CnnÎmtMr AmnU ‘m{hVr nmhÿ.

A) dJ©VÎd CnnÎmr … (Type theory)

1) eoëS>ZMo dJuH$aU …

‘mZdr earam‘Ü¶o ‘yb ŷV KQ>H$m§Mo à‘mU H$‘r OmñV AgVo. Ma~r d Am§Vamd¶d, ñZm¶y d hmS>o
Am{U ËdMm d H§o$Ðr¶ ‘‚mmnoer ¶m§Mo gmnoj à‘mU nmhÿZ ì¶p³V‘ÎdmMo dJuH$aU eoëS>ZZo Imbrb VrZ
àH$mamV Ho$bo. eoëS>Z ¶m§À¶m ‘Vo ì¶³Vr earaaMZm d ñd^mdY‘© ¶m§À¶mV Cƒ ghg§~§Y AgVmo.

1) ñWyb àH¥$Vr (((((Endomorph))))) … ¶m àH¥$VrÀ¶m ì¶³Vr ñWyb, OmñV Ma~r Agboë¶m Aem
AgVmV. Aem ì¶³Vr gwImgrZ, ^moOZ{à¶, ‘Z{‘imdy AgVmV.

2) ~m§YogwX {niXma (((((Mesomorph))))) … ¶m àH$maÀ¶m ì¶³VtMo ñZm¶y {niXma, hmS>o ~iH$Q>
Am{U eara KQ>rd AgVo. Aem ì¶³Vr CËgmhr, YmS>gr AgVmV.

3) {H$S>{‘S>rV C§M (((((Ectomoph))))) … ¶m ì¶³Vr gS>nmVi, eobmQ>r àH¥$Vr, C§M Am{U H¥$e AgVmV.
¶m ì¶³VtÀ¶mV ‘‚mmnoer A{YH$ {dH${gV AgVmV. ¶m ì¶³Vr VwbZoZo A{YH$ g§doXZerb, EH$bH$m|S>çm,
A§V‘w©Ir AgVmV.

2) H$mb©¶w§JMo dJuH$aU …

H$mb©¶w§J hm ‘mZgmonMma Vk hmoVm Ë¶mZo ‘mZgemñÌr¶ dJuH$aU Ho$bo Amho. ho dJuH$aU H$aVmZm
Ë¶mZo ^mdZm, ñd^md, g‘mOerbVm Aem ‘mZ{gH$ KQ>H$m§Mm {dMma H$ê$Z à‘wI XmoZ JQ>mV dJuH$aU Ho$bo.
Ë¶m§Mr bjUo nwT>rb à‘mUo

1) A§V‘w©Ir … ¶m àH$mamV ¶oUmè¶m ì¶³Vr ñd¶§H|$Ðr, ñdV…À¶m ^mdZm {dídmV ‘½Z AgVmV.
^mdZmàYmZ, {‘V^mfr, AmXe©dmXr, hidr, g§Kf© d VmUVUmd ¶mnmgyZ A{bßV amhUmè¶m Aem AgVmV.
CXm. VÎdk, H$dr, emñÌk B.
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2) ~{h‘©wIr … ¶m àH$maÀ¶m ì¶³Vr‘Ü¶o A§V‘w©Ir ì¶³VtÀ¶m {dê$Õ bjUo AgVmV. g‘mO{à¶,
qMVm‘w³V, H$m¶©àdU, ì¶dhmar, YmS>gr Aer ì¶³Vr. CXm. amOH$s¶ ZoVm, ì¶mnmar, àemgH$ B.

~) JwUVÎd CnnÎmr … (Trait Theory)

ì¶³VrÀ¶m JwU{deofUm§dê$Z Vr ì¶³Vr Xþgè¶m ì¶³Vrnojm doJir Amho ho ñnîQ> hmoVo. n[apñWVrer
d¡{eîQ>çnyU© [aVrZo à{V{H«$¶m H$aUmao ì¶³VrMo JwUY‘© åhUOo JwU{deof. X¡Z§{XZ ì¶dhmamV AmnU ¶mZwgma
ì¶³VrMo dU©Z H$aV AgVmo. A‘wH$ EImXr ì¶³Vr A{Ve¶ àm‘m{UH$ Amho qH$dm EImXr ì¶³Vr A{dMmar
Amho. ‘mZgemñÌkm§Zr ¶m JwUm§À¶m AmYmao Cƒ ghg§~§Y AgUmè¶m bjUm§Mr JQ>dmar Ho$br d Ë¶mda
ì¶³Vr‘ÎdmMo dJuH$aU Ho$bo Amho.

1) H°$Q>obMo dJuH$aU … H°$Q>obZo ~mam nm¶m ŷV bjUm§Mr JQ>dmar Ho$br. ~mam {deof bjUm§Mo JQ> d {deof
bjUm§~amo~a {dê$Õ bjUm§Mo JQ> V¶ma Ho$bo. Vo JQ> Imbr {Xbo AmhoV.

¶m ~mam JwUg‘wƒ¶mV Cƒ ghg§~§Y AmT>iVmo.

H°$Q>obMr JwUg‘wƒ¶ ¶mXr

{deof bjUo {dê$Õ bjUo

1) ~{h‘w©Ir, gwñd^mdr, bdMrH$ 1) A§V‘©wIr, {MS>Imoa, VmR>a

2) ~w{Õ‘mZ, H$V©ì¶Xj, {dMmar 2) ‘§X~wÕr, H$V©ì¶MwH$ma, A{dMmar

3) dmñVddmXr, pñWa, g{hîUw 3) AmË‘H|$Ðr, ApñWa, Ag{hîUw

4) J{d©ð>, ~T>mB©Imoa, H$S>H$ 4) {dZ¶erb, {dÝ‘wI, hidm

5) AmZ§Xr, AmemdmXr, g‘mOerb 5) Xþ…Ir, {ZamemdmXr, EH$m§V{à¶

6) Ü¶o¶dmXr, A§V…ñ’y$VudmXr, ào‘i 6) Ü¶o¶eyÝ¶, VH©${Zð>, {ZX©¶

7) {dMmar, {ejUào‘r, gm¡X¶©ào‘r 7) A{dMmar, gmYm, Amo~S>Ymo~S>

8) ñdV§Ì, {MH$mQ>rMm, ì¶dhmar 8) naV§Ì, YagmoS> d¥ÎmrMm, Aì¶dhmar

9) X¶miy, ghH$mar, ‘Z‘moH$im 9) {ZX©¶r, AghH$mar, Hw$R>çmd¥ÎmtMm

10) {dH$b, nmbm¶ZdmXr, {dg§JV 10) VaVarV, H$m‘gy, gwg§JV

11) ~m{be, M§Mb, Ag{hîUy 11) g‘m¶moOH$, em§V, g{hîUw

12) CËgmhr, ào‘i, {dídmgy 12) {Zê$Ëgmhr, {Zðy>a, A{dídmgy
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ñd¶§AÜ¶¶ZmgmR>r àíZ - 4

EH$m dm³¶mV CÎmao X¶m.

1) ì¶p³V‘ÎdmÀ¶m CnnÎmrMo à‘wI XmoZ JQ> H$moUVo?

2) eoëS>ZMo dJuH$aU H$emda AYmabo Amho?

3) H$mb©¶w§JZo ì¶³Vr‘ÎdmMo H$moUVo XmoZ JQ> ‘m§S>bo AmhoV?

4) JwUVÎd CnnÎmr åhUOo H$m¶?

5) H°$Q>obMo dJuH$aU H$emda AmYmabo Amho?

3.3 … nm[a^m{fH$ eãX …

1) O¡{dH$ KQ>H$ (Biological Factors) … ì¶³VrOdi CnOV Agboë¶m ~m~tZm O¡{dH$ KQ>H$ åhUVmV.

2) ~mø KQ>H$/n[agar¶ KQ>H$ … KamnmgyZ Vo g‘mOmn¶ªVÀ¶m gd© KQ>H$m§Mm ¶mV g‘mdoe hmoVmo.

3) gwg§KQ>rV ì¶p³V‘Îd (Integated Personality) … EH${OZgrnUm qH$dm EH$mË‘, g‘Vmob Agm
¶mMm AW© Amho.

4) JwUdÎd CnnÎmr (Trait theory) … ì¶³VrMr {deof JwUm§Mm {dMma H$ê$Z Ho$bobo ì¶p³V‘ÎdmMo
dJuH$aU.

5) dJ©VÎd CnnÎmr (Type theory) … ì¶³VrMr eara¶ï>r, ^mdZm B. KQ>H$m§À¶m AmYmao ì¶p³V‘ÎdmMo
dJuH$aU.

6) JwUg‘wƒ¶ (Trait Claster) … ì¶p³V‘ÎdmMo n¡by AWdm bjUo.

3.4 … ñd¶§ AÜ¶¶Z àíZm§Mr CÎmao …

4 ñd¶§ AÜ¶¶ZmgmR>r àíZ - 1 Mr CÎmao

1) MyH$

2) MyH$

3) ~amo~a

4) ~amo~a

5) ~amo~a

6) MyH$

7) MyH$

8) MyH$
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4 ñd¶§ AÜ¶¶ZmgmR>r àíZ -2 Mr CÎmao

1) ì¶p³V‘Îd {dH$mgmda n[aUm‘ H$aUmao O¡{dH$ KQ>H$ earaaMZm, J«§WrñÌmd, {d{dY j‘Vm d
A{^ê$Mr ho hmoV.

2) ì¶p³V‘Îd {dH$mgmda n[aUm‘ H$aUmao ~mø KQ>H$ Hw$Qw>§~, emim, g‘mO d g§ñH¥$Vr, eoOmar d
{‘Ìn[adma Am{U ^m¡Jmo{bH$ n[aga ho hmoV.

3) ‘ñVH$ J«§WrVrb ñÌmdmÀ¶m OmñV à‘mUm‘wio C§Mr OmñV dmT>Vo.

4) ñdmXþqnS> J«§WrVrb ñÌmdmMo à‘mU H$‘r Pmë¶mg ñd^md {^Ìm d {MS>{MS>m hmoVmo.

5) d¥̧ $ñW J«§WrÀ¶m ñÌmdmMo à‘mU OmñV Pmë¶mg a³VXm~ dmT>Vmo, ̂ md{ZH$ CÐoH$ hmoD$Z AmH«$‘H$Vm
dmT>Vo.

4 ñd¶§ AÜ¶¶ZmgmR>r àíZ - 3 Mr CÎmao

1) gwg§KQ>rV ì¶p³V‘Îd åhUOo g‘Vmob gmYUmao ì¶p³V‘Îd hmo¶.

2) gwg§KQ>rV ì¶p³V‘Îdmg B§J«OrV Integrated Personality hm eãX Amho.

3) gwg§KQ>rV ì¶p³V‘Îd ZgUmè¶m ì¶³VtMo dV©Z A{Z¶§{ÌV, Ag§Vw{bV AgVo.

4 ñd¶§ AÜ¶¶ZmgmR>r àíZ - 4 Mr CÎmao

1) ì¶p³V‘ÎdmÀ¶m CnnÎmrMo dJ©VÎd d JwUVËd CnnÎmr ho XmoZ JQ> hmoV.

2) eoëS>ZMo dJuH$aU earaaMZm ¶mda AmYmabobo Amho.

3) H$mb©¶w§JZo A§V‘w©Ir d ~{h‘©wIr Ago ì¶p³V‘ÎdmMo XmoZ JQ> ‘m§S>bo AmhoV.

4) ì¶³VrÀ¶m JwU{deofm§da AYmabobr CnnÎmr åhUOo JwUVÎd CnnÎmr hmo¶.

5) H°$Q>obMo dJuH$aU {deof bjUo d {dê$Õ bjUo ¶mda AmYmabobo Amho.

3.5 gmam§e …

ì¶p³V‘Îdmbm ì¶³VrÀ¶m gm‘m{OH$ OrdZmV AZÝ¶ gmYmaU ‘hÎd Amho. H$moUË¶mhr XmoZ ì¶³VtMo
ì¶p³V‘Îd V§VmoV§V gmaIo ZgVo. àË¶oH$ ì¶³VrMo Img Ago d¡{eï>¶ AgVo. ì¶³Vr Am{U {VÀ¶m g^modVmbMr
n[apñWVr ¶m§À¶m Am§Va{H«$¶oVyZ ì¶p³V‘Îd gmH$maVo. ì¶p³V‘Îd ho pñWa ZgyZ Vo ~XbVo AgVo. ì¶p³V‘ÎdmMo
AZoH$ n¡by AWdm JwU{deof AgVmV. ¶mdê$ZM ‘mZgemñÌkm§Zr ì¶p³V‘ÎdmÀ¶m {d{dY ì¶m»¶m ‘m§S>ë¶m
AmhoV. ¶mn¡H$s Am°bnmoQ>© ¶m§Mr ì¶m»¶m gd©g‘mdoeH$ Amho. ì¶p³V‘Îd {dH$mgmda ì¶³VrMr earaaMZm,
J«§WrñÌmd, {d{dYj‘Vm, Hw$Qw>§~, emim, {‘Ìn[adma, ̂ m¡Jmo{bH$ n[apñWVr Aem {d{dY KQ>H$m§Mm n[aUm‘ hmoV
AgVmo. ì¶p³V‘ÎdmMo dJuH$aU àm‘w»¶mZo dJ©VÎdmZwgma d JwUVÎdmZwgma Ho$bo OmVo. gwg§KQ>rV ì¶p³V‘Îd
‘mUgmMo d¡{eîQ>çnyU© bjU Amho. gwg§KQ>rV ì¶p³V‘ÎdmgmR>r {ejUmV {d{dY CnH«$‘ am~{dVm ¶oVmV.
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3.6 gamdmgmR>r àíZ

Imbrb àíZm§Mr g{dñVa CÎmao {bhm.

1) ì¶p³V‘ÎdmMm AW© gm§JyZ ì¶p³V‘ÎdmMo ñdén ñnîQ> H$am.

2) ì¶p³V‘Îd åhUOo H$m¶? ì¶p³V‘Îd {dH$mgmda n[aUm‘ H$aUmao KQ>H$ ñnï> H$am.

3) ì¶p³V‘Îdmg§~§YrMr dJ©VÎd CnnÎmr {deX H$am.

4) JwUVÎd CnnÎmr åhUOo H$m¶? H°$Q>obÀ¶m JwUVÎd CnnÎmr dU©Z H$am.

5) gwg§KQ>rV ì¶p³V‘Îd {dH$mgmgmR>r H$moUH$moUVo e¡j{UH$ CnH«$‘ am~{dVm ¶oVmV?

6) {dÚmÏ¶mªMo ì¶p³V‘Îd {dH${gV H$aÊ¶mgmR>r Vwåhr H$moUVo ‘mJ© gwMdmb?

Q>rnm {bhm.

1) ì¶p³V‘ÎdmMo ñdê$n

2) ì¶p³V‘ÎdmÀ¶m ì¶m»¶m.

3) ì¶p³V‘Îd {dH$mg Am{U O¡{dH$ KQ>H$ g§~§Y.

4) gwg§KQ>rV ì¶p³V‘Îd

5) eoëS>ZMr ì¶p³V‘ÎdmMr CnnÎmr

3.7 A{YH$ dmMZmgmR>r g§X ©̂ J§«W …

H$a§XrH$a, gw. (2009). AÜ¶¶Z AÜ¶mnZmMo ‘mZgemñÌ.H$moëhmnya … ’$S>Ho$ àH$meZ.

IamV, Am. nm. (1974). àJV e¡j{UH$ ‘mZgemñÌ. nwUo … lr{dÚm àH$meZ.

OJVmn, h. Zm. (1995). e¡j{UH$ ‘mZgemñÌ. nwUo … ZyVZ àH$meZ.

ZmZH$a, à. (1992). gw~moY e¡j{UH$ ‘mZgemñÌ. nwUo … ZyVZ àH$meZ.

vvv
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4.0 C{Ôï>o

4.1 àñVmdZm

4.2 {df¶ {ddoMZ

4.2.1 AÜ¶¶ZmMm AW© d ñdê$n

4.2.2 AÜ¶¶Zmda n[aUm‘ H$aUmao KQ>H$

4.2.3 AÜ¶¶ZmÀ¶m CnnÎmr

4.2.4 AÜ¶¶Z g§H«$‘UmMo àH$ma

4.3 nm[a^m{fH$ eãX

4.4 ñd¶§ AÜ¶¶Z àíZm§Mr CÎmao

4.5 gmam§e

4.6 gamdmgmR>r àíZ

4.7 A{YH$ dmMZmgmR>r g§X ©̂

KQ>H$ 4

AÜ¶¶Z
(Learning)

wwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwww



<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<< <<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<45

4.0 C{Ôï>o

¶m KQ>H$mMm Aä¶mg Ho$ë¶mZ§Va Vwåhmbm

1. AÜ¶¶ZmMr g§H$ënZm, AW© Am{U ñdê$n ñnîQ> H$aVm ¶oB©b.

2. AÜ¶¶Zmda n[aUm‘ H$aUmao KQ>H$ ñnîQ> H$aVm ¶oVrb.

3. à¶ËZ à‘mX, A{^OmV A{^g§YeZ d ‘‘©ÑîQ>r‘ybH$ CnnÎmr ¶m gd© AÜ¶¶ZmÀ¶m CnnÎmtMo
ñdê$n d e¡j{UH$ ‘hËËd ñnîQ> H$aVm ¶oB©b.

4. AÜ¶¶Z g§H«$‘UmMo àH$ma ñnîQ> H$aVm ¶oVrb.

4.1 àñVm{dH$

‘mZdr OrdZmVrb AÜ¶¶Z hr EH$ ‘hÎdnyU© à{H«$¶m Amho. AÜ¶¶Z åhUOo Ho$di nwñVH$s {ejU Zìho.
OÝ‘mnmgyZ-‘¥Ë¶yn¶ªV ì¶³Vr H$mhr Zm H$mhr {eH$V AgVo. OrdZmVrb ì¶mnH$ KQ>H$m§Zm AmË‘gmV H$aUo
Agm AÜ¶¶ZmMm gd©g‘mdoeH$ AW© Amho. {ejUemñÌkm§Zr AÜ¶¶ZmMo VrZ àH$ma gm§{JVbobo AmhoV.
Am¡nMm[aH$ {ejU, AZm¡nMm[aH$ {ejU Am{U ghO {ejU. ¶m {VÝhr àH$maÀ¶m {ejUmMm qH$dm AÜ¶¶ZmMm
g‘mdoe {ejU à{H«$¶o‘Ü¶o hmoVmo. åhUOoM AmnU Oo Oo H$mhr H$aVmo Am{U Omo H$mhr {dMma H$aVmo Ë¶m àË¶oH$
Jmoï>rV AÜ¶¶Z à{H«$¶m A§V ŷ©V AgVo.

4.2 {df¶ {ddoMZ

4.2.1 a)AÜ¶¶ZmMm AW© d ñdê$n (Meaning and Nature of Learning)

n¥ÏdrVbmdarb àË¶oH$ ì¶³Vr Amnë¶m OÝ‘mnmgyZ Vo ‘¥Ë¶yn¶ªV gVV H$mhr Zm H$mhr {eH$V AgVo. ¶m
gd© àg§Jm‘Ü¶o ì¶³Vr {eH$VmZm H$mhr doim hoVy g‘moa R>odyZ {eH$Vo Va H$mhr àg§Jm‘Ü¶o H$mhrhr g‘moa hoVy
ZgVmo. ì¶³Vr {eH$Vo åhUOoM Ë¶mMo AÜ¶¶Z hmoVo. åhUyZ ¶m KQ>H$m‘Ü¶o AmnU AÜ¶¶Z åhUOo H$m¶?
AÜ¶¶Z à{H«$¶oMo ñdê$n H$go AgVo? AÜ¶¶Z à{H«$¶oMr d¡{eîQ>ço H$moUVr AmhoV? AÜ¶¶Zmda n[aUm‘
H$aUmao KQ>H$ H$moUH$moUVo AmhoV? AÜ¶¶ZmÀ¶m H$moUH$moUË¶m CnnÎmr AmhoV? AÜ¶¶Z g§H«$‘UmMo àH$ma
H$moUH$moUVo AmhoV? ¶mMm g{dñVa Aä¶mg H$aUma AmhmoV.

AÜ¶¶Z - AW© (Learning - Meaning)

"AÜ¶¶Z' hm eãXà¶moJ ì¶dhmam‘Ü¶o {eH$Uo qH$dm {ejU ¶m AWm©ZoM dmnabm OmVmo. na§Vw "{ejU'
Am{U "AÜ¶¶Z' ¶m doJdoJiçm g§H$ënZm AmhoV. {ejU ¶m g§H$ënZoÀ¶m VwbZoZo AÜ¶¶Z hr g§H$ënZm
‘¶m©{XV AWm©Zo dmnabr OmVo {ejU hr ì¶mnH$ g§km Amho Am{U AÜ¶¶Z hr {ejUm‘Ü¶oM g‘m{dï> AgUmar
g§H$ënZm Amho.

AÜ¶¶ZmMm AW© g‘OyZ KoÊ¶mgmR>r AmnUmg H$mhr ì¶m»¶m§Zm nam‘e© KoUo Amdí¶H$ Amho.
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1) Q>oar noO d Wm°‘g Oo. ~r. (e¡j{UH$ eãXH$moe)

''Learning is Permanent Change in behaviour that is the result of Past

experience, either produced incedently or through institutional learning through

teaching.''

"ì¶³VrÀ¶m dV©ZmV nydm©Zŵ dm‘wio, àmg§{JH$ {H«$¶o‘wio qH$dm AÜ¶mnZm‘wio Omo H$m¶‘ñdê$nr ~Xb hmoVmo
Ë¶mg AÜ¶¶Z Ago åhUVmV.'

2) JoQ>g² (Gates)

"Learning is the modification of behaviour through experience and training."

"AZŵ d qH$dm à{ejU ¶mÛmam dV©Z~Xb hmoUo åhUOo AÜ¶¶Z hmo¶.'

3) H«$mo Am{U H«$mo (Crow and Crow)

"Learning involves the acquisition of habits, knowledge  and attitudes."

"gd¶r, kmZ Am{U d¥Îmr ¶m§Mo g§nmXZ H$aUo åhUOo AÜ¶¶Z hmo¶.'

4) J°aoQ>o (Garret)

"Learning is that activity by virtue of which we organize our response with

the new situation"

"Zì¶m n[apñWbm à{VgmX XoÊ¶mMo Am¶moOZ Á¶m H¥$Vr‘wio AmnU H$ê$ eH$Vmo Vr H¥$Vr åhUOo AÜ¶¶Z
hmo¶.'

5) ‘’$s© (Murphy) :

"Learning is the modification in both behaviour and the way of perceiving."

"dV©Zm‘Ü¶o ~Xb Ë¶mM~amo~a AW© bmdÊ¶mÀ¶m à{H«$¶o‘Ü¶o (AZw‘mZ) ~Xb KS>dyZ AmUUo VoM AÜ¶¶Z hmo¶.'

WmoS>³¶mV, "g^modVmbÀ¶m dmVmdaUmbm AZwgê$Z, nydm©Zŵ dmMm AmYma KoD$Z hoVynwañnanUo Amnë¶m
dV©ZmV BîQ> Am{U {Q>H$mD$ ñdê$nmMm ~Xb KS>dyZ AmUÊ¶mMr à{H«$¶m åhUOo AÜ¶¶Z hmo¶.'

n AÜ¶¶Z à{H«$¶oMo ñdê$n (Nature of Learning) …

AÜ¶¶ZmMr g§H$ënZm bjmV KoVë¶mZ§Va AÜ¶¶Z à{H«$¶m H$er MmbVo ho g‘OyZ KoUo JaOoMo Amho.
AÜ¶¶Z à{H«$¶oMo n¥W¸$aU Ho$ë¶mZ§Va AÜ¶¶Z à{H«$¶oMo ñdê$n bjmV ¶oB©b.

1) C{ÔîQ>o … (Objectives)

AÜ¶¶Z à{H«$¶m hr C{Ôï>màV OmUmar à{H«$¶m Amho. OrdZmV AZoH$ emar[aH$, ‘mZ{gH$ Am{U gm‘m{OH$
JaOm AgVmV. ¶m JaOm nyU© H$aÊ¶mgmR>r ‘mZdmMr gVV YS>nS> gwê$ AgVo. ̂ yH$ bmJbr H$s AÞ {‘i{dÊ¶mgmR>r
YS>nS> gwê$ hmoVo. VhmZ bmJbr H$s ‘mZd nmÊ¶mMm emoY KoVmo. OrdZmVrb ì¶³VrÀ¶m àË¶oH$ H¥$VrÀ¶m
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nmR>r‘mJo H$mhrVar hoVy hm AgVmoM. AJXr MmbUo, ~mobUo, ~gUo, CR>Uo, niUo, nmohUo, dmhZ Mmb{dUo B.
Jmoï>r {eH$Ê¶m‘mJo Amnbm H$mhrVar hoVy AgVmoM. ho gd© hoVy åhUOo AÜ¶¶ZmMo C{Ôï>o AmhoV.

2) àoaUm … (Motivation)

AÜ¶¶Z hmoÊ¶mgmR>r C{Ôï> AgUo JaOoMo AgVo VgoM àoaUoMr gwÕm JaO AgVo. VhmZ bmJbobr ì¶³Vr
nmUr emoYV AgVo. VhmZ Zgboë¶m ì¶³Vrg‘moa nmUr R>odbo Var Vr Ë¶mH$S>o nmhUma Zmhr. åhUOoM C{Ôï>
R>aë¶mZ§Va Vo gmÜ¶ H$aÊ¶mgmR>r Ë¶mMo ‘hÎd d JaO nQ>Uo Amdí¶H$ Amho. JaO, H$V©ì¶mMr OmUrd,
em~mgH$s, ñVwVr, ¶e, nm[aVmo{fHo$ B. Am§V[aH$ d ~mø àoaH$m§À¶m ‘XVrZo {ejH$ AÜ¶¶ZmÏ¶mªZm H$m¶© àd¥Îm
H$aVmV. ‘mUgmÀ¶m àoaUm jUmjUmZo ~XbV AgVmV. EImXr Jmoï> gmÜ¶ H$aÊ¶mnydu ì¶³Vrbm Oo dmQ>ob Vo
Vr Jmoï> {‘imë¶mZ§Va dmQ>obM Ago R>m‘nUo gm§JVm ¶oVo Zmhr. H$Xm{MV Vr Jmoï> àmßV Pmë¶mZ§Va àoaUm VerM
H$m¶‘ amhÿ eH$Vo. WmoS>³¶mV, àoaUm hr AÜ¶¶Z à{H«$¶oV ‘hÎdmMr Jmoï> Amho.

3) emoYZ (Exploration) :

AÜ¶¶ZmgmR>r à¶ËZ H$aUo JaOoMo AgVo. AmnUmbm H$m¶ gmÜ¶ H$amd¶mMo Amho. ¶mMr EH$Xm OmUrd
Pmbr Am{U àoaUmhr {‘imbr H$s ì¶³Vr AÜ¶¶Z H$ê$ bmJVo. AÜ¶¶ZmÀ¶m gwê$dmVrÀ¶mM Q>ßß¶mV bJoM
Zo‘H$m ‘mJ© gmnS>ob Ago Zmhr. åhUyZ Zo‘H$m ‘mJ© H$moUVm ¶mMm emoY gwê$ hmoVmo. ¶m‘Ü¶o "MwH$m Am{U {eH$m'
¶m nÕVrMm dmna Ho$bm OmVmo. Zo‘³¶m ‘mJm©H$S>o OmV AgVmZm AZoH$ ‘mJm©Mr MmMnUr Ho$br OmVo. Ë¶mVyZM
OmñVrV OmñV Mm§Jbm ‘mJ© H$moUVm ho g‘OVo.

4. hmbMmbtMr nwZa©MZm … (Modification)

C{Ôï>m§Mr nyV©Vm H$aÊ¶mgmR>r {Za{Zamù¶m hmbMmbr Ano{jV AgVmV. ¶m hmbMmbrn¡H$s Á¶m hmbMmbr
AZmdí¶H$ AmhoV Ë¶m H$‘r hmoV OmVmV. ¶mo½¶ hmbMmbr Am{U H¥$Vr ¶m§Mr gm§JS> KmVbr OmVo. dV©Zmg
{d{eï> Aer {Xem àmßV hmoVo. EImXo dmhZ Mmb{dÊ¶mg {eH$VmZm gwÕm AgoM KS>Vo. AZmdí¶H$ hmbMmbr
H$‘r hmoV OmVmV. ¶mo½¶ VodT>çm hmbMmbr d H¥$Vr ¶m§Mr gm§JS> KmVbr OmVo. dV©ZmMr nwZa©MZm KS>Vo. {d{dY
H$m¡eë¶o g§nm{XV Ho$ë¶mZ§Va eodQ>r Or g’$mB© {XgVo Vr hmbMmbtÀ¶m nwZa©MZo‘wioM.

5) g‘m¶moOZ (Adjustment) :

AÜ¶¶Z à{H«$¶o‘Ü¶o C{Ôï> àmßVrgmR>r {d{dY hmbMmbr Ho$ë¶m OmVmV. ¶m hmbMmbtVrb AZmdí¶H$
hmbMmbr hiyhiy H$‘r hmoV OmVmV. ¶mo½¶ hmbMmbr Am{U H¥$Vr ¶m§Mr gm§JS> KmVbr OmVo. dV©Zmg {d{eï>
Aer {Xem àmßV hmoVo. Ë¶m hmbMmbr‘Ü¶o ghOVm, g’$mB©XmanUm AgUo Amdí¶H$ AgVo. gamdmZo g§JUH$mdaVr
Q>m¶qnJ H$aUmar ì¶³Vr ~mobV, JmUr EoH$V, H$s ~moS>©H$S>o Zm nmhVm Q>m¶qnJ H$ê$ eH$Vo. ho EH$ àH$maMo
g‘m¶moOZM AgVo. ZdrZ H$m¡eë¶ àmßVrgmR>r n[apñWVrer OwidyZ KoUo JaOoMo AgVo åhUOoM g‘m¶moOZ
H$aUo Amdí¶H$ AgVo.

6) AmdV©Zo (Revision) …

C{Ôï> gmÜ¶ H$aÊ¶mÀ¶m Ñ{ï>Zo AÜ¶¶ZmWu Á¶m hmbMmbr H$aVmo. Ë¶m EH$XmM H$ê$Z ^mJV Zmhr
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{ZdS>boë¶m hmbMmbtMr AmdV©Zo H$amdr bmJVmV. AÜ¶¶Z à{H«$¶oV {ZdS>boë¶m H¥$Vr dma§dma H$amì¶m
bmJVmV. Aä¶mg H$aVmZm EH$mM KQ>H$mMo nwÝhm nwÝhm dmMZ H$amdo bmJVo. dma§dma COiUr Ho$ë¶mZo Ë¶m
Jmoï>rMo ÑT>rH$aU hmoVo d Vr JmoîQ> n³H$s hmoVo.

7) n[an³dVm (Maturity) …

AÜ¶¶Z n«{H«$¶o‘Ü¶o {‘iUmao ¶e n[an³dVoda Adb§~yZ AgVo. bhmZ ‘wbmÀ¶m ~m~VrV AÜ¶¶ZmV  {d{eîQ>
j‘Vm àmßV Pmë¶m{edm¶ H$m¡eë¶o g§nm{XV H$aUo H${R>U AgVo. ~mbH$mMm OÝ‘ Pmë¶mZ§Va am§JUo, ~gUo, C ô amhUo,
MmbUo, YmdUo ¶m {H«$¶m {d{eï> H$mbmdYrZ§Va KS>VmV. ZwH$Ë¶mM OÝ‘boë¶m ‘wbmg bJoM ~gVm ¶oV Zmhr. H$maU
hr {H«$¶m H$aÊ¶mgmR>r Amdí¶H$ Agboë¶m ñZm¶y‘Ü¶o d Ad¶dm§‘Ü¶o n[an³dVm Amdí¶H$ AgVo. emar[aH$ Am{U
‘mZ{gH$ n³dVm àmßV Pmë¶mZ§Va WmoS>çm H$mbmdYrV Mm§Jbo AÜ¶¶Z hmoD$ eH$Vo.

8) ‘‘©ÑîQr (Insight) :

AÜ¶¶ZmWu gwê$dmVrÀ¶m Q>ß¶m‘Ü¶o Amnbm hoVy gmÜ¶ H$aÊ¶mgmR>r H$mhr H¥$Vr H$aVmo. ¶m H¥$VtMm Ë¶mbm AZŵ d
åhUyZ Cn¶moJ hmoVmo. ¶m AZŵ dmÀ¶m Omoamda doJdoJù¶m n[apñWVrV {Z‘m©U hmoUmè¶m g‘ñ¶m ‘‘©X¥ï>rZo gwQ>VmV.

9) AI§S> à{H«$¶m (Continuous Process) :

AÜ¶¶Z hr AI§S>nUo MmbUmar à{H«$¶m Amho. ‘Zwî¶ OÝ‘mnmgyZ Vo ‘¥Ë¶yn¶ªV H$mhr Zm H$mhr {eH$V
AgVmo. AJXr gwê$dmVrÀ¶m H$mimV ¶m {H«$¶m à{V{jßV d ¶m§{ÌH$ ñdê$nmÀ¶m AgVmV. Ë¶mZ§Va ¶m {H«$¶m§Mo
ê$nm§Va A{^g§{YV à{V{H«$¶oV hmoVo. bhmZnUr H$maH$ H$m¡eë¶o d ^m{fH$ H$m¡eë¶o àmßV Ho$br OmVmV. d¶ d
AZŵ d dmT>V Jobo H$s hiyhiy ~mbH$mbm g^modVmbÀ¶m n[apñWVrMo kmZ hmoVo. ¶m kmZmÀ¶m d AZŵ ddmÀ¶m
Omoamda H$mhr Cƒ H$m¡eë¶o {‘i{dbr OmVmV. Ë¶mZ§Va OrdZmVrb {d{dY g‘ñ¶m gmoS>{dÊ¶mMo gm‘Ï¶© àmßV
hmoVo. åhUyZM AÜ¶¶Z hr AI§S> MmbUmar à{H«$¶m Amho.

4 ñd¶§AÜ¶¶ZmgmR>r àíZ - 1

1) "gd¶r, kmZ Am{U d¥Îmr ¶m§Mo g§nmXZ H$aUo åhUOo AÜ¶¶Z hmo¶.' Aer ì¶m»¶m......¶m§Zr Ho$br
Amho.

A) H«$mo Am{U H«$mo ~) J°aoQ> H$) ‘’$s© S>) JoQ>g²

2) AÜ¶¶Z hr......... à{H«$¶m Amho.

A) I§{S>V ~) AI§{S>V> H$) VmËnwaVr S>) X²{dYw«dr¶

3) {dÚmÏ¶mªZm AÜ¶¶ZmV........ AZŵ d {Xë¶mZo AÜ¶¶Z n[aUm‘H$maH$ hmoVo.

A) Xþ…IX ~) gwIX H$) H$m¶© S>) ¶mn¡H$s Zmhr.

4) àoaUoMm ‘w»¶ ñÌmoV ........ hm Amho.

A) JaO ~) gd¶ H$) A{^ê$Mr S>) A{^d¥Îmr
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4.2.2 AÜ¶¶Zmda n[aUm‘ H$aUmao KQ>H$ (Factors affecting on Learning) …

AÜ¶¶Z à{H«$¶m Mm§Jë¶m [aVrZo KSy>Z ¶oUo ho AZoH$ KQ>H$m§da Adb§~yZ AgVo. AÜ¶¶Z H$aUmè¶m
ì¶³VtÀ¶m g^modVmbMr n[apñWVr AÜ¶¶Zmg AZwHy$b AWdm à{VHw$b R>aVo. AÜ¶¶Zmda n[aUm‘ H$aUmè¶m
{d{dY KQ>H$m§Mr JQ>dmar AmnUmg nwT>rbà‘mUo H$aVm ¶oB©b.

A) AÜ¶ZmWuer g§~§{YV KQ>H$ (Related to learner)

AÜ¶¶Z H$aUmè¶m ì¶³Vter g§~§{YV Aem d¶, qbJ ôX, ~w{Õ‘Îmm, emar[aH$, ‘mZ{gH$, n[an³dVm,
AdYmZ, A{^ê$Mr, àoaUm, gd¶r, ‘mZ{gH$, H$b d g‚mVm B. AZoH$ KQ>H$m§Mm AÜ¶¶Zmda Mm§Jbm AWdm
dmB©Q> n[aUm‘ hmoV AgVmo.

AÜ¶Zmda n[aUm‘ H$aUmao KQ>H$

AÜ¶ZmWuer
g§~§{YV KQ>H$

d¶
qbJ^oX
~w{Õ‘Îmm
AdYmZ
A[^ê$Mr
àoaUm
WH$dm
n[an³dVm
gd¶r
‘mZ{gH$ H$b
g‚mVm

{ejH$m§er
g§~§{YV KQ>H$

{ejH$mMm 
H$b

{ejH$mMr 
j‘Vm

{ejH$mMo 
ì¶p³V‘Îd

‘mZ{gH$ 
Amamo½¶

{ejH$mMo 
H$m¶© g‘mYmZ

emioer
g§~§{YV KQ>H$

embo¶ g§KQ>Z

AÜ¶¶Z {df¶H$
gmo¶r

^m¡{VH$ gmo¶r
gw{dYm

Hw$Qw>§~mer
g§~§{YV KQ>H$

H$m¡Qw>§{~H$
XOm©

Hw$Qw>§~mVrb
^md{ZH$
dmVmdaU

Hw$Qw>§~mV 
CnbãY

hmoUmè¶m gmo¶r

àoaUm Am{U 
àmdrÊ¶mer

g§~§{YV KQ>H$

àoaUm

àoaUoer 
g§~§{YV 

ì¶p³V‘Îd

àoaUm
XoUmar V§Ìo
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1) d¶ …

AÜ¶¶Z H$aUmè¶m ì¶³VrMo d¶ hm AÜ¶¶Zmda n[aUm‘ H$aUmam ‘hÎdmMm KQ>H$ Amho. gaH$Uo,
am§JUo, C ô amhUo, MmbUo, YmdUo B. {H«$¶m ì¶p³VÀ¶m d¶mZwgma KS>V AgVmV. ¶m {H«$¶m KS>V AgVmZm ñZm¶y§Mr
dmT> hmoUo, ñZm¶y ~iH$Q> d ‘O~yV hmoUo, ñZm¶y§Zm bd{MH$Vm àmßV hmoUo, diU bmJUo ¶m Jmoï>r ‘hÎdmÀ¶m
AgVmV.

2) qbJ ôX …

ñÌr-nwéfm§À¶m earamV Oo ’$aH$ AgVmV Ë¶m‘wio Ë¶m§À¶m emar[aH$ j‘VoV ’$aH$ nS>Vmo. ¶m
emar[aH$ j‘VoMm n[aUm‘ AÜ¶¶Zmda hmoVmo. nwê$fm§Zm AÜ¶¶ZmV g§Yr A{YH$ {‘iVo, àmoËgmhZ {‘iVo, gd©
-gm‘mÝ¶nUo pñÌ¶m§Zm BVH$s g§Yr d àmoËgmhZ {‘iV Zmhr. ¶mMm {dnarV n[aUm‘ AÜ¶¶Zmda hmoVmo.

3) ~w{Õ‘Îmm …

n¥ÏdrVbmdarb àË¶oH$ ì¶³VrMr ~w{Õ‘Îmm doJdoJir AgVo. ~w{Õ‘ÎmoMm Am{U {eH$Ê¶mÀ¶m
à{H«$¶oMm EH$‘oH$m§er K{Zð> g§~§Y AgVmo. ~w{Õ‘mZ ì¶³Vr ObXnUo AÜ¶¶Z H$aVo. ~w{Õ‘Îmm OgOer H$‘r
hmoV OmVo VgVer AÜ¶¶Z j‘Vm H$‘r H$‘r hmoVo. {Z~w©Õ ‘mUgmbm EImXr Jmoï> {eH$dÊ¶mg OmñV H$mbmdYr
bmJVmo.

4) AdYmZ …

AdYmZ åhUOo EImXr Jmoï> OmUyZ KoÊ¶mMr Vrd« BÀN>m hmoD$Z Ë¶mH$S>o Amnë¶m OmUrdoMm AmoK
di{dUo qH$dm OmUrd H|$ÐrV H$aUo. Amnë¶mbm Á¶m Jmoï>r~Ôb ào‘ dmQ>Vo {VH$S>o ghO bj OmVo. AdYmZ
ho ì¶³VrÀ¶m A{^ê$MrMo ì¶³V ê$n hmo¶. A{^ê$MrZwgma Amnbo AdYmZ H§o$ÐrV H$aÊ¶mMr {Xem {ZpíMV
hmoVo.

5) A{^ê$Mr …

A{^ê$Mr åhUOo EImÚm ~m~r{df¶r dmQ>Umar AmoT> hmo¶. A{^ê$Mr hr ì¶p³VnaËdo [^Þ AgVo.
AmnU Oa AdYmZ H|${ÐV H$ê$ eH$bmo Va AÜ¶¶Z Mm§Jbo hmoVo. ¶mCbQ> AmnUmg Agohr åhUVm ¶oB©b H$s,
Mm§Jbo AÜ¶¶Z hmoÊ¶mgmR>r AdYmZmÀ¶m H|$ÐrH$aUmMr Amdí¶H$Vm AgVo. AdYmZ ho A{^ê$Mrer {ZJS>rV
Agë¶mZo Oa EImÚm {df¶mg§~§Yr A{^ê$Mr dmQ>V Agob Va Ë¶m {df¶m§Mo AÜ¶¶Z Mm§Jbo hmoB©b.

6) àoaUm …

AÜ¶¶ZmgmR>r àoaUm XoUo AË¶§V Amdí¶H$ AgVo. {ejH$mZo {dÚmÏ¶mªZm AÜ¶¶ZmgmR>r gVV
àoaUm {Xbr nm{hOo. àoaUoMm {dÚmÏ¶mªÀ¶m AÜ¶m¶Zmda gH$mamË‘H$ n[aUm‘ hmoVmo. {dÚmÏ¶mªÀ¶m AÜ¶¶ZmV
àoaUm {Z‘m©U H$aÊ¶mgmR>r H$mhr àbmô Zm§Mm Cn¶moJ {ejH$mZo Ho$bm nm{hOo. ¶m‘Ü¶o ñVwVr Am{U qZXm, {ejm
Am{U nm[aVmo{fHo$, ñnYm© B. àbmô Zm§Mm ¶mo½¶ à‘mUmV dmna H$amdm.

7) WH$dm …

WH$Ê¶mMm AÜ¶¶Zmda {dnarV n[aUm‘ hmoVmo. {dÚmÏ¶mªZm H§$Q>mim qH$dm WH$dm ¶oUma Zmhr. ¶mMr
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{ejH$m§Zr H$miOr KoUo Amdí¶H$ R>aVo. embo¶ doimnÌH$ V¶ma H$aVmZm A{YH$ XjVm KoVbr nm{hOo.
àmW{‘H$ emioVrb Vm{gH$m 30 {‘{ZQ>mnojm OmñV ‘moR>çm Agy Z¶oV. {dÚmÏ¶mªZm AÜ¶¶Z H$arV amhÊ¶mMr d
{d{dY àH$maMr H$m‘o H$aÊ¶mMr gd¶ bmdmdr åhUOo Ë¶m§Zm WH$dm ¶oUma Zmhr.

8) gd¶r …

gd¶ hr EH$ ¶m§{ÌH$ à{V{H«$¶m Amho. AÜ¶¶ZmgmR>r gd¶tMm Mm§Jbm Cn¶moJ hmoVmo. gd¶t‘wio
‘mZ{gH$ e³VrMr ~MV hmoVo. ‘mZdr OrdZmV gd¶tMo ‘hÎd AZÝ¶gmYmaU Amho. Mm§Jë¶m gd¶t‘wio AmnU
Iè¶m AWm©Zo ‘mZd ~ZVmo. {Z¶{‘V dmMZ, Aä¶mg, g’$mB©, {Z¶{‘VnUm, àmW©Zm, Q>mnQ>rn, ì¶m¶m‘, W§S>
nmÊ¶mMo ñZmZ, nhmQ>o CR>Uo. ¶mgma»¶m Mm§Jë¶m gd¶r AmnUmg àoaH$ R>aVmV. dmB©Q> gd¶tMm AÜ¶¶Zmda
{dnarV n[aUm‘ hmoVmo. {dÚmÏ¶mªZm dmB©Q> gd¶r OSy> Z¶oV åhUyZ I~aXmar KoVbr nm{hOo. A{Z¶{‘VnUm,
AñdÀN>Vm, H§$Q>mim, Amig, Aì¶dpñWVnUm {dÚmÏ¶mªV ¶oUma Zmhr ¶mMr H$miOr ¿¶mdr. dmB©Q> gd¶r
AÜ¶¶ZmV AS>Wim {Z‘m©U H$aVmV.

~) {ejH$m§er g§~§{YV KQ>H$ …

AÜ¶¶ZmÏ¶mªÀ¶m AÜ¶¶Zmda n[aUm‘ H$aUmè¶m KQ>H$m§Mm {dMma Ho$ë¶mZ§Va {ejH$m§er g§~§{YV AgUmè¶m
KQ>H$m§Mmhr {dMma AmnU H$aUma AmhmoV.

1) {ejH$mMm H$b …

{ejH$m§Zm ñdV…À¶m ì¶dgm¶m~Ôb AmdS>, {ZdS>, ào‘ Am{U {dœmg AgÊ¶mMr {ZVm§V JaO
Amho. {dÚmÏ¶mª~Ôb {Oìhmim AgÊ¶mMr {ZVm§V Oê$ar Amho. {dÚmÏ¶mªH$S>o nmhÊ¶mMm Ë¶m§Mm Ñ{ï>H$moZ CXmaVoMm
Agmd¶mg hdm. {dÚmÏ¶mªOdi AgUmè¶m gwßV gm‘Ï¶mªMm, n[adV©ZerbVoMm Cn¶moJ Ë¶mMm {dH$mg hmoÊ¶mgmR>r
Oê$a H$ê$Z KoVm ¶oB©b Ago {ejH$mg dmQ>bo nm{hOo. {dÚmÏ¶mªÀ¶m AÜ¶¶Zmda {ejH$m§À¶m d¥ÎmrMm, Ë¶mÀ¶m
H$bmMm ’$ma ‘moR>m n[aUm‘ hmoV AgVmo. {ejH$mMr d¥Îmr bmoH$emhrdmXr Agbr H$s Ë¶mÀ¶m {dMmamVyZ -
AmMaUmVyZ Vr àH$Q> hmoV amhVo. AÜ¶¶Z H$aUmè¶m {dÚmÏ¶m©bm Ë¶mVyZ {Xem gmnS>Vo.

2) {ejH$mMr j‘Vm …

{dÚmÏ¶mªÀ¶m AÜ¶¶Zmbm nmofH$ Ago dmVmdaU {Z‘m©U H$aUo ho {ejH$mÀ¶m j‘Voda Adb§~yZ
AgVo. {dÚmÏ¶mªMo AÜ¶¶Z n[aUm‘H$maH$ ìhmdo åhUyZ Ogo {ejH$mbm AÜ¶¶ZmÀ¶m {d{dY CnnÎmrMo kmZ
Agmd¶mg hdo, VgoM AÜ¶mnZ nÕVrMohr kmZ Agmd¶mg hdo. {ejH$mZo AÜ¶mnZ H$aVmZm ZdrZ V§ÌmMm
Adb§~ H$amd¶mg hdm. {dÚmÏ¶mªZm ñd¶§ AÜ¶¶Z nÕVrMm Adb§~ H$amd¶mg {eH${dbm nm{hOo. e¡j{UH$
gm{hË¶mMm ¶mo½¶ àH$mao dmna H$ê$Z {ejH$m§Zr Amnbo AÜ¶mnZ n[aUm‘H$aH$ Ho$bo nm{hOo. {dÚmÏ¶mªMo
AÜ¶¶Z A{YH$ n[aUm‘H$maH$ H$aÊ¶mg ¶m e¡j{UH$ gm{hË¶mMm Adb§~ nmofH$ R>aVmo.

3) {ejH$mMo ì¶p³V‘Ëd …

AÜ¶¶ZmÏ¶mªÀ¶m AÜ¶¶Zmda {ejH$mÀ¶m ì¶p³V‘ÎdmMm ’$ma ‘moR>m n[aUm‘ hmoV AgVmo. {dÚmWu
hm AZwH$aU{à¶ AgVmo. {ejH$ Á¶mà‘mUo dV©Z H$aVrb, Ho$e ŷfm, doe ŷfm H$aVrb Ë¶mà‘mUo {dÚmWu dV©Z
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H$aVmo. AZwH$aU H$aVmo, EImXo {ejH$ AmdS>bo H$s Vo {ejH$ Agbobm {df¶hr Ë¶m {dÚmÏ¶m©bm AmdSy>
bmJVmo. EHy$U {ejH$mÀ¶m ì¶p³V‘ÎdmMm R>gm {dÚmÏ¶mªÀ¶m ‘Z…nQ>bmda AJmoXa C‘Q>Vmo Am{U Ë¶mMm
n[aUm‘ Ë¶m {df¶mÀ¶m AÜ¶¶Zmda hmoVmo.

4) ‘mZ{gH$ Amamo½¶ …

{ejH$mÀ¶m ‘mZ{gH$ Amamo½¶mMm {dÚmÏ¶mªÀ¶m AÜ¶¶Zmda n[aUm‘ hmoVmo. {ejH$mMo ‘mZ{gH$ Amamo½¶
Oa CÎV‘ Agob Va Vo Mm§Jbo AÜ¶mnZ H$ê$ eH$VmV. ¶mCbQ> {ejH$mMo ‘mZ{gH$ Amamo½¶ {~KS>bobo Agob Va
Vmo à^mdr AÜ¶mnZ H$ê$ eH$V Zmhr. Ago {ejH$ {dÚmÏ¶mª‘Ü¶o àoaUm {Z‘m©U H$aÊ¶mg Ag‘W© R>aVmV.

5) {ejH$mMo H$m¶© g‘mYmZ …

{ejH$ Oo H$m¶© H$aVmV Ë¶mMo Oa Ë¶m§Zm g‘mYmZ {‘imbo Va Vo à^mdr AÜ¶mnZ H$aVmV. {ejH$s
noem‘Ü¶o Oa g‘mYmZM {‘imbo Zmhr. Va Vo à^mdr AÜ¶mnZ H$ê$ eH$V ZmhrV. Ë¶mMm à{VHy$b n[aUm‘
{dÚmÏ¶mªÀ¶m AÜ¶¶Zmda hmoVmo.

H$) emioer g§~§{YV KQ>H$ …

AÜ¶¶ZmÏ¶mªÀ¶m AÜ¶¶Zmda n[aUm‘ H$aUmè¶m emioer g§~§{YV KQ>H$m§Mm AmVm AmnU {dMma H$ê$¶m.

1) embo¶ g§KQ>Z …

emio‘Ü¶o AZoH$ KQ>H$ AgVmV. H$mhr ‘mZdr KQ>H$ d H$mhr ̂ m¡{VH$ KQ>H$ AgVmV. emioVrb ¶m
gd© KQ>H$m§Mm {dÚmÏ¶mªÀ¶m AÜ¶¶Zmda n[aUm‘ hmoVmo. emio‘Ü¶o ^m¡{VH$ gmo¶r-gw{dYm Oa {dÚmÏ¶mªZm
Mm§Jë¶m CnbãY H$ê$Z {Xë¶m Va {dÚmÏ¶mªMo AÜ¶¶Z Mm§Jbo hmoVo. emioV AgUmao gd© ‘mZdr KQ>H$m§‘Ü¶o Oa
g‘Ýd¶ Mm§Jbm Agob, EH$‘oH$m§‘Ü¶o gm¡hmX©nyU© dmVmdaU Agob Va {dÚmÏ¶mªMo AÜ¶¶Z Mm§Jbo hmoVo.

2) AÜ¶¶Z {df¶H$ gmo¶r …

emio‘Ü¶o {dÚmÏ¶mªZm H$moU-H$moUË¶m gmo¶rgw{dYm AmhoV. Ë¶mda {dÚmÏ¶mªMo AÜ¶¶Z Adb§~yZ
AgVo. ¶m gmo¶rV H«$s¨S>mJU, à¶moJemim, H$bm^dZ, J«§Wmb¶, e¡j{UH$ gm{hË¶, ZH$meo, à{VH¥$Vr, {MÌo,
Aä¶m{gH$m, ’${Z©Ma, e¡j{UH$ {MÌnQ> BË¶mXtMm g‘mdoe Amho. emioVrb gmYZgm‘J«r AË¶mYw{ZH$ hdr
AÜ¶¶Z{df¶H$ gmo¶rZo {ejH$m§Zr AÜ¶¶ZmÏ¶mªZm ñd¶§-AÜ¶¶ZmMr gd¶ bmdbr nm{hOo.

3) ^m¡{VH$ gmo¶r gw{dYm …

emioVrb dmVmdaU AÜ¶¶Zmg nmofH$ ahmdo. ¶mgmR>r emioMr B‘maV àeñV, ^ì¶ Am{U AmH$f©H$
Agmdr. dJ© AmH$mamZo ‘moR>o, VgoM dJm©‘Ü¶o hdm IoiVr Agmdr. dJm©‘Ü¶o àH$me nwaoem à‘mUmV Agmdm. H$m|XQ>
A§Ymè¶m dJm©Mm AÜ¶¶Zmda {dnarV n[aUm‘ hmoVmo. dJm©À¶m q^VrZm AmëhmXXm¶H$ dmQ>ob Agm a§J {Xbobm Agmdm.
emio‘Yrb ^m¡{VH$ gw{dYm Oa Mm§Jë¶m AgVrb d nwaoem à‘mUmV AgVrb Va {dÚmÏ¶mªMm CËgmh dmT>Vmo.

S>) Hw$Qw>§~mer g§~§{YV KQ>H$ …

AÜ¶¶ZÏ¶m©À¶m AÜ¶¶Zmda Ë¶mÀ¶m KamMm qH$dm H$m¡Qw>§{~H$ dmVmdamMm ‘moR>m n[aUm‘ hmoV AgVmo.
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AÜ¶¶Zmda n[aUm‘ H$aUmè¶m Hw$Qw>§~mer g§~§{YV KQ>H$m§Mm AmVm AmnU Aä¶mg H$aUma AmhmoV.

1) H$m¡Qw>§{~H$ XOm© …

{dÚmÏ¶mªÀ¶m AÜ¶¶ZmMm àma§̂  Hw$Qw>§~mV hmoVmo. Hw$Qw>§~ hr gwÕm AZm¡nMm[aH$ {ejU XoUmar g§ñWmM
Amho. Hww$Qw>§~mVrb ‘mUgm§À¶m ~mobÊ¶mH$S>o, MmbÊ¶mH$S>o bhmZ ‘yb OmUrdnyd©H$ bj XoVo Am{U AZwH$aUmZo
ñdV…hÿZ {eHy$ bmJVo. Hw$Qw>§~mVrb Mm§Jë¶m-dmB©Q> dmVmdaUmMm Ë¶mÀ¶m AÜ¶¶Zmda n[aUm‘ hmoVmo. lr‘§V
Hw$Qw>§~mVrb ‘wbm§Zm AÜ¶¶ZmÀ¶m ^anya gmo¶r CnbãY hmoVmV. ‘Ü¶‘ Am{W©H$ pñWVrMo Hw$Qw>§~ BVa IMmªZm
Amda KmbyZ ‘wbm§Zm {ejUmMr gmo¶ CnbãY H$ê$Z XoVo. Jar~ Hw$Qw>§~mbm nmoQ>mnmÊ¶mMr gmo¶ H$aUo BVHo$
AdKS> AgVo H$s, {ejUmgmR>r gmo¶r CnbãY H$ê$Z XoUo Ë¶mbm Odi Odi Ae³¶ AgVo. CbQ>
Hw$Qw>§~mVrb gd© KQ>H$m§Zr H$îQ> CngyZ n¡go H$‘dmdoV Am{U XaamoOÀ¶m CXa{Zdm©hmgmR>r hmV^ma bmdmdm Aer
Ë¶mMr Anojm AgVo. Aem àH$mao H$m¡Qw>§{~H$ Am{W©H$ pñWVrMm AÜ¶¶Zmda ‘moR>m n[aUm‘ hmoVmo.

2) Hw$Qw>§~mVrb ^md{ZH$ dmVmdaU …

Hw$Qw>§~mVrb ^md{ZH$ dmVmdaUmMm {dÚmÏ¶mªMm AÜ¶¶Zmda n[aUm‘ hmoVmo. ‘wbm§À¶m emar[aH$
JaOm§~amo~aM ‘wbm§À¶m ‘mZ{gH$ d ̂ md{ZH$ JaOm Hw$Qw>§~mZo nyU© H$aUo JaOoMo AgVo. ‘wbm§Zm Hw$Qw>§~mV gwa{jVVm
bm^br Va Ë¶m§Mo AÜ¶¶Z Mm§Jbo hmoVo. Ë¶m§Zm ‘m¶oMm AmYma Amdí¶H$ AgVmo. Hw$Qw>§~m‘Ü¶o {Oìhmù¶mMo,
ào‘mMo dmVmdaU Agob Va Ë¶m§Mm ‘mZ{gH$ {dH$mg Mm§Jbm hmoVmo. nU Hw$Qw>§~mVrb dmVmdaU VwgS>onUmMo Agob
Va ‘wbo EH$bH$m|S>r hmoVmV. Hw$Qw>§~mVrb dmX {ddmXmMm à{VHy$b n[aUm‘ ‘wbm§da hmoVmo.

3) Hw$Q>§w~mV CnbãY hmoUmè¶m gmo¶r …

Hw$Qw>§~m‘Ü¶o ‘wbm§Zm {ejUmgmR>r Amdí¶H$ AgUmao gm{hË¶ CnbãY H$ê$Z {Xë¶mg Ë¶mMm AÜ¶¶Zmda
AZwHy$b n[aUm‘ hmoVmo. ¶mCbQ> e¡j{UH$ gm{hË¶ CnbãY Zmhr H$ê$Z {Xbo Zmhr Va Ë¶mMm AÜ¶¶Zmda
à{VHy$b n[aUm‘ hmoVmo. AÜ¶¶ZmgmR>r gmo¶r CnbãY H$ê$Z XoUo ho Ho$di KaÀ¶m lr‘§Vrda qH$dm J[a~rda
Adb§~yZ Zmhr. Hw$Qw>§~à‘wImMm {ejUmH$S>o nmhÊ¶mÀ¶m Ñ{ï>H$moZmdahr Adb§~yZ Amho. ¶m CnbãY H$ê$Z
{Xboë¶m gmo¶tMm n[aUm‘ {ZpíMVnUo AÜ¶¶Zmda hmoVmo.

B) àoaUm Am{U àmdrÊ¶mer g§~§{YV KQ>H$ …

AÜ¶ZmÏ¶mªÀ¶m AÜ¶¶Zmda n[aUm‘ H$aUmè¶m àoaUm Am{U àmdrÊ¶mer g§~§{YV KQ>H$m§Mm AmnU Aä¶mg H$ê$¶m.

1) àoaUoer g§~§YrV ì¶p³V‘Îd …

AÜ¶¶ZmMo ¶e AÜ¶¶ZmV {Z‘m©U Ho$ë¶m OmUmè¶m àoaUoÀ¶m à‘mUmV AgVo. n[aUm‘H$maH$
AÜ¶¶Z àoaUoda Adb§~yZ AgVo. {ejH$mMo ì¶p³V‘Îd {dÚmÏ¶mªÀ¶m AÜ¶¶ZmV àoaUm {Z‘m©U H$ê$ eH$bo
nm{hOo. {dÚmÏ¶mª‘Ü¶o {ejH$mZo AÜ¶¶ZmgmR>r AmVyZ MmbZm {Z‘m©U Ho$br nm{hOo.

2) àoaUm XoUmar ¶§Ìo …

AÜ¶¶ZmWmªÀ¶m AÜ¶¶Zmg àoaUm XoUmè¶m H$mhr V§Ìm§Mm dmna H$aVm ¶oVmo. ¶m V§Ìm§Mm ¶mo½¶ doir
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¶mo½¶ à‘mUmV {ejH$mZo dmna Ho$bm nm{hOo. AÜ¶¶Zm‘Ü¶o {dÚmÏ¶mªZr ¶e àmßV Ho$ë¶mda ñVwVr Am{U
An¶em~Ôb qZXm ¶mo½¶ R>aVo. na§Vw ñVwVr qH$dm qZXm ¶m§Mm Cn¶moJ VmaVå¶mZo H$aUo JaOoMo AgVo. {dÚmÏ¶mªZm
AÜ¶¶ZmH$[aVm àmoËgmhZ XoÊ¶mgmR>r nm[aVmo{fHo$ Am{U g‘O XoÊ¶mgmR>r {ejoMm Cn¶moJ nydunmgyZ Ho$bm OmVmo.
ñnY}À¶m ‘mÜ¶‘mVyZgwÕm {dÚmÏ¶mª‘Ü¶o àoaUm {Z‘m©U H$aVm ¶oVo. d Ë¶mMm AZwHy$b n[aUm‘ AÜ¶¶Zmda hmoVmo.

Aem àH$mao AÜ¶¶Zmda AZoH$ KQ>H$m§Mm n[aUm‘ hmoVmo.

4 ñd¶§AÜ¶¶ZmgmR>r àíZ - 2

1) Imbrbn¡H$s AÜ¶¶ZmÏ¶m©À¶m AÜ¶¶Zmda {ejH$mer g§~§{YV ......KQ>H$mMm n[aUm‘ hmoVmo.

A) {ejH$mMr j‘Vm ~) {ejH$mMo ì¶p³V‘Îd

H$) {ejH$mMo ‘mZ{gH$ Amamo½¶ S>) darb gd©

2) ZdrZ H$m¡eë¶ àmßVrgmRr n[apñWVrer OwidyZ KoUo åhUOoM.....hmo¶.

A) g‘m¶moOZ ~) emoYZ H$) àoaUm S>) n[an³dVm

3) AÜ¶¶ZmÏ¶mªÀ¶m AÜ¶¶Zmda Hw$Qw>§~mer g§~{YV .......... KQ>H$mMm n[aUm‘ hmoVmo.

A) H$m¡Qw>§{~H$ XOm© ~) Hw$Qw>§~mVrb ^md{ZH$ dmVmdaU

H$) Hw$Qw>§~mV CnbãY hmoUmè¶m gw{dYm S>) darb gd©

4) {ejH$mZo Amnë¶m AÜ¶¶ZmV ñVwVr d qZXm ¶m§Mm dmna ....... Ho$bm nm{hOo.

A) gVV ~) hgV‘wImZo H$) VmaVå¶mZo S>) JaOoZwgma

4.2.3 AÜ¶¶ZmÀ¶m CnnÎmr - à¶ËZ à‘mX CnnÎmr, A{^OmV A{^g§YmZ CnnÎmr,
‘‘©ÑpîQ>‘ybH$ AÜ¶¶Z CnnÎmr (Theories of Learning - Trial and Error , Classical

Conditioning, Insightful learning.)

AÜ¶¶Z H$m Am{U H$go hmoVo ¶m{df¶r emñÌewÕ à¶moJ H$ê$Z {d{dY ‘mZgemñÌkm§Zr AÜ¶¶Z nÕVr{df¶r
{ZîH$f© H$mT>bo AmhoV Am{U Vo CnnÎmr AWdm {gÕm§VmÀ¶m ñdê$nmV ‘m§S>bo AmhoV. AÜ¶¶Z à{H«$¶m {ZpíMV
H$er MmbVo ¶m~m~VrV ‘mZgemñÌm‘Ü¶o EH$dm³¶Vm Zmhr. {d{dY ‘mZgemñÌkm§Zr ‘m§S>boë¶m AÜ¶¶Z{df¶H$
CnnÎmtMm AmnU Aä¶mg H$aUma AmhmoV.

1) à¶ËZ à‘mX CnnÎmr (((((Trial and Error)…)…)…)…)…

Wm°Z©S>mB©H$ ¶m ‘mZgemñÌmZo emñÌmewÕ à¶moJ H$ê$Z hr CnnÎmr ‘m§S>br Amho. Ë¶m§À¶m ‘Vo,
ImbÀ¶m dJm©Vrb gd© àmUr ¶m nÕVrZoM {eH$V AgVmV. ‘Zwî¶gwÕm AZoH$ doim ¶m nÕVrZo {eH$Vmo.
ì¶dhmamV AZoH$ H¥$Vr, H$m¡eë¶o AmnU MwH$V MwH$V, hiyhiy gwYmaUm H$ê$Z AmË‘gmV H$aVmo. gamdmZo
MwH$m§Mo à‘mU H$‘r hmoD$Z ¶mo½¶ à{VgmXmMo g§nmXZ hmoVo. ¶mbmM à¶ËZ-à‘mX nÕVr Ago åhUVmV.

WmoS>³¶mV, àmßV n[apñWVrVyZ ‘mJ© H$mT>Ê¶mH$[aVm {Za{Zamù¶m à{V{H«$¶m H$aUo, Ë¶mn¡H$s Á¶m‘wio
C{Ôï> àmßV hmoV Zmhr, Ë¶m MwH$sÀ¶m åhUyZ gmoSy>Z XoUo d Á¶m à{V{H«$¶o‘wio C{Ôï> àmßV hmoV Amho Vr à{V{H«$¶m
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nwÝhm VrM n[añWVr {Z‘m©U Pmbr AgVm H$aUo hr à{H«$¶m à¶ËZ-à‘mX AÜ¶¶Z nÕVrV A{^àoV Amho.

à¶ËZ-à‘mX AÜ¶¶Z{df¶r Wm°Z©S>mB©H$Zo ‘m§Oamda à¶moJ Ho$bm. Ë¶mZo ¶m à¶moJmgmR>r E Hy$Q> noQ>r
~Zdbr. ¶m Hy$Q> noQ>rVrb {d{eîQ> H$i Xm~ë¶mIoarO noQ>rMm XadmOm CKS>V Zgo. ¶m noQ>rV EH$m ŵHo$ë¶m
‘m§Oambm R>odÊ¶mV Ambo. ~mhoa ‘m§Oambm {Xgob Aem OmJr ImÚnXmW© åhUyZ ‘mgm R>odÊ¶mV Ambm. ̂ wHo$ë¶m
‘m§OamZo ~mhoa ¶oÊ¶mgmR>r Iyn YS>nS> Ho$br. noQ>rMo JO XmVmZo MmdÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm. JOmÀ¶m ’$Q>rVyZ n§Om
~mhoa H$mTy>Z ‘mgm nH$S>Vm ¶oVmo H$m Vo nm{hbo. Aem {d{dY à{V{H«$¶m hmoV AgVmZm ¶moJm¶moJmZo  ‘m§OamMm nm¶
H$irda nSy>Z H$i Xm~br Jobr Am{U XadmOm CKS>bm Jobm, Ë¶mZ§Va ‘m§Oa Vm~S>Vmo~ ~mhao Ambo Am{U
‘mgm ImD$Z Q>mH$bm. Xþgè¶m doir ‘m§Oambm nwÝhm noQ>rV R>odbo Am{U XadmOm ~§X H$ê$Z ~mhoa ‘mgm R>odbm.
Ë¶mdoir n{hë¶mnojm {ZaW©H$ hmbMmbtMr g§»¶m H$‘r Pmë¶mMo AmT>iyZ Ambo. nwZ… nwÝhm hm à¶moJ Ho$bm
AgVm hiyhiy A¶mo½¶ à{VgmXm§mMr g§»¶m H$‘r hmoV OmD$Z ¶mo½¶ à{VgmXm§Mr g§»¶m dmT>V Jobr.  H$mbm§VamZo
‘m§Oambm noQ>rV R>odë¶m~amo~a H$moUVrhr {ZaW©H$ hmbMmb Z H$aVm H$i Xm~yZ ‘m§Oa ~mhoa ¶oD$ bmJbo
åhUOoM à¶ËZ-à‘mX nÕVrZo H$i Xm~yZ XadmOm CKS>Ê¶mMr {H«$¶m ‘m§Oa {eH$bo.

Wm°Z©S>mB©H$À¶m ¶m à¶moJmdê$Z à¶ËZ -à‘mX nÕVrZo {díbofU Ho$ë¶mg nwT>rb AdñWm {XgyZ ¶oVmV.

1) ‘m§Oa ̂ wHo$bo Agë¶m‘wio ̂ yH$ hr àoaUm ‘m§Oambm ñdñW ~gy XoV Zmhr. Ë¶m‘wio C{Xï> nyVugmR>r Vo YS>nS>
H$aVo.

2) ŵHo$ë¶m ‘m§Oambm ‘mgm ImD$Z ŷH$ ¶m àoaUoMr nyVu H$aÊ¶mMm ‘mJ© gai d gwb^ Zmhr. Ë¶m‘wio
gwê$dmVrbm emoYZmË‘H$ hmbMmbr Iyn hmoVmV.

3) ¶moJm¶moJmZo noQ>rVrb H$i Xm~br OmD$Z Xma CKS>Vo d ‘mgm ImÊ¶mÀ¶m C{Ôï>mMr åhUOoM ŷH$ ¶m
àoaUoMr nyVu hmoVo.

4) Aem àH$mao {‘imboë¶m ¶em‘wio nwT>o nwT>o MwH$sÀ¶m d AZmdí¶H$ à{V{H«$¶m H$‘r H$‘r hmoV OmVmV.

5) AZoH$ à¶ËZmZ§Va ¶mo½¶ VodT>çmM hmbMmbr hmoD$Z H$m¡eë¶mMr àmßVr hmoVo.

à¶ËZ-à‘mX nÕVrZo {eH$Umè¶m ¶m à{H«$¶o‘Ü¶o ‘m§OamÀ¶m MwH$sÀ¶m à¶ËZm§Mr g§»¶m hiyhiy H$‘r hmoV
OmVo d nm¶mZo H$i Xm~Ê¶mMr {H«$¶m ÑT> hmoVo. Ago H$m KS>Vo ¶mMo ñnï>rH$aU H$aÊ¶mgmR>r Wm°Z©S>mB©H$Zo
AÜ¶¶ZmMo VrZ {Z¶‘ gm§{JVbo AmhoV.

AÜ¶¶ZmMo {Z¶‘ …

1) gÁOVoMm AWdm V¶marMm {Z¶‘ …

ì¶³VrMo AÜ¶¶Z KSy>Z ¶oÊ¶mgmR>r ‘mZ{gH$ d emar[aH$ V¶mar AgUo JaOoMo AgVo. {eH$Ê¶mMr AmdS>
d A{^ê$Mr Zgob Va AÜ¶¶Z hmoUma Zmhr. Wm°Z©S>mB©H$À¶m à¶moJmVrb ‘m§Oa Oa ŵHo$bo Zgob Va Vo YS>nS>
H$ê$Z noQ>r~mhoa ¶oÊ¶mMm ‘mJ© emoYyZ H$mT>Uma Zmhr. embo¶ {ejUm‘Ü¶ohr EImXr Jmoï> H$m {eH$mdr ¶mMo ‘hÎd
nQ>bobo Agob qH$dm AÜ¶¶Zm‘wio {dÚmÏ¶mªÀ¶m Z¡g{J©H$ {OkmgoMr nyV©Vm hmoUma Agob Va {eH$Ê¶mMr
‘mZ{gH$ V¶mar ’$ma bdH$a hmoVo.
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2) nwZamd¥ÎmrMm qH$dm gamdmMm {Z¶‘ …

‘m§Oamda nwÝhm nwÝhm à¶moJ Ho$ë¶mda nwT>rb à¶ËZm§V MwH$m§Mo à‘mU H$‘r hmoD$Z ¶mo½¶ à{VgmXmMo
ÑT>rH$aU Pmbo. åhUOoM {eH$bobr {H«$¶m nwZ… nwÝhm Ho$br Jobr H$s àË¶oH$ nwZamd¥Îmr~amo~a Vr A{YH$m{YH$
ÑT> hmoV OmVo. ¶mMmM AW© AÜ¶¶ZmV gamd ‘hËdmMm AgVmo. ¶mCbQ> kmZ qH$dm H$m¡eë¶mMm Cn¶moJ
H$aÊ¶mMr g§Yr dma§dma {‘imbr Zmhr Va Vo à{VgmX {dñ‘¥{VV OmVmV.

3) n[aUm‘mMm {Z¶‘ …

‘m§OamZo ¶mo½¶ à{VgmX Xe©{dë¶mda XadmOm CKS>yZ noQ>rVyZ ‘m§OamMr gwQ>H$m Pmbr Am{U ‘m§Oambm
AÞ^jU H$aVm Ambo. Aem AZoH$ à¶ËZmZ§Va H$i Xm~yZ ~mhoa ¶oÊ¶mMo H$m¡eë¶ ‘m§OamZo AmË‘gmV Ho$bo.
åhUOoM n[aUm‘mÀ¶m {Z¶‘mMm AW© Agm H$s Á¶m {H«$¶o‘wio àoaUmnyVu Pmë¶mMo g‘mYmZ {‘iVo. Ë¶m {H«$¶m
ÑT> hmoVmV d Á¶m {H«$¶m àoaUmnyVugmR>r A¶eñdr R>aë¶m AmhoV. Ë¶m gmoSy>Z {Xë¶m OmVmV. Mm§Jë¶m dV©Zm~Ôb
nmbH$m§H$Sy>Z H$m¡VwH$ hmoD$Z em~mgH$s {‘iV Agob Va Ë¶m dV©ZmMr nwZamd¥Îmr hmoD$Z Vo dV©Z ÑT> hmoD$ bmJVo.

A{^OmV A{^g§YmZ CnnÎmr (Classical Conditioning Theory) …

AÜ¶¶Z {H«$¶oMm gdm©V ‘hÎdmMm Am{U àmW{‘H$ ñdê$nmMm àH$ma åhUOo A{^OmV A{^g§YmZ hmo¶.
a{e¶Z eara{dkmZ emñÌk n°ìhbm°ìh ¶m§Zr A{^OmV A{^g§YmZ CnnÎmrMm nwañH$ma Ho$bm. n°ìhbm°ìh ¶m§Zr
dV©ZdmXr Ñï>rZo ‘mZ{gH$ à{H«$¶m§Mm Aä¶mg Ho$bm. dV©ZdmXr ‘mZgemñÌmÀ¶m Ñ{ï>H$moZmVyZ AÜ¶¶Z ho EH$
dV©ZM Amho. MoVH$ Am{U à{VgmX ¶m‘Ü¶o gmhM¶© àñWm{nV hmoD$Z dV©Z KQ>Vo. ho dV©Z KS>VmZm ‘|XÿVyZ
OmUmè¶m Zgm ¶m‘Ü¶o g§~§Y àñWm{nV hmoVmo Ago dV©ZdmXr ‘mZgemñÌkm§Mo åhUUo Amho.

A{^g§YmZ åhUOo EImÚm à[V{H«$¶oV Z¡g{J©H$ MoVH$m~amo~a H¥${Ì‘ MoVH$ dmnê$Z H¥${Ì‘ MoVH$mÛmao VrM
Z¡g{J©H$ à{V{H«$¶m KS>dyZ AmUUo.

n°ìhbm°ìh ¶m eara{dkmZ emñÌkmZo Hw$Í¶m§da à¶moJ Ho$bm. Hw$Í¶mg‘moa AÞmMr Wmir AmUÊ¶mÀ¶m doir
K§Q>m dmO{dbr OmB©. AÞ nm{hbo H$s bmi gwQ>Uo hr Z¡g{J©H$ à{V{H«$¶m Amho. AÞmMr Wmir AmUbr H$s
K§Q>oMm AmdmO ¶m Jmoï>rMr AZoH$ doim nwZamd¥Îmr H$aÊ¶mV Ambr. Hw$Í¶mÀ¶m Vm|S>mbm ^moH$ nmSy>Z H$mMZir
KwgdyZ bmi ‘moOnmÌmV nS>ob Aer ì¶dñWm Ho$br hmoVr. àË¶oH$ doir bmi ‘moObr.

H$mhr {XdgmZ§Va ZwgVm Ë¶m K§Q>oMm AmdmO H$mZmda nS>VmM Hw$Í¶mÀ¶m Vm|S>mV bmi gwQ>V Ago hr bmi
‘moOnmÌmV ‘moObr AgVm AÞ XmIdë¶mZ§Va gwQ>Umè¶m bmioEdT>r AmT>ibr. hr A{^g§{YV à{V{H«$¶m
(Classical Conditioning) Pmbr.

¶m à¶moJm‘Ü¶o AÞ hm Z¡g{J©H$ MoVH$ AgyZ K§Q>m dmOdUo hm H¥${Ì‘ MoVH$ Amho. Hw$Í¶mÀ¶m Vm|S>mbm
bmi gwQ>Uo hr Z¡g{J©H$ à{V{H«$¶m Amho. Z¡g{J©H$ MoVH$ g‘moa ZgVmZmhr H¥${Ì‘ MoVH$mZo VrM Z¡g{J©H$
à{V{H«$¶m KSy>Z ¶oUo åhUOo A{^OmV A{^g§YmZ hmo¶.

1. Z¡g{J©H$ MoVH$ (AÞ) u  Z¡g{J©H$ à{VgmX (bmi{Z{‘©Vr)

2. Z¡g{J©H$ MoVH$ (AÞ) + H¥${Ì‘ MoVH$ (K§Q>oMm AmdmO) u  Z¡g{J©H$ à{VgmX (bmi{Z{‘©Vr)



<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<< <<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<57

3. H¥${Ì‘ MoVH$ (K§Q>oMm AmdmO) u  Z¡g{J©H$ à{VgmX (bmi{Z{‘©Vr)

¶m à¶moJmV àË¶oH$ doir bmi gwQ>ë¶mda AÞ XoUo ‘hÎdmMo Amho. Ë¶m‘wio A{^g§YmZmMo ÑT>rH$aU hmoVo.
K§Q>m dmOdyZ AÞ {Xbo Zmhr Va bmi{Z{‘©VrMo à‘mU H$‘r hmoV OmB©b.

A{^OmV A{^g§YmZmMo ‘hÎd …

1) A{^OmV A{^g§YmZ nÕVrZo AmnU AZoH$ Jmoï>r {eH$Vmo. AÜ¶¶ZmÏ¶mªZm Zdo eãX {eH${dVmZm
AmnU {MÌm§Mm, dñV§yMm d AmH¥$Ë¶m§Mm Cn¶moJ H$aVmo. H$-H$‘imMm, A-AZZgmMm, Am-AmB©Mm hr Ajao
{eH${dVmZm H$‘i, AZZg, AmB© ¶m§Mr {MÌo XmI{dVmo. nU Z§Va {MÌm§Mm, dñVy§Mm d AmH¥$Ë¶m§Mm Cn¶moJ Z
H$aVm Ho$di eãXm§À¶m ‘XVrZo Ë¶m§Zm ^mdmW© g‘Oy eH$Vmo.

2) A{^OmV A{^g§YmZmÀ¶m nÕVrZo AÜ¶¶ZmÏ¶mªZm AmnU Mm§Jë¶m gd¶r bmdy eH$Vmo. {ejH$
dJm©V Amë¶mda AÜ¶¶ZmWu C ô amhVmV. {ejH$m§Zm Z‘ñVo åhUVmV. {ejH$m§Zr ¶mdoir WmoS>o pñ‘V Ho$bo Va
¶m H¥$VrMo ÑT>rH$aU hmoVo.

3) AÜ¶¶ZmÏ¶mªZm {d{dY àg§Jr Q>mù¶m dmOdyZ AmZ§X ì¶³V H$aUo, amï´>JrV qH$dm àmW©Zm åhUVmZm
ñVãY C ô amhUo. ‘¡XmZmda OmVmZm AmoirZo OmUo, emioV doioda ¶oUo, dJm©V {ejH$ {eH$dV AgVmZm em§V
~gUo, doioda OodU H$aUo B. gd¶r A[^g§YmZmZo bmdVm ¶oVmV.

4) AÜ¶¶ZmÏ¶mªZm àË¶j AÜ¶mnZmVhr A{^g§YmZmMm Cn¶moJ H$ê$Z KoVm ¶oVmo. {dÚmÏ¶mªZm AmdS>Umè¶m
Jmoï>tMm d H¥$VtMm Cn¶moJ H$ê$Z, à{VgmX {‘idyZ Oo {eH$dm¶Mo Amho. Ë¶m nmR>çdñVyer à{V{H«$¶oMm g§~§Y
OmoS>Vm ¶oVmo.

3) ‘‘©Ñï>r‘ybH$ AÜ¶¶Z CnnÎmr (Insightful Learning Theory) :

EH$mo{Ugmì¶m eVH$mÀ¶m AIoarg ‘mZemñÌmÀ¶m Aä¶mgmda aMZmdmXmMm Iyn nJS>m hmoVm. aMZmdmXmda
‘°³g dXm©¶‘a, H$mohba Am{U H$mo’$H$m ¶m§Zr Iyn Q>rH$m Ho$br. ¶m ‘mZgemñÌkm§À¶m ‘Vo H$moUË¶mhr dV©ZmMm
Aä¶mg H$aVmZm dV©ZmMm gå¶H$ {dMma H$aUo Oê$a AgVo. Ë¶mVyZ AmnUmg Omo ~moY hmoVmo Vmo g‘{ï>ê$n
AgVmo. ¶m {VKm§Zrhr AÜ¶¶ZmMo ñdê$n Ad~moYmÀ¶m ñdê$nmV ‘m§S>Ê¶mMm à¶ËZ Ho$bm. EImXr Jmoï> AmË‘gmV
H$aVmZm MwH$sÀ¶m à¶ËZm§{edm¶ àmUr EH$X‘ AMyH$ H¥$Vr H$ê$Z Ano{jV Ü¶o¶ JmR>Vmo ho Ë¶m§Zr ‘‘©Ñï>r
AÜ¶¶ZmÀ¶m gmhmæ¶mZo Xe©{dbo.

‘mZgemñÌmÀ¶m AZoH$ g§àXm¶mn¡H$s g‘m{ï>dmXr hm EH$ doJim g§àXm¶ Amho. Gestatt hm O‘©Z eãX Amho.

¶m ‘mZgemñÌkm§À¶m ‘Vo, EImÚm dñVyMm qH$dm n[apñWVrMm Iam Ad~moY AmnUmg {VÀ¶m nyU©
AmH¥${V~§YmVyZ qH$dm gm‘mH$mamVyZ hmoVmo hm ‘yi {dMma ¶m g§àXm¶mV gm‘mdbm Amho. g‘J«Vm qH$dm g§nyU©
AmH¥$Vr~§Y hm ¶m AÜ¶¶Z nÕVrMm AmË‘m Amho. EImÚm g‘ñ¶oMo qH$dm n[apñWVrMo g§nyU© d g§H${bV
{ZarjU Ho$ë¶mda VgoM {VMo ‘‘© OmUyZ KoVë¶mda g‘ñ¶m gmoS>dÊ¶mMr Zo‘H$s ¶w³Vr gmnS>Vo åhUOoM
g‘ñ¶oÀ¶m ‘Jm©da Amnbr Ñ{ï> H|$ÐrV hmoVo. ¶mgmR>r ‘‘©Ñï>r (Insight) Agm eãXà¶moJmMm dmna Ho$bm Amho.

‘‘©Ñ{ï>‘ybH$ AÜ¶¶ZmV {díbofUmMm ’$magm Cn¶moJ hmoV Zmhr. g§nyU© AmH¥${V~§Y Ü¶mZmV KoD$Z
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AÜ¶¶Z hmoVo. H$mobha ¶m§À¶m‘Vo AÜ¶¶Z VrZ Q>ßß¶mV hmoVo.

1) g‘ñ¶oMr n[apñWVr nyU©nUo OmUyZ KoUo.

2) g§H$bZ nÕVrZo {ZarjU H$aUo.

3) ‘‘© OmUyZ g‘ñ¶m gmoS>{dUo.

H$mohba ¶m§À¶m ‘Vo ~w{ÕhrZ à¶ËZ H$aUo qH$dm Ho$di gd¶r bmdyZ KoUo åhUOo AÜ¶¶Z Zìho. EImÚm
g‘ñ¶oMo ‘‘© OmUë¶m‘wio g‘ñ¶oda àH$me nS>Vmo Am{U Ë¶mVyZ g‘ñ¶m PQ>H$Z gwQy>Z AÜ¶¶Z hmoVo. ‘‘©Ñ{ï>‘ybH$
AÜ¶¶Z nÕVrMm Aä¶mg H$aÊ¶mgmR>r H$mohba ¶m§Zr gwbVmZ ZmdmÀ¶m EH$m qMnmPr OmVrÀ¶m ‘mH$S>mda
à¶moJ Ho$bo. Vo à¶moJ H$moUVo Vo AmnU OmUyZ KoD$.

à¶moJ 1 bm …

EH$m qnOè¶mV qMnmPrbm gmoS>Ê¶mV Ambo. hm qMnmPr ŵHo$bobm hmoVm. qnOè¶mÀ¶m N>Vmbm EH$
Ho$irMm KS> ~m§YyZ R>odbm hmoVm. qnOè¶mV H$monè¶mbm EH$ [aH$m‘r noQ>r hmoVr. hr noQ>r KS>mÀ¶m Imbr AmUyZ
noQ>rda C ô amhÿZ CS>r ‘mabr Va qMnmPrbm Ho$irMm KS> {‘iUma hmoVm. gwbVmZZo g‘ñ¶m‘¶ n[apñWVr
nyU©nUo OmUyZ KoVbr. g§H$bZ nÕVrZo n[apñWVrMo {ZarjU Ho$bo Am{U ‘‘© OmUyZ hr g‘ñ¶m gmoS>{dbr
qnOè¶mVrb noQ>r Ho$irÀ¶m KS>mImbr AmoTy>Z AmUbr Am{U noQ>rda C ô amhÿZ CS>r ‘mabr. Ho$irMm KS>
hñVJV Ho$bm.

à¶moJ 2 am …

¶m Xþgè¶m à¶moJmV Ho$irMm KS> AJmoXaÀ¶m à¶moJmVrb C§Mrnojm OmñV C§Mrda Q>m§JyZ R>odbm hmoVm.
qnOè¶mV  AmVm EH$m noQ>rEodOr XmoZ noQ²>¶m hmoË¶m EH$ noQ>r Xþgè¶m noQ>rda R>odyZ Ë¶mda C ô amhÿZ CS>r ‘maUo
Oê$arMo hmoVo. hr g‘ñ¶m n{hë¶m g‘ñ¶onojm OmñV AdKS> hmoVr. EH$m noQ>rda Xþgar noQ>r R>odyZ ̂ ³H$‘ AmYma
{Z‘m©U H$am¶Mm hmoVm. ̂ wHo$bm qMnmPr, gwbVmZ Ooìhm qnOè¶mV gmoS>bm. Voìhm n[apñWVr nyU©nUo OmUyZ KoD$Z
Ë¶mZo ‘‘©Ñï>rZo g‘ñ¶m gmoS>dbr. qnOè¶mÀ¶m N>Vmda AS>H$dbobm KS> gwbVmZZo hñVJV Ho$bm.

à¶moJ 3 am …

¶m à¶moJmÀ¶m doir Ho$irMm KS> qMnmPrÀ¶m hmVmbm Z ¶oB©b Aem ~oVmZo qnOè¶mÀ¶m ~mhoa R>odbm
hmoVm. qnOè¶mV XmoZ bmH$S>r H$mR>çm R>odë¶m hmoË¶m. Ë¶m EH$‘oH$m§Zm OmoSy>Z ‘moR>r bm§~bMH$ H$mR>r V¶ma H$aVm
¶oV hmoVr. Vr ‘moR>r H$mR>r V¶ma H$aVm ¶oV hmoVr. Vr ‘moR>r H$mR>r V¶ma H$ê$Z ‘JM qnOè¶m~mhoa R>odbobm
Ho$irMm KS> gwbVmZbm àmßV H$aUo e³¶ hmoVo. qMnmPrZo H$mhr jU {ZarjU Ho$bo Am{U EH$X‘ ‘‘©Ñï>rZo
g‘ñ¶m gmoS>{dbr XmoZ H$mR>çm OmoSy>Z ‘moR>r H$mR>r V¶ma Ho$br Am{U qnOè¶m~mhoarb $Ho$irMm KS> {‘i{dbm.

‘‘©ÑîQ>r‘ybH$ AÜ¶¶Z CnnÎmrMo e¡j{UH$ ‘hÎd …

1) X¡Z§{XZ OrdZmV AmnU H$iV-ZH$iV AZoH$ doim ‘‘©Ñ{ï>‘ybH$ AÜ¶¶Z nÕVrMm Adb§~
H$arV AgVmo. añË¶mdê$Z MmbV AgVmZm doJmZo ¶oUmar ~g nmhÿZ AmnU añVm Amobm§S>mdm H$s
Zmhr, Amobm§S>md¶mMm Pmë¶mg {H$Vr doimV Amobm§S>mdm ¶mg§§~§Yr {ZU©¶ KoVmo. ’$irda C§Mmda
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R>odbobm bmSy>Mm S>~m {‘i{dÊ¶mgmR>r ñQw>bmMm Cn¶moJ H$gm H$am¶Mm ho ~mbH$ bJoM R>a{dVo.

2) ^mfm {df¶m§‘Ü¶o H${dVoMo agJ«hU H$aVmZm g‘J« H${dVm AmnU Aä¶mgVmo. H${dVoMo ^mJ nmSy>Z
Vr H${dVm Aä¶mgV Zmhr.

3) bhmZ ‘wbm§Zm eãXm§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ AmnU ‘wimjao {eH${dVmo. Ho$di ‘wimjao {eH${dV Zmhr.
H$‘i, JdV, AmB©, M‘Mm, OhmO B. eãX AJmoXa {eH$dyZ Ë¶m eãXmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ H$, J,
Am, O, M hr ‘wimjao {eH${dVmo.

4) AÜ¶mnZ VwQ>H$nUo Z hmoVm gbJnUo H$aUo ‘hËdmMo Amho. emñÌmV àW‘ eara, earamg§~§YrMr
gm‘mÝ¶ ‘m{hVr gm§JyZ Ë¶mZ§Va earamMo Ad¶d, Ad¶dm§Mo H$m¶© {eH${dVmV.

5) EImXr H$Wm {eH$dm¶Mr Agob Va Aemdoir AmnU àW‘ g§nyU© Jmoï> gm§JVmo Am{U ‘J Ë¶m
H$WoMo ^mJ H$ê$Z Vr H$Wm {eH${dVmo.

6) emñÌ{df¶H$ à¶moJmV AÜ¶¶ZmÏ¶mªZm Ago {ZarjH$ H$amd¶mg gm§Jmdo H$s Ë¶mMo ‘‘© Ë¶m§À¶m
Ü¶mZmV ¶mdo.

Aem àH$mao AÜ¶¶ZmÀ¶m {d{dY CnnÎmtMm AmT>mdm AmnU KoVbm Amho. Ë¶m AÜ¶¶Z CnnÎmrMo
e¡j{UH$ ‘hÎd H$m¶ Amho? ¶mMmhr AmnU AmT>mdm KoÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm Amho.

4 ñd¶§AÜ¶¶ZmgmR>r àíZ - 3

1) AÜ¶¶ZmMo {Z¶‘ ........ ¶m§Zr gm§{JVbo.

A) pñH$Za ~) H$mohba H$) Wm°Z©S>mB©H$ S>) ~rZo

2) à¶ËZ à‘mX CnnÎmr‘Ü¶o Wm°Z©S>mB©H$ ¶m§Zr......... ¶mda à¶moJ Ho$bm.

A) ‘m§Oa ~) C§Xra H$) Hw$Ìm S>) H$~wVa

3) n°dbmìhZo ....... à¶moJ H$ê$Z A{^OmV A{^g§YmZ nÕVr ‘m§S>br.

A) ‘mH$S>mda ~) Hw$Í¶mda H$) ‘m§Oamda S>) H$~wVamda

4) ‘‘©Ñ{ï>‘ybH$ AÜ¶¶Z CnnÎmr.......... ¶m§Zr emoYyZ H$mT>br.

A) {Jb’$moS>© ~) n°dbmìh H$) H$mohba S>) Wm°Z©S>mB©H$

4.2.4 AÜ¶¶Z g§H«$‘UmMo àH$ma (Transfer fo Learning) …

ì¶³VrZo g§nyU© embo¶ dmVmdaUmV g§nmXZ Ho$bobo kmZ, AmË‘gmV Ho$bobr H$m¡eë¶o, d¥Îmr Am{U gd¶r
¶m§Mm emio~mhoarb g‘mO OrdZmVgwÕm Ë¶mbm Cn¶moJ hmoVmo. Á¶m AÜ¶¶ZmÏ¶mªMo J{UV Am{U B§J«Or ho {df¶
Mm§Jbo AgVmV Ë¶mMo AÝ¶hr {df¶ Mm§Jbo AgVmV Agm EH$ g‘O Amho. EH$m {df¶mMo AÜ¶¶Z Ho$ë¶mda
Xþgè¶m {df¶mda Ë¶mMm Z³H$sM n[aUm‘ hmoVmo. åhUyZ AmnU gd©àW‘ AÜ¶¶Z gH§«$‘UmMr ì¶m»¶m Aä¶mgy¶m.

AÜ¶¶Z g§H«$‘U …
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EH$m {d{eï> n[apñWVrV {‘i{dbobo kmZ, g§nm{XV Ho$bobr H$m¡eë¶o , V§Ì, d¥Îmr, gd¶r ¶m§Mm Cn¶moJ
Ooìhm Xþgè¶m n[apñWVrV AmnUmbm hmoVmo. AZwHw$b, à{VHy$b qH$dm Xþñ¶m n[apñWVrV AnUmbm hmoVmo.
AZwHy$b, à{VHy$b qH$dm H$moUVmM Zmhr, Voìhm Ë¶mg AÜ¶¶Z g§H«$‘U Ago åhUVmV.

emioV {eH$boë¶m AZoH$ Jmoï>tMm Amnë¶mbm X¡Z§{XZ OrdZmV Cn¶moJ hmoVmo. emioÀ¶m n[apñWVrVrb
AÜ¶¶ZmMm ~è¶mMdoim Amnë¶mbm OrdZmÀ¶m n[apñWVrV Cn¶moJ hmoVmo. EH$m {d{eï> n[apñWVrVyZ Xþgè¶m
{d{eï> n[apñWVrV hmoUmao AÜ¶¶ZmMo ho g§H«$‘U Amho.

AÜ¶¶Z g§H«$‘UmMo àH$ma …

EImÚm n[apñWVrVrb AÜ¶¶ZmMm Xþgè¶m n[apñWVrVrb AÜ¶¶Zmda VrZ àH$maMm n[aUm‘ hmoVmo.

1) AZwHw$b n[aUm‘ (YZ g§H«$‘U)

2) à{VHy$b n[aUm‘ (F$U g§H«$‘U)

3) H$moUVmhr n[aUm‘ hmoV Zmhr (eyÝ¶ g§H«$‘U)

¶m VrZ n[aUm‘m§dê$Z AÜ¶¶Z g§H«$‘UmMo VrZ àH$ma g§̂ dVmV.

AÜ¶¶U 
g§H«$‘UmMo 

àH$ma

YZ g§H«$‘U

F$U g§H«$‘U

eyÝ¶ g§H«$‘U

1) YZ g§H«$‘U (Positive Transfer)

EH$m n[apñWVrV Ho$boë¶m AÜ¶¶ZmMm Xþgè¶m n[apñWVrV H$amd¶mÀ¶m AÜ¶¶Zmda Oa AZwHy$b n[aUm‘
hmoV Agob qH$dm EH$m {df¶mÀ¶m AÜ¶¶ZmMr Xþgè¶m {df¶mÀ¶m AÜ¶¶Zmg ‘XV hmoV Agob, Va  Aem
AÜ¶¶Z g§H«$‘Umg YZ g§H«$‘U (Positive Transfer) Ago åhUVmV.

1) g§ñH¥$V {df¶mMm Aä¶mg ‘amR>rÀ¶m Aä¶mgmg nyaH$ R>aVmo.

2) gm¶H$bda Vmob gm§̂ miVm Ambr H$s ‘moQ>magm¶H$b MmbdVm ¶oVo.

3) {dkmZmÀ¶m à¶moJm§Mo {ZarjU H$ê$Z {ZîH$f© H$mT>bo AgVrb Va Vo ŷJmobmgma»¶m {df¶mg
AÜ¶¶Zmg ‘XV H$aVmV.

4) J{UV {df¶mÀ¶m AÜ¶¶ZmMm nXmW© {dkmZmÀ¶m Aä¶mgmV Cn¶moJ hmoVmo.

emio‘Ü¶o {dÚmÏ¶mªZm {d{dY {df¶ Ago {eH$dmdoV H$s, Ë¶m Jmoï>rMo OmñVrV OmñV YZ g§H«$‘U hmoB©b.

2) F$U g§H«$‘U (((((Negative Transfer))))) :

EH$m n[apñWVrVV Ho$boë¶m AÜ¶¶ZmMm Xþgè¶m n[apñWVrV H$amd¶mÀ¶m AÜ¶¶Zmda {dnarV n[aUm‘
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hmoV Agob qH$dm EH$m {df¶mMo kmZ Xþgè¶m {df¶mMo kmZ {‘i{dVmZm AS>Wim {Z‘m©U H$arV Agob Va Aem
g§H«$‘Umg F$U g§H«$‘U Ago åhUVmV.

1) B§J«OrVrb dm³¶aMZm {eH$VmZm ‘amR>r dm³¶aMZoMo kmZ AS>Wim {Z‘m©U H$aVo. ‘amR>rV AmnU
H$Vm©, H$‘©, {H«$¶mnX Aer aMZm {eH$Vmo nU B§J«OrV ‘mÌ H$Vm©, {H«$¶mnXmZ§Va H$‘© Aer aMZm
AgVo.

2) ‘amR>rVrb qbJ ôXm§À¶m Aä¶mgmZ§Va qhXrVrb qbJ ôX {eH$VmZm H$mhr doim AS>Wim {Z‘m©U
hmoVmo. CXm. ‘amR>r ^mfoV nwñVH$ ho ZnwgH$qbJr Va qhXrV ñÌrqbJr.

3) dhrda dV©©wimMr AmH¥$Vr H$mT>Umè¶m ì¶p³Vbm ’$ù¶mda dV©wimMr AmH¥$V H$mT>VmZm AS>Wim
{Z‘m©U hmoVmo.

4) ‘amR>r ̂ mfm ~mobUmam ‘mUyg H$mZS>r ~moby bmJbm Va nydu {‘imbobo kmZ Z§VaMo kmZ {‘i{dVmZm
AS>Wim {Z‘m©U H$aVo.

3) eyÝ¶ g§H«$‘U (Zero Transfer) :

XmoÝhr n[apñWVr AJXr {^Þ AgVrb Va EH$m n[apñWVrVrb AÜ¶¶ZmMm Xþgè¶m n[apñWVrVrb AÜ¶¶Zmda
AZwHy$b AWdm à{VHy$b H$moUVmM n[aUm‘ hmoV Zmhr. Ë¶mdoir Ë¶m àH$maÀ¶m g§H«$‘Umg eyÝ¶ g§H«$‘U Ago
åhUVmV.

1) B{VhmgmÀ¶m AÜ¶¶ZmMm J{UVmÀ¶m AÜ¶¶Zmda gmYH$ qH$dm ~mYH$ H$mhrM n[aUm‘ hmoV Zmhr.

2) gm¶H$b {eH$Ê¶mMo H$m¡eë¶ Am{U Q>§H$boIZmMo H$m¡eë¶o ¶m§Mm EH$‘oH$m§da H$mhrM n[aUm‘ hmoV
Zmhr.

3) YmdÊ¶mÀ¶m H$m¡eë¶mMm dmMÊ¶mÀ¶m H$m¡eë¶mer AWm©AWu H$mhr g§~§Y Zmhr.

4) ñd¶§nmH$ H$aÊ¶mÀ¶m H$m¡eë¶mMm, {dUH$m‘ H$aÊ¶mÀ¶m H$m¡eë¶mda H$moUVmhr n[aUm‘ g§̂ dV
Zmhr.

n AÜ¶¶Z g§H«$‘UmMo e¡j{UH$ ‘hÎd …

1) AÜ¶¶ZmÏ¶mªÀ¶m ~m¡{ÕH$ Hw$dVrda g§H«$‘U Adb§~yZ Agë¶m‘wio ‘§X~wÕrÀ¶m ‘wbm§Zm {eH${dVmZm
{Z¶‘ d VÎdo ì¶dpñWV g‘OVrb ¶mMr H$miOr ¿¶mdr.

2) Aä¶mgH«$‘mV g‘m{dï> Pmboë¶m {df¶m§Mm OrdZmer g§~§Y OmoSy>Z OrdZmÀ¶m dmQ>MmbrV Ë¶mMr Cn¶w³VVm
àñWm{nV Ho$br Jobr nm{hOo.

3) AÜ¶¶ZmÏ¶mªMr {Okmgm OmJ¥V H$ê$Z Cn¶w³V kmZ d H$m¡eë¶ VgoM d¥Îmr g§nmXZ H$aÊ¶mg Ë¶m§Zm àd¥Îm
H$amdo.

4) {Za{Zamio {df¶ {eH${dVmZm gm‘mÝ¶rH$aUmda A{YH$ ^a Úmdm. {df¶ VwQ>H$nZo Z {eH${dVm Ë¶m§Mm
EH$‘oH$m§er g§~§Y àñWm{nV H$amdm.
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5) {ejUmMm H|$Ðq~Xÿ AÜ¶¶ZmWu Amho. {ejUmÀ¶m Aä¶mgH«$‘mMr {Xem ~Xbbr Amho. {ejU ho
OrdZm{^‘wI Pmbo Amho. {ejUmbm ‘mZgemñÌr¶ ~¡R>H$ bm^br Amho. Aä¶mgH«$‘mV hmoUmè¶m ~XbmZwgma
{ejH$m§Zr AÜ¶mnZmV ~Xb H$amdm.

6) AÜ¶¶Z AÜ¶mnZmV VÎdemoYZ d Cn¶moOZmda ^a Úmdm.

7) Mm§Jbr OrdZ‘yë¶o AÜ¶¶ZmÏ¶mª‘Ü¶o ê$OdÊ¶mMm à¶ËZ H$amdm.

8) g‘mOrdZmer g§~§Y OmoS>Ê¶mgmR>r emim§‘Ü¶o gm§ñH¥${VH$ H$m¶©H«$‘m§Mo Am¶moOZ H$amdo.

WmoS>³¶mV, AÜ¶ZmÏ¶mªZm {df¶mMo AmH$bZ gwb^ hmoÊ¶mgmR>r AÜ¶¶Z g§H«$‘U Cn¶w³V R>aVo.

4 ñd¶§AÜ¶¶ZmgmR>r àíZ - 4

1) AÜ¶¶ZmVyZ g§H«${‘V hmoUmam..........KQ>H$ Amho.

A) kmZ ~) V§Ì H$) nX²YVr S>) darb gd©

2) AÜ¶¶Z g§H«$‘UmMo ........ àH$ma AmhoV.

A) XmoZ ~) VrZ H$) Mma S>) nmM

3) B§J«OrVrb dm³¶aMZm {eH$VmZm ‘amR>r dm³¶aMZoMo kmZ AS>Wim {Z‘m©U H$aVo ho...... AÜ¶¶Z
g§H«$‘UmMo CXmhaU Amho.

A) YZ ~) F$U H$) eyÝ¶ S>) ¶mn¡H$s Zmhr

4) g§ñH¥$V {df¶mMm Aä¶mg ‘amR>rÀ¶m Aä¶mgmg Cn¶w³V R>aVmo ho ...... AÜ¶¶Z g§H«$‘UmMo
CXmhaU Amho.

A) YZ ~) F$U H$) eyÝ¶ S>) ¶mn¡H$s Zmhr

4.3 nm[a^m{fH$ eãX

AÜ¶¶Z … g^modVmbÀ¶m dmVmdaUmbm AZwbjyZ OmUrdnyd©H$ ñdV…À¶m dV©ZmV KS>dyZ AmUbobo {Q>H$mD$
ñdê$nmMo ~Xb hmoÊ¶mMr à{H«$¶m åhUOo AÜ¶¶Z hmo¶.

àoaUm … ì¶³VrÀ¶m JaOm AZoH$ àH$maÀ¶m AgVmV. ¶m JaOm§Mr nyV©Vm H$aÊ¶mgmR>r ì¶³Vrbm YS>nS> H$amdr
bmJVo. ì¶³Vr {H$Ë¶oH$ JmoîQ>r H$aÊ¶mV Jw§Vbobr AgVo. Vr ì¶³Vr ¶mgmR>r eara, e³Vr, ~wÕr, H$m¡eë¶, gd©
kmZ|{Ð¶o Am{U H$‘]{Ð¶o nUmbm bmdrV AgVo. "ì¶³Vrbm AmVyZ MmbZm XoUmar, {d{eï> {XeoZo {d{eï>
gmÜ¶mgmR>r {MH$mQ>rZo YS>nS> Am{U AI§S> à¶ËZ H$am¶bm bmdUmar e³Vr åhUOo àoaUm hmo¶.'

AdYmZ … AdYmZ åhUOo EImXr Jmoï> OmUyZ KoÊ¶mMr Vrd« BÀN>m hmoD$Z Ë¶mH$S>o Amnë¶m OmUrdoMm AmoK
di{dUo qH$dm OmUrd H§o${ÐV H$aUo.

A{^ê$Mr … A{^ê$Mr åhUOo EImÚm ~m~t{df¶r dmQ>Umar AmoT> hmo¶.
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A{^g§YmZ … A{^g§YmZ åhUOo EImÚm à{V{H«$¶oV Z¡g{J©H$ MoVH$m~amo~a H¥${Ì‘ MoVH$ dmnê$Z H¥${Ì‘
MoVH$mÛmao VrM Z¡g{J©H$ à{V{H«$¶m KS>dyZ AmUUo.

‘‘©Ñï>r … EImÚm g‘ñ¶oMo qH$dm n[apñWVrMo g§nyU© d g§H${bV {ZarjU Ho$ë¶mda VgoM {VMo ‘‘© OmUyZ
KoVë¶mda g‘ñ¶m gmoS>dÊ¶mMr Zo‘H$s ¶w³Vr gmnS>Vo åhUOoM g‘ñ¶oÀ¶m ‘‘m©da Amnbr Ñï>r H|${ÐV hmoVo.
¶mbmM ‘‘©Ñï>r Ago åhUVmV.

AÜ¶¶Z g§H«$‘U … EH$m {d{eîQ> n[apñWVrV {‘i{dbobo kmZ, g§nm{XV Ho$bobr H$m¡eë¶o, V§Ì, d¥Îmr,
gd¶r ¶m§Mm Cn¶moJ Ooìhm Xþgè¶m n[apñWVrV AmnUmbm hmoVmo. Vmo AZwHy$b, à{VHy$b AWdm H$moUVmM
Zmhr Aem ñdê$nmMm AgVmo Ë¶mg AÜ¶¶Z g§H«$‘U Ago åhUVmV.

YZ g§H«$‘U … EH$m n[apñWVrV Ho$boë¶m AÜ¶¶ZmMm Xþgè¶m nÕVrV H$amd¶mÀ¶m AÜ¶¶Zmda Oa AZwHy$b
n[aUm‘ hmoV Agob qH$dm EH$m {df¶mÀ¶m AÜ¶¶ZmMr Xþgè¶m {df¶mÀ¶m AÜ¶¶Zmg ‘XV hmoV Agob Va
Aem AÜ¶¶Z g§H«$‘Umg YZ g§H«$‘U Ago åhUVmV.

4.4 ñd¶§ AÜ¶¶Z àíZm§Mr CÎmao

ñd¶§AÜ¶¶ZmgmR>r àíZ - 1 Mr CÎmao

A) H«$mo Am{U H«$mo ~) AI§{S>V H$) gwIX S>) JaO

ñd¶§AÜ¶¶ZmgmR>r àíZ - 2 Mr CÎmao

A) darb gd© ~) g‘m¶moOZ H$) darb gd© S>) VmaVå¶mZo

ñd¶§AÜ¶¶ZmgmR>r àíZ - 3 Mr CÎmao

A) Wm°Z©S>mB©H$ ~) ‘m§Oa H$) Hw$Í¶mda S>) H$mohba

ñd¶§AÜ¶¶ZmgmR>r àíZ - 4 Mr CÎmao

A) darb gd© ~) VrZ H$) F$U S>) YZ

4.5 gmam§e

àË¶oH$ ì¶³Vr OÝ‘mnmgyZ ‘¥Ë¶yn¶ªV gVV H$mhr Zm H$mhr {eH$V AgVoM. {eH$V AgVmZm àË¶oH$ doiog
Ë¶m ì¶³VrMm hoVy AgobM Ago Zmhr. H$Yr H$Yr Ë¶mMo ghO {ejU gwÕm hmoVo. AmnU ¶m àH$aUmV
AÜ¶¶ZmMm AW© d ñdê$n, AÜ¶¶Zmda n[aUm‘ H$aUmao AÜ¶¶ZmWver g§~§{YV KQ>H$, {ejH$m§er g§~§{YV
KQ>H$, Hw$Qw>§~mer g§~§{YV KQ>H$, emi|er g§~§{YV KQ>H$ ¶mMm g{dñVa AmT>mdm KoVbobm Amho. VgoM AÜ¶¶Z
H$m Am{U H$go hmoVo ¶mg§~§Yr ‘mZgemñÌkm§Zr ‘m§S>boë¶m à¶ËZ à‘mX CnnÎmr, A{^OmV A{^g§YmZ CnnÎmr
d ‘‘©Ñï>r>‘ybH$ CnnÎmrMm Aä¶mg Ho$bm Amho. AÜ¶¶ZmWuÀ¶m ^mdr OrdZmV {ejUmMm Cn¶moJ ìhmdm Ago
AmnU åhUVmo. ¶mgmR>r Ë¶mg {d{dY {df¶mMo AÜ¶mnZ Ho$bo OmVo. Ë¶m gd© {df¶mMm EH$‘oH$m§er ghg§~§Y
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OmoS>Vm Ambm nm{hOo ¶mgmR>r AÜ¶¶Z g§H«$‘UmÀ¶m YZ AÜ¶¶Z g§H«$‘U, F$U AÜ¶¶Z g§H«$‘U d eyÝ¶
AÜ¶¶Z g§H«$‘U ¶mMmhr Aä¶mg AmnU Ho$bm Amho.

4.6 gamdmgmR>r àíZ

1) AÜ¶¶ZmMr g§H$ënZm ñnï> H$am.

2) AÜ¶¶ZmÀ¶m {d{dY ì¶m»¶m gm§JyZ Ë¶mMo ñdê$n ñnï> H$am.

3) AÜ¶¶Z åhUOo H$m¶? AÜ¶¶Z à{H«$¶oMr d¡{eîQ>¶o {deX H$am.

4) à¶ËZ à‘mX CnnÎmrMo dU©Z H$am.

5) Wm°Z©S>mB©H$Zo gm§{JVbobr AÜ¶¶Zmg§~§YrMo ‘w»¶ VrZ {Z¶‘ gm§JyZ Ë¶mMo e¡j{UH$ ‘hÎd ñnï>
H$am.

6) A{^OmV A{^g§YZm{df¶rMm n°ìhbm°ìhMm à¶moJ ñnï> H$am Am{U Ë¶mMo e¡j{UH$ ‘hÎd ñnï>
H$am.

7) ‘‘©Ñï>r‘ybH$ AÜ¶¶Z CnnÎmrMo e¡j{UH$ ‘hÎd ñnï> H$am.

8) AÜ¶¶Zmda n[aUm‘ H$aUmao AÜ¶¶ZmWuer g§~§{YV KQ>H$ g{dñVa ñnï> H$am.

9) AÜ¶mnH$mer g§~§YrV AÜ¶¶Zmda n[aUm‘ H$aUmao KQ>H$ ñnï> H$am.

10) emioer g§~§{YV AÜ¶¶Zmda n[aUm‘ H$aUmao KQ>H$ g{dñVa {deX H$am.

11) Hw$Qw>§~mer g§~§{YV AÜ¶¶Zmda n[aUm‘ H$aUmao KQ>H$ g{dñVa {deX H$am.

12) AÜ¶¶Z g§H«$‘UmMo àH$ma gmoXmhaU ñnï> H$am.

4.7 A{YH$ dmMZmgmR>r g§X ©̂ J«§W …

H$a§XraH$a, gw. (2009). e¡j{UH$ ‘mZgemñÌ. H$moëhmnya … ’$S>Ho$ àH$meZ

H$iHo$, ‘m. {eaJmdo, Xm. d e|S>Jo, ‘. (2008). AÜ¶¶ZmWuMo ‘mZgemñÌ Am{U AÜ¶mnZ à{H«$¶m

          H$moëhmnya … ’$S>Ho$ àH$meZ

H$mUo, g§. (2008). CÎm‘ AÜ¶mnZmMr ahñ¶o. nwUo … S>m¶‘§S> npãbHo$eÝg.

MìhmU, J. (2009). AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZ … nma§nm[aH$ Vo AmYw{ZH$, nwUo … {ZË¶ ZyVZ àH$meZ.

OJVmn, h. Zm. (1992). AÜ¶¶Z CnnÎmr d AÜ¶mnZ, nwUo … ZyVZ àH$meZ.

vvv
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KQ>H$ 1

AÜ¶mnZmMo emñÌ
(Science of Teching)
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1.0. C{Ôï>

1.1 àmñVm{dH$

1.2 {df` {ddoMZ

1.2.1 AÜ`mnZmMr g§H$ënZm

1.2.2 à^mdr AÜ¶mnZmMr d¡{eîQ>ço

1.2.3 AÜ¶¶Z AÜ¶mnZmVrb ghg§~§Y

1.2.4 AÜ¶mnZmda n[aUm‘ H$aUmao KQ>H$

1.3 nm[a^m{fH$ eãXm§À¶m ì¶m»¶m

1.4 ñd §̀AÜ``ZmgmR>r àý-CÎmao

1.5 gamdmgmR>r àíZ

1.6 g§X ©̂ J«§W
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1.0 C{Ôïo>

¶m KQ>H$mMm Aä¶mg Ho$ë¶mZ§Va Vwåhmbm

1) AÜ¶mnZmMr g§H$ënZm gm§JVm ¶oB©b.

2) n[aUm‘H$maH$ AÜ¶mnZmMr d¡{eï>ço ñnï> H$aVm ¶oVrb.

3) AÜ¶¶Z d AÜ¶mnZmVrb ghg§~§Y ñnï> H$ê$ eH$mb.

4) AÜ¶mnZmda n[aUm‘ H$aUmao KQ>H$ {deX H$ê$ eH$mb.

1.1 àmñVm{dH$

{ejU à{H«$¶o‘Ü¶o AÜ¶¶Z d AÜ¶mnZ ¶m XmoZ g§H$ënZm Iyn ‘hÎdmÀ¶m AmhoV. ¶m XmoÝhrhr
g§H$ënZm EH$‘oH$s¨Zm nañnanyaH$ Aem g§H$ënZm AmhoV. ¶m XmoÝhrhr g§H$ënZm§Mm {ejU joÌmVrb àË¶oH$
KQ>H$mg emñÌewÕ AW©, AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZ à{H«$¶oVrb nañnag§~§Y ¶m§Mr ‘m{hVr AgUo JaOoMo Amho. ¶m
XmoÝhrhr g§H$ënZm§Mm emñÌr¶ Aä¶mg AmnU ¶m KQ>H$mV H$aUma AmhmoV.{

1.2 {df¶ {ddoMZ

{ejUn«{H«$¶oV AÜ¶¶Z d AÜ¶mnZ øm g§H$ënZm Iyn ‘hÎdmÀ¶m AmhoV. gÜ¶mÀ¶m H$mim‘Ü¶o
AÜ¶¶ZmWu H|$ÐrV {ejU à{H«$¶m Agë¶m‘wio AÜ¶¶ZmMm {dMma H$aUo JaOoMo Amho.

AÜ¶¶ZmMr g§H$ënZmgwÕm g‘OyZ KoUo JaOoMo Amho. nyduÀ¶m H$mir {ejU nÕVr hr {ejH$H|$Ðr
hmoVr. AÜ¶mnZm‘Ü¶o Ho$di {ejH$mbmM ‘hÎdmMo ñWmZ hmoVo. na§Vw {Xdg|{Xdg {ejH$mbmgwÕm H$mim~amo~a
~XbUo Amdí¶H$ Pmbo. ¶mMmM AW© AÜ¶mnZmMr g§H$ënZm A{YH$ ì¶mnH$ Pmbr Amho.

1.2.1 AÜ¶mnZmMr g§H$ënZm (Concept of Teching) …

gd©gmYmaUnUo emio‘Ü¶o EImÚm ì¶³VrZo Xþgè¶m ì¶³Vrbm kmZ XoÊ¶mÀ¶m à{H«$¶obm AÜ¶mnZ Ago
åhQ>bo OmVo. AÜ¶mnZmÀ¶m H$mhr ì¶m»¶m§Mm AmT>mdm KoVë¶mZ§Va AmnUmg AÜ¶mnZmMr g§H$ënZm g‘OÊ¶mg
‘XV hmoB©b.

n AÜ¶mnZmMm AW© …

"AÜ¶mnZ' hm eãX B§J«Or‘Yrb ‘Teching’ ¶m eãXmgmR>r dmnabm OmVmo. B§J«Or eãXH$moem‘Ü¶o
‘Teching’ Mm AW© ‘The art assisting another to learn’ Agm {Xbm Amho. åhUOoM EImÚm
ì¶³Vrbm AÜ¶¶Z H$aÊ¶mg ‘XV H$aUmar H$bm åhUOo AÜ¶mnZ hmo¶.

1) {X dëS>© ~wH$ EZgm¶³bmono{S>¶m …

"AÜ¶mnZ åhUOo EH$m ì¶³VrZo Xþgè¶m ì¶³Vrbm kmZ, H$m¡eë¶ d H$bm g§nmXZ H$aÊ¶mg ‘XV
H$aUmar à{H«$¶m hmo¶.'
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2) {X {bQ>b Am°³g’$S>© {S>³eZar …

"AÜ¶mnZ åhUOo Ho$di AÜ¶¶Zmg ‘XV H$aUmar à{H«$¶m ZgyZ àË¶j kmZ, H$m¡eë¶ qH$dm
AZwXoeZ XoUmar VgoM AÜ¶¶ZH$Ë¶m©bm àoaUm XoUmar Aer à{H«$¶m Amho.'

3) eo’$ba …

"{dÚmÏ¶mªMo AÜ¶¶Z ìhmdo ¶m CÔoemZo AÜ¶mnH$mZo Ho$boë¶m H¥$Vr åhUOo AÜ¶mnZ hmo¶.'

4) O°Ho$Q>m°Q> …

‘To teach is to Cause to learn’

5) ~Q>©Z …

"AÜ¶mnZ åhUOo AÜ¶¶Zmbm MmbZm XoUo, ‘mJ©Xe©Z H$aUo, {Xem XoUo Am{U àmoËgmhZ XoUo hmo¶.'

AÜ¶mnZ hr EH$ {dH$mgmË‘H$ à{H«$¶m Amho. åhUyZ {ejH$m§Zr AÜ¶mnZ H$arV AgVmZm {dÚmÏ¶mªÀ¶m
{Za{Zamù¶m e³VtZm MmbZm XoD$Z Ë¶m§Mm {dH$mg H$aÊ¶md ^a Úmdm. CXm. ^mfm {df¶mMo AÜ¶mnZ H$aVmZm
dmL²>‘¶rZ A{^ê$Mr, gm¡X¶m©{^ê$Mr, a{gH$Vm, agJ«hUmMr nmÌVm {Z‘m©U H$amdr. B{Vhmg AÜ¶mnZmV Eo{Vhm{gH$
KQ>Zm d ì¶³Vr ¶m§Mm n[aM¶ XoÊ¶m~amo~aM Amnbr g§ñH¥$Vr, na§nam ¶m{df¶r {dÚmÏ¶mªÀ¶m ‘ZmV A{^‘mZ d
AmXa CËnÞ H$ê$Z Ë¶mnmgyZ ñ’y$Vu, àoaUm KoD$Z Amnë¶m OrdZmg ¶mo½¶ diU bmdÊ¶mg {eH$dmdo.

4 ñd¶§ AÜ¶¶ZmgmR>r àíZ - 1 …

1) AÜ¶mnZ åhUOo ..........

A) AÜ¶mnZmbm MmbZm XoUo

~) AÜ¶m¶ZmÏ¶m©Mo AÜ¶¶Z ìhmdo ¶m hoVyZo AÜ¶mnH$mZo Ho$boë¶m H¥$Vr

H$) AÜ¶¶ZH$Ë¶m©bm àoaUm XoUmar à{H«$¶m

S>) darb gd©

2) AÜ¶mnZ hr ............. à{H«$¶m Amho.

A) {dH$mgmË‘H$ ~) A{dH$mgmË‘H$ H$) kmZmË‘H$ S>) AkmZmË‘H$

3) "AÜ¶mnZ åhUOo AÜ¶¶Zmbm MmbZm XoUo, ‘mJ©Xe©Z H$aUo, {Xem XoUo Am{U àmoËgmhZ XoUo
hmo¶.' Aer AÜ¶mnZmMr ì¶m»¶m.......... ¶m§Zr Ho$br Amho.

A) eo’$ba ~) O°Ho$Q>m°Q> H$) ~Q>©Z S>) J°aoQ>

4) {ejH$mZo Amnë¶m AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZ à{H«$¶oVyZ {dÚmÏ¶mªMm...... KS>dyZ AmUm¶Mm AgVmo.

A) narjoVrb JwUmË‘H$ {dH$mg ~) g‘Vmob {dH$mg

H$) ’$³V ^mdZmË‘H$ {dH$mg $S>) Am{W©H$ {dH$mg
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1.2.2 à^mdr AÜ¶mnZmMr d¡{eîQ>¶o (Characterstics of Effective Teching) :

H$moUË¶mhr {df¶mMo AÜ¶mnZ H$aVmZm Ë¶m AÜ¶mnZmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ {dÚmÏ¶mªda Mm§Jbo g§ñH$ma
ìhmdoV, Vo AÜ¶mnZ {dÚmÏ¶mªÀ¶m A§V…H$aUmn¶ªV OmD$Z {^S>mdo Aer àË¶oH$ {ejH$mMr YS>nS> AgVo.
AmnU Ho$bobo AÜ¶mnZ à^mdr ìhmdo Ago àË¶oH$ {ejH$mg dmQ>Vo. åhUyZ AmnU ¶m{R>H$mUr n[aUm‘H$maH$
AÜ¶mnZ åhUOo H$m¶? à^mdr AÜ¶mnZmMr d¡{eîQ>ço H$moUVr AmhoV ¶mMm {dMma H$ê$¶m.

♦ à^mdr AÜ¶mnZ åhUOo H$m¶?

"{dÚmÏ¶mªMo AÜ¶¶Z J{V‘mZ H$ê$ eH$Umao AÜ¶mnZ à^mdr AÜ¶mnZ hmo¶.'

♦ à^mdr AÜ¶mnZmMr d¡{eï>¶o …

à^mdr AÜ¶mnZmMr d¡{eï>¶o nwT>rbà‘mUo gm§JVm ¶oVrb.

1) AÜ¶¶ZmÏ¶mªZm A{YH$m{YH$ H¥${Verb ~Z{dbo OmVo …

à^mdr AÜ¶mnZmV AÜ¶¶ZH$Ë¶mªZm A{YH$m{YH$ H¥${Verb ~Z{dbo OmVo. EoH$Ê¶mMr,
{b{hÊ¶mMr, CƒmamMr, nmhÊ¶mMr H¥$Vr AÜ¶¶ZmÏ¶mªH$Sy>Z H$ê$Z KoVbr OmVo. AÜ¶mnZmÀ¶m AmYmao dJm©V
Ë¶m§À¶m A§Jr Agboë¶m JwUm§Zm d H$bm§Zm Iwb{dUmao dmVmdaU {Z‘m©U Ho$bo OmVo. àíZmoÎmamÀ¶m Am{U
MM}À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ AÜ¶¶ZmÏ¶mªZm ~mobHo$ Ho$bo OmVmo. EImÚm {df¶mda {MÌo aoImQ>Ê¶mg gm§{JVbr OmVmV,
JmUr åhUZo, ZmQ>¶àdoemV ^mJ KoUo, ^aVH$m‘ d {dUH$m‘ H$aUo, hñVì¶dgm¶ d {d{dY ñnYmªV ^mJ KoUo
¶mgma»¶m {d{dY Jmoï>rVyZ Ë¶m§Zm H¥${VàdU ~Z{dbo OmVo.

2) AÜ¶mnZmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ OrdZmer g§~§Y OmoS>bm OmVmo …

àË¶oH$ {df¶mVrb Omo KQ>H$ AÜ¶mnZ Ho$bm OmVmo. Ë¶mMm OrdZmer g§~§Y OmoS>Uo A{YH$
‘hÎdmMo AgVo. OrdZ  Am{U {ejU ¶mV g‘Ýd¶ gmYÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm nm{hOo. àË¶oH$ nmR>çm§emMr Am{U
ì¶dhmamV Cn¶mo{JVm ¶mMr gm§JS> KmbÊ¶mMm à¶ËZ Á¶m AÜ¶mnZmV Ho$bm OmVmo. Ë¶mg n«̂ mdr AÜ¶mnZ
åhUVmV.

3) AÜ¶¶ZmÏ¶mªÀ¶m nyd©kmZmMr XIb KoD$Z Ho$bobo AÜ¶mnZ …

AÜ¶¶ZmÏ¶mªZm {dídmgmV KoD$Z, Ë¶m§À¶m nyd©kmZmMr XIb KoD$Z VgoM Ë¶m§Mo ghH$m¶©
KoD$Z Ho$bo OmUmao AÜ¶mnZ à^mdr R>aVo. àË¶oH$ nmR>çm§emVyZ AÜ¶¶ZmÏ¶mªMo nyd©kmZ Am{U Zì¶m kmZmMm
g§~§Y OmoS>Ê¶mMm à¶ËZ Ho$bm OmVmo. AÜ¶¶ZmÏ¶mªMr nmVir bjmV KoD$Z, Ë¶m§Zm g‘OyZ KoD$Z AÜ¶mnZ
H$aUmam {ejH$ Mm§Jbo AÜ¶mnZ H$ê$ eH$Vmo. {dÚmÏ¶mªda Z {MS>Vm Ho$bo OmUmao AÜ¶mnZ à^mdr R>aVo.

4) Mm§Jbo g§ñH$ma d Mm§Jë¶m d¥ÎmrMr ghOnUo OmonmgZm …

Á¶m {ejH$mMo AÜ¶mnZ à^mdr AgVo Vo AÜ¶m¶ZmÏ¶mªda Mm§Jbo g§ñH$ma d Mm§Jë¶m
d¥ÎmrMr OmonmgZm gVV H$arV AgVmV. AÜ¶mnZ H$arV AgVmZm dJm©V bmoH$emhrÀ¶m VÎdm§Mm g§ñH$ma Ho$bm
OmVmo. dJm©V {dÚmWu Amnbr ‘Vo ñnï>nUo ‘m§Sy> eH$VmV. MM}‘Ü¶o ‘Z‘moH$ionUmZo gh^mJr hmoD$ eH$VmV.
g§ñH$ma H$aÊ¶mgmR>r IQ>mQ>mon Z H$aVm AÜ¶¶ZmÏ¶mªda AàË¶jnUo ghOnUo g§ñH$ma Ho$bo OmVmV.
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5) AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZmÀ¶m gd© {Z¶‘ Am{U VÎdm§Mm Cn¶moJ …

à^mdr AÜ¶mnZmV dJm©‘Ü¶o AmZ§Xr, àgÞ, CËgmhr d {Z ©̂¶ dmVmdaU AgVo. H$moUË¶mhr
àH$maMo XS>nU qH$dm ^rVr AÜ¶¶ZmÏ¶mªÀ¶m ‘ZmV AgV Zmhr. {ejH$M Amnbo {‘Ì ‘mJ©Xe©H$ Am{U
{XemXe©H$ AmhoV. ¶mMr OmUrd AÜ¶¶ZÏ¶mªÀ¶m ‘ZmV V¶ma Pmbobr AgVo. à^mdr AÜ¶mnZmV {ejH$
AÜ¶¶ZmÏ¶mªZm {d{dY ‘mJ© gwM{dVmV. {d{eï> ‘mJ© pñdH$maÊ¶mMm AmJ«h Yabm OmV Zmhr. VgoM ñdV…Mr
‘Vo {dÚmÏ¶mªda bmXÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm OmV Zmhr.

6) AÜ¶¶Zmg gj‘ ~Z{dUmao …

{ejH$ {H$Vr {eH${dVmo ¶mnojm H$go {eH${dVmo ¶mbm A{YH$ ‘hÎd Amho. Á¶m AÜ¶mnZmVyZ
AÜ¶¶ZmÏ¶mªV {M{H$ËgH$ d¥Îmr {Z‘m©U hmoVo Vo AÜ¶mnZ A{YH$ n[aUm‘H$maH$ hmo¶. AÜ¶¶Z CÎm‘ àH$mao H$go
H$amdo ho Á¶m AÜ¶mnZmVyZ AÜ¶¶ZmÏ¶m©bm g‘OVo Vo AÜ¶mnZ à^mdr AÜ¶mnZ hmo¶.

7) {M{H$ËgH$ Ñï>r {dH${gV H$aUmao …

OrdZm‘Ü¶o {d{dY g‘ñ¶m {Z‘m©U Pmë¶mZ§Va Ë¶m g‘ñ¶m H$e gmoS>dm¶À¶m ¶mMo ‘mJ©Xe©Z
H$aUmao AÜ¶mnZ à^md AÜ¶mnZ AgVo. àË¶oH$ Jmoï> {M{H$ËgH$ Ñ{ï>H$moZmVyZ nmhÊ¶mMr gd¶ bmJVo.
OrdZmVrb {d{dY Jmoï>rH$S>o {M{H$ËgH$nUo nmhÊ¶mMr j‘Vm Á¶m AÜ¶mnZmVyZ AÜ¶¶ZmÏ¶m©V {Z‘m©U hmoVo Vo
à^mdr AÜ¶mnZ hmo¶.

8) AÜ¶mnZ gyÌm§Mm dmna …

{dÚmÏ¶mªZm {df¶mMo AmH$bZ Mm§Jbo hmoD$Z YmaUm Mm§Jbr hmoÊ¶mgmR>r AÜ¶mnZ gyÌm§Mm
dmna H$aUo Amdí¶H$ Amho. kmZmH$Sy>Z AkmZmH$S>o, gmoß¶mH$Sy>Z H$R>rUmH$S>o, ‘yVuH$Sy>Z A‘yVuH$S>o, {deofmH$Sy>Z
gm‘mÝ¶mH$S>o Aer AÜ¶mnZ gyÌm§Mm dmna Ho$ë¶mg AÜ¶mnZ n[aUm‘H$maH$ R>aVo.

WmoS>³¶mV {dÚmWu hm H|$Ðq~Xÿ ‘mZyZ AÜ¶mnZ Ho$bo nm{hOo. {dÚmÏ¶mªMo d¶, ~w{Õ‘Îmm,
n[an³dVm, ‘mZ{gH$ H$b, AmdS>, A{^ê$Mr ¶m gd© Jmoï>r OmUyZ KoD$Z AÜ¶mnZ Ho$ë¶mg Vo n[aUm‘H$maH$
Z³H$sM R>aVo.

4 ñd¶§ AÜ¶¶ZmgmR>r àíZ - 2 …

1) à^mdr AÜ¶mnZ åhUOo ..........hmò

A) AÜ¶m`ZmÏ`mªÀ`m H$bmJwUm§Zm dmd XoUo

~) AÜ`mnZmÀ`m _mÜ`_mVyZ OrdZmer ghg§~§Y Z OmoS>Uo

H$) AÜ``ZmWuMo AÜ``Z JVr_mZ H$ê$ eH$Umao AÜ`mnZ

S>) AÜ``Zmg gj_ Z ~Z{dUmao

2) à^mdr AÜ¶mnZmV dJm©_Ü ò ............. dmVmdaU ZgVo.

A) AmZ§Xr ~) em§V H$) àgÞ S>) {Z ©̂̀
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3) H$moUVmhr ^mJ {eH${dÊ`mg gwê$dmV H$aVmZm ...............

A) gmoß`mH$Sy>Z H$R>rUmH$S>o {eH$drV Omdo

~) H$R>rUmH$Sy>Z gmoß`mH$S>o {eH$drV Omdo

H$) \$ŠV gmonm ^mJ {eH$dmdm

S>) gdm©V H$R>rUM ^mJ {eH$dmdm

4) EImXm gm_mÝ` {Z`_ qH$dm {gÕm§V gm§JyZ Z§Va CXmhaUo XoUo åhUOo........hmò .

A) {d{eï>mH$Sy>Z gm_mÝ`mH$S>o OmUo

~) kmVmH$SyZ AkmVmH$S>o OmUo

H$) A{ZpíMVVoH$Sy>Z {ZpíMVVoH$S>o OmUo

S>) gm_mÝ`mH$Sy>Z {d{eï>mH$Sy>Z OmUo

1.4 AÜ¶¶Z AÜ¶mnZmVrb ghg§§~§Y (Relation between Teaching & Learning) …

{ejH$ à{H«$¶o‘Ü¶o AÜ¶¶ d AÜ¶mnZ ho XmoÝhr KQ>H$ Iyn ‘hËdmMo AmhoV. AÜ¶mnZ hm AÜ¶¶Zmg
‘XV H$aUmam KQ>H$ Amho. AÜ¶mnZ hr EH$ Aer à{H«$¶m Amho H$s, Á¶mÛmao EH$ ì¶³Vr Xþgè¶m ìê$³Vrbm kmZ
d H$m¡eë¶o g§nmXÊ¶mg ‘XV H$aVo. ¶mMmM AW© Agm Amho H$s, {dÚmWu Am{U {ejH$ ¶m§À¶mV EH$ àH$maMr
Am§Va{H«$¶m Mmby AgVo. {ejU à{H«$¶m hr EH$‘mJu à{H«$¶m ZgyZ Vr {Û‘mJu à{H«$¶m Amho. {ejH$ Am{U
{dÚmWu ¶m§À¶mVrb XodmUKodUrda AÜ¶mnZ à{H«$¶m A{Ym[aV AgVo.

1) AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZ à{H«$¶o‘Ü¶o {ejH$ Am{U {dÚmWu ¶m XmoKm§Mmhr gh^mJ {VVH$mM
‘hÎdmMm AgVmo. emim-‘hm{dÚmb¶m§‘Ü¶o {dÚmWu-{dÚmWu, {ejH$-{ejH$ Am{U {ejH$-{dÚmWu ¶m§À¶mVrb
Am§Va{H«$¶mË‘H$ g§~§Ymbm gdm©{YH$ ‘hÎd Amho. ¶mMo H$maU ¶m Am§Va{H«$¶m§da {dÚmÏ¶mªMr Hw$dV, àoaUm,
{dÚmÏ¶mªMo ì¶p³V‘Îd Aem {d{dY KQ>H$m§Mm n[aUm‘ hmoV amhVmo.

2) AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZ ¶m n«{H«$¶m EH$‘oH$sg nyaH$ AmhoV. VgoM ¶m XmoÝhr à{H«$¶m EH$‘oH$sda
Adb§~yZ AmhoV. AÜ¶mnZmVyZ AÜ¶¶ZmÏ¶mªZm AÚ¶mdV Ago kmZ XoÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm OmVmo. AÜ¶mnZ ho
A{YH$ J{V‘mZ H$ê$Z {dÚmÏ¶m©g AZwHy$b Am{U ¶mo½¶ {Xem XoVm ¶oVo.

3) dJm©Ü¶mnZ Mm§Jbo hmoÊ¶mgmR>r n[aUm‘H$maH$ AÜ¶mnZ nÕVrMm Adb§~ Ho$ë¶mZo {dÚmÏ¶mªZm
{df¶mMo n[anyU© AmH$bZ hmoVo. Ë¶m§Mr YmaUm Mm§Jbr hmoVo. H$m¡eë¶o gwb^[aË¶m AmË‘gmV H$aVm ¶oVmV.
AmdS>r-{ZdS>r {dH${gV H$aVm ¶oVmV. g‘ñ¶m§Mr OmUrd hmoVo. VH©$ AWdm AZw‘mZ H$ê$Z OrdZmVrb g‘ñ¶m
gmoS>dÊ¶mMr j‘Vm Ë¶m§À¶m {R>H$mUr {Z‘m©U hmoVo.

4) AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZ à{H«$¶oV {ejH$ d AÜ¶¶ZmWu ¶m XmoKm§Mm gh^mJ {VVH$mM ‘hËdmMm
AgVmo. hm gh^mJ OodT>m g§Vw{bV Agob VodT>r AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZ à{H«$¶m ¶eñdr Am{U n[aUm‘H$maH$
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hmoVo. Ë¶m§À¶mVrb g‘Vmob T>ibm Va AWm©VM hr à[H«$¶m à^mdr Am{U n[aUm‘H$maH$ hmoUma Zmhr. hr à{H«$¶m
¶eñdr hmoÊ¶mgmR>r AÜ¶mnZmMm ‘mZgemñÌr¶ Ñ{ï>H$moZmVyZ {dMma H$aUo ‘hËdmMo R>aVo.

5) AÜ¶mnZ ho AÜ¶m¶Zmg A{YH$ J{V‘mZ H$aVo. EImX¶m ì¶³Vrbm AÜ¶¶ZmgmR>r ‘XV
H$aUmar H$bm åhUOo AÜ¶mnZ hmo¶. ‘Teaching is an art of assisting another to learn.’  AÜ¶mnZ
hr AÜ¶¶Zmg ¶mo½¶ {Xem XoVo.

6) AÜ¶¶ZmÏ¶mªV AÜ¶¶ZmMr JaO hr gdm©V ‘hËdmMr ~m~ Amho. EH$Xm AÜ¶¶ZmWu AÜ¶¶Z
H$aÊ¶mg àd¥Îm Pmbm H$s ‘J Ë¶mÀ¶m {d{dY j‘Vm dmnaÊ¶mMo d dmT>{dÊ¶mMo ‘mJ©Xe©Z AÜ¶mnZmVyZ
ìhmd¶mg hdo. AÜ¶¶Z hr Ho$di {XemhrZ H¥$Vr AgVm H$m‘m Z¶o Va {d{eï> CÔoe XmI{dÊ¶mMo H$m‘
AÜ¶mnZ H$arV AgVo. AÜ¶ZmÏ¶m©bm AÜ¶¶ZmgmR>r àmoËgm{hV H$aUo ho AÜ¶mnZmMo gdm©V ‘hËdmMo H$m¶©
Amho.

Aem àH$mao AÜ¶¶Z Am{U AÜ¶mnZ ¶m à{H«$¶m EH$‘oH$sg nyaH$, nañnamdb§~r AmhoV. ¶m XmoÝhr
à[H«$¶m {ejUì¶dñWo‘Ü¶o Iyn ‘hÎdmÀ¶m AmhoV.

4 ñd¶§ AÜ¶¶ZmgmR>r àíZ - 3 …

1) AÜ``Z d AÜ¶mnZ øm ..........

A) XmoZ nañna{damoYr {H«$`m AmhoV

~) EH$_oH$m§er g§~§{YV {H«$`m AmhoV

H$) nañnamdb§~r {H«$`m AmhoV

S>) EH$M {H«$`m AmhoV

2) AÜ``Z d AÜ`mnZmda ............. `m§Mm n[aUm_ hmoVmo.

A) emar[aH$ KQ>H$ ~) gm_m{OH$ KQ>H$

H$) n[agar` KQ>H$ S>) darb gd©

3) AÜ``Z d AÜ`mnZ hr {ÛH|$ÐrË_H$ {H«$`m AgyZ Ë`mn¡H$s EH$ H|$Ð .......... d Xþgao H|$Ð
.......Amho.

A) _hm{dÚmb`, {ejH$ ~) _hm{dÚmb`, {dÚmWu

H$) àmMm ©̀, AÜ`mnH$ S>) {dÚmWu, AÜ`mnH$

4) AÜ``ZmMo H$m ©̀........ Va AÜ`mnZmMo H$m ©̀ .......H$aVmV.

A) {dÚmWu, {ejH$ ~) {ejH$, {dÚmWu

H$) {ejH$, {ejH$ S>) {dÚmWu, {dÚmWu
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1.2.4AÜ¶mnZmda n[aUm‘ H$aUmao KQ>H$ (Factors Affecting on Teching) …

AÜ¶mnZ n«{H«$¶m ¶eñdr qH$dm A¶eñdr hmoÊ¶mgmR>r AZoH$ KQ>H$ H$maUr ŷV R>aVmV. AÜ¶mnZmda
n[aUm‘ H$aUmao KQ>H$ H$moUH$moUVo AmhoV. Ë¶mMm g{dñVa Aä¶mg AmnU H$aUma AmhmoV.

1) {ejH$mMo ì¶p³V‘Îd …

AÜ¶¶ZmWu ì¶p³V‘Îd {dH$mgmMo, nmR>ç{df¶mÀ¶m AÜ¶¶ZmMo, AÜ¶¶ZmWuÀ¶m gm‘m{OH$sH$aUmMo
B. {d{dY ‘hÎdmMr H$m¶©o nma nmS>Ê¶mMr O~m~Xmar hr {ejH$m§Mr AgVo. åhUyZM {ejH$m§Zm "^mdr {nT>rMo
{eënH$ma' Ago åhQ>bo OmVo. {ejH$mbm {d{dY ŷ{‘H$m nma nmS>mì¶m bmJVmV. {df¶mMr ‘m§S>Ur gwb^
[aVrZo H$er H$aVm ¶oB©b ¶mMm {dMma {ejH$mbm H$amdm bmJVmo. Ë¶mM~amo~a {dÚmÏ¶mªÀ¶m n[an³dVoMm
{dMma H$ê$Z ñdV…Mo kmZ d Ame¶ {dÚmÏ¶mªn¶ªV nmohmoMdUo JaOoMo AgVo. VgoM AÜ¶¶ZmÏ¶mªÀ¶m ~w{Õ‘Îmobm
CÎmoOZ d àoaUm XoVm Ambr nm{hOo. {ejH$mbm nmR>ç{df¶mMo Va AÜ¶mnZ H$amdoM bmJVo. VgoM {dÚmÏ¶mªMm
nmbH$, {OdbJ {‘Ì, gëbmJma, g‘wnXoeH$, ì¶p³V‘Îd {dH$mgmMm ‘XVZrg Aem AZoH$ ŷ{‘H$m nma
nmS>mì¶m bmJVmV.

{ejH$mMo AÜ¶¶ZmWuer ào‘i dmJUo, Ë¶§mMr AmñWodmB©H$nUo Mm¡H$er H$aUo, Ë¶m§À¶m AS>rAS>MUr
g‘OyZ KoUo, Ë¶m§À¶m AÜ¶¶ZmVrb AS>MUr gmoS>dUo, Ë¶m§Zm ̂ md{ZH$ AmYma XoUo ¶mMm AZŵ d Agm n[aUm‘
AÜ¶mnZmda hmoVmo. ¶mCbQ> {MS>ImoanUm, A{YH$ma JmO{dÊ¶mMr d¥Îmr, Ag§Vwï>Vm, d{ebo~mOr, {ejm H$aÊ¶mMr
hm¡g ¶mMm {dnarV n[aUm‘ AÜ¶mnZmda hmoVmo.

2) {ejH$mMo emar[aH$ ñdmñÏ¶ …

AÜ¶mnZ à{H«$¶o‘Ü¶o {ejH$mMo emar[aH$ ñdmñÏ¶ Mm§Jbo AgUo Iyn ‘hÎdmMo Amho. {ejH$mg Oa
{d{dY àH$maÀ¶m emar[aH$ ì¶mYr AgVrb Va Ë¶mMm à{VHy$b n[aUm‘ AÜ¶mnZmda hmoVmo. {ejH$mMo Amamo½¶
CÎm‘ Agob Va Vo AÜ¶mnZ Mm§Jbo H$ê$ eH$VmV. ¶m CbQ> {ejH$mÀ¶m Amamo½¶mÀ¶m g§X^m©V Oa VH«$mar
AgVrb Va Ë¶mMo bj AÜ¶mnZmda H|${ÐV hmoV Zmhr. n[aUm‘r n[aUm‘H$maH$ d à^mdr AÜ¶mnZ H$aVm ¶oV
Zmhr.

3) {ejH$mMo ‘mZ{gH$ ñdmñW …

{ejH$mMo emar[aH$ d ‘mZ{gH$ ñdmñÏ¶ Oa Mm§Jbo Agob Va Vo Mm§Jë¶m nÕVrZo AÜ¶mnZ H$ê$
eH$VmV. {ejH$m§daVrb AZoH$ Ae¡j{UH$ H$m‘mMm ~moOm Agë¶m‘wio Ë¶m§Mo ‘mZ{gH$ ñdmñÏ¶ {~KS>Vo Ë¶m§Zm
AZoH$ àH$maÀ¶m VmUVUmdm§Zm gm‘moao Omdo bmJVo. H$m‘mÀ¶m {R>H$mUr {ejH$m§Zm Amamo½¶{df¶H$ gw{dYm
CnbãY H$ê$Z {Xë¶m OmV ZmhrV. VgoM {ejH$m§Mr doimodoir Amamo½¶ VnmgUr H$aUo JaOoMo Amho. {ejH$m§Mo
‘mZ{gH$ ñdmñW Mm§Jbo amhrb ¶mgmR>r ì¶dñWmnZmZo {deof H$miOr KoUo JaOoMo Amho.

4) {ejH$mMo ì¶dgm¶ g‘mYmZ …

{ejH$mbm {ejH$s noem‘Ü¶o Oa g‘mYmZ {‘imbo Va Vmo Mm§Jbo AÜ¶mnZ H$ê$ eH$Vmo. H$moUË¶mhr
ì¶³Vrbm AmnU ¶mo½¶ ì¶dgm¶ {ZdS>ë¶mZo Am¶wî¶m‘Ü¶o g‘mYmZ {‘iVo. {ejH$s noem hm n{dÌ ì¶dgm¶
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Amho. {ejH$m§Mm g§~§Y hm gVV ¶m {dÚmÏ¶mªer ¶oV AgVmo. Ë¶m‘wio {ejH$mZo gVV ¶m ì¶dgm¶mV {dÚmWu{hV
{dMmamV KoVbo nm{hOo. H$mhr {ejH$ ¶m ì¶dgm¶m‘Ü¶o AmdS> ZgVmZm Ambobo AgVmV. Ë¶m§Zm AÜ¶mnZ
åhUOo H$Q>H$Q> Ago dmQ>V AgVo. {edm¶ H$mhr {ejH$m§Zm H$m¶‘ {dZmAZwXm{ZV emim§da VwQ>nw§Á¶m nJmamda
H$m‘ H$amdo bmJVo. Ë¶m§Zm ì¶dgm¶ g‘mYmZ {‘iV Zmhr. ¶mMm AÜ¶mnZmda n[aUm‘ hmoVmo.

5) AÜ¶mnZmgmR>r gmo¶r gw{dYm§Mr CnbãYVm …

{ejH$m§Zm emim-‘hm{dÚmb¶m‘Ü¶o Oa AÚ¶mdV gmo¶r gw{dYm CnbãY H$ê$Z {Xë¶m Va Vo à^mdr
AÜ¶mnZ H$ê$ eH$VmV. gÜ¶m ‘m{hVr V§ÌkmZmÀ¶m ¶wJm‘Ü¶o B§Q>aZoQ>, àmoOo³Q>a, AÜ¶¶Z gm{hË¶, g§X ©̂ J§«W,
{d{dY à¶moJemim, ’${Z©Ma, g§JUH$ à¶moJemim, H«$sS>m§JU, ~mJ~JrMm Aem {d{dY gmo¶r gw{dYm Oa
CnbãY H$ê$Z {Xë¶m Va Ë¶mMm AÜ¶mnZmda Mm§Jbm n[aUm‘ hmoVmo. ¶mCbQ> gmo¶r gw{dYm CnbãY ZgVrb
Va Ë¶mMm à{VHy$b n[aUm‘ AÜ¶mnZmda hmoVmo.

6) g§ñWoMr Ü¶o¶YmoaUo …

{ejH$ Á¶m g§ñWo‘Ü¶o H$m‘ H$aVmV Ë¶m g§ñWoÀ¶m Ü¶o¶YmoaUm§Mm n[aUm‘ AÜ¶mnZmda hmoVmo. emgZmH$Sy>Z
{ejUmÀ¶m g§X^m©V Or Ü¶o¶YmoaUo R>a{dbr OmVmV Vr g§ñWm§Zm am~{dUo ~§YZH$maH$ AgVmV. na§Vw H$mhr g§ñWm
hr Ü¶o¶YmoaUo am~drV ZmhrV. {ejH$m§Zm emgH$s¶ Ü¶o¶ YmoaUmZwgma doVZ XoUo ~§YZH$maH$ AgVmZm Vo
{ejH$m§Mr {nidUyH$ H$aVmV. ¶mMm n[aUm‘ AÜ¶mnZmda hmoVmo.

7) {dÚmÏ¶uH|${ÐV CnH«$‘ am~{dÊ¶mMo ñdmV§Í¶ …

{ejH$m§Zm emim§‘Ü¶o {dÚmWu H|$ÐrV {d{dY CnH«$‘ am~{dÊ¶mMo ñdmV§Í¶ Oa {Xbo Va Ë¶mMm
AÜ¶mnZmda Mm§Jbm n[aUm‘ hmoVmo. H$mhr emim§‘Ü¶o {ejH$m§Zm H$gboM ñdmV§Í¶ {Xbo OmV Zmhr. g§ñWmMmbH$,
‘w»¶mÜ¶mnH$ gm§JVrV Ë¶m nÕVrZo CnH«$‘ am~{dbo OmVmV. ‘J Vo CnH«$‘ {dÚmWuH|${ÐV AgVrbM Ago
Zmhr. {ejH$m§Zm Oa CnH«$‘ am~{dÊ¶mg ñdmV§Í¶ {Xbo Va {ejH$ {dÚmÏ¶mªÀ¶m H$bmJwUm§Zm dmd XoÊ¶mgmR>r
Ë¶m§Mm ì¶p³V‘Îd {dH$mg Mm§Jbm hmoÊ¶mgmR>r {d{dY CnH«$‘ am~{dVmV. Ë¶mMm AÜ¶mnZmda n[aUm‘ hmoVmo.

8) AÜ¶¶ZmWvMo kmZ …

{ejH$mg Oa AÜ¶¶ZmWuMo kmZ Mm§Jbo Pmbo Va Vo Ë¶m§À¶m H$bmà‘mUo AÜ¶mnZ H$ê$ eH$VmV.
Amnë¶m g‘moarb AÜ¶¶ZmWuMr ~w{Õ‘Îmm, Ë¶m§Mr A{^ê$Mr, Ë¶m§Mm H$b ¶m gd© Jmoï>tMm {dMma H$ê$Z
AÜ¶mnZ H$aVm ¶oVo. {dÚmWu hm H|$Ðq~Xÿ ‘mZyZ AÜ¶mnZ Ho$bo nm{hOo. AÜ¶mnZ à{H«$¶o‘Ü¶o {dÚmWu gh^mJ
dmT>dUo Iyn ‘hÎdmMo AgVo. ¶mMm AZwHy$b n[aUm‘ AÜ¶mnZmda hmoVmo.

9) ‘¡ÌrnyU© dmVmdaU d g§§~§Y …

dJm©‘Ü¶o d dJm©~mhoa {ejH$ d {dÚmWu ¶m§À¶m‘ ‘¡ÌrnyU© dmVmdaU d g§~§Y AgUo Iyn ‘hÎdmMo
Amho. kmZaMZmdmX, ghH$m¶m©Ë‘H$ AÜ¶¶Z, H«$‘pÝdV AÜ¶¶Z, ~w{Õ‘§WZ, n¶©do{jV AÜ¶¶Z ¶m‘Ü¶o
{dÚmÏ¶mªZm AÜ¶¶Zmg nmofH$ dmVmdaU {Z‘m©U H$ê$Z {Xbo OmVo. AmnmoAmn {dÚmÏ¶mªMo AÜ¶¶Z J{V‘mZ
hmoVo. ¶m gd© Jmoï>rMm AÜ¶mnZmda n[aUm‘ hmoVmo.
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10) AÜ¶¶Zmg nmofH$ dmVmdaU …

Ia§ Va gÜ¶mÀ¶m H$mimV {ejH$mZo {dÚmÏ¶mªZm AÜ¶¶Zmg nmofH$ dmVmdaU {Z‘m©U H$ê$Z XoUo Iyn
‘hÎdmMo Amho. kmZaMZmdmX, ghH$m¶m©Ë‘H$ AÜ¶¶Z, H«$‘pÝdV AÜ¶¶Z, ~w{Õ‘§WZ, n¶©do{jV AÜ¶¶Z
¶m‘Ü¶o {dÚmÏ¶mªZm AÜ¶¶Zmg nmofH$ dmVmdaU {Z‘m©U H$ê$Z {Xbo OmVo. AmnmoAmn {dÚmÏ¶mªMo AÜ¶¶Z
J{V‘mZ hmoVo. ¶m gd© Jmoï>rMm AÜ¶mnZmda n[aUm‘ hmoVmo.

11) {eñV …

dJm©‘Ü¶o Oa {eñV{à¶ dmVmdaU Agob Va {dÚmÏ¶mªMo AÜ¶mnZ Mm§Jbo hmoVo. {eñV ¶mMm AW©
¶m{R>H$mUr dJm©‘Ü¶o EH$X‘M em§VVm nm{hOo Agm Zmhr. Va {dÚmÏ¶mª‘Ü¶o "ñd¶§{eñV' AgUo Iyn ‘hÎdmMo
Amho. {dÚmÏ¶mªZm ñdV…g {eñVrMo ‘hÎd nQ>bobo Agbo nm{hOo. VaM Vo {eñV~Õ dV©Z H$aVrb d Ë¶mMm
AÜ¶mnZmda Mm§Jbm n[aUm‘ hmoB©b.

12) {ejH$mMo {df¶kmZ d ì¶mg§J …

{ejH$ Á¶m {df¶mMo AÜ¶mnZ H$aUma Amho. Ë¶m {df¶mMo AÚ¶mdV {df¶kmZ Ë¶m§À¶mOdi
AgUo JaOoMo Amho. H$mimZwgma Ë¶m Ë¶m  {df¶mV H$moUVo ~Xb Pmbo AmhoV? H$moUH$moUË¶m ZdrZ g§H$ënZm
Amnë¶m {df¶mV Amë¶m AmhoV? ‘yë¶‘mnZmV H$m¶ ~Xb Pmbo AmhoV H$m? ¶m gdmªMr g{dñVa ‘m{hVr
{ejH$mg Agmd¶mg hdr. EdT>oM Zìho Va BVa {df¶mV gwÕm H$moUVo ~Xb PmboV ho gwÕm {ejH$mg ‘m{hV
AgUo JaOoMo Amho. ¶mMm n[aUm‘ AÜ¶mnZmda Mm§Jbm hmoVmo.

{ejH$ H$moUVm {df¶ {eH${dVmV Ë¶mZwgma Ë¶m {df¶mMr n[anyU© ‘m{hVr Agmd¶mg hdr. narjogmR>r
Ho$bobm Aä¶mg hm AÜ¶mnZ H$aÊ¶mÀ¶m Ñ{ï>Zo Anwam R>aVmo. Amnë¶m {df¶mÀ¶m ~m~VrV gVV ZdZdrZ
OmUyZ KoÊ¶mMm à¶ËZ {ejH$mZo Ho$bm nm{hOo. kmZ ho  H$UmH$UmZo gVV {‘idrV am{hbo nm{hOo. {ejH$mMm
ì¶mg§J Oa JmT>m Agob Va Vo {dÚmÏ¶mªZm n[aUm‘H$maH$ AÜ¶mnZ H$ê$ eH$Uma AmhoV. Amnë¶m {df¶m~Ôb
{ejH$mÀ¶m ‘ZmV A{^ê$Mr {Z‘m©U Pmbr nm{hOo. A{^ê$Mrbm Aä¶mgmMr OmoS> {‘imbr. H$s {VMo ì¶mg§JmV
ê$nm§Va hmoÊ¶mg doi bmJV Zmhr. ì¶mg§JmV ê$nm§Va hmoÊ¶mg doi bmJV Zmhr. ì¶mg§J Agob Va {ejH$
ZdZdrZ Aä¶mgÊ¶mMm à¶ËZ H$aVmV d ¶mMm n[aUm‘ AÜ¶mnZmda hmoVmo.

WmoS>³¶mV, {ejH$mMo ì¶p³V‘Îd, {ejH$mMo emar[aH$ d ‘mZ{gH$ ñdmñW, {ejH$mMo ì¶dgm¶
g‘mYmZ, AÜ¶mnZmgmR>r gmo¶r gw{dYm§Mr CnbãYVm, g§ñWoMr Ü¶o¶YmoaUo, {dÚmWu H|${ÐV CnH«$‘ am~{dÊ¶mMo
ñdmV§Í¶, AÜ¶¶ZmWvMo kmZ, ‘¡ÌrnyU© dmVmdaU d g§~§Y, {eñV, {ejH$mMo {df¶kmZ d ì¶mg§J ¶m gd©
KQ>H$m§Mm AÜ¶mnZmda n[aUm‘ hmoVmo.

4 ñd¶§ AÜ¶¶ZmgmR>r àíZ - 4 …

1) Imbrbn¡H$s .......... ̀ m KQ>H$mMm AZwHy$b n[aUm_ AÜ``ZmÏ`mªÀ`m AÜ``Zmda hmoVmo.

A) d{ebo~mOr ~) {MS>ImoanUm

H$) Ag§Vwï>Vm S>) ^md{ZH$ AmYma XoUo



<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<< <<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<75

2) Imbrbn¡H$s ........ `m KQ>H$mMm à{VHy$b n[aUm_ AÜ``ZmÏ`mªÀ`m AÜ``Zmda hmoVmo.

A) AÜ``ZmWver ào_i dmJUo ~) A{YH$ma JmO{dUo

H$) AÜ``ZmWvZm AS>rAS>MUr g_OyZ KoUo S>) AÜ``ZmWvZm ^md{ZH$ AmYma XoUo

3) {ejH$mMo .......... Mm§Jbo Agob Va AÜ`mnZ n[aUm_H$maH$ hmoVo.

A) emar[aH$ ñdmñW ~) _mZ{gH$ ñdmñW

H$) ì`dgm` g_mYmZ S>) darb gd©

4) {ejH$mbm nmR>ç{df`mÀ`m AÜ`mnZm~amo~a ....... ŷ{_H$m nma nmS>mdr bmJVo.

A) {dÚmÏ`mªMm nmbH$ ~) {dÚmÏ`mªMm {OdbJ {_Ì

H$) {dÚmÏ`mªMm gëbmJma S>) darb gd©

1.3 nm[a^m{fH$ eãXm§À`m ì`m»`m

1 AÜ`mnZ … "AÜ`mnZ åhUOo AÜ``Zmbm MmbZm XoUo, _mJ©Xe©Z H$aUo, {Xem XoUo Am{U
àmoËgmhZ XoUo hmò .'

2 à^mdr AÜ`mnZ … "{dÚmÏ`mªMo AÜ``Z J{V_mZ H$ê$ eH$Umao AÜ`mnZ åhUOo à^mdr
AÜ`mnZ hmò .'

1.4 ñd¶§AÜ¶¶ZmgmR>r àíZ - CÎmao

ñd¶§AÜ¶¶ZmgmR>r àíZ - 1

1) S> 2) A 3) H$ 4) ~

ñd¶§AÜ¶¶ZmgmR>r àíZ - 2

1) H$ 2) ~ 3) A 4) ~

ñd¶§AÜ¶¶ZmgmR>r àíZ - 3

1) H$> 2) S> 3) S> 4) A

ñd¶§AÜ¶¶ZmgmR>r àíZ - 4

1) S> 2) ~ 3) S> 4) S>
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1.5 gamdmgmR>r àíZ

1) AÜ¶mnZmÀ¶m {d{dY ì¶m»¶m gm§Jm.

2) AÜ¶mnZmMr g§H$ënZm ñnï> H$am.

3) n[aUm‘H$maH$ AÜ¶mnZmVrb d¡{eîQ>ço ñnï> H$am.

4) AÜ¶¶Z d AÜ¶mnZmVrb ghg§~§Y ñnï> H$am.

5) AÜ¶mnZmda n[aUm‘ H$aUmao {d{dY KQ>H$ g{dñVa {deX H$am.

1.6 g§X ©̂ J«§W …
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H$iHo$, ‘mYdr, {eaJmdo, XmXmgmho~ d e|S>Jo, ‘YwH$a (2008). AÜ¶¶ZmWuMo ‘mZgemñÌ Am{U
AÜ¶m¶Z à{H«$¶m. H$moëhmnya … ’$S>Ho$ àH$meZ.

H$mUo, g§Ü¶m (2008). CÎm‘ AÜ¶mnZmMr ahñ¶o nwUo … S>m¶‘§S> npãbHo$eÝg.

MìhmU, JUoe (2009). AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZ …  nma§nm[aH$ Vo AmYw{ZH$. nwUo … {ZË¶ ZyVZ àH$meZ.

OJVmn, h. Zm. (1992). AÜ¶¶Z CnnÎmr d AÜ¶mnZ. nwUo … ZyVZ àH$meZ.

vvv
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KQ>H$ - 2

AÜ¶mnZ nÕVr
(Teching Methods)
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2.0. C{Ôï>

2.1 àmñVm{dH$

2.2 {df` {ddoMZ

2.2.1 AÜ`mnZ nÜXVr

2.2.2 ì`m»`mZ nÜXVr

2.2.2.1 ì`m»`mZ nÜXVrMo ’$m`Xo

2.2.2.2 ì`m»`mZ nÜXVrÀ`m ‘`m©Xm

2.2.2.3 ñd §̀ AÜ``ZmgmR>r àý

2.2.3.  {X½Xe©Z nÜXVr

2.2.3.1 {X½Xe©Z nÜXVrMo ’$m`Xo

2.2.3.2 {X½Xe©Z nÜXVrÀ`m ‘`m©Xm

2.2.3.3 {X½Xe©Z H$aVmZm {ejH$mZo ¿`md`mMr H$miOr

2.2.3.4 ñd §̀ AÜ``ZmgmR>r àý

2.2.4 g‘ñ`m {ZamH$aU nÜXVr

2.2.4.1 g‘ñ`m {ZamH$aU nÜXVrMo ’$m`Xo

2.2.4.2 g‘ñ`m {ZamH$aU nÜXVrÀ`m ‘`m©Xm

2.2.4.3 ñd §̀ AÜ``ZmgmR>r àý

2.2.5 Jmoï> AÜ`mnZ nÜXVr

2.2.5.1 Jmoï> AÜ`mnZ nÜXVrMo ’$m`Xo

2.2.5.2 Jmoï> AÜ`mnZ nÜXVrÀ`m ‘`m©Xm

2.2.5.3 ñd §̀AÜ``ZmgmR>r àý

2.3 nm[a^m{fH$ eãX d eãXmW©

2.4 ñd¶§AÜ¶¶ZmgmR>rÀ¶m àíZm§Mr CÎmao

2.5 gmam§e

2.6 gamdmgmR>r àíZ

2.7 A{YH$ dmMZmgmR>r g§X ©̂ nwñVHo$
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2.0 C{Ôï>o:

`m KQ>H$mMo Aä`mgmZ§Va AmnUmg -

n AY`nZ nÜXVrMm AW©, Ë`mMo KQ>H$ d dJuH$aUmMr ‘m{hVr gm§JVm òB©b.

n {d{dY AÜ`mnZ nÕVtMo dJuH$aU H$aVm òB©b.

n ì`m»`mZ nÕVr, {X½Xe©Z nÜXVr, g‘ñ`m {ZamH$aU nÜXVr, Jmoï> nÜXVr B. Mm AW© gm§JVm òB©b.

n ì`m»`mZ nÕVr, {X½Xe©Z nÜXVr, g‘ñ`m {ZamH$aU nÜXVr, Jmoï> nÜXVr B. Mo {Z`moOZ Am{U Ë`mMr
H$m ©̀dmhr gm§JVm òB©b,

n ì`m»`mZ nÕVr, {X½Xe©Z nÜXVr, g‘ñ`m {ZamH$aU nÜXVr, Jmoï> nÜXVr B. AÜ`mnZ nÜXVrMo ’$m`Xo
VmoQ>o gm§JVm òVrb.

2.1 àmñVm{dH$ :

     ‘mJrb KQ>H$m‘Ü ò AmnU "AÜ`mnZmMo emó' g‘OyZ KoVbo. VgoM AÜ`mnZ Am{U AÜ``Z `mVrb
g§~§Y, AÜ`mnZmda n[aUm‘ H$aUmao KQ>H$, B. Mr ‘m{hVr AmnU OmUyZ KoVbr.  Va gÚ: KQ>H$m‘Ü ò AmnU
AÜ`mnZ nÕVr, AÜ`mnZ nÜXVtMo KQ>H$, AÜ`mnZ nÜXVtMo dJuH$aU B. Mr ‘m{hVr KoUma AmhmoV. VgoM
ì`m»`mZ nÕVr, {X½Xe©Z nÜXVr, g‘ñ`m {ZamH$aU nÜXVr, Jmoï> nÜXVr B. AÜ`mnZ nÜXVtMm AW©, Ë`mMo
{Z`moOZ, H$m ©̀dmhr, `m AÜ`mnZ nÜXVrMo ’$m`Xo-VmoQ>o g‘OyZ KoUma AmhmoV.

2.2 {df` {ddoMZ :

2.2.1 AÜ`mnZ nÜXVr :

     AZwXoeZmMr C{Ôï>o JmR>Ê`mgmR>r, {Z`mo{OV Aä`mgH«$‘mMo gwì`dpñWVnUo AÜ`mnZ H$aUo Amdí`H$
AgVo `mgmR>r n[aUm‘H$maH$[aË`m AÜ`mnZ nÜXVrMm dmna H$amdm.

      AmVm Amnë`m ‘Zm‘Ü ò AÜ`mnZ nÜXVr åhUOo Zo‘Ho$ H$m` ? hm àý CØdVmo. Ë`mMo CÎma EH$X‘
gmono Amho. Vo åhUOo AÜ`mnZ nÜXVr åhUOo AÜ`mnH$mZo dmnabobr à{H«$`m Á`mÛmao AÜ``Zm~m~VMr Ü ò̀ o
JmR>Vm òUo ghO eŠ` hmoVo d Ë`m§À`m ghmæ`mZo AÜ``Z ho A{YH$ gmono d n[aUm‘H$maH$ hmoVo.

AÜ`mnZ nÕVr hr AÜ``ZmWuMo AÜ``Z ìhmdo åhUyZ AÜ``ZmWuÀ`m JQ>mMo {Z`moOZ, XodmU-KodmU
AÜ``ZmMo ‘yë`‘mnZ B. er g§~§{YV à{H«$`m hmò .

   àË òH$ AÜ`mnZ nÜXVr‘Ü ò nwT>rb XmoZ nm`è`m {XgyZ òVmV.

AmH¥$Vr H«$‘m§H$ 1 : AÜ`mnZ nÜXVr‘Ü ò g‘m{dï> KQ>H$
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AÜ`mnZ nÜXVr

A) AÜ``Z KQ>H$m§Mr {ZdS> Am{U loUr

~) `m§À`m AÜ`mnZmgmR>r V§Ì Am{U à{H«$ òMm dmna H$aUo

nwT>rb nm``mªÀ`m AmYmamda AmnU AÜ`mnZ Ame`mbm AZwgê$Z AÜ`mnZ nÜXVrMr {ZdS> H$ê$ eH$Vmo.

AÜ`mnZ nÜXVrÀ`m nm`è`m

1. H$moUË`m Ame`mMo AÜ`mnZ H$am`Mo Amho ?

2. H$moUVr V§Ì qH$dm gmYZo dmnaUo Amdí`H$ Amho ?

   H$mhr AÜ`mnZ nÜXVr ‘mZgemór`Ñï²>`m AÜ``ZmWuMr AÜ``Zmg§~§Yr A{^éMr dmT>{dÊ`mg gj‘
AgVmV Va H$mhr H$‘r n[aUm‘H$maH$ AgVmV. H$maU Ë`m nÜXVr‘Ü ò AÜ``ZmÏ`mªÀ`m gh^mJmbm H$‘r
à‘mUmV dmd AgVmo.

    Mm§Jë`m AÜ`mnZ nÜXVrMr VrZ JwUd¡{eï²> ò AmnUmg gm§JVm òVrb. AÜ``ZmÏ`mªÀ`m g§~§Yr V`mar,
H¥$Vr Am{U g‘mYmZ. AÜ`mnZ nÜXVtÀ`m gmhmæ`mZo A{YH$ à‘mUmV H$m¡eë ò {dH${gV hmoÊ`mg AÜ``ZmÏ`m©g
gmhmæ` hmoVo.

AÜ`mnZ nÜXVr

n {df` dñVyMo ì`dpñWV[aË`m gmXarH$aU/à{VnmXZ ìhmdo `mH$So> A{YH$ à‘mUmV bj XoÊ`mV òVo.

n AÜ`mnZ nÜXVr‘Ü ò dmnaÊ`mV Amboë`m nm`è`m øm VmR>a Am{U AmYrM R>a{dboë`m AgVmV.

n EImÚm Ame`mMo n[aUm‘H$maH$[aË`m gmXarH$aU / à{VnmXZ

n {df` dñVyÀ`m ñdénmdéZ AÜ`mnZ& nÜXVrMr {ZdS>

n g§nmXZ MmMUrÀ`m gmhmæ`mZo {df` dñVy darb à ŵËd åhUOo AÜ`mnZmÀ`m n[aUm‘H$maH$VoMo ‘yë`‘mnZ

n AÜ`mnZmÀ`m V§ÌmMm Am{U nyaH$ gm{hË`mMm AÜ`mnZmgmR>r n[aUm‘H$maH$Vm dmT>{dÊ`mgmR>r dmna

AÜ`mnZmMr n[aUm‘H$maH$[aË`m C{Ôï>o JmR>Ê`mH$[aVm AÜ`mnH$ à`ËZerb AgVmo. Ë`m‘wio AÜ`mnH$
{d{dY AÜ`mnZ nÜXVtMm dmna hm AÜ``Z n[apñWVrg AZwHy$b AgVrb Aem nï>VtMm dmna H$aVmo.
T>mo~i‘mZmZo `m AÜ`mnZ nÜXVrMo XmoZ ^mJmV dJuH$aU H$aÊ`mV òVo. Vo åhUOo EH$m{YH$maemhr AÜ`mnZ
nÕVr ({ejH$ H|${ÐV AÜ`mnZ nÜXVr) Am{U bmoH$m{YH$maemhr AÜ`mnZ nÜXVr ({dÚmWu H|${ÐV AÜ`mnZ
nÕVr).

AÜ`mnZ nÜXVrMo H$JuH$aU

1. EH$m{YH$maemhr AÜ`mnZ nÜXVr

1. ì`m»`mZ nÜXVr
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2. {X½Xe©Z nÜXVr

3. ñdmÜ`m` nÜXVr

4. H$WZ/Jmoï> nÜXVr

5. dU©ZmË‘H$ nÜXVr

6. ñnï>rH$aU nÜXVr

7. gmoXmhaU ñnï>rH$aU nÜXVr

8. H«$‘mpÝdV AÜ`mnZ nÜXVr

9. ŷ{‘H$m-nmbZ nÜXVr

2. bmoH$m{YH$maemhr AÜ`mnZ nÜXVr

1. JQ>MMm© nÜXVr

2. àýmoÎma nÜXVr

3. emoY nÜXVr

4. g‘ñ`m {ZamH$aU nÜXVr

5. àH$ën nÜXVr

6. ñdV§ÌnUo AÜ``Z nÜXVr

7. J¥hnmR> nÜXVr

8. gamd nÜXVr

9. joÌr` ôQ>r nÜXVr

`m AÜ`mnZ nÜXVrÀ`m dJuH$aUmdéZ AmVm AmnUmbm {d{dY AÜ`mnZ nÜXVtMr Zm§do ‘m{hVr Pmbr
AmhoV. Ë`mMo T>mo~i‘mZmZo XmoZ àH$ma ‘m{hVr Pmbo AmhoV. `m darb AÜ`mnZ nÜXVrn¡H$s gÜ`m AmnUmbm
Mma AÜ`mnZ nÜXVtMm Aä`mg ̀ m KQ>H$m§‘Ü ò H$am`Mm Amho Ë`m AÜ`mnZ nÜXVr åhUOo ì`m»`mZ nÜXVr,
{X½Xe©Z nÜXVr, Jmoï> / H$WZ nÜXVr B. `m VrZ AÜ`mnZ nÜXVr EH$m{YH$maemhr / hþHw$‘emhr AÜ`mnZ
nÜXVr àH$mamV ‘moS>VmV Va g‘ñ`m - {ZamH$aU nÜXVr hr bmoH$m{YH$ma emhr `m AÜ`mnZ nÜYVr ‘Ü ò
Ë`mMm g‘mdoe hmoVr. Aem `m Mma AÜ`mnZ nÜXVrMr MMm© nwT>rbà‘mUo H$aVm òB©b.

2.2.2 ì`m»`mZ nÜXVr :

ì`m»`mZ nÜXVr‘Ü ò gmXarH$aU H$amd`mÀ`m KQ>H$mMo "g{dñVa' Am{U "gwñnï>' {ddoMZ H$aÊ`mV
òVo. Vo {ddoMZ gwñnï>, gai d ÐH$-lmì` gmYZo Am{U ’$bH$ (H$mim/nm§T>am) boIZ `m§À`m ghmæ`mZo

H$aÊ`mV òVo.
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ì`m»`mZ nÜXVrMr JwUd¡{eï²> ò

1. empãXH$ g§àofU

2. EH$M {ejH$

3. EH$‘mJu Am§Va{H«$`m

4. {dÚmWu g§»`m A{YH$

Aem nÜXVrZo ì`m»`mZ nÜXVr hr Am§Va{H«$`mË‘H$ Zgbobr AmnUmg {XgyZ òVo. VgoM `m Ë`mÀ`m
‘`m©Xm XoIrb AmhoV. ì`m»`mZ nÜXVr‘Ü ò Am§Va{H«$`m AmnUm ì`dpñWV {Z`moOZ H$éZ d AÜ`mnZ doioMo
{Z`moOZ H$ê$Z H$aVm òUo eŠ` Amho.

ì`m»`mZ nÜXVrMm hoVy :

nwT>rb hoVy ho ì`m»`mZ nÜXVr dmnaÊ`mnmR>r‘mJo Agbobo AmnUmg {XgyZ òVmV.

ì`m»`mZ nÜXVr dmnaÊ`m‘mJrb hoVy

1. dñVwpñWVr~Ôb ‘m{hVr XoUo

2. gmam§e ê$nmZo ‘m{hVr ‘m§S>Uo

3. Aä`mgH«$‘mer g§~§{YV gm{hË`mMr AÜ``ZmWug AmoiI H$ê$Z XoUo

4. ZdrZ ‘m{hVr WmoS>Š`mV gmXarH$aU

5. g§H$ënZm Am{U VËdm§Mo ñnï>rH$aU H$aUo

Aem `m ì`m»`mZ nÜXVrda à ŵËd H$mhrem AZŵ dmZ§Va àmá hmoD$ eH$Vo. H$mhr ZdrZ AÜ`mnH$m§Zm
ì`m»`mZ XoÊ`mnydu Ë`mMo {Z`moOZ H$aÊ`mH$[aVm A{YH$ doi IM© H$amdm bmJVmo. A{Z`mo{OV ì`m»`mZo hr
H$‘r à‘mUmV n[aUm‘H$maH$ d Anwar AgVmV. AZŵ d Agboë`m AÜ`mnH$m§Zm XoIrb AÜ`mnZmMo {Z`moOZ
H$amdo bmJVo. nU Ë`mgmR>r Ë`m§Zm bmJUmam H$mbmdYr hm ZdrZ AÜ`mnH$m§À`m ‘mZmZo H$‘r AgVmo.

n[aUm‘H$maH$ ì`m»`mZmMo {Z`moOZ :

Imbrg nm`Ý`m§Mm g‘mdoe n[aUm‘H$maH$ ì`m»`mZ nÕVt‘Ü ò hmoVmo.

ì`m»`mZ {Z`moOZmÀ`m nm`Ý`m

1. AZwXoeZr` C{Ôï>m§‘Ü ò KQ>H$m§Mo ê$nm§Va H$aUo

2. AÜ`mnZmÀ`m ‘wÚm§Mr Am{U AÜ``Z H$m ©̀H¥$VtMr V`mar H$aUo

3. ‘mÜ`‘mMr Am{U gm{hË`mMr {ZdS>

4. àoaUm Am{U àoaUm XoÊ`mÀ`m V§ÌmMo {Z`moOZ H$aUo

5. àý {dMmaÊ`mMo {Z`moOZ H$aUo Am{U àË`m^aU XoUo

6. ‘yë`‘mnZ Am{U ‘yë`m§H$ZmMo {Z`moOZ H$aUo.
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darb nm`è¶m§Mo g{dñVa {ddoMZ nwT>rbà‘mUo :

1. AZwXoeZr` C{Ôï>m§‘Ü ò KQ>H$mMo énm§Va H$aUo :

`m‘wio ì`m»`mZmÀ`m A§{V‘ Q>ßß`mZ§Va AÜ``ZmWu H$m` H$é eH$VmV. `mMm {ZX}e hmoVmo. VgoM§
AÜ``ZmWuMr A{^d¥Îmr, Ë`m§Mr H$m¡eë ò qH$dm AÜ`mnZ H$boer g§~§{YV Ë`mMo kmZ dmT>Vo.

2. AÜ`mnZmÀ`m ‘wÚm§Mr Am{U AÜ``Z H$m ©̀H¥$VtMr V`mar H$aUo :

`m nm`arda ì`m»`mZm‘Ü ò g‘m{dï> H$aÊ`mV òUmao ‘w»` ‘wÔo ho Vm{H©$H$Ñï²>`m `mo½` nÕVrZo d H$‘rV
H$‘r dmŠ`m§‘Ü ò {bhÿZ H$mT>Ê`mV òVmV. AÜ``Z H¥$VtMr `mo½` {ZdS> hmoUo Amdí`H$ AgVo. Ë`m‘wio
AÜ``ZmWu A{YH$ AÜ``Z H¥$Vr‘Ü ò Jw§Vbm OmD$ eHo$b d AÜ``ZmWuMr {ZpîH«$`Vm H$‘r H$é eHo$b.

3. ‘mÜ`‘m§Mr Am{U gm{hË`m§Mr {ZdS> :

AÜ``Z AÜ`mnZmMr n[aUm‘H$maH$Vm dmT>{dÊ`mgmR>r AÜ`mnH$mZo `mo½` ÑH$-lmì` gm{hË`mMr {ZdS>
H$aUo Amdí`H$ Amho. CXm. CÜÜd© erf© àjonH$ nmaX{e©H$m, nm±da nm°B©ÝQ> gmXarH$aU, à{VH¥$Vr, Vºo$,
AmH¥$Ë`m B. Á`m‘wio AÜ``ZmÀ`m§Zm EImÚm {df`mMo ghO AmH$bZ hmoD$ eHo$b. VgoM ’$bH$ boIZmgmR>r
bmJUmÝ`m H$mbmdYrMm XoIrb ~MV hmoVo.

4. àoaUm Am{U àoaUm XoÊ`mÀ`m V§ÌmMo {Z`moOZ H$aUo:

~è`mMdoim AÜ`mnH$ AÜ``ZmÏ`mªÀ`m A{^éMrMm {dMma Z H$aVmM AÜ`mnZ H$aVmo. Aem
AÜ``ZmÏ`mªMo AÜ``ZmH$So> Xwb©j hmoÊ`mMrM OmñV eŠ`Vm AgVo. Oa AÜ``ZmÏ`mªZm EImÚm KQ>H$mÀ`m
AÜ``ZmMr Cn ẁº$Vm g‘Obr Va Vo ñdV…hÿZ AÜ``Zm‘Ü ò A{YH$ A{^éMr KoVmV.

åhUyZM AÜ`mnH$mZo {df` dñVy§Mo gmXarH$aU AÜ``ZmWug A{YH$ A{^éMrnyU© hmoB©b Aem nÕVrZo
H$aUo Amdí`H$ Amho. VgoM AÜ`mnH$mZo ì`m»`mZ A{YH$ ldUr` d H¥$Vrerb ìhmdo `mH$arVm à`ËZ H$aUo
Amdí`H$ Amho.

gH$mamË‘H$ nÕVrZo {Xbobo àË`m^aU Am{U àoaUm AÜ``ZmYtMo AdYmZ {Z‘m©U H$éZ {Q>H$dyZ R>ody
eH$Vo. AÜ``ZmWuMo AÜ``Z ìhmdo ̀ mH$arVm AÜ`mnH$mZo Ëd[aV àË`m^aU Úmdo. Ë`m‘wio AÜ``Z AÜ`mnZ
à{H«$`m A{YH$ ~iH$Q> hmoD$ eHo$b.

5. àý {dMmaÊ`mMo H$m¡eë` Am{U àË`m^aU XoUo :

~aoM {ejH$ AmnU gm§{JVbobm ‘wÔm naV EH$Xm gm§JÊ`m~Ôb AÜ``ZmWug àý {dMmaVmV. AemàH$maMo
àý ho {ZåZ XOm©Mo AgVmV. ho àý {dÚmÏ`mª‘Ü ò H$moUË`mhr àH$mao {dMma H$aÊ`mMr, {dûcofU H$aÊ`mMr,
{ZU©̀  KoÊ`mMr j‘Vm {dH${gV H$arV ZmhrV. VgoM ho àý EImÚm AÜ``ZmÏ`m©nwaVo gr‘rV AgVmV. Vo
BVam§Zm H¥$Vrerb ~ZdÊ`mH$arVm Cn ẁº$ R>aV ZmhrV. Vo Cn ẁº$ R>amdoV åhUyZ {dMma à{H«$ òbm MmbZm XoUmao
àý {dMmamdoV d Ë`mMr CÎmao dJ©̂ a {dIwaboë`m AÜ``ZmÏ`mªH$Sy>Z ¿`mdrV. dJm©Ü`mnZmVrb AZwXoeZm‘Ü ò
{dÚmÏ`mªÀ`m CÎma XoÊ`mÀ`m à{H«$ òbm gm‘moao OmUo hr EH$ ‘hÎdmMr à{H«$`m Amho. H$moUË`mhr àH$mao
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{dÚmÏ`m©Mo Oar CÎma MwH$bo Var Ë`mbm ZmamO H$aVm H$m‘m Z ò. Oa {dÚmÏ`mªMo CÎma MwH$bo Agbo Va
AÜ``ZmÏ`mªMo CÎma H$m MwH$bo Amho, `mMo ñnï>rH$aU AÜ`mnH$mZo XoUo Amdí`H$ Amho, Ë`mM~amo~a ~amo~a
CÎma ñnï> Ho$bo nm{hOo.

6. ‘yë`{ZYm©aU Am{U ‘yë`‘mnZ `m§Mo {Z`moOZ

AÜ``Zmg§~§{YV C{Ôï>m§Mr {H$VnV nyV©Vm Ho$br Amho ho nmhÊ`mgmR>r ‘yë`{ZYm©aU Am{U ‘yë`‘mnZ
`mM {Z`moOZ H$aUo Amdí`H$ AgVo. KQ>H$mMo AÜ`mnZ Ho$ë`mZ§Va dñVw{Zð> àý AWdm WmoS>Š`mV CÎmao
{b{hÊ`m{df`r ‘yë`‘mnZ gmYZ V`ma H$aUo Amdí`H$ R>aVo.

2.2.2.1 ì`m»`mZ nÕVrMo ’$m`Xo :

`m nÕVrMo ’$m`Xo nwT>rbà‘mUo -

1. H$‘rV H$‘r ómoVm§Mr Amdí`H$Vm :

Am¡nMm[aH$ {ejU nÕVrgmR>r hm gdm©V ñdñV n`m©̀  Amho. EH$mM doir {d{dY gmYZm§{edm`
AÜ`mnZ H$aÊ`mg Cn ẁº$ R>aVo.

2. {dÚmÏ`mªÀ`m JaOmà‘mUo bd{MH$ :

AÜ``Z AÜ`mnZ g§~§{YV dmVmdaU, doioMr ‘`m©Xm, {VÀ`m JaOm, A{^éMr, A{^d¥Îmr B.
~m~tZm AZwgê$Z AÜ`mnZ nÕVr dmnaVm òVo.

3. doioMr ~MV :

dJ© doio‘Ü ò d Cam{dH$ H$mbmdYr ‘Ü ò EH$M AÜ`mnH$ AÜ`mnZmMo H$m‘ H$ê$ eH$Vmo. VgoM
‘moR>çm à‘mUmV Ame`mMo d Aä`mgH«$‘mÀ`m {d{dY n¡byMo gmXarH$aU H$aVm òUo eŠ` hmoVo.

4. àoaUm XoUo :

ì`m»`mZ nÕVr‘wio àoaUm, CËgmh {Q>Hy$Z amhÊ`mg ‘XV hmoVo. {dÚmWu bjnyd©H$ EoH$VmV. ̀ m‘wio
AÜ``ZmWuH$Sy>Z AÜ`mnH$mbm AÜ`mnZmg§~§{YV àmoËgmhZ {‘iVo.

5. ^mdmË‘H$ {dH$mgmgmR>r Cn`wº$ :

d¡̀ {º$H$ Am{U ̂ md{ZH$[aË`m AÜ`mnZ nÕVr Cn ẁº$ R>aVo. ì`m»`mZ nÕVr hr doJù`m nÕVrZo
AÜ``ZmÏ`mªZm à^m{dV H$aVo.

2.2.2.2 ì`m»`mZ nÕVrÀ`m ‘`m©Xm :

ì`m»`mZ nÕVrÀ`m ‘WmªXm nwT>rbà‘mUo -

1) Ame`H|${ÐV :

Ame`mÀ`m qH$dm {df` dñVyÀ`m ^modVr AmYmabobr AgVo. {df` dñVyMo gmXarH$aU hoM ‘hÎdmMo
AgVo. C{Ôï>m§À`m nyVuH$So> Amdí`H$ VodT>o bj XoÊ`mV ̀ oV Zmhr. {ejH$ OmñVrV OmñV AÜ``ZmWubm ’$º$
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‘m{hVr XoVrb `mÀ`mH$So>M A{YH$ bj XoVmV.

2) EH$‘mJu à{H«$`m :

ì`m»`mZ nÕVr‘Ü ò AÜ``Z AÜ`mnZà{H«$`m hr EH$‘mJu hmoVo. ̀ oWo AÜ`mnH$ ~mobVmV Am{U AÜ``ZmWu
Ë`m§À`m A{^d¥Îmr, A{^éMr{edm` EoH$VmV. AemàH$mao `m AÜ`mnZ nÕVr‘Ü ò AÜ``ZmWu {H«$`merb
ZgVmV.

3) {dÚmÏ`mªÀ`m A{^éMrÀ`m {dMmam§Mm A^md :

       ì`m»`mZ nÕVr hr AÜ``ZmÏ`mªÀ`m A{^éMr, JaOm Am{U j‘Vm§Mm {dMma H$arV Zmhr. {df`dñVy
hr {dÚmÏ`mªnojm A{YH$ ‘hÎdmMr ~mQ>Vo. AÜ`mnH$ empãXH$[aË`m A{YH$ g§àofU gmYVmV.

4) ImbÀ`m dJm©gmR>r Cn`wº$ Zmhr :

empãXH$ g§àofU ho {VVŠ`mM JVrZo AÜ``ZmÏ`{Z AmH$bZ H$ê$Z KoUo AdKS> OmVo. ImbÀ`m
ñVamVrb AÜ``ZmWu ho BVH$s ‘ZmMr EH$mJ«Vm H$é eH$V Zmhr. n[aUm‘r Vr nÕVr n[aUm‘H$maH$ R>aV Zmhr.

5) Cƒ ~moYmË‘H$ C{Ôï>o JmR>Ê`mg Cn ẁº$ Zmhr :

{ZarjUmVyZ ̂ oXm ôXZ H$aÊ`mMr j‘Vm, Zd{Z‘m©̀ H$ j‘Vm, g‘ñ`m {ZamH$aU j‘Vm B. ~m~r AÜ``ZmÜ`m‘Ü ò
{dH${gV H$aÊ`mV gXa AÜ`mnZ nÕVr ’$maer Cn ẁº$ R>aV Zmhr.

2.2.2.3 ñd §̀ AÜ``ZmgmR>r àý :

1) AÜ`mnZ nÕVrMo T>mo~i ‘mZmZo H$moUVo XmoZ àH$ma nS>VmV ?

2) AÜ`mnZ nÕVr åhUOo H$m` ?

3) AÜ`mnZ nÕVr H$er {ZdS>VmV ?

4) ì`m»`mZ `m AÜ`mnZ nÕVrMo hoVy H$moUVo ?

Va ‘J AmVm, Vwåhr AÜ`mnZ nÕVr, ì`m»`mZ nÕVr B. g§H$ënZm§er Mm§Jë`mM àH$mao AdJV Pmbr
AmhoV. AmVm AmnUmbm ‘m{hVr ¿`m`Mr Amho. Vr åhUOo {X½Xe©Z nÕVr~m~V.

2.2.3 {X½Xe©Z nÕVr :

{X½Xe©Z nÕVr‘Ü ò XmI{dUo, ñnï>rH$aU H$aUo, {dÚmÏ`mªZm H¥$Vr‘Ü ò gm‘mdyZ KoUo, Ë`m§Zm àýmoÎmao
{dMmaUo B. Mm g‘mdoe hmoVmo. hr nÕVr empãXH$ ñnï>rH$aU Am{U àmË`{jH$ `m‘Ü ò Xwdm OmoS>Vo. {X½Xe©Z
nXVrMo {Z`moOZ AÜ``ZmWug g§H$ënZm, VÎdo Am{U à{H«$`m g‘OmdyZ gm§JÊ`mH$[aVm Cn ẁº$ R>aVo. {X½Xe©Z
nÕVr hr ì`m»`mZ nÕVrMm XoIrb ^mJ Agy eH$Vo. ~hþVoH$ `m AÜ`mnZ nÕVrMm dmna hm gd© embò
Aä`mgH«$‘mVrV {d{dY {df` VgoM, H$m`m©Zŵ dmgmR>r CXm. {d{dY H$bm, g§JrV, Z¥Ë`, Ioi Am{U BVa
ghembò  H¥$VrgR>r Cn ẁº$ R>aVmo. CXm. ^mfm {ejUmV, b‚mm, amJ, H«$moY, ^rVr, öX`, Xw…I, B. ^mdZm
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àJQ> H$aÊ`mgmR>r Cn ẁº$ R>aVo.

gm‘m{OH$ emóm‘Ü ò XoIrb {X½Xe©Z nÕVrMm. AÜ`mnZmgmR>r dmna H$aVm ̀ oVmo. CXm. ZmJ[aH$emómÀ`m
AÜ`mnZmV à{V{ZYr {ZdS>Ê`mÀ`m à{H«$ òMo {X½Xe©Z H$aVm òVo. B{Vhmg {df`mÀ`m AÜ`mnZmV {d{dY
H$mbmVrb g§ñH¥$VrMo H$nSo>, Xm{JZo Am{U BVa dñVy B. ŷJmobmÀ`m AÜ`mnZmV {dœ, n¥Ïdr, {d{dY J«h,
Vmao, B. H$s pñWVr Ë`mMo ñWmZ g‘OÊ`mgmR>r {X½Xe©Z nÕVr Cn ẁº$ R>aVo. Va ŷ{‘VrÀ`m AÜ`mnZmgmR>r
XoIrb {X½Xe©Z nÕVr Cn ẁº$ R>aVo. Va {dkmZ {df` {eH$dÊ`mgmR>r hr AÜ`mnZ nÕVr AË §̀V Cn ẁº$
Agbobr {XgyZ òVo. {dkmZmVrb {d{dY H¥$Vr d àmË`{jHo$ hr `eñdrnUo gmXarH$aU H$aVm òD$ eH$VmV.
CXm. nmÊ`mMm n§n, {S>Pob, noQ´mob n§nmMr H$m ©̀nÕVr, ‘mZdr S>moim, ö>X` B.

n[aUm‘H$maH$ {X½Xe©Z nÕVrMo {Z`moOZ :

n[aUm‘H$maH$ AÜ``ZmgmR>r {X½Xe©Z nÕVtMo {Z`moOZ H$aUo Amdí`H$ Amho. Á`m‘wio eodQ>À`m jUr
{dÚmæ`m©g‘moa hmoUmam Jm¢Yi Q>miVm òD$ eHo$b. `mgmR>r nwT>rb nm`è`m§À`m ghmæ`mZo {X½Xe©Z nÕVrMo
{Z`moOZ H$aVm òD$ eHo$b.

{X½Xe©Z nÕVr {Z`moOZmÀ`m nm`è`m

1. g§H$ënZoMo  AmH$bZ ì`dpñWV H$aUo.

2. AJXr WmoS>Š`mV g§H$ënZm qH$dm VËdm§Mm gmam§e {b{hUo

3. {X½Xe©Zm‘Ü ò dmnaÊ`mV òUmè`m nm`è`m§Mr `mXr H$aUo.

4. Á`m ‘wÚm§da AÜ`mnZmV ^a Úm`Mm Amho, Aem ‘wÚm§Mr `mXr H$aUo

5. {X½Xe©Z H$go H$amd`mMo Amho Ë`mMo {Z`moOZ H$aUo

6. g§H$ënZm AmH$bZ nS>VmiÊ`m~m~V {dMmam`À`m àým§Mo {Z`moOZ H$aUo,

7. gmXarH$aUmMm gamd H$aUo.

2.2.3.1 {X½Xe©Z nÕVrMo ’$m`Xo

1. ^m¡{VH$ Am{U Ordemór` {df`mÀ`m AÜ`mnZmgmR>r Cn`wº$ : ^m¡{VH$ Am{U
OrdemñÌ{df`H$ {dkmZmÀ`m g§H$ënZm, VÎdo, dñVwpñWVrXe©H$ ~m~r g‘OÊ`mgmR>r {X½Xe©Z
nÕVr Cn ẁº$ R>aVo.

2. R>a{dbobr C{Ôï>o JmR>Ê`mgmR>r Cn ẁº$ : dñVw, gmYZo Am{U H¥$VtMo {Z`moOZ H$éZ AÜ`mnZmMr
R>a{dbobr C{Ôï> JmR>Vm òVmV.

3. {dÚmæ`mªMm H¥$Vrerb gh^mJ : AÜ``Z AÜ`mnZ à{H«$ òMo {dÚmWu H¥$Vrerb gh^mJr
~ZVmV. Mm§Jbo {ZarjH$, `mo½` Vm{H©$H$ j‘Vm AgUmao, JhZ {dMma H$aUmao Am{U g¥OZerb
{dMma H$aUmao XoIrb ~ZVmV.
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4. embo` Aä`mgH«$‘mVrb gd© {df`m§À`m AÜ`mnZmgmR>r Cn`wº$ : {X½Xe©Z nÕVr hr
Aä`mgH«$‘mVrb OdiOdi gd© {df`m§Mo AÜ`mnZ H$aÊ`mg Cn ẁº$ R>aVo. VgoM Aä`mgnyaH$
H$m ©̀H«$‘m§gmR>r åhUOoM g§JrV, Ioi Am{U BVa H$bm, VgoM N>§X B. gmR>r hr AÜ`mnZ nÕVr
Cn ẁº$ R>aVo.

5. doioMr ~MV H$éZ àoaUm XoÊ`mg Cn ẁº$ :   {X½Xe©Z nÕVr hr {ejH$mbm Ë`mMo H$m ©̀ nyU©
H$aÊ`mg ‘XV H$aVo. AÜ`mnH$mbm H$‘rV H$‘r doimV AÜ`mnZ H$aÊ`mgmR>r hr AÜ`mnZ nÕVr
Cn ẁº$ R>aVo. Amdí`H$ Agm CËgmh {dÚmÏ`mª‘Ü ò AmUÊ`mg Cn ẁº$ R>aVo.

2.2.3.2 {X½Xe©Z nÕVrÀ`m ‘`m©Xm :

{X½Xe©Z nÕVrÀ`m Imbrb ‘`m©Xm AmhoV.

1) H$m¡eë`m§Zr d j‘Vm§Zr n[anyU© Aem AÜ`mnH$mMr Amdí`H$Vm: -

{X½Xe©Z nÕVr ì`dhmamV am~{dÊ`mH$arVm gj‘ AÜ`mnH$mMr Amdí`H$Vm AgVo. VgoM Ë`mbm
g§H$ënZm Am{U Ë`mg {ZJS>rV àmË`{jHo$ hr ì`dpñWV H$aVm òUo JaOoMo AgVo. {X½Xe©ZmMo H$m¡eë` Z
òÊ`mÀ`m pñWVr‘Ü ò øm nÕVrZo AÜ`mnZ n[aUm‘H$maH$ hmoD$ eH$V Zmhr.

2) H$‘rV H$‘r {dÚmWu g§»`m d A{YH$ gmYZm§Mr Amdí`H$Vm : -

{dÚmÏ`mªH$So> Oa `eñdrnUo {ZarjU H$aÊ`mV òÊ`mda `m AÜ`mnZ nÕVrMr `epñdVm Adb§~yZ
AgVo. EH$m dJm©‘Ü ò H$‘rV H$‘r {dÚmWu g§»`m AgUo Amdí`H$ R>aVo. VgoM {X½Xe©ZmgmR>r {d{dY
àH$maÀ`m gm{hË`mMr Amdí`H$Vm AgVo.

3) H¥$VrÀ`m {X½Xe©ZmdaM ^a :

{X½Xe©Z nÕVr ’$º$ EImXr H¥$Vr H$er H$am`Mr `m~ÔbM ‘m{hVr XoVo. nU àË`j H¥$Vr H$éZ
nhmÊ`mgmR>r g§Yr XoV Zmhr. VgoM Amdí`H$ kmZ d H$m¡eë ò `m àH$maÀ`m AÜ`mnZmVyZ {dÚmÏ`mªZm àmV
hmoVrbM Ago R>m‘nUo gm§JVm òV Zmhr.

4) doioMm d eº$sMm Anì`` :

{X½Xe©Z nÕVr Oa `mo½`nUo hmVmibr Zmhr Va doi Am{U eº$sMm Anì`` hmoD$ eH$Vmo. VgoM
AÜ``Z d AÜ`mnZmMr C{Ôï>o JmR>Uo Ë`m‘wio eŠ` hmoD$ eH$V Zmhr.

5) EH$‘mJu Am§Va{H«$`m

{X½Xe©Z nÕVrÀ`m dmVmdaUm‘Ü ò {dÚmWu àý {dMmaÊ`m~Ôb ZmamO AgVmV. n[aUm‘r Vo g§H$ënZm
qH$dm VËdo `m~m~V e§H$m {dMmaV ZmhrV Am{U Ë`m‘wio Ë`m§À`m e§H$m§Mo g‘mYmZ hmoV Zmhr.

2.2.3.3 {X½Xe©Z H$aVmZm {ejH$mZo ¿`md`mMr H$miOr :

{X½Xe©ZmMm dmna H$aVmZm {ejH$mZo H$mhr Jmoï>tMr I~aXmar KoVë`mg hr nÕVr `eñdrnUo dmnaVm òVo.

1. Q>o~bm^modVr {dÚmWu C ô H$ê$Z {X½Xe©Z H$amdo. Oa {dÚmWu {eñV{à` AgVrb Va Ë`m§Zm
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So>ñH$da ~gÊ`mg gm§Jmdo qH$dm So>ñH$da ñQy>b R>odyZ ~gÊ`mg gm§Jmdo. pIS>Š`m§Mmhr Ë`mH$aVm
Cn`moJ H$amdm.

2. `mo½` COoS> dJm©V Agob ̀ m~m~V Xj Agmdo. Ë`mH$aVm ’$ù`mda Q>çy~ Agë`mg CÎm‘ ! dJm©V
{dOoMr gmò  AgUo Mm§J¥bo. {deofV… à`moJemiobm OmoSy>Z {X½Xe©Z Imobr AgUo Mm§Jbo. Ë`mMà‘mUo
`mo½` nmœ©̂ y‘r AgUo Amdí`H$ Amho. H$mù`m dñVy ’$ù`mg‘moê$Z XmIdy Z òV.

3. {X½Xe©ZmÀ`m gm{hË`mMm nwaogm AmH$ma Agmdm, AMyH$ {X½Xe©Z H$aVm `mdo. CXm:- ìh{Z©̀ a
H¡$dma, ‘m`H«$mo‘rQ>a, narjm Z{bH$m, BbopŠQ´H$ ~ob BË`mXr.

4. àË òH$ dñVy bmJUmè`m H«$‘mZo Qó‘Ü ò Agmdr qH$dm Q>o~bmda Agmdr. Oo gm{hË` dmnamd`mMo Vo
Vo COì`m ~mOyg d dmnabobo S>mì`m ~mOyg Agmdo. gd© gm{hË` EH$X‘ XmIdy Z ò. Ë`m‘wio
{dÚmÏ`m§Mm Jm|Yi hmoVmo. AZmdí`H$ ~m~r, à`moJ døm, H°Q>bm°J Q>o~bmda Agy Z òV. à`moJmer
g§~§{YV ~m~rM Q>o~bmda Agmì`mV.

5. à`moJ `eñdr hmoB©b `m~m~V {ejH$mbm {Z{üV ImÌr Agmdr. Ë`mMà‘mUo à`moJmbm doi {H$Vr
bmJob. amgm`{ZH$ nXmW© {H$Vr à‘mUmV ¿`mdm, `mH$[aVm {ejH$mMr V`mar CÎm‘ Agmdr.
à`moJmMr MmMUr KoVbobr Agmdr.

6. H$mhr doim H$mhr gm{hË` ’w$Q>Ê`mMr eŠ`Vm AgVo. gm{hË` H$m ©̀j‘ ZgVo. narjm Z{bHo$bm CîUVm
OmñV XoÊ`mH$[aVm pñnarQ> {Xdm OmXm bmJVmo. `m ~m~r {dMmamV òD$Z Ë`mg§~§Yr VaVyX H$amdr.

7. gm{hË`mÀ`m AnwaonUm~Ôb {ejH$mZo Ho$ìhmhr VH«$ma H$aVm H$m‘m Z ò; AWdm {Zame hmoVm H$m‘m
Z ò. ̀ m {R>H$mUr {ejH$mbm Amnbo H$m¡eë` XmIdVm ̀ oVo. CXm. pñnarQ> {Xì`mV pñnarQ> Zgob Va
ñQ>moìh dmnamdm. gm{hË` `mo½` [aVrZo Vmndmdo.

8. Á`m gm{hË`mer à`moJ H$amd`mMm Ë`mn¡H$s ~aoMgo gm{hË` {dÚmÏ`mªÀ`m ‘m{hVrMo Agmdo.
{dÚmÏ`mªZm hmVmiVm `mdo.

9. {dÚmWu àmË`{jH$mModoir Oo à`moJ H$aVmV Ë`m à`moJmer H«$‘ gmYmdm.

10. gm{hË` {ejH$mbm `mo½`nUo hmVmiVm `mdo, Oa Vo ZmXwéñV Pmbo Va XwéñV H$aVm `mdo.

11. {ejH$mZo H«$‘dma EHo$H$m {dÚmÏ`m©bm ‘XV H$amd`mg ~mobmdbo nm{hOo, A{YH$m{YH$ ghH$m ©̀
¿`mdo.

12. {dÚmÏÏ`mMo à`moJmH$So> AdYmZ ho ‘hÎdmMo Amho. {ejH$mOdi AdYmZ amIUo d A{^éMr
{Z‘m©U H$aUo Ë`m~m~V ŠbwßË`m Agmì`mV.

13. doi d F$Vw `m~m~V H$miOr ¿`mdr, Z¡g{J©H$ dmVmdaU ho H$mhr doim ~mYH$ R>aVo. CXm.
Kf©UOÝ` {dÚwVMo nmdgmù`mV à`moJ hmoV ZmhrV. ~’$m©~m~VMo à`moJmg CÝhmim Mm§Jbm AgVmo,
’$m°ñ’$agMo W§S>rÀ`m {XdgmV à`moJ H$amdoV.
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14. à`moJ {X½Xe©Z H$aVmZm Vºo$, {MÌo, AmH¥$Ë`m, à{VH¥$Vr, {’$ë‘ñQ´rn BË`mXr AË`mYw{ZH$ gmYZm§Mm
dmna H$amdm.

15. à`moJ ImobrV ‘moR>m ’$im Agmdm. AmH¥$Ë`m, Vºo$, H¥$Vr, amgm`{ZH$ nXmWmªMr Zmdo B. ~m~VrV
‘moR>m Cn`moJ hmoVmo. à`moJmVrb `mo½` ~m~r ’$bH$mda CXm. {ZarjUo, H$moï>Ho$, {ZîH$f© BË`mXr
{b{hÊ`mV `mì`mV.

16. {dÚmÏ`m©Mr AmdS> Am{U AZw‘mZ j‘Vm {dH${gV H$aÊ`mgmR>r {X½Xe©Zmda àý {dMmaÊ`mV
`mdoV.

2.2.3.4 ñd §̀ AÜ``ZmgmR>r àý :

1) {X½Xe©Z nÕVr åhUOo H$m` ?

2) H$moUVo {df` {X½Xe©Z nÕVrZo {eH$dVm òVmV ?

3) {X½Xe©Z nÕVrMo H$moUH$moUVo ’$m`Xo AmhoV ?

4) {X½Xe©Z nÕVrÀ`m H$moUH$moUË`m ‘`m©Xm AmhoV ?

AmVm Vwåhr Mm§Jë`m nÕVrZo {X½Xe©Z nÕVr AmË‘gmV Ho$bobr AmhoV. Va ‘J AmVm AmnU g‘ñ`m
{ZamH$aU `m AÜ`mnZ nÕVr~m~V ‘m{hVr H$éZ KoD$`m.

2.2.4 g‘ñ`m {ZamH$aU nÕVr :

      g‘ñ`m {ZamH$aU nÕVr hr AÜ``ZmÏ`mªZm Ë`m§À`m nyd© kmZmda AmYmarV g‘ñ òMo {dûcofU H$éZ
Ë`mda CÎma emoYÊ`mgmR>r Cn ẁº$ R>aVo. `m nÕVrV àm‘w»`mZo {dÚmÏ`mªg‘moa nmR>çdñVy g‘ñ`m énmV ‘m§Sy>Z
Ë`m§Zm {dMma H$aÊ`mg àd¥Îm Ho$bo OmVo. hr nÕVr S>çwB©À`m g‘ñ`m {ZamH$aUmÀ`m à`ËZmVyZM {dMmaeº$sMm
{dH$mg hmoVmo' `m VËdmda AmYmabobr Amho. arñH$ `m§À`m ‘Vo, {dÚmÏ`mªÀ`m ‘Zm‘Ü ò àý {Z‘m©U H$éZ
Ë`mda AMyH$ CÎma emoYÊ`mgmR>r, {d‘e©ZmË‘H$ {dMma H$aÊ`mgmR>r, Ë`m§Zm hoVynyd©H$ MoVZm XoÊ`mgmR>r
g‘ñ`m {ZamH$aUmMm Cn`moJ hmoVmo.

g‘ñ`m {ZamH$aU nÕVrMr à{H«$`m nwT>rbà‘mUo :

g‘ñ`m {ZamH$aU nÕVrÀ`m nwT>rbà‘mUo g§a{MV nm`è`m Agboë`m AmnUmg {XgyZ òVmV.

1) g‘ñ òMr AmoiI :

g‘ñ òMr AmoiI H$éZ XoUo. `m n[apñWVr‘Ü ò nyd© {Z`moOZ H$éZ OmUrdnyd©H$ g‘ñ òMr AmoiI
H$ê$Z ¿`mdr bmJVo. j‘Vm, A{^éMr, `mMm {dMma H$éZ OrdZmVrb CXmhaUo Úmdr bmJVmV.

CXm. A) embò  H¥$VtgmR>r AZwXmZ ZgUo.

~) embò  H«$sS>m§JUm~m~VMo àý
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H$) emio‘Ü ò à`moJ emioer {ZJS>rV gw{dYm Agmì`mV.

2) g‘ñ òMo AmH$bZ H$éZ KoUo Am{U dU©Z H$aUo

g‘ñ`m {ZamH$aU H$aÊ`mgmR>r AÜ``ZmÏ`m©Zr g‘ñ òMo dU©Z H$éZ AmH$bZ H$éZ KoUo Amdí`H$
Amho.  `mgmR>r g‘ñ òMo {dûcofU H$aUo JaOoMo Amho. Á`m‘wio AÜ``ZmÏ`mªZm g‘ñ òÀ`m {ZamH$aUmMr JaO
^mgy bmJob. VgoM Ë`m§Zm g‘ñ`m gmoS>{dÊ`mMo AZoH$ ‘mJ© àmá hmoVrb.

3) g‘ñ òer g§~§{YV ‘m{hVr Jmoim H$aUo :

g‘ñ òer {ZJS>rV ‘m{hVrhr Ano{jV CÎmamH$arVm Jmoim H$aUo, Ë`m Ano{jV CÎmamda MMm© H$aUo d
Ano{jV CÎmamàV åhUOo g‘ñ òda `moOmd`mÀ`m Cnm``moOZon ª̀V òUo. `mgmR>r J«§Wmb`, Zm|Xr Ho$bobr
‘m{hVr, BVam§À`mH$Sy>Z g„m KoUo `m{edm` BVa ómoVm§H$Sy>Z d ñdV…H$So> Agboë`m nyd©kmZmÀ`m ghmæ`mZo
g‘ñ òMo {ZamH$aU H$aÊ`mgmR>r g‘ñ òer g§~§{YV ‘m{hVr Jmoim H$aUo.

4) Jmoim Ho$boë`m ‘m{hVrMo {dûcofU H$aUo

`m nm`arda g‘ñ òer g§~§{YV ‘m{hVr {dûcofUmMm g‘mdoe hmoVmo. Ano{jV CÎmao gmÜ` H$aÊ`mgmR>r
‘m{hVrMo dJuH$aU H$éZ g‘ñ òda Cnm``moOZm H$aÊ`mgmR>r Cn ẁº$ R>aUmar ‘m{hVrM KoUo åhUOo Jmoim
Ho$boë`m ‘m{hVrMo {dûcofU H$aUo hmò .

5) J¥{hVH$mMr ‘m§S>Ur qH$dm VmËnwaVo CÎma :

{dûcofU H$éZ àmá Pmboë`m ‘m{hVrÀ`m AmYmao J¥{hVH$mMr ‘m§S>Ur H$em àH$mao H$aÊ`mV `mdr ho
{dÚmÏ`mªZm gm§JÊ`mgmR>r Ë`m§Zm `mo½` Vr {Xem qH$dm ‘mJ©Xe©Z Úmdo.

6) J¥{hVH$mMr {ZdS> Am{U MmMUr :

{d{dY J¥{hVH$m§‘YyZ EH$m ̀ mo½` J¥{hVH$mMr {ZdS> H$aUo. ̀ mgmR>r {d{dY J¥{hVH$m§Mo {Z`moOZ Aä`mgUo
Am{U Ë`mVyZ àË òH$ J¥{hVH$mda EH$m ‘mJmo‘mJ EH$ MMm© H$éZ Ë`mMm g‘ñ òda CÎma emoYÊ`mgmR>r Cn`moJ
H$éZ KoUo.

7) ñdrH¥$V Ho$boë`m J¥{hVH$mMo qH$dm {ZîH$fmªMo Cnm``moOZ H$aUo :

J¥{hVH$mMr `mo½` MmMUr KoVë`mZ§Va Ë`mMr ñdrH¥$Vr H$aÊ`mV òD$Z Ë`mMo Cn`moOZ g‘ñ`m {ZamH$aU
H$aÊ`mgmR>r H$aÊ`mV òVo. VgoM Ë`mM àH$maÀ`m g‘ñ`m gmoS>{dÊ`mgmR>r XoIrb ñdrH¥$Vr H$aÊ`mV Amboë`m
J¥{hVH$m§Mo Cn`moOZ H$aÊ`mV òVo.

g‘ñ`m {ZamH$aU nÕVr

1. g‘ñ òMo gmXarH$aU

2. {dÚmÏ`mªH$Sy>Z nmR>nwamdm
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nm`ar 1 br : AZmoiIr KQ>H$mVyZ AmoiIrMo KQ>H$ emoYUo.

Ëd[aV AmoiIrÀ`m KQ>H$mH$Sy>Z ‘mJ©Xe©Z {‘i{dUo.

nm`ar 2 ar … g‘ñ òMo AmoiIrÀ`m àH$mamV dJuH$aU H$aUo.

nm`ar 3 ar … J¥{hVH$m§Mr ‘m§S>Ur H$aUo `mo½` J¥{hVH$m§Mr {ZdS> CnnÎmr, VÎdo, H$ënZm, nÕVr B. À`m
AmYmamda H$aUo.

nm`ar 4 Wr … J¥{hVmH$mMr g‘ñ òda Cnm``moOZm åhUyZ nS>VmiUr H$aUo,

nm`ar 5 dr … BVa J¥{hVH$m§Mr ‘m§S>Ur H$éZ g‘ñ òda Cnm``moOZm åhUyZ {dMma H$aUo.

nm`ar 6 dr … g‘ñ`m gmoS>{dÊ`mgmR>r `mo½` Cnm``moOZm§Mm {dMma H$aUo.

2.2.4.1 g‘ñ`m {ZamH$aU nÕVrMo ’$m`Xo :

1. {dÚmÏ`mª‘Ü ò AmË‘{dœmg dmT>{dUo: dJm©V òUmao d Iè`m AWm©Zo X¡Z§{XZ OrdZmV òUmè`m
{d{dY g‘ñ`m gmoS>{dÊ`mgmR>r {dÚmÏ`mª‘Ü`o AmË‘{dœmg {Z‘m©U hmoVmo.

2. Cƒ XOm©À`m ~m¡{ÕH$ C{Ôï>m§Mr nyV©Vm : {dÚmÏ`mªMr ~m¡{ÕH$Ñï²>`m dmT> hmoÊ`mH$arVm VgoM Cƒ
~m¡{ÕH$ j‘Vm§~m~VMo C{Ôï> JmR>Ê`mH$arVm g‘ñ`m {ZamH$aU nÕVr Cn ẁº$ R>aVo.

3. {dÚmÏ`mªZm g‘ñ`m {ZamH$aUmMo à{ejU : g‘ñ`m {ZamH$aU nÕVr g‘ñ òMo {dûcofU H$aÊ`mH$arVm
Am{U Vr gmoS>{dÊ`mH$[aVm Amdí`H$ à{ejU XoÊ`mg Cn ẁº$ R>aVo.

4. {dÚmÏ`mªZm ñdmdb§~r ~Z{dUo : ñd §̀ {Z ©̂a hmoÊ`mg ñdmdb§~r à`ËZ ho AÜ``Z H¥$Vr H$aÊ`mg§~§YmV
Cn ẁº$ R>aVo.

5. AÜ``Z A{^éMrnyU© ~Z{dVo : {dÚmWu H|${ÐV AÜ`mnZ nÕVr Agë`mZo AÜ``Z à{H«$`m
A{^éMrnyU© d hoVynyU© `m AÜ`mnZ nÕVr‘wio ~ZVo.

2.2.4.2 g‘ñ`m {ZamH$aU nÕVrÀ`m ‘`m©Xm nwT>rbà_mUo AmhoV

1. R>am{dH$ C{Ôï> JmR>Ê`mg Cn ẁº$ R>aV Zmhr : hoVynyU© C{Ôï>o JmR>Ê`mgmR>r g‘ñ`m {ZamH$aU nÕVr
Cn ẁº$ R>aV Zmhr.

2. {dÚmÏ`mªH$So> {d{eï> JwUdÎmoMr Amdí`H$Vm : àË òH$ {dÚmÏ`mªH$So> `mo½` j‘Vm, g§̀ ‘ AgUo `m
nÕVrV Amdí`H$ R>aVo. na§Vw gd©M {dÚmÏ`mªH$So> `m ~m~r AgVrbM Ago Zmhr. Ë`m‘wio
ì`{º$ ôXmMm {dMma hr AÜ`mnZ nÕVr H$arV Zmhr.

3. MwH$sMr J¥{hVHo$ ‘m§S>ë`mg doi d eº$sMm Anì``:  g‘ñ`m {ZamH$aUmgmR>r VmËnwaVo CÎma emoYUo
`mgmR>r {dMma H$aÊ`mMr j‘Vm Amdí`H$ Amho. VgoM ~è`mMdoim g‘ñ òda Cnm``moOZm H$aÊ`mgmR>r
A`mo½` J{hVH$mMr {ZdS> hmoÊ`mMr XoIrb eŠ`Vm AgVo. Ë`m‘wio doioMm, l‘mMm Anì`` hmoVmo.

4. A{YH$ V`mar d j‘VoMr Amdí`H$Vm : {ejH$mÀ`m A§Jr {d{dY j‘Vm AgÊ`mMr Amdí`H$Vm
AgVo. ñdV§ÌnUo {dÚmÏ`m©bm g‘ñ`m {ZamH$aUmgmR>r ‘mJ©Xe©Z XoUo JaOoMo AgVo.
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5. H$‘rV H$‘r {dÚmWu g§»`m Am{U {d{dY ómoVm§Mr Amdí`H$Vm : `mo½` gmYZ òmoVm§Mr d N>moQ>çm
JQ>mMrM Amdí`H$Vm `m nÕVr‘Ü ò AgVo. AÝ`Wm JS>~S> Jm|Yi hmoD$Z n[aUm‘H$maH$nUo
AÜ`mnZ nÕVr am~{dUo eŠ` hmoV Zmhr.

2.2.4.3 ñd §̀ AÜ``ZmgmR>r àý :

1) g‘ñ`m {ZamH$aU AÜ`mnZ nÕVrMr ì`m»`m gm§Jm,

2) g‘ñ`m {ZamH$aU AÜ`mnZ nÕVrMo hoVy gm§Jm,

3) g‘ñ`m {ZamH$aU AÜ`mnZ nÕVrÀ`m dmnam‘wio AÜ``Z à{H«$ òVrb H$moUË`m A§JmMm {dH$mg
hmoVmo?

4) g‘ñ`m {ZamH$aU nÕVrÀ`m H|$Ð^mJr H$moU Amho?

AmVm Vwåhr Z¸$sM g‘ñ`m {ZamH$aU nÕVr AmË‘gmV Ho$br Amho Am{U X¡Z§{XZ OrdZmVrb g‘ñ`m
gmoS>{dÊ`mgmR>r XoIrb Vwåhr ̀ mMm dmna H$aV AmhmV. Va ‘J AmVm AmnU AmUIr EH$m AÜ``Z nÕVrMm
n[aM` H$éZ ¿`m`Mm Amho. Vr AÜ`mnZ nÕVr Amho 'Jmoï> nÕVr' qH$dm 'H$WZ nÕVr'.

3.2.5 Jmoï> AÜ`mnZ nÕVr qH$dm H$WZ nÕVr :

Jmoï> AÜ`mnZ nÕVr åhUOo EImÚm dñ‘yMo, KQ>ZoMo, qH$dm BVa nmR>r‘mJrb AZŵ dm§Mo, àg§JmMo
H«$‘dma, Am{U gwg§JV Ago empãXH$ dU©Z hmò . OoUoH$éZ AÜ``ZmWuÀ`m ‘Zm‘Ü ò gwñnï>, g{dñVa Am{U
A{^éMrnyU© Ago EImÚm KQ>Zo~m~VMo {MÌ ‘Zm‘Ü ò hþ~ohþ~ C ô amhrb d Ë`mMo EImÚm AÜ``Z KQ>H$m~m~VMo
AmH$bZ ì`dpñWV hmoD$ eHo$b. Jmoï> AÜ``Z nÜXVrZo AÜ`mnZ H$aVmZm AÜ`mnH$ EImÚm KQ>Zo~m~VMo
ñdV:Mo AZŵ d ho ñdV…Mr g¥OZerbVm H$ënH$Vm dmnê$Z H$WZ H$arV AgVmo.

      Jmoï> AÜ``Z nÜXVr‘Ü` ogwg§JV d H«$‘dma EImÚm KQ>ZoMo, àg§JmMo, AZŵ dmMo empãXH$ {MÌrH$aU
j‘Vm ‘hËdmMr AgVo. ‘wbm§Zm Jmoï>r EoH$m`bm ’$ma AmdS>Vo. bhmZ ‘wbo Va Jmoï> EoH$VmZm Ë`m‘Ü ò ñdV…bm
hadVmV, ñdV…À`m H$ënZo‘Ü ò Vr KQ>Zm àg§J ñdV… AZŵ dVmV, Am{U åhUyZ Jmoï> nÜXVrMm dmna
(àmW{‘H$, nyd© àmW{‘H$) ñVamVrb AÜ``ZmÏ`m©gmR>r H$aÊ`mV òVmo.

embò  Aä`mgH«$‘mVrb Odi Odi gd© {df`m§Mo AÜ`mnZ H$aÊ`mH$arVm `m AÜ`mnZ nÜXVrMm
H$aÊ`mV òVmo. JÚ, nÚ, {Z~§Y VgoM Ë`mer {ZJS>rV Ago gm§ñH¥${VH$, àmMrZ g§X ©̂ XoÊ`mH$[aVm ^mfoMm
{ejH$ ̀ m nÜXVrMm dmna H$aVmV. VgoM {dkmZ AÜ`mnZ H$aUmam {ejH$ {dkmZmVrb g§~§{YV d¡km{ZH$m§À`m
Am ẁî`mVrb àg§Jm§Mo H$WZ, AÜ`mnZ H$aVmZm H$ê$Z AÜ``Z A{^ê$Mr nyU© ~ZdVmV.

Aem `m AÜ`mnZ nÜXVrMr à{H«$`m nwT>rbà‘mUo -

Jmoï> AÜ`mnZ nÜXVrMr à{H«$`m

1. `mo½` Am{U gwg§JV Ago EImÚm nQ>ZoMo àg§JmZo empãXH$ dU©Z
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2. g¥OZerbnUo EImÚm KQ>ZoMo {dÚmÏ`mªMr A{^ê$Mr dmT>{dÊ`mgmR>r H$WZ.

3. A{^ê$MrnyU©, g{dñVa, gwg§JV, H«$‘dma EImÚm KQ>ZoMo àg§JmMo empãXH$ H$WZ H$ê$Z {dÚmÏ`mªÀ`m
‘ZmV àg§JmMo {MÌrH$aU {Z‘m©U H$aUo.

2.2.5.1 Jmoï> AÜ`mnZ nÕVrMo ’$m`Xo :

1. g§àofU H$m¡eë` Am{U `mo½` hmd^mdm§Mm {dH$mg : AÜ`mnH$mH$So> Agboë`m CÎm‘ g§àofU
H$m¡eë ò, `mo½` hmd^md H$aÊ`mÀ`m j‘Vobm AÜ``ZmWuda à^md nSy>Z Ë`m§Mr XoIrb g§àofU
H$m¡eë ò d hmd^md AmË‘gmV H$aÊ`mV àJVr.

2. g§H$ënZm ñnï>rH$aU H$aÊ`mg Cn ẁº$ : {d{dY àg§Jm§er g§~§{YV g§H$ënZm g‘OÊ`mgmR>r gwg§JV
H«$‘dma Aem KQ>Zm§Mo H$WZ Cn ẁº$ R>aVo.

3. embò  Aä`mgH«$‘mVrb gd© {df`m§À`m AÜ`mnZmgmR>r Cn ẁº$ : embò  Aä`mgH«$‘mVm gd©
{df`m§Mo AÜ`mnZ H$aÊ`mg hr AÜ`mnZ nÜXVr Cn ẁº$ R>gVo.

4. ldU H$m¡eë`mÀ`m {dH$gZmgmR>r Cn ẁº$ : {dÚmÏ`mªMr ldU H$m¡eë ò gwYmaÊ`mgmR>r Cn ẁº$.

5. A‘¥V© g§H$ënZm§Mo AmH$bZ dmT>Vo: {dÚmÏ`mªÀ`m H$ënZmeº$sV dmT>, A‘yV© g§H$ënZm XoIrb
‘Z…Mjy nwT>o AmUÊ`mMr j‘Vm dmT>Vo.

2.2.5.2 Jmoï> AÜ`mnZ nÕVrÀ`m ‘`m©Xm :

Jmoï> AÜ`mnZ nÕVrÀ`m Imbrbà‘mUo ‘`m©Xm Agboë`m {XgyZ òVmV.

1. {d{eï> Jmoï>tMr Amdí`H$Vm : Jmoï> AÜ`mnZ nÜXVr hr EH$ H$bm Amho. ̀ m AÜ`mnZ nÕVrV
AÜ`mnH$mH$So> Jmoï> gm§JÊ`mg Amdí`H$ AgUmar H$m¡eë ò AgUo Amdí`H$ R>aVo. AÝ`Wm hr
AÜ`mnZ nÜXVr A`eñdr R>aVo.

2. AÜ`mnZ H§$Q>midmUo : Jmoï> AÜ`mnZ nÜXVrMr à{H«$`m gwì`dpñWV Pmbr Zmhr, Va AÜ``ZmÏ`mªZm
àoaUm {‘iUma Zmhr. n[aUm‘r AÜ``Z-AÜ`mnZ Zrag, H§$Q>midmUo hmoVo.

3. EH$‘mJu à{H«$`m : ~è`mMdoim `m AÜ`mnZ nÜXVrÎm {dÚmWu ho Ho$di ldU H$aUmao d
AÜ`mnH$ H$WZ H$aUmao Agë`mZo AÜ``Z-AÜ`mnZ à{H«$`m EH$‘mJu ~ZVo.

4. doioMm Anì`` : Jmoï>tMo H$WZ H$aVmZm H$mhrdoim {df`m§Va hmoVo d H$WZ H$aUmè`m§H$Sy>Z
{ZaW©H$ ~S>~S> hmoVo. n[aUm‘r H$moUVrhr ’$b{ZînÎmr hmoV Zmhr Am{U doi dm`m OmÊ`mMr eŠ`Vm
A{YH$ dmXVo.

5. dñVw{Zð>VoMm A^md : EImÚm KQ>ZoMo, àg§JmMo dñVw{Zð> {MÌ Vmo H$WZH$ma H$aobM Ago Zmhr.
H$maU H$Xm{MV ñdV…À`m ‘VmZwgma Ë`m KQ>ZoMo. àg§JmMo AÝd`mWuH$aU H$aÊ`mMr eŠ`Vm AgVo.

2.2.5.3 ñd §̀ AÜ``Z àý :

1) Jmoï> AÜ`mnZ nÕVr åhUOo H$m` ?
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2) H$moUË`m {df`mMo AÜ`mnZ H$aÊ`mg Jmoï> AÜ`mnZ nÜXVr Cn ẁº$ R>aVo ?

3) H$moUË`m H$m¡eë`m§À`m {dH$gZmgmR>r Jmoï> AÜ`mnZ nÜXVr Cn ẁº$ R>aVo ?

4) Jmoï> AÜ`mnZ nÜXVr H$moUË`m àH$maMr AÜ`mnZ nÜXVr Amho ?

2.4 gmam§e :

¶m KQ>H$mV§J©V Aä¶mgboë¶m à‘wI AÜ¶mnZ nÕVrMm gma nwT>rbà‘mUo -

1. ì¶m»¶mZ nÕVr …

1. gmXarH$aU H$amd¶mÀ¶m Ame¶mMo ñnï>rH$aU

♦ àH$ma

1. EH$m{YH$maemhr ({ejH$ H|${ÐV)

♦ ’$m¶Xo …

1. H$‘rV H$‘r ñÌmoVmMr Amí¶H$Vm

2. {dÚmÏ¶mªÀ¶m JaOmà‘mUo bd{MH$

3. doi Am{U e³VrMr ~MV

4. àoaUm XoUo

5. ^mdZmË‘H$ {dH$mgmgmR>r Cn¶w³V

♦ VmoQ>o

1. Ame¶ H|${ÐV

2. EH$ ‘mJu à{H«$¶m

3. {dÚmÏ¶mªÀ¶m A{^ê$MrMm {dMma H$aÊ¶mV ¶oV Zmhr.

4. ImbÀ¶m ñWmZmgmR>r (nyd© àmW{‘H$, àmW{‘H$) dJm©gmR>r Cn¶w³V Zmhr.

5. {dMma à{H«$¶m Mm {dH$mg H$aÊ¶mg Cn¶w³V Zmhr.

2. {X½Xe©Z nÕVr …

EImXr dñVy XmI{dUo, ñnï>rH$aU XoUo, Am{U Ë¶mda AmYm[aV {dÚmÏ¶mªZm àíZmoÎmao {dMmaUo.

♦ ¨àH$ma

EH$m{YH$maemhr ({ejH$ H|$ÐrV)
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♦ ’$m¶Xo …

1. ^m¡{VH$ Am{U OrdemñÌr¶ {df¶mgmR>r Cn¶w³V

2. R>a{dbobr C{Ôï>¶o JmR>Ê¶mgmR>r Cn¶w³V

3. H¥$Vr¶w³V gh^mJ KoÊ¶mg Cn¶w³V

4. embo¶ Aä¶mgH«$‘mVrb gd© {df¶m§À¶m AÜ¶mnZmgmR>r Cn¶w³V

5. doioMr ~MV H$ê$Z {dÚmÏ¶mªZm àoaUm XoÊ¶mg Cn¶w³V

♦ VmoQ>o

1. H$m¡eë¶mZo d j‘Vm Am{U n[anyU© Aem AÜ¶mnH$m§Mr Amdí¶H$Vm

2. H$‘rV H$‘r {dÚmWu g§»¶m d A{YH$ gmYZm§Mr Amdí¶H$Vm

3. H¥$VtÀ¶m {X½Xe©ZmdaM ^a

4. ¶mo½¶ nÕVrZo nÕVr hmVmibr Zmhr Va doioMm d e³VrMm Anì¶¶

5. EH$‘mJu Am§Va{H«$¶m

3. g‘ñ¶m {ZamH$aU nÕVr …

{dÚmÏ¶mªZm g‘ñ¶m {ZamH$aUmMr g§Yr XoUo.

àH$ma

bmoH$emhr ({dÚmWu H|${ÐV)

♦ ’$m¶Xo

1. {dÚmÏ¶mªMm AmË‘{dídmg dmT>{dUo.

2. Cƒ XOm©À¶m ~hþVoH$ C{Ôï>m§Mr nyV©Vm H$aUo.

3. {dÚmÏ¶mªZm g‘ñ¶m {ZamH$aU Am{U à{ejU XoUo.

4. AÜ¶¶Z A{^ê$MrnyU© ~ZVo.

♦ VmoQ>o

1. R>am{dH$ C{Ôï> JmR>Ê¶mV Cn¶w³V R>aV Zmhr.

2. {dÚmÏ¶mªH$S>o {d{eï> JwUdÎmoMr Amdí¶H$Vm

3. MwH$sMr J¥{hVHo$ ‘m§S>ë¶mg doi d e³VrMm Anì¶¶

4. A{YH$ V¶mar d j‘Vm§Mr Amdí¶H$Vm

5. H$‘rV H$‘r {dÚmWu g§»¶oMr Am{U {d{dY òmoVmMr Amdí¶H$Vm.



<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<< <<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<95

4. Jmoï> nÕVr …

EImÚm dñVyMo, KQ>ZoMo, AZŵ dmMo, àg§JmMo H«$‘~Õ empãXH$ dU©Z åhUOo Jmoï> nÕVr hmo¶.

àH$ma

EH$m{YH$maemhr ({ejH$ H|${ÐV)

♦ ’$m¶Xo

1. g§àofU H$m¡eë¶ Am{U ¶mo½¶ hmd^mdm§Mm {dH$mg

2. g§H$ënZm ñnï>rH$aU H$aÊ¶mg Cn¶w³V

3. embo¶ Aä¶mgH«$‘mVrb OdiOdi gd© {df¶m§Mm AÜ¶mnZmgmR>r Cn¶w³V

4. A‘yV© g§H$ënZm§Mo AmH$bZ dmT>Vo.

♦ VmoQ>o

1. Jmoï> gm§JÊ¶mÀ¶m H$m¡eë¶mMr Amdí¶H$Vm

2. AÜ¶mnZ H§$Q>midmUo

3. EH$ ‘mJu Am§Va{H«$¶m

4. doioMm Anì¶¶

5. dñVw{Zð>VoMm A^md

2.5 nm[a^m{fH$ eãX …

AÜ¶mnZ nÕVr … AÜ¶mnZ nÕVr åhUOo AÜ¶mnH$mZo AÜ¶¶ZmMr CÔrï>o JmR>Ê¶mgmR>r dmnabobr V§Ìo
qH$dm à{H«$¶m hmo¶.

EH$m{YH$aU AÜ¶mnZ nÕVr … Á¶m AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZ à{H«$¶o‘Ü¶o AÜ¶mnH$ H|$ÐñWmZr AgVmo
AJa dJm©Ü¶mnZmgmR>r {dÚmÏ¶mªnojm AÜ¶mnH$ H¥$Vrerb AgVmo d AÜ¶mnH$mÀ¶m ‘VmZwgma gd© AÜ¶¶Z
AÜ¶mnZ à{H«$¶m MmbVo Ë¶mg EH$m{YH$maemhr AÜ¶mnZ nÕVr Ago åhUVmV.

bmoH$m{YH$maemhr AÜ¶mnZ nÕVr … Á¶m AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZ à{H«$¶oÀ¶m H|$ÐñWmZr AÜ¶¶ZmWu
AgVmo. AÜ¶¶ZmWuÀ¶m JaOm, A{^ê$MrMm {dMma H$ê$Z AÜ¶¶Z AZŵ dm§Mr d H¥$VrZr ¶w³V Or AÜ¶mnZ
à{H«$¶m MmbVo Ë¶mg bmoH$m{YH$maemhr AÜ¶mnZ nÕVr Ago åhUVmV.

2.6 ñd¶§AÜ¶¶ZmgmR>rÀ¶m àíZm§Mr CÎmao …

1) 1. EH$m{YH$maemhr

2. bmoH$m{YH$maemhr ho AÜ¶mnZ nÕVrMo XmoZ àH$ma AmhoV.
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2) AÜ¶mnZ nÕVr hr {Z¶moOZ, gmhmæ¶, ‘yë¶‘mnZ B. er g§~§YrV AÜ¶¶ZmMo ‘yë¶‘mnZAH$aUmar
à{H«$¶m Amho.

3) AÜ¶mnZ nÕVr {ZdS>Ê¶mÀ¶m XmoZ nm¶è¶m AmhoV, Ë¶m nwT>rbà‘mUo

1. H$moUË¶m Ame¶mMo AÜ¶mnZ H$am¶Mo Amho?

2. H$moUVr V§Ìo qH$dm gmYZo dmnaUo Amdí¶H$ AmhoV?

4) ì¶m»¶mZ nÕVr dmnaÊ¶mMo AZoH$ hoVy AmhoV-

1. ZdrZ ‘m{hVr eãX ê$nmV gmXa H$aUo.

2. g§H$ënZm Am{U VÎdm§Mo ñnï>rH$aU H$aUo.

3. dñVwpñWVr~Ôb ‘m{hVr XoUo.

4. gmam§e énmZo ‘m{hVr ‘m§S>Uo.

5. Aä¶mgH«$‘m§er g§~§{YV gm{hË¶mMr AmoiI H$ê$Z XoUo.

5) {X½Xe©Z nÕVr‘Ü¶o {dÚmÏ¶mªZm H$mhr KQ>H$ XmI{dUo. Ë¶m§Mo ñn{ï>H$aU H$ê$Z àíZmoÎmam‘Ü¶o
g‘m{dð> H$ê$Z KoUo. B. Mm g‘mdoe hmoVmo.

6) {X½Xe©Z nÕVrZo gd© {df¶ {eH${dVm ¶oVmV. CXm. {d{dY H$bm, g§JrV, Z¥Ë¶, Ioi, embo¶
AZŵ d ghembo¶ H¥$Vr, gm‘m{OH$ emñÌo, {dkmZ B.

7) {X½Xe©Z nÕVrMo ’$m¶Xo

1) ^m¡{VH$ Am{U Ord emñÌr¶ {df¶mgmR>r Cn¶w³V

2) R>a{dbobr C{Ôï> JmR>Ê¶mgmR>r Cn¶w³V

3) {dÚmÏ¶mªMm H¥$Vrerb gh^mJ KoUo.

4) ghembo¶ H$m¶©H«$‘mgmR>r Cn¶w³V

5) doi dmM{dÊ¶mgmR>r d {dÚmÏ¶mªZm àoaUm XoÊ¶mgmR>r Cn¶w³V

8) {X½Xe©Z nÕVrÀ¶m ‘¶m©Xm

1) gd© H$m¡eeë¶m§Zr gj‘ Aem AÜ¶mnH$m§Mr Amdí¶H$Vm

2) H$‘rV H$‘r {dÚmWu g§»¶m d {d{dY gm{hË¶m§Mr JaO

3) H¥$Vrda A{YH$ ^a Zmhr Va H¥$VrÀ¶m {ZarjUmda ^a

4) ì¶dpñWV hmVmiUr Ho$br Zmhr Va doioMm Anì¶¶

5) EH$‘mJu Am§V{H«$¶m

9) g‘ñ¶m {ZamH$aU nÕVr åhUOo OoWo AÜ¶¶ZmWuZm g‘ñ¶oMo {díbofU H$aÊ¶mMr Am{U {VMo
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{ZamH$aU nyd© kmZmda AmYm[aV H$aÊ¶mMr g§Yr hmo¶.

10) ‘hÎdmMm hoVy åhUOo AÜ¶¶ZmWug g‘ñ¶oda ¶mo½¶ Cnm¶¶moOZm H$aÊ¶mMo à{ejU XoUo hmo¶.

11) ~m¡{ÕH$ A§JMm {dH$mg g‘ñ¶m {ZamH$aU nÕVr‘wio hmoVmo.

12) g‘ñ¶m {ZamH$aU nÕVr hr {dÚmWu H|${ÐV Amho.

13) Jmoï> nÕVr åhUOo EImÚm dñVyMo, KQ>ZoMo, AZŵ dm§Mo, àg§JmMo H«$‘dma Am{U ‘wg§JV Ago
empãXH$ dU©Z hmo¶.

14) embo¶ Aä¶mgH«$‘mVrb Odi Odi gd© {df¶m§À¶m AÜ¶mnZmgmR>r Jmoï> nÕVr Cnw¶³V R>aVo.

15) g§àofU H$m¡eë¶o Am{U ¶mo½¶ hmd^mdm§Mm {dH$mg H$aÊ¶mgmR>r g§àofU H$m¡eë¶o Cn¶w³V R>aVmV.

16) Jmoï> nÕVr hr ({ejH$ H|$ÐrV) EH$m{YH$maemhr nÕVrMr AÜ¶mnZ nÕVr Amho.

2.6 gamdmgmR>r àíZ …

1) AÜ¶mnZ nÕVr{df¶r MMm© H$am.

2) ì¶m»¶mZ nÕVrMo ’$m¶Xo d VmoQ>o ñnï> H$am.

3) {X½Xe©Z nÕVr~Ôb WmoS>³¶mV ‘m{hVr {bhm.

4) g‘ñ¶m {ZamH$aU nÕVrÀ¶m nm¶è¶m ñnîQ> H$am.

5) g‘ñ¶m {ZamH$aU nÕVr Am{U Jmoï> nÕVrMr VwbZm H$am.

2.7 A{YH$ dmMZmgmR>r nwñVHo$ …

Am’$io, ~mnQ> (1973), {ejUmMo ‘mZg emñÌr¶ A{Yð>mZ, lr {dÚm àH$meZ: nwUo

Xoe‘wI, Eb. Or. (2004), e¡j{UH$ e¡j{UH$ ‘mZgemñÌ d AÜ¶mnZ emñÌ, ’$S>Ho$ àH$meZ:
H$moëhmnya

YZdS>o, gwaoIm, YZmdS>o, Z§XHw$‘ma d nmQ>rb A{Zb (2012), e¡j{UH$ e¡j{UH$ ‘mZgemñÌ d
AÜ¶mnZ emñÌ, ’$S>Ho$ àH$meZ: H$moëhmnya

nmagZrg, Z. am. (1996), àJV e¡j{UH$ ‘mZgemñÌ, ZyVZ àH$meZ : nwUo

‘wio, S>r. ìhr. (2008). e¡j{UH$ ‘mZgemñÌ Am{U g¡Õm§{VH$, Xÿa{ejU H|$Ð, {edmOr {dÚmnrR>, :
H$moëhmnya

¶odbo, gr‘m (2007). e¡j{UH$ V§Ì{dkmZ, {ZË¶ZyVZ àH$meZ : nwUo
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Bhatia and Bhatia, (1992). A Textbook of Educational Psychology, DOGBG

House : Delhi

Mangal, S. K. (2001). Educational Technology, Vinod Publications : Ludhiana

Sharma, R. K. (2005). Advanced Educational Technology, Vinod Pustak Mandir

: Agra
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AZwH«$‘{UH$m

3.0 C{Ôï>o

3.1 àñVmdZm

3.2 {df¶ {ddoMZ

3.2.1 {ejH$mMo JwU d ñWmZ

3.2.2 {ejH$ EH$ {Z¶moOH$

3.2.3 amï´>r¶, gm§ñH¥${VH$ d gm‘m{OH$ ‘yë¶m§Mr OmonmgZm Am{U {ejH$mMr ŷ{‘H$m d H$m¶}

3.3 gmam§e

3.4 nm[a^m{fH$ eãX d eãXmW©

3.5 ñd¶§AÜ¶¶ZmgmR>rÀ¶m àíZm§Mr CÎmao

3.6 gamdmgmR>r àíZ

3.7 A{YH$ dmMZmgmR>r g§X ©̂ nwñVHo$

KQ>H$ 3

{ejH$
(Teacher)

wwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwww
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3.0 C{ÔîQo …

{ejH$ ¶m KQ>H$mÀ¶m Aä¶mgmZ§Va nwT>rb Jmoï>r bjmV ¶oVrb.

1. ‘mZdr KQ>H$ åhUyZ {ejH$mMo ñWmZ d ‘hÎd ¶m§Mo AmH$bZ hmoB©b.

2. {ejU H$m¶m©Vrb {ejH$mMr ŷ{‘H$m bjmV ¶oB©b.

3. ^maVr¶ CX¶moÝ‘wI g‘mOmV {ejH$mMo ¶moJXmZ g‘Oob.

4. g‘mO n[adV©ZmVrb {ejH$mMo ¶moJXmZ H$moUVo d {ejH$m§Zr g‘mOn[adV©Z H$go H$aUo JaOoMo Amho
ho g‘Oob.

5. {ejH$mMr ì¶mdgm{¶H$ O~m~XmarMr ‘m{hVr {‘iob.

6. Mm§Jë¶m {ejH$mMo JwU d¡{eîQ>ço g‘OVrb.

7. {ejH$mbm Amdí¶H$ AgUmar {Z¶moOZmMr JaO bjmV ¶oB©b.

8. {ejH$mZo H$amd¶mÀ¶m {Z¶moOZ H$m¶m©À¶m ñdê$nmMr ‘m{hVr {‘iob.

9. ‘yë¶{ejUmMr AmoiI hmoB©b.

10. ‘yë¶m§À¶m ê$OdUyH$s‘Ü¶o AmXe© {ejH$m§Mr ŷ{‘H$m g‘Oob.

3.1 àñVmdZm …

àmMrZ H$mimnmgyZ {ejH$mbm AZÝ¶ gmYmaU ‘hÎd Amho. {ejU à{H«$¶oV AÜ¶¶Z Am{U AÜ¶mnZ
à{H«$¶obm ‘hÎd Agbo Var {ejH$ hm ¶m à{H«$¶oMm A{d^mÁ¶ KQ>H$ Amho. {ejH$ hm {dÚmÏ¶mªMm {‘Ì,
‘mJ©Xe©H$ d VÎddoÎmm Amho. VgoM Vmo AÜ¶mnZmVyZ H$mhr dV©ZmV ~Xb KS>dÊ¶mMm à¶ËZ H$arV AgVmo.
{ejUmMr Ü¶o¶o Am{U C{Ôï>¶o bjmV KoD$Z Ë¶m§Mr gm§JS> OrdZmÀ¶m Ü¶o¶m§er KmbyZ OrdZm{df¶H$ VÎdkmZ
àË¶j H¥$VrV CVa{dUmam EH$ VÎdkmZr AgVmo. {ejH$ hm gd© AWm©Zo {dMma H$aVm Vmo {dÚm ì¶mg§Jr Agmdm
Ago ‘mZbo OmVo. {ejH$s noem hm BVa gd© noem§nojm Zmo~ob àmo’o$eZ Agm g‘Obm OmVmo. H$maU ¶oWo
{dÚmXmZm~amo~a {dÚmàmßVrhr hmoV AgVo. AÜ¶mnZ hr {ÛH|$Ðr à{H«$¶m Amho. Ë¶m‘wio {ejH$mMm-AÜ¶mnZmMm
Aä¶mg H$aUo VodT>oM ‘hÎdmMo Amho. ì¶mdgm{¶H$ {ejUmbm Am{U {dÚmnrR>r¶ {ejUmbm ‘hÎd Amë¶mZ§Va
{ejU à{H«$¶m hr ì¶mnH$ hmoV Jobr. ì¶mnH$ ñdê$nm‘wio {VÀ¶mVrb Jw§VmJw§Vhr dmT>V Jobr. {ejU joÌmV
{ejH$mMm {Oìhmù¶mMm g§~§Y Amho. ¶m{df¶r åh§Q>bo OmVo H$s, ‘Quality of Education depends

mainly upon the qualities of Teacher and not on the material facilities. ’  {ejUmMr
JwUdÎmm hr {ejH$m§daM Adb§~yZ Agob. Vr ^m¡{VH$ gmYZmÀ¶m gmo¶rda Zmhr åhUyZ XO}Xma {ejU
{‘i{dÊ¶mgmR>r XO}Xma {ejH$ Agbo nm{hOoV.
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3.2 {df¶ {ddoMZ …
1.1 {ejU H$m¶mª~m~V {ejH$mMr ŷ{‘H$m …

AmYw{ZH$ H$mimVrb {ejU nÕVrV {dÚmÏ¶mªbm Oar ‘hÎd Agbo Var {ejH$mH$S>o Xþb©j H$ê$Z
MmbUma Zmhr. AÜ¶mnZ qH$dm {ejU hr EH$ {ÛH|$Ðr à{H«$¶m Amho. Ë¶m‘wio {ejU à{H«$¶oV {ejH$ hm
{dÚmÏ¶mªBVH$mM ‘hÎdmMm KQ>H$ Amho. {ejH$ hm {dÚmÏ¶mªÀ¶m g‘moaMm AmXe© AgVmo. Ë¶m‘wio Vmo gw{ejrV,
à{e{jV, gwg§ñH$m[aV gXmMmar Agbm nm{hOo. {dÚmWu {ejH$mMo AZwH$aU H$aV AgVmV. ZdrZ {nT>r
KS>{dÊ¶mgmR>r Ë¶mZo kmZXmZ Va Ho$boM nm{hOo, na§Vw {dÚmÏ¶mªÀ¶m ‘Zmda gwg§ñH$ma Ho$bo nm{hOoV.

AmOÀ¶m {dkmZ-V§ÌkmZmÀ¶m ¶wJmV kmZMm {dñ’$moQ> Pmbm Amho. ¶m‘wio {d{dY emIm§Mm {dH$mg
Pmbobm Amho. Ogo bmoH$g§»¶m {ejU, n¶m©daU {ejU, nmbH$-{ejH$ {ejU, ZrVr d ‘yë¶m§Mo {ejU,
g§JUH$ {ejU ¶m {d{dY {df¶m§À¶m àJVrÀ¶m n[aUm‘m‘wio {ejU Am{U Aä¶mgH«$‘mVrb gwYmaUm gVV
dmT>V AmhoV. {dkmZ V§ÌkmZmVrb àJVr‘wio {ejUmgmR>r {d{dY gmYZm§Mm dmna {ejH$mbm H$aVm Ambm
nm{hOo. ‘w³V {ejU, nÌmÛmao {ejU, XÿañW {ejU ¶m§Mm Adb§~ H$aV XþaXe©Z, g§JUH$, ‘mo~mB©b Am{U
B§Q>aZoQ> ¶m§À¶mgma»¶m gw{dYm§Mm dmna H$aV {dÚmÏ¶mªÀ¶m e¡j{UH$ JaOm {ejH$mbm nyU© H$aVm ¶oUo H$mimMr
JaO ~Zbr Amho. AmOÀ¶m V§ÌkmZ Am{U {dkmZmÀ¶m ¶wJmV Oar {dÚmÏ¶mªZm {ejH$mnojm OmñV ‘m{hVr Agbr
Varhr Zdo emoY, Zdr ‘m{hVr d ZdrZ kmZ Ë¶m§Zr AmË‘gmV H$aUo Amdí¶H$ Amho. Ë¶m ‘m{hVrMo kmZmV ê$nm§Va
H$aÊ¶mMo H$m‘ ‘mÌ {ejH$mbm H$aVm Ambo nm{hOo. AÝ¶Wm {dÚmWu ‘m{hVrbmM kmZ g‘Oy eH$Vmo.

AmXe©dmXmMm OZH$ ßboQ>moZo {ejH$ VÎdk àemgH$ Agmdm Ago åh§Q>bo hmoVo. g‘mO {Z¶§ÌUmMr
g‘mOmV gwì¶dñWm {Z‘m©U H$aÊ¶mMr O~m~Xmar VÎdgê$nr Amho. {ejH$mMr, AmXe© d ‘yë¶o ¶m§À¶mda AT>i
lÕm AgUmao VÎdkmZr {ejH$ AgmdoV Ago ßboQ>moZo gm§{JVbo hmoVo. S>m°. gd©n„r amYmH¥$îUZ åhUVmV, "Omo
AÜ¶mpË‘H$ A§YH$ma Zï> H$aVmo Vmo Jwê$' nwT>o Vo gm§JVmV, "Jwê$bm AmMm¶© åhUVmV, AmMm¶© H$moUmbm
åhUmdo?' Va Á¶mMo AmMaU ho gXmMaU Amho Vmo AmMm¶© g‘mOmV Mm§Jbo n[adV©Z KS>dyZ AmUUmam {ejH$
hm g‘mOmMm AmYmañV§̂ M AgVmo.

1.2 CX¶moÝ‘wI ^maVr¶ g‘mOmV {ejH$mMo ‘hÎd …

1. {ejU joÌmV {ejH$mMo qH$dm Jwê$Mo ñWmZ ho AË¶§V ‘hÎdmMo Amho. g§V H$~ram§Zr {ejH$m§Mr
‘hVr gm§JVmZm åh§Q>bo Amho, "Jwê$ Am{U na‘oída XmoKohr ‘mÂ¶mnwT>o C ô AmhoV. Aemdoir ‘r gd©àW‘
H$moUmÀ¶m nm¶m nSy>? gdmªV àW‘ ‘r Jwê$À¶m nm¶m nS>Vmo. H$maU na‘oœa àmßVrgmR>r Amdí¶H$ ‘mJ©Xe©Z
‘bm Jwê$H$Sy>ZM {‘imbo Amho.'

2. EM. Or. doëgÀ¶m ‘Vo "{ejH$ hm gË¶ B{Vhmg KS>dUma AgVmo.' (The Teacher is the

real maker of history - H. G. Wells)

3. Jwê$g CX¶moÝ‘wI ^maVr¶ g‘mOmVrb {ejUmV ‘hÎdmMo ñWmZ Amho. ì¶wËnÎmrZwgma nm{hë¶mg
nwT>rb à‘mUo AW© gm§JVm ¶oB©b.

AkmZê$nr A§YH$ma Xÿa H$ê$Z kmZmMm àH$me XmIdUmam AmYmañV§̂  åhUOo Jwê$Or hmo¶.
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4. am°g åhUVmo, "{ejH$ Ago gm§ñH¥${VH$ dmVmdaU {Z‘m©UH$ê$ eH$Vmo H$s Á¶m dmVmdaUm‘Ü¶o
{dÚmÏ¶mªda Z¡{VH$ d AÜ¶mpË‘H$ ‘yë¶m§Mo g§ñH$ma H$ê$Z Ë¶m§Mm nyU©ËdmZo {dH$mg H$aVm ¶oB©b.'

5. aqdÐZmW Q>mJmoa åhUVmV,

"Om{hamVr XoD$Z {ejH$ {‘iVrb na§Vw Jwê$ {‘iUma Zmhr.'

àË¶oH$ ì¶³Vr hm EH$ Mm§Jbm {ejH$ ~Zy eH$V Zmhr. H$maU AÜ¶mnZ H$aUo hr H$R>rU H$bm
AgyZ Ë¶mV gm‘m{OH$ O~m~Xmar Amho. åhUyZM {eH$dUo qH$dm AÜ¶mnZ H$aUo hr EH$ à^mdr H$bm Amho.
Vr à¶ËZ Am{U gamd ¶m‘wio AmË‘gmV H$aVm ¶oVo. kmZ{nnmgyd¥Îmr {ejH$mg kmZr H$aVo. ¶m{df¶r aqdÐZmW
Q>mJmoa åhUVmV,

""{ejH$ Omon¶ªV ñdV… {eH$V Zmhr Vmon¶ªV Vmo {dÚmÏ¶mªZm ¶mo½¶ àH$mao {eH$dy eH$V Zmhr. Omo
n¶ªV EH$ {Xdm ñd¶§n«H$m{eV hmoV Zmhr. Vmon¶ªV Vmo Xþgè¶m {Xì¶mg àH$m{eV H$ê$ eH$V Zmhr.''

4 ñd¶§ AÜ¶¶ZmgmR>r àíZ - 1 …

A) {ejU à{H«$¶o‘Ü¶o {ejH$mMr ŷ{‘H$m ñnï> H$am.

~) g‘mOm‘Ü¶o {ejH$mMr à{VîR>m H$‘r hmoÊ¶mMr H$maUo ñnï> H$am.

1.3. g‘mO n[adV©ZmV {ejH$mMo ¶moJXmZ

{ejU ho n[aVdV©ZmMo Iao gmYZ Amho. g‘mOmV n[adV©Z H$aÊ¶mMr O~m~Xmar {ejH$mMr Amho.
{ejH$ hmM gm‘m{OH$ n[adV©ZmMm Iam AmYma Amho. CÎm‘ {ejH$ g‘mO ~Xby eH$Vmo. {ejH$ hm g‘mOmMo
Am{U XoemMo ^{dVì¶ CÁdb H$ê$ eH$Vmo. g‘mOmVrb J§̂ ra ñdê$nmMo àíZ d Ë¶m§Mr OmUrd hr A{YH$ Va
{ejH$m§ZmM ‘m{hV AgVo. {ejH$ hm g‘mOgodH$ Am{U g‘mOgwYmaH$ AgVmo. ZdrZ {dMma, VÎdo, AmXe©
Am{U Zdo kmZ ho {ejH$ g‘mOmVrb àË¶oH$mn¶ªV nmohMdVmo. àmMrZ H$mimV Jwê$bm na‘oídamBVHo$M ‘hÎd
hmoVo. àmMrZ amOo-‘hmamOo ho Jwê$ AmkoMo nmbZ H$aV AgV. {ejH$s noem hm Ho$di ZmoH$ar Zmhr VgoM Vmo Mma
q^VrÀ¶m AmV  {dÚmÏ¶mªZm Mma YS>o {eH$dUo Agm ‘¶m©{XV ñdê$nmMmhr Zmhr. AÜ¶mnZ H$aUo ho {ejH$m§Mo
H$m¶© AmhoM nU Ë¶mM ~amo~a gm‘m{OH$ {Z¶§ÌU Am{U g‘mOmMo n[adV©Z ¶m‘Ü¶o g‘Ýd¶ gmYZo ~m~rhr
‘hÎdmÀ¶m AmhoV.

EH$ g§doXZerb, {dMmar, g‘mOerb, gm‘m{OH$ O~m~XmarMr OmUrd AgUmam, Mm[aÍ¶ g§nÞ
‘mUyg åhUyZM {ejH$m§Zr Amnbr ¶mo½¶ Vr ŷ{‘H$m nma nmS>Uo JaOoMo Amho. AmOÀ¶m {ejH$mZo g‘mOH$m¶m©V
d gm‘m{OH$ n[adV©ZmV g{H«$¶ Agmdo. Vmo n[adV©Zmbm CËgwH$ Agmdm. Zdo kmZ, Zdr g§emoYZo, AmXe©
¶m~m~V Vmo OmJê$H$ Agmdm. {ejH$mZo Zì¶m MmH$moarV àdoe H$amdm. Amnë¶m AÜ¶mnZ ì¶dgm¶mda Ë¶mMr
nyU©V… {ZîR>m Agmdr. Amnë¶m H$m¶m©~m~V {dídmg Agmdm. g‘mOmZohr {ejH$mbm ‘mZ gÝ‘mZ Úmdm.
g‘mOmVrb Ë¶mMo ñWmZ {Zanoj Amho. gmnoj d¥ÎmrZo, ‘mZgÝ‘mZmÀ¶m AnojoZo Ë¶m§Zo g‘mOmMo H$m¶© H$am¶Mo
Zmhr. Va Ë¶m§Zm Amnë¶m g‘mOgodoVyZ g‘mOmMo bj AmnUmH$S>o doYyZ ¿¶m¶Mo Amho.
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AmOhr g‘mOmV Ë¶mJr, godm^mdr Am{U Mm[aÍ¶g§nÞ {ejH$m§Mr dmUdm Amho. emgZ Am{U g‘mO
AmXe©{ejH$m§À¶m H$m¶m©Mr Oê$a XIb KoV AgVo. àm. hþ‘m¶yZ H$~ra ¶m{df¶r åhUVmV. "Mm§Jë¶m {ejH$
H¥$VrVyZ {ejU nÕVrVrb Xmofhr Xÿa H$aVm ¶oVmV.' S>m°. gd©n„r amYmH¥$îUZ åhUVmV. ""g‘mOmVrb {ejH$mMo
ñWmZ AË¶§V ‘hËËdmMo Amho. nma§nm[aH$ kmZmMo Am{U Vm§{ÌH$ H$m¡eë¶m§Mo g§H«$‘U EH$m {nT>rH$Sy>Z Xþgè¶m
{nT>rH$S>o H$aÊ¶mÀ¶m n«{H«$¶oVrb Vmo ‘w»¶ AmYma Amho. VmoM g§ñH¥$VrMm Z§XmXrn àÁdbrV R>odVmo. Vmo ’$³V
{dÚmÏ¶mªbm ‘mJ©Xe©Z H$aVmo. Ago ZmhrVa Vmo amï´>mMo ̂ {dVì¶ KS>dVmo, åhUyZ g‘mOmVrb Amnbr O~m~Xmar
{ejH$m§Zr AmoiIbr nm{hOo.''

{ejH$mÛmao g‘mOgodm d g‘mO n[adV©Z KS>dyZ AmUmd¶mMo Agob Va {ejH$mZo ñdV… ~Xbbo
nm{hOo. g‘mOmÀ¶m g‘ñ¶m g‘mOmMo VÎdkmZ g‘mO OrdZmMr Ü¶o¶o Am{U C{Ôï>¶o Ë¶mZo g‘OmdyZ KoVbr
nm{hOoV. g‘mO n[adV©ZmgmR>r {ejH$ hm AmYw{ZH$ ~Zbm nm{hOo. g‘mO n[aVd©Zmbm Amdí¶H$ Aer
‘Zmô y{‘H$m V¶ma H$aÊ¶mÀ¶m H$m‘r {ejH$mZo à¶ËZerb Agbo nm{hOoV.

4 ñd¶§ AÜ¶¶ZmgmR>r àíZ - 2 …

H$) gm‘m{OH$ n[adV©Zm‘Ü¶o {ejH$mMo ¶moJXmZ gm§Jm

S>) EH$ {Z¶moOH$ åhUyZ {ejH$mÀ¶m H$m¶m©Mo ñdê$n ñnï> H$am.

1.4 {ejH$mMr ì¶mdgm{¶H$ O~m~Xmar

‘m{hVr, kmZ, AmXe© ho {ejH$m§Ûmao {dÚmÏ¶mªn¶ªV nmohMdbo OmVmV. AZwH$aU nÕVr‘Ü¶o {ejH$
{dÚmÏ¶mªZm d¡km{ZH$, gm{hpË¶H$, g§JrV‘¶ d ‘ZmoaO§Z H$aUmar ‘m{hVr nyU© CXmhaUo gm§JV Mm§Jbm AmXe©
g‘moa R>odVmV. Aem AmXemªMo {dÚmWu AZwH$aU H$aVmV. gX²JwU d gXmMmamMo AZwH$aU Ho$ë¶m‘wio {dÚmWu
Amnbo ì¶p³V‘Îd gdmªJ gw§Xa KS>dV AgVmV. {dÚmWu ho Zoh‘rM {ejH$ H$m¶ {eH$dVmV Ë¶mnojm H$m¶
AmXe© R>odVmV. ¶mH$S>o bj XoVmV. Ë¶m‘wio {dÚmÏ¶mªZr AZwH$aUmÛmao {ejH$m§Mo gX²JwU, Mm[aÍ¶, H$V©ì¶XjVm,
àm‘m{UH$Vm {ddoH$~wÕr ¶m JwUm§Mo AZwH$aU H$ê$ Amnbo ì¶p³V‘Îd KS>dmdo. AbrH$S>rb H$mimV AmXe©dmXmV
"‘mZ{gH$ e³Vr' ¶m {gÕm§Vmg ‘hÎd àmßV Pmë¶m‘wio {d{eï> ‘mZ{gH$ e³Vr {dH${gV H$aÊ¶mgmR>r {d{eï>
{df¶ Cn¶w³V AmhoV. hm {dMma ~imdbm Amho. Ë¶mVyZM {ejU g§H«$‘UmMm {gÕmÝV CX¶mg Ambm Amho.

àmMrZ H$mimnmgyZ g‘mOmV d AÜ¶mnZ à{H«$¶oV {ejH$mbm àM§S> ‘hÎd AgyZ Jwê$bm g‘mOmV
Cƒ ñWmZ Amho. AmOhr ho ñWmZ {Q>Hy$Z Amho. {ejH$ hm Ho$di AÜ¶mnH$ ZgyZ Vmo {dÚmÏ¶mªMm {‘Ì
VÎddoÎm, ‘mJ©Xe©H$ AgVmo. AÜ¶mnZ H$aUo hm EH$ ‘hÎdmMm ì¶dgm¶ Amho. àË¶oH$ ì¶dgm¶mMo g‘mOmV
EH$ {d{eï> Ago ñWmZ AgVo. AÜ¶mnH$s¶ ì¶dgm¶mMo H$mhr {ZH$f AmhoV Vo nwT>rbà‘mUo … 1. AÚm¶mdV
{df¶kmZ, 2. àXrK© H$mi à{ejU, 3. ì¶mdgm{¶H$ ñdmV§Í¶, 4. ì¶mdgm{¶H$ ~m§YrbH$s, 5. gm‘m{OH$
O~m~Xmar, 6. {ejH$ ì¶dgm¶ n{dÌ d godm^mdr ì¶dgm¶, 7. g‘mOmÀ¶m JaOm ^mJdUmam ì¶dgm¶, 8.
g‘mOmÀ¶m n[adV©ZmMr O~m~Xmar.
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4 ñd¶§ AÜ¶¶ZmgmR>r àíZ - 3 …

B) amï´>r¶ ‘yë¶m§À¶m OmonmgZoV {ejH$mÀ¶m ŷ{‘Ho$Mr ‘m{hVr Úm.

H$) ‘yë¶ {ejUmMo ‘hÎd {deX H$am.

3.2.1. {ejH$mMo JwU d ñWmZ …

{dÚmWu hm Zoh‘r {ejH$mbm AmXe© ì¶³Vr ‘mZV AgVmo. {ejUmVyZ {dÚmWu gdmªJrU {dH${gV
ìhmdm ¶mgmR>rM {ejH$ à¶ËZerb AgVmo. {dÚmWu {ejH$mH$Sy>Z Ho$di kmZ ‘m{hVr ¶m§MrM Anojm H$aVmo
Ago ZgyZ {ejH$mH$Sy>Z àoaUm {‘imdr, {ejH$mZo Mm§Jbo g§ñH$ma KS>dmdoV, {ejH$mZo OrdZ‘yë¶m§Mr AmoiI
H$ê$Z Úmdr B. ~m~tMr Anojm H$aVmo. AmOÀ¶m ¶wJmV JwUÎmm¶w³V {ejU ho A{YH$m{YH$ XO}Xma ~ZdÊ¶mgmR>r
Mm§Jë¶m {ejH$m§Mr Xoembm JaO Amho. Mm§Jë¶m {ejH$mÀ¶m {R>H$mUr Imbrb JwUd¡{eîQ>ço AgmdrV VaM Vmo
darb Mm§Jë¶m ŷ{‘H$m ¶eñdrnUo nma nmS>ob.

1. e¡j{UH$ C{Ôï>mZwdVu AÜ¶mnZ …

{ejUmVyZ {dÚmÏ¶mªMm gdmªJrU {dH$mg hmoÊ¶mgmR>r {ejUmMr ì¶p³V{Zð> d g‘mO{Zð> C{ÔîQ>ço
‘mZbobr AmhoV. kmZXmZ ì¶mdgm{¶H$ H$m¶©j‘VoMm {dH$mg, g‘mOerbVm, AmXe© ZmJ[aH$Îd, gm¡X¶m©{^‘wI
a{gH$Vm d à{V^m ¶m§Mm {dH$mg Mm[aÍ¶g§nÞVm, bmoH$emhr Ñ{ï>H$moZ, g‘m¶moOZ j‘Vm, doioMm gXþn¶moJ,
ì¶mdgm{¶H$ j‘Vm, amîQ´>{Zð>m, {dídgm‘§Oñ¶ hr {ejUmMr gd©gm‘mÝ¶ Ü¶o¶o AmhoV.

2. {df¶kmZ …

{ejH$mbm Amnë¶m {df¶m§Mo kmZ CÎm‘[aË¶m AgUo JaOoMo Amho. Omo {df¶ {eH$dm¶Mm Amho
Ë¶mMm ì¶mg§J AgUo ho Mm§Jë¶m {ejH$mMo d¡{eîQ>ç Amho. Amnë¶m AÜ¶mnZ {df¶mVrb Zì¶m g§H$ënZm,
AÚ¶mdV kmZ {ejH$mbm AgUo Amdí¶H$ AgVo. Oa {df¶kmZ gImob Agob Va {dÚmÏ¶mªZm ¶oUmè¶m e§H$m
{ejH$ gmoS>dy eHo$b.

3. à^mdr AÜ¶mnZ …

{ejH$mMo AÜ¶mnZ Oa à^mdr Agob Va {dÚmÏ¶m©Mm AmoT>m Aem {ejH$m§À¶mH$S>o A{YH$ AgVmo.
{ejUmVyZ {dÚmÏ¶mªMm gdmªJrU {dH$mg hmoÊ¶mgmR>r {ejH$mMr ì¶p³V{Zð> d g‘mO{ZîR> CpX²ï>¶o ‘mZbobr
AmhoV. Amnbo AÜ¶mnZ gMoVZ, XO}Xma d à^mdr hmoÊ¶mgmR>r {ejH$mZo dm{f©H$ {Z¶moOZ d X¡Z§{XZ AÜ¶mnZmMo
{Z¶moOZ H$amdo. {Z¶moOZ~Õ AÜ¶mnZ H$aVmZm AÜ¶mnZmMm Ame¶ e¡j{UH$ gmYZm§Mm dmna, empãXH$ d
dñVyê$n AÜ¶¶Z AZŵ d ¶m§Mo ¶mo½¶ Vo {Z¶moOZ H$aUo hm Mm§Jë¶m {ejH$mMm JwU Amho.

4. ào‘i, ‘Z‘moH$im Am{U {dÚmÏ¶mªZm g‘OyZ KoUmam ñd^md …

{dÚmWu Zoh‘r nmbH$m§nojm {ejH$m§da {dídmg R>odyZ Amnbo ‘Z ‘moH$io H$aVmV. Oa {ejH$mMm
ñd^md ào‘i d {dÚmÏ¶mªZm g‘OyZ KoUmam Agob Va AemM ñd^mdm‘wio {dÚmÏ¶mªZm {ejH$ hdmhdmgm
dmQ>Vmo. ào‘mZoM {dÚmWu gwYmaVmV ho {ejH$mZo bjmV R>odbo nm{hOo. {dÚmÏ¶mªÀ¶m AS>rAS>MUr gmoS>dUmam
{ejH$ {dÚmÏ¶mªZm {à¶ AgVmo. {ejH$ hm {dÚmÏ¶mªÀ¶m AS>rAS>MUr g‘OmdyZ KoD$Z Ë¶m§Zm àJVrg
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àmoËgmhZ XoUmam Agmdm. Amnë¶m hmVyZ Pmbobr MyH$ {ejH$mZo ‘mÝ¶ Ho$br nm{hOo. ‘ZmMm ‘moR>onUm {ejH$mH$Sy>Z
A{^àoV AgVmo åhUOo {ejH$-{dÚmWu gwg§dmX Mm§Jbm KSy>Z ¶oVmo d {dH$mgmMr Ûmao gdm©Wm©Zo Iwbr hmoVmV.

5. Mm[aÍ¶g§nÞ …

Mm[aÍ¶ hm ‘mUgmMm Ab§H$ma Amho. erbdmZ ì¶³Vr g‘mOmV hr XrnñV§̂ mà‘mUo ¶mo½¶ ‘mJ©Xe©Z
H$aVmV. Ë¶m‘wio {ejH$ hm Mm[aÍ¶g§nÞ Agmdm. Mm[aÍ¶dmZ ZmJ[aH$ {Z‘m©U H$aÊ¶mMo H$m¶© {ejUmÛmao hmoV
AgVo. åhUyZ Iè¶m AWm©Zo {ejH$ hm {Zì¶©gZr Agmdm. ì¶gZ‘w³V g‘mO KS>dÊ¶mgmR>r {ejH$ ñdV:
{Zì¶©gZr Agbm nm{hOo. åhUOo Vmo Mm[aÍ¶g§nÞ g‘mO KQ>H$m§Mr {Z{‘©Vr H$ê$Z ¶mo½¶ g‘mO ì¶dñWoMm nm¶m
C^mê$ eH$Vmo.

6. AÜ¶mnZ nÕVr, gwÌ Am{U V§ÌmMm dmna …

{ejH$mbm {df¶mZwê$n d KQ>H$mZwê$n AÜ¶mnZ nÕVrMr {ZdS> H$aVm Ambr nm{hOo. VgoM {ejH$mbm
doJdoJiçm {ejU nÕVrMr OmU Agmdr. Ë¶mbm AÜ¶mnZmMr gwÌo à^mdrnUo nmR>mV dmnaVm Ambr nm{hOoV.
dJ© AÜ¶mnZmV doJdoJiçm V§ÌmMm Am{U nÕVrMm dmna H$am¶Mr V§Ìo d nÕVr {ejH$mZo AmË‘gmV H$amdrV
åhUOo AÜ¶mnZ d AÜ¶¶Z à{H«$¶o‘Ü¶o EH$g§KnUm AZŵ dVm ¶oB©b.

7. àm‘m{UH$nUm …

AmOÀ¶m ¶wJmV à‘m{UH$nUm ‘hÎdmMm JwU Amho. Ë¶m‘wio {ejH$mZo ‘w»¶mÜ¶mnH$m§er, g§ñWoer,
ghH$mar VgoM {dÚmÏ¶mªerhr àm‘m{UH$ ahmdo. Ë¶mZo ’$³V AmdS>UmaoM H$m‘ Z H$aVm ‘w»¶mÜ¶mnH$m§Zr Zo‘yZ
{Xbobo H$m‘ gwÕm H$amdo. embo¶ gm{hË¶m§Mr Am{U CnH$aUm§Mr ¶mo½¶ àH$mao OnUyH$ H$amdr.

8. ì¶p³V‘Ëd …

ì¶p³V‘Ëd g§H$ënZoV AmnU earaaMZm, ~w{Õ‘Îmm, j‘Vm, {dMma, ^mdZm, A{^ê$Mr, A{^d¥Îmr,
ñd^md ¶m§Mm g‘mdoe H$aVmo. {ejH$mMo ì¶p³V‘Îd ho g‘Vmob à^mdr AmH$f©H$ Agbo nm{hOo. ZrQ>ZoQ>Ho$nUm
gmYr amhUr, d³VeranUm, C³Vr Am{U H¥$Vr ¶mVrb g‘mZVm, godm^md ñnîQ>Vm B. JwU CÎm‘ ì¶p³V‘Îd
AgUmè¶m {ejH$mMo AmhoV. Á¶m‘wio {ejH$ hm {ejU joÌmVrb à‘wI AmYma ‘mZbm OmV Amho.

4 ñd¶§ AÜ¶¶ZmgmR>r àíZ - 4 …

¶) Mm§Jë¶m {ejH$mMr JwU d¡{eï>ço ñnï> H$am.

BVa JwU d¡{eîQ>ço

1. bmoH$emhr ÑpîQ>H$moZ …

bmoH$emhr hr Ho$di emgZ nÜXVr ZgyZ Vr gm‘m{OH$ ‘ybì¶dñWm Amho. g‘Vm, ñdmV§Í¶, ~§YwVm,
Ý¶m¶ ¶m bmoH$emhr ‘yë¶m§da {ejH$mMm {dídmg Agbm nm{hOo. {ejH$mZo hþHy$‘emhr d¥ÎmrMm A§JrH$ma
H$Yrhr H$ê$ Z¶o.
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2. ñd¶§ ‘yë¶‘mnZ H$aÊ¶mg V¶ma …

Amnë¶m AÜ¶mnZ H$m¡eë¶mMo, gm‘m{OH$ godoMo, H$V©ì¶ nam¶UVoMo ‘yë¶‘mnZ ñdV:M H$aÊ¶mMr
V¶mar Agbr nm{hOo. Amnë¶m H$m¶m©Vrb JwU-Xmof g‘Oë¶mZo ì¶³VrÀ¶m H$m¶©j‘VoV gwYmaUm hmoVo. Xmof
qH$dm ÌwQ>r Xÿa H$aÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm nm{hOo åhUOo AÜ¶mnZ à^mdembr hmoÊ¶mg ‘XV hmoB©b.

3. ZoV¥Ëd j‘Vm …

{ejH$ hm g‘mOmMm godH$ d gwYmaH$ AgVmo. Ë¶m‘wio Ë¶mbm embo¶ g‘yhmMo VgoM embm~mhç
g‘yhmMo ZoV¥Ëd H$aVm Ambo nm{hOo. AZoH$ {ejH$m§Zr bmoH$m§Zm g‘mOmbm ¶mo½¶ ZoV¥Ëd XoD$Z g‘mOmVrb A{ZîQ>
ê$T>r, na§nam, A§YlÕm ZîQ> H$ê$Z nwamoJm‘r {dkmZ{ZîR> ~ZdÊ¶mgmR>r à¶ËZ Ho$bo AmhoV. g‘mO g§KQ>Z
H$aUmam hm Mm§Jbm g‘mO g§KQ>H$ Agmdm.

{ejH$mMo ñWmZ d JwU ¶m§darb ñd¶§AÜ¶¶ZmgmR>r {dÚmnrR>r¶ ñdê$nmMo àíZ …

1. {ejU n«{H«$¶oV {ejH$m§Mr ^y{‘H$m ñnï> H$am.

2. g‘mO n[adV©ZmVrb {ejH$m§Mo ¶moJXmZ ñnï> H$ê$Z Ë¶m§À¶mdarb AS>MUr
ñnï> H$am.

3. CX¶moÝ‘wI g‘mOmV {ejH$m§Mo ‘hÎd gm§Jm.

4. {dkmZ-V§ÌkmZmÀ¶m ¶wJmVrb {ejH$mMo H$m¶© ñnï> H$am.

5. Mm§Jë¶m {ejH$m§Mr JwU d¡{eîQ>ço ñnï> H$am.

4 ñd¶§ AÜ¶¶ZmgmR>r àíZ - 5 …

{dYmZm§Imbr {Xboë¶m n¶m©¶m§‘YyZ ¶mo½¶ n¶m©¶ {ZdSy>Z {dYmZo nwÝhm {bhm.

A) ............ Mr ̂ y{‘H$m {dÚmÏ¶mªgmR>r {‘Ì, ‘mJ©Xe©H$ d VÎddoË¶mMr Amho.

1) {ejH$mMr 2) A{^ZoVm 3) amOH$maUr 4) {‘Ì

~) Omo AmÜ¶mpË‘H$ A§YH$ma Zï> H$aVmo Vmo......hmo¶.

1) ZoVm 2) nmbH$ 3) Jwê$ 4) g‘mO

H$) ........ H$aUo ho {ejH$mÀ¶m OrdZmMo à‘wI H$m¶© hmo¶.

1) d³V¥Îd 2) kmZXmZ 3) g‘mOgodm 4) ì¶m¶m‘

S>) .........n[adV©ZmV {ejH$mMr ^y{‘H$m ‘hÎdmMr AgVo.

1) ì¶dgm¶ 2) {ZgJ©$ 3) g‘mO 4) ‘mZ{gH$

B©) XoemMo ^{dVì¶.............KS>V AgVo.
1) Kam‘Ü¶o 2) {‘Ìm§V 3) dJm©-dJmªV 4) {H«$S>m§JUmda
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3.2.2 {ejH$ - EH$ Mm§Jbm {Z¶moOH$ …

AmOÀ¶m ¶wJmV kmZmMm {dñ’$moQ> Pmbobm Amho. Aemdoir ‘mZdr OrdZmÀ¶m H$jm gVV {dñVm[aV
hmoV AmhoV. ‘mUyg hm Ooìhm àM§S> {dídmMr {Z{‘©Vr Pmbr Ë¶mnmgyZ Vmo {d{dY JaOm ^mJdUmè¶m dñVyMm
emoY KoV Amho. hrM àd¥Îmr {ejUmbm gwÕm bmJy nS>Vo. Ë¶m‘wio {ejUmMo amï´>r¶ nmVirda AdbmoH$Z H$aV
AgVmZm {ejUmMr Ü¶o¶ R>adbr OmVmV ho {Z¶moOZ g§nyU© amï´>mbm CÔoeyZ AgVo.{ejH$ Ooìhm ¶m Ü¶oMmMm
{dMma H$aVmo Ë¶mdoir Ë¶mbm doJdoJù¶m àH$maMo {Z¶moOZ bmJVo. ho {Z¶moOZ H$aV AgVmZm àË¶oH$ CnH«$‘mMo
{Z¶moOZ AgVo. N>moQ>çm N>moQ>çm ¶moOZm§Mo {Z¶moOZ Oa AMyH$ Pmbo Va amï´>mZo {ejUmMo R>adbobo Ü¶o¶ gmÜ¶
hmoÊ¶mg AS>MU ¶oV Zmhr. ¶mgmR>r àË¶oH$ KQ>H$m§Mo {Z¶moOZ AMyH$ hdo. {dZmo~m ̂ mdo {Z¶moOZm~Ôb åhUVmV,
"H$moUË¶mhr Jmoï>rMo {Z¶moOZ H$aVmZm bmI doim {dMma H$amdm, na§Vw EH$Xm Ho$bobo {Z¶moOZ bmImo à¶ËZ
H$ê$Z H¥$VrÛmao ¶eñdr H$aÊ¶mMm à¶ËZ H$amdm. {ejU hr amï´>mMr {Z¶moOZnyd©H$ Ho$bobr H$m¶‘ñdê$nr
Jw§VdUyH$ Amho. ho {ejUmÛmao gmÜ¶ hmoVo åhUyZ {ejH$m§Mr O~m~Xmar hr ¶mo½¶, AMyH$ {Z¶moOZ H$aÊ¶mMr
Amho. Ë¶m‘wio Mm§Jbo {Z¶moOZ H$aUmam {ejH$M ¶eñdr d AmXe© {ejH$ hmoVmo.'

{ejH$mbm {Z¶moOZmMr Amdí¶H$Vm …

H$moUVohr H$m¶© H$aVmZm Ë¶mgmR>r ¶mo½¶ {Z¶moOZ Agob Va Vo H$m¶© ¶eñdr hmoVo. {ejUmV {ejH$mbm
AÜ¶mnZ H$aVM {dÚmÏ¶mªÀ¶m dV©ZmV BîQ> Ago dV©Z ~Xb H$ê$Z Ë¶m§À¶mV n[adV©Z H$ê$Z AmUmd¶mMo
AgVo. ho H$m¶© {XK©H$mi MmbUmao Amho åhUyZ {ejH$mbm {d{dY àH$mao {Z¶moOZ H$amdoM bmJVo.

1. {ejH$mMo dJ© AÜ¶mnZmMo H$m¶© {Z¶mo{OV doioV Am{U ¶eñdrnUo nyU© H$aÊ¶mgmR>r {Z¶moOZ
H$aUo Amdí¶H$ AgVo.

2. {ejUmMr Ü¶o¶ Am{U C{Ôï>¶o gmÜ¶ H$aÊ¶mgmR>r {Z¶moOZ H$aUo JaOoMo AgVo.

3. n[aUm‘H$maH$ AÜ¶mnZmgmR>r {Z¶moOZmMr JaO AgVo.

4. AÜ¶mnZ d AÜ¶mnZoVa H$m¶m©Vrb g‘Ýd¶ gmYÊ¶mgmR>r {Z¶moOZ H$amdo.

5. AÜ¶mnZmbm ¶mo½¶ {Xem àmßV H$aÊ¶mgmR>r {Z¶moOZ H$amdo.

6. doi d l‘ ¶m§Mr ~MV H$aÊ¶mgmR>r {Z¶moOZmMr Amdí¶H$Vm Amho.

7. l‘ {d^mJUr VÎdm§Mr A§‘b~OmdUr hmoÊ¶mgmR>r {Z¶moOZ H$amdo.

8. {dÚmÏ¶mªÀ¶m dV©ZmV BîQ> n[adV©Z H$aÊ¶mgmR>r {Z¶moOZmMr JaO AgVo.

9. {ejH$mbm Amnbo H$m¶© A{YH$ H$m¶©j‘VoZo nma nmS>Ê¶mgmR>r {Z¶moOZ H$aUo JaOoMo Amho.

10. dJ© AÜ¶mnZ Am{U ghembo¶ CnH«$‘ ¶m§Mm g‘Ýd¶ gmYÊ¶mgmR>r {Z¶moOZmMr Amdí¶H$Vm
Amho.

2.3 {ejH$mÀ¶m {Z¶moOZ H$m¶m©Mo ñdê$n …

{ejH$mMm {Z¶moOH$ åhUyZ AZoH$ O~m~Xmè¶m nma nmS>V AgVmZm àm‘w»¶mZo VrZ àH$maÀ¶m
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{Z¶moOZmMm dmna H$ê$Z e¡j{UH$ H$m¶m©Mo {Z¶moOZ H$amdo bmJVo.

1. Aä¶mgH«$‘mMo {Z¶moOZ

2. Aä¶mgnyaH$ CnH«$‘mMo {Z¶moOZ

3. Aä¶mgoÎma H$m¶m©Mo {Z¶moOZ

1. Aä¶mgH«$‘mMo {Z¶moOZ …

Aä¶mgH«$‘mMo {Z¶moOZ H$aV AgVmZm {ejH$mbm Oo {df¶ {eH$dm¶Mo AmhoV. Ë¶mMo dJm©Zwgma
dJuH$aU H$ê$Z {Z¶moOZ H$amdo bmJVo. VgoM {df¶mVrb H$moUVm ^mJ H$Yr {eH$dm¶Mm Amho Vo {Z¶moOZ
dfmªÀ¶m gwê$dmVrg H$amdo bmJVo. ¶mbm dm{f©H$ {Z¶moOZ åhUVmV. EH$mM {df¶mMo AZoH$ {ejH$ AgVrb Va
H$moUVm ^mJ H$moUË¶m {ejH$mZo {eH$dmdm ¶mMo {Z¶moOZ H$amdo bmJVo AÝ¶Wm nañnam§‘Ü¶o gm‘§Oñ¶, Eo³¶ d
ghH$m¶© amhV Zmhr. AÜ¶mnZ n[aUm‘H$maH$, XO}Xma d à^mdr hmoÊ¶mgmR>r JaO AgVo Vr gj‘ {Z¶moOZmMr.

2. Aä¶mgH«$‘ nyaH$ CnH«$‘mMo {Z¶moOZ …

{ejH$mbm Ogo Aä¶mgH«$‘mMo {Z¶moOZ dJ© AÜ¶mnZmgmR>r Cn¶w³V Amho Ë¶mMà‘mUo {dÚmÏ¶mªÀ¶m
ì¶p³V‘ÎdmMm {dH$mg H$aÊ¶mgmR>r {dÚmb¶mV Cn¶w³V Aä¶mgnyaH$ H$m¶©H«$‘m§Mo {Z¶moOZ H$aUo ‘hÎdmMo
Amho. Aem {Z¶moOZm‘wio {dÚmÏ¶mªMm gdmªJrU {dH$mg H$aÊ¶mgmR>r {ejH$mbm nmR>ç KQ>H$mbm nyaH$ CnH«$‘m§Mo
{Z¶moOZ H$amdo bmJVo. {ejUmMm Am{U OrdZmMm ¶mo½¶ g‘Vmob hm Aä¶mg nyaH$ CnH«$‘mVyZ gmYbm OmVmo.
{dÚmÏ¶mª‘Ü¶o ‘yë¶ g§ñH$ma ê$OdÊ¶mgmR>r, H$bmJwU dmT>rg bmdÊ¶mgmR>r, ZoV¥ÎdmMr j‘Vm {Z‘m©U H$aÊ¶mgmR>r
H$ënZobm MmbZm XoÊ¶mgmR>r, Zd{Z‘uVr H$aÊ¶mgmR>r ho Aä¶mgnyaH$ CnH«$‘ AgVmV. ¶mMo {Z¶moOZ H$aV
AgVmZm Imbrb ~m~tMm {dMma Ho$bm nm{hOo.

1. CnH«$‘ H$moUË¶m Ü¶o¶mgmR>r, C{Ôï>m§gmR>r Am{U ‘yë¶ g§ñH$mamgmR>r Amho ¶mMo {Z¶moOZ àW‘
H$amdo.

2. df©̂ am‘Ü¶o Oo CnH«$‘ ¿¶md¶mMo AmhoV ¶mMr ¶mXr V¶ma H$amdr.

3. CnH«$‘mMo ñdê$n {ZpíMV H$amdo.

4. CnH«$‘mgmR>r bmJUmam H$mbmdYr {ZpíMV H$amdm.

5. CnH«$‘m‘Ü¶o gh^mJr ì¶p³VMr ŷ{‘H$m {ZpíMV H$amdr.

6. {ZdS>bobm CnH«$‘ g‘mOmbm, {dÚmÏ¶mªZm, {dÚmb¶mbm {H$Vr Cn¶w³V Amho ¶mMm {dMma
H$ê$Z {Z¶moOZ H$amdo.

{dÚmb¶m‘Ü¶o Zoh‘rM doJdoJù¶m O¶§Vr, nyÊ¶{VWr, amï´>r¶ gU, ñZohg§‘obZ, {e~rao ¶m§Mo
Am¶moOZ Ho$bo OmVo. ho {Z¶moOZ H$aÊ¶mMr O~m~Xmar hr {ejH$mMr AgVo. ho {Z¶moOZ AMyH$ hmoÊ¶mgmR>r
darb ~m~tMm {dMma Ho$ë¶mg CnH«$‘m§Mo {Z¶moOZ H$aVmZm {ejH$mbm {ZpíMV ’$m¶Xm hmoVmo d Ë¶mÛmao CnH«$‘
¶eñdr[aË¶m am~{dUo e³¶ hmoVo.
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3. Aä¶mgoVa H$m¶m©Mo {Z¶moOZ …

{ejH$m§Zr Oa Aä¶mgoVa H$m¶mªMo AMyH$ {Z¶moOZ Ho$bo Va {dÚmÏ¶mªMm {dH$mg gdmªJrU hmoVmo.
Aä¶mgoVa H$m¶©H«$‘m§‘Ü¶o {dÚmÏ¶mªÀ¶m ghH$m¶m©Zo d gh^mJmZo MmbdÊ¶mgmR>r AZoH$ CnH«$‘m§Mm g‘mdoe
hmoVmo.

CXm. dg{VJ¥hmVrb ghH$m¶© ^moOZ ì¶dñWm, embo¶ {dÚmWu J«mhH$ ^m§S>ma, g§M¶Zr, nwñVH$ noT>r,
hñV ì¶dgm¶ ¶m gmè¶mVyZ H$aVm ¶oUmè¶m dñVy B.

darb CnH«$‘m§‘Ü¶o {Z¶moOZmV ‘w»¶mÜ¶mnH$m§Mr àmMm¶mªMr nyd©nadmZJr, ì¶dñWmnH$ ‘§S>imMr
nadmZJr, Am{W©H$ J¡aH$ma^ma hmoUma Zmhr. ¶mMr H$miOr KoVbr nm{hOo. Am{W©H$ ì¶dhmamV nmaXe©H$Vm
àm‘m{UH$Vm d O~m~XmanUm AmUÊ¶mgmR>r H$mQ>oH$moa {Z¶moOZ H$amdo.

{ejH$mbm Ë¶m§Mo ì¶mdgm{¶H$ H$m¶© ¶eñdrnUo H$aÊ¶mgmR>r {Z¶moOZ ho AË¶mdí¶H$ AgVo. ¶eñdr
{Z¶moOZmdaM H$m¶©H«$‘m§Mr, CnH«$‘m§Mr ¶epñdVm Adb§~yZ AgVo.

{ejH$mMm ì¶mdgm{¶H$ {dH$mg …

{ejU hr {ÛH|$Ðr nÕVr Agbr Var {ejH$mg e¡j{UH$ joÌmV AË¶§V ‘hÎd Amho. {ejH$mMm
à‘wI ì¶dgm¶ ’$³V AÜ¶mnZ ZgyZ ¶m ì¶mdgm¶mV Ë¶mZo kmZ Am{U Ë¶mZo Ë¶mV {‘idbobm AZŵ d ¶mda
A{YH$ ^a XoÊ¶mV ¶oVmo. Ë¶mgmR>r {ejH$mMm ì¶mdgm{¶H$ {dH$mg hmoUo JaOoMo Amho.

àË¶oH$ ì¶p³VZo ñdV… AÜ¶mnZmV n[anyU© AgUo Amdí¶H$ AgVo. àË¶oH$M ì¶p³V Mm§Jbm {ejH$
hmoD$ eH$V Zmhr. H$maU AÜ¶mnZ H$aUo ho {OH$sarMo H$m‘ Amho. åhUyZM {eH$dUo hr H$bm AgyZ Vr à¶ËZ
d gamdmZo ¶oVo. Ë¶mV {‘imbobm AZŵ d ¶mda A{YH$ ^a XoÊ¶mV ¶oVmo. Ë¶mgmR>r {ejH$mMm ì¶mdgm{¶H$
{dH$mg H$aUo JaOoMo Amho.

AbrH$S>o Bbo³Q´>m°{ZH$Mr CnH$aUo Cn¶moJmV ¶oV Agë¶mZo {dkmZ d V§ÌkmZmMr ‘m{hVr AdJV
H$aUo JaOoMo Amho. {dÚmÏ¶mªV g¥OZerbVm (Creativity) Am{U d¡km{ZH$ Ñ{ï>H$moZ {Z‘m©U H$aÊ¶mgmR>r
{ejH$mMr ‘hÎdmMr ̂ y{‘H$m AgVo. {ejH$mÀ¶m ì¶mdgm{¶H$ {dH$mgmÀ¶m JaOogmR>r Ë¶mÀ¶m g‘W©ZmW© nwT>rb
{dMma Cn¶w³V AmhoV.

1. AÜ¶mnZmV ZdrZ V§ÌmMm dmna H$aUo.

2. àkmdmZ VgoM gm‘mÝ¶ ~w{Õ‘ÎmoÀ¶m {dÚmÏ¶mªgmR>r dmnamd¶mÀ¶m AÜ¶mnZ nÕVrMm {dH$mg
H$aUo.

3. gm‘m{OH$ JaOm {dMmamV KoD$Z Aä¶mgH«$‘m§Mr AmIUr H$aUo.

4. ÑH$lmì¶ gmYZm§Mm dmna H$aUo

5. ZdrZ ‘yë¶‘mnZm§À¶m nÕVrMo kmZ AdJV H$aUo.

6. Zd-ZdrZ Aä¶mg nÕVr d AÜ¶mnZ nÕVtMm Aä¶mg AgUo.
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{ejH$mÀ¶m ì¶mdgm{¶H$ {dH$mgmgmR>r MMm©gÌo, H$m¶©emim, embo¶ CnH«$‘ B. KQ>H$m§Mm dmna
H$aVm ¶oVmo.

{ejH$mg ñdV…À¶m ì¶mdgm{¶H$ {dH$mg H$aÊ¶mg nwT>rb ‘mÜ¶‘o Cn¶moJr nS>VmV.

1. ñdV… OmUrd OmJê$H$ AgUo.

2. {dÚmWug§~§Yr OmUrd OmJ¥V AgUo.

3. {ejU g§ñWog§~§YrV OmUrd AgUo.

4. g‘yhmg§~§YrV OmUrd AgUo.

1. ñdV… OmUrd OmJê$H$ AgUo.

1. ñdV… OmUrd …-

{dÚmÏ¶mªMm gdmªJrU {dH$mg H$aUo ho Ogo {ejUmMo H$m¶© Amho. VgoM {ejH$mZo Ë¶mÀ¶m A§Jr
Agboë¶m JwUmMm {dH$mg Ho$bm nm{hOo. ñdV…‘Ü¶o AmT>iUmè¶m C{Udm, JwU ¶m§Mr OmUrd R>odyZ ñdV…
AmË‘mdbmoH$Z Ho$bo nm{hOo. {eH$dVmZm {d{dY AÜ¶mnZ nÕVrMm dmna Ho$bm nm{hOo. {dÚmÏ¶mªMo ì¶p³V‘Îd
OmUyZ Ë¶m§Mm {dH$mg H$aÊ¶mgmR>r Amnbr nyU© e³Vr nUmbm bmdUo JaOoMo Amho.

2. {dÚmWug§~§Yr OmUrd …-

{ejH$m§Zr {dÚmÏ¶mªZm Ho$di {eH$dÊ¶mda ̂ a XoÊ¶mnojm {eH$Ê¶mgmR>r ‘mJ©Xe©Z H$amdo d àoarV
hr H$amdo. AÜ¶¶Zmg {dÚmÏ¶mªMr ‘mZ{gH$ pñWVr V¶ma Ho$br nm{hOo. {dÚmÏ¶mªÀ¶m JaOoZwgma Ë¶mbm ‘XV
H$aUo Amdí¶H$ AgVo. {dÚmWu-{ejH$ ¶m§Mo nañna g§~§Y gbmo»¶mMo Agbo nm{hOo. ¶mo½¶ {dÚmWu ~ZdÊ¶mgmR>r
{ejH$mZo àoaUmXm¶r AgUo Amdí¶H$ Amho H$s Á¶mÛmao AÜ¶¶Z à{H«$¶oV EH$gyÌnUm {Z‘m©U hmoD$Z {dÚmWu
ñd¶§ AÜ¶¶Z H$aÊ¶mg CËgwH$ hmoB©b.

3. {ejU g§ñWog§~§YrV OmUrd …-

Á¶m {ejU g§ñWoV {ejH$ AÜ¶mnZ H$arV Agob Ë¶m {ejUg§ñWoer {ejH$mZo nañna g§~§Y
Mm§Jbo R>odbo nm{hOoV. {ejH$mMo Amnë¶m ì¶dñWmnZ ‘§S>imer gbmo»¶mMo g§~§Y AgmdoV. {ejUg§ñWoMo
Zmdbm¡{H$H$ H$go hmoB©b ¶mgmR>r Ë¶mZo à¶ËZ H$amdoV. {ejH$ d g§ñWm ¶m§À¶m‘Ü¶o EH$ àH$maMr OdirH$
{Z‘m©U hmoUo JaOoMo Amho.

4. g‘yhmg§~§YrV OmUrd …-

{dÚmWu g‘mO d {ejH$ ¶m§Mm g‘wXm¶m‘Ü¶o g‘mdoe hmoVmo. {eH$dUmao {ejH$ ho Ë¶m§Mo ZoV¥Îd H$aV
AgVmV. g‘mOmbm, {dÚmWu g‘whmbm EH${ÌV R>odVmV. àm¡T> {ejUmgma»¶m H$m¶©H«$‘m‘wio {dÚmWu d g‘mO
¶mV AmnwbH$s {Z‘m©U hmoVo.

{ejH$mbm Amnbr Ü¶o¶o Am{U C{Ôï>¶o JmR>md¶mMr AgVrb Va ¶moOZm AmIUo JaOoMo Amho. ¶m
N>moQ>çm-N>moQ>çm CnH«$‘m§Mo {Z¶moOZ Oa AMyH$ Pmbo Va amï´>mZo {ejUmMo R>adbobo Ü¶o¶ gmÜ¶ hmoB©b. Ë¶mgmR>r
àË¶oH$ KQ>H$m§Mo {Z¶moOZ AgUo JaOoMo Amho.
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{ejH$mg e¡j{UH$ joÌmV ‘hÎd Amho. {ejH$mMm à‘wI ì¶dgm¶ hm AÜ¶mnZ Amho. Ë¶mgmR>r
{ejH$mMm ì¶mdgm{¶H$ {dH$mg H$aUo JaOoMo AgVo. ¶mda aqdÐZmW Q>mJmoa åhUVmV. ""{ejH$ Omon¶ªV ñdV…
{eH$V Zmhr. Omon¶ªV EH$ {Xdm ñd¶§àH$m{eV hmody eH$V Zmhr. Vmo n¶ªV Xþgè¶m {Xì¶mg àH$m{eV H$ê$ eH$V
Zmhr.'' ¶m‘wioM {ejH$mMm ì¶mdgm{¶H$ {dH$mg Pmbm nm{hOo.

i) CnKQ>H$ … {ejH$ EH$ Mm§Jbm {Z¶moOH$ ¶m CnKQ>H$mdarb ñd¶§AÜ¶¶ZmgmR>r {dÚmnrR>r¶
ñdê$nmMo àíZ -

1. {ejH$mbm {Z¶moOZmMr Amdí¶H$Vm g{dñVa ñnï> H$am.

2. {Q>nm {bhm … e¡j{UH$ {Z¶moOH$mMo àH$ma

3. {ejH$mgmR>r {Z¶moOZmMo ‘hÎd gm§Jm.

4. Aä¶mgoÎma H$m¶m©Mo {Z¶moOZ ñnï> H$am.

ii) {ejH$mMm ì¶mdgm{¶H$ {dH$mg ¶m CnKQ>H$mg§~§YrV ñd¶§AÜ¶¶ZmgmR>r àíZ-

1. {ejH$mMm ì¶mdgm{¶H$ {dH$mg ñnï> H$am.

2. {ejH$mÀ¶m ì¶mdgm{¶H$ {dH$mgmgmR>r JaOoMo {dMma ñnï> H$am.

3. ì¶dgm¶ {dH$mgmgmR>r {ejH$mg Cn¶w³V nS>Umar ‘mÜ¶‘o gm§Jm.

3.2.3 amḯ>r¶, gm§ñH¥${VH$ d gm‘m{OH$ ‘yë¶m§Mr OmonmgZm Am{U {ejH$mMr ŷ{‘H$m d
H$m¶} -

^maVmbm CƒV‘ Aer gm§ñH¥${VH$ d gm‘m{OH$ na§nam bm^bobr Amho. ̂ maVmMm àmMrZ H$mimnmgyZ
AmOVmJm¶VMm Eo{Vhm{gH$ dmagm g§nyU© {dídmV Zmdbm¡{H$H$ {‘idbobm Amho. Ë¶mM CƒV‘ gm§ñH¥${VH$
‘yë¶§mMr, AÜ¶mpË‘H$ VÎdkmZmMr Am{U g§nÞ Eo{Vhm{gH$ dmaí¶mMr OmUrd {dÚmÏ¶mªZm H$ê$Z XoUo d Ë¶m§Zm
OmJê$H$, àJë^ d gwOmU ZmJ[aH$ ~ZdUo hr {ejH$m§Mr à‘wI O~m~Xmar Amho, Á¶m ÑîQ>rZo {ejH$mMr
ŷ{‘H$m Imbrbà‘mUo -

{ejH$mMr ŷ{‘H$m - amï´>r¶, gm§ñH¥${VH$ d gm‘m{OH$ {dH$mg KS>dyZ AmUVmZm {ejH$ ’$ma ‘hÎdmMm
AmYma R>aVmo.

1. ^maVr¶ ñdmV§Í¶ MidirMm B{Vhmg d {ejH$mMo AÜ¶mnZ H$m¶© -

^maVmda XrS>eo df} {~«Q>rem§Zr amÁ¶ Ho$bo. ̂ maVr¶ g‘mO hr Jwbm‘{Jar PwJmê$Z XoÊ¶mgmR>r d
ñdmV§Í¶mgmR>r bT>bm. ¶m n[apñWVrMr J§̂ raVm {dÚmÏ¶mªZm g‘Omdr VgoM d¡Mm[aH$, Ym{‘©H$, gm§ñH¥${VH$,
gm‘m{OH$ d Am{W©H$ àíZm§Mr OmUrd ìhmdr ¶mgmR>r ñdmV§Í¶ MidirÀ¶m B{VhmgmMr ‘m{hVr nyU©V…
{dÚmÏ¶mªZm g‘Omdr åhUyZ {ejH$mg nwT>rb ~m~r ‘m{hVr Agmì¶mV.

1. ñdmV§Í¶ bT>çmMr ¶mo½¶ d AMyH$ g§nyU© ‘m{hVr.

2. {dÚmÏ¶m©Zm EH$mË‘VoMr OmUrd, Y‘©{ZanojVm, Ý¶m¶, ñdmV§Í¶, g‘Vm, ~§YwVm ¶m ‘wë¶m§Mr ‘m{hVr.

3. ñdmV§Í¶ bT>çmVrb gm‘m{OH$, Ym{‘©H$, Am{W©H$, d¡Mm[aH$ joÌmVrb ì¶mßVr.
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4. ñdmV§Í¶ bT>çmV gd© OmVr, Y‘©, n§W ¶mVrb ñÌr-nwê$fm§Zr {Xbobo ¶moJXmZ.

5. {dÚmÏ¶m©V amï´>ào‘, ñdmV§Í¶ào‘ {dH${gV H$aÊ¶mg {ejH$mZo Amnë¶m dV©UwH$sVyZ d
~mobÊ¶mVyZ XmIdmdo.

2. ^maVr¶ g§{dYmZmË‘H$ O~m~Xmè¶m§Mr ê$OdUyH$ d {ejH$mMo AÜ¶mnZ H$m¶© -

gwa{jVVoÀ¶m Am{U ì¶dñWoÀ¶m Ñ{ï>Zo àË¶oH$ XoemV {ZpíMV ¶§ÌUm gwê$ AgVo. ^maVr¶
amÁ¶KQ>ZoV XoemÀ¶m Anojm d OmUrdm à{Vq~~rV hmoVmV. hm Ame¶ {dÚmÏ¶mªZm g‘Omdm hr {ejH$mMr
O~m~Xmar AgVo.

1. g§{dYmZmË‘H$ O~m~Xmè¶m, ZmJ[aH$m§Mr H$V©ì¶o nma nmS>m¶Mr ^mdZm ê$OdUo.
2. "Amåhr àW‘ ^maVr¶ AmhmoV.' ¶mMr OmUrd {ejH$mZo {dÚmÏ¶mªV ê$Odmdr.

3. amîQ´>r¶ Apñ‘Vm OmonmgÊ¶mg Amdí¶H$ Ame¶ d {ejH$mMo H$m¶© …

^maVm‘Ü¶o doJdoJir g§ñH¥$Vr doJdoJù¶m àXoemV Amho. Ë¶mVyZ EH$Vm gmYÊ¶mgmR>r à¶ËZ
H$aUo Amdí¶H$ Amho. amï´>r¶ Apñ‘Vm hr EH$ ^mdZm Amho. ¶m Ñ{ï>Zo {ejH$mZo à¶ËZ H$amdm.

1. amï´>r¶ Apñ‘Vm dmT>dÊ¶mgmR>r amï´>ào‘, amï´>{Zð>m d amï´>^³Vr {dH${gV H$aUo.

2. {dÚmÏ¶mªÀ¶m ‘ZmV amï´>r¶ EH$mË‘Vm OmJ¥V H$aVmZm {ejH$mZo EH$VoMo Xe©Z KS>{dUo.

3. bmoH$emhr~Ôb {dÚmÏ¶mªZm AdJV H$aUo.

4. amï´>r¶ à{VH$m~Ôb OmUrd d nyÁ¶^md {ejH$mZo {dÚmÏ¶mªV OmJ¥V H$aUo.

4. ^maVmMm gm‘mB©H$ gm§ñH¥${VH$ dmagm ê$OdUyH$ H$aÊ¶mV {ejH$mMr ^y{‘H$m -

^maVmbm àmMrZ H$mimnmgyZ gm§ñH¥${VH$ dmagm bm^bm Amho. ¶mVrb H$mhr Jmoï>r AmOhr
AmnUmg Cn¶moJr nS>VmV. nmíMmË¶ g§ñH¥$VrMm Oar ^maVmda à^md Agbm Varhr Mm§Jë¶m Jmoï>r Oê$a
¿¶mì¶mV, ‘mÌ Amnë¶m gm§ñH¥${VH$ dmagm§‘Ü¶o AmOhr nyduMo ñWmZ {‘idyZ XoÊ¶mMo gm‘Ï¶© Amho. {ejH$mZo
ZdrZ {nT>rbm hm ^maVmMm gm‘mB©H$ dmagm g§H«${‘V Ho$bm nm{hOo.

5. g‘mZVm, bmoH$emhr d Y‘©{ZanojVm ¶m~m§~V {ejH$mMr ^y{‘H$m -

^maV ho gmd©̂ m¡‘, Y‘©{Zanoj, àOmgÎmmH$ amï´> Amho. Amnë¶m Xoembm {dH${gV H$aÊ¶mgmR>r
¶m ‘yë¶m§Mr ‘m{hVr {dÚmÏ¶mªZm Úmdr. H$m¶Úmg‘moa gd©OU ho gd© g‘mZ AmhoV. OmVr, Y‘©, H$moUr Cƒ
Zmhr dm ZrM Zmhr ZmJ[aH$m§Mo H$V©ì¶ Y‘©{ZanojVm g§H$ënZm, g‘mZVmdmX B. ‘m{hVr {dÚmÏ¶mªÀ¶m ‘Zmda
q~~dmdr.

6. ñÌr-nwê$f g‘mZVm ê$OdÊ¶mV {ejH$mMr ŷ{‘H$m …

àmMrZ d ‘Ü¶¶wJrZ H$mimV ñÌrbm gm‘m{OH$ d e¡j{UH$ Jwbm{JarMo OrdZ OJmdo bmJV
Ago. ‘wbrMm OÝ‘ åhUOo ‘mVm{nË¶mgmR>r g‘ñ¶m R>aV Ago. ¶mgmR>r CX¶moÝ‘wI ^maVr¶ g‘mOmV {ejH$mZo
ñÌr-nwê$f g‘mZVoMo ‘hÎd {dÚmÏ¶mªÀ¶m ‘Zmda q~~dbo nm{hOo. ñÌr namdb§~ÎdmMm à{V‘m nwgyZ H$mT>br
nm{hOo d ¶mmgmR>r {ejH$mZo à¶ËZ Ho$bo nm{hOoV. ¶mgmR>r ‘mVm {OOmD$, A{hë¶m~mB© hmoiH$a, gm{dÌr~mB©
’w$bo ¶m§nmgyZ Vo H$ënZm Mmdbm, nr. ìhr. qgYy ¶m§À¶mn¶ªVMm ñÌr gj‘VoMm Ame¶, {dMma q~~dbm nm{hOo.
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7. n¶m©daUmMo g§ajU OmUrd OmJ¥Vr H$aÊ¶mV {ejH$mMr ^y{‘H$m …

‘mUyg Á¶m dmVmdaUmV amhVmo Ë¶mZwgma Amnbr OrdZe¡br KS>dVmo. AmnU Á¶m n¶m©daUmV
amhVmo Ë¶m§Mo ajU H$aUo ‘mZdmMo ‘hÎdmMo H$V©ì¶ Amho. n¶m©daUmMo g§ajU hm Ho$di XoemnwaVmM gr{‘V
ZgyZ Vmo gd© ‘mZd OmVrer g§~§{YV Amho. ¶mMr OmUrd {ejH$m§Zr {dÚmÏ¶mªZm H$ê$Z Úmdr.

8. gm‘m{OH$ AS>gam§Mo {Z‘y©bZ H$aÊ¶mgmR>r {ejH$mMr ŷ{‘H$m …

^maVmda B§J«Om§Zr amÁ¶ H$aVmZm B§J«Om§Zr "VmoS>m d amÁ¶ H$am' ¶m ZrVrMm Adb§~ Ho$bm hmoVm.
Ë¶m‘wio ^maVr¶ g‘mOmV AZoH$ ôX^md {Z‘m©U Pmbo. dU© ì¶dñWm, H$‘©H$m§S>, pñÌ¶m§Zm Cno{jV ñWmZ
¶m‘wio gm‘m{OH$ AS>ga {Z‘m©U Pmbo hmoVo. ¶mMo {Z‘y©bZ H$aÊ¶mgmR>r gd© Y‘m©~Ôb {ejH$mZo {dÚmÏ¶mªV
OmJ¥Vr {Z‘m©U H$amdr.

9. bhmZ Hw$Qw>§~mMm AmXe© ¶m~m~V OmUrd OmJ¥Vr H$aUo.

^maVmV gdm©V ‘moR>r d ‘hÎdmMr g‘ñ¶m hr bmoH$g§»¶m Amho. ^maVmV g‘mOmVrb Hw$Qw>§~
bhmZ Agmdo ¶mda ^a XoÊ¶mV Ambm Amho. AÜ¶mnH$m§Zr {dÚmÏ¶mªZm ¶m~m~VrV OmJ¥V H$amdo. {ejH$mZo
bhmZ Hw$Qw>§~mMm AmXe© d Ë¶mMo ’$m¶Xo {dÚmÏ¶mªZm g‘OmdyZ ÚmdoV.

10.d¡km{ZH$ ‘Zmô mdmMr ê$OdUyH$ H$aUo …

¶§Ìm‘wio ‘mZdmMo OrdZ ho gwIH$a Pmbo Amho. ¶m ¶§ÌmÀ¶m dmnamgmR>r V§ÌkmZmMr JaO ̂ mgVo.
BVa joÌmVhr ¶§ÌmMm dmna H$amdm bmJVmo. Ë¶m‘wio ZdrZ {nT>rV d¡km{ZH$ Ñ{ï>H$moZ {dH${gV H$aUo Amdí¶H$
AgVo. åhUyZ {ejH$m§Zr {dÚmÏ¶mªZm d¡km{ZH$ nÕVrZo AÜ¶¶Z H$aÊ¶mg àd¥Îm Ho$bo nm{hOo Am{U g‘ñ¶m
gmoS>dÊ¶mMm nÕVera à¶ËZ Ho$bm nm{hOo.

3.3 gmam§e …

{ejH$ EH$ gm‘m{OH$ A{^¶§Vm Amho. H$maU {dÚmÏ¶mªÀ¶m ì¶p³V‘Ëdm§Mr C^maUr H$ê$Z amï´>
C^maUr d amï´>moÞVr H$aÊ¶m‘Ü¶o {ejH$mMo ¶moJXmZ ‘mobmMo Amho. g‘mOmV {ejH$mMo ñWmZ ’$ma ‘hÎdmMo
Amho. {ejH$mMr ŷ{‘H$m àË¶oH$ H$mimV XrnñV§̂ mMr åhUOoM AmXe© ‘mJ©Xe©H$mMr amhrbr Amho. {ejH$
g‘mO n[adV©ZmMm ‘ybmYma Amho. {dÚmWu {ejH$mÀ¶m Mm§Jë¶m JwUm§Mo d AmXem©Mo AZwH$aU H$aV AgVmo.
Mm§Jbr ‘yë¶o d Zr{VVËdo AgUmè¶m {ejH$m§Mr g‘mOmbm JaO AgVo. H$V©ì¶mMo ^mZ R>odyZ {ejH$m§Mr
gm‘m{OH$ ~m§{YbH$s Omonmgbr nm{hOo. {ejH$mZo à^mdr AÜ¶mnZ H$m¶© H$aÊ¶mgmR>r kmZ gmYZm, g§emoYZ
d Mm§Jë¶m A{^ê$MrMr OmonmgZm H$ê$Z e¡j{UH$ H$m¶m©Mo ¶mo½¶ {Z¶moOZ H$aUo Ano{jV Amho.

3.4 nm[a^m{fH$ eãXm§Mo AW©

1) AÜ¶mnZ … {dÚmÏ¶mªZm åhUOoM AÜ¶¶ZWvZm {eH$Ê¶mg ghmæ¶ H$aUo d ‘mJ©Xe©Z
H$aUo. {eH$dUo, kmZ XoÊ¶mÀ¶m ~m~VrV {ejH$mMo H$V©ì¶.

2) Aä¶mg{df¶ … dJ© AÜ¶mnZmV {eH$dbo OmUmao {df¶, AÜ¶¶Z AZŵ dm§Mm g§M
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3) Aä¶mgZwdVu … dJ© AÜ¶mnZmV {df¶m§À¶m Am{U Aä¶mgH«$‘mÀ¶m {edm¶ àË¶j AÝ¶
AZŵ d XoÊ¶mgmR>rMo CnH«$‘, H$m¶©H«$‘ …

4) Aä¶mgoÎma … {dÚmÏ¶mªÀ¶m ghH$m¶m©Zo d gh^mJmZo am~{dbo OmUmao ì¶p³V‘Ëd
{dH$mgmgmR>rMo CnH«$‘.

5) {Z¶moOZ … gyÌ~Õ, H«$‘~Õ d H$mb~Õ AmIUr, Amnbr {dhrV C{ÔîQ>ço JmR>Ê¶mgmR>r
Zo‘H$s H$moUVr H$m‘o H$amdr bmJVrb, Ë¶m§Mm ¶mo½¶ H«$‘ H$gm Agmdm,
Ë¶mgmR>r CnbãY gmYZ gm‘wJ«r d ‘Zwî¶~i ¶m§Mm CÎm‘ dmna H$gm H$ê$Z
KoVm ¶oB©b ¶m gd© Jmoï>tMm {dMma H$ê$Z ^{dî¶H$mbrZ H$m¶m©Mr Ho$bobr
AmIUr, ¶moOZm d ‘m§S>Ur.

6) ¶moJXmZ … gh^mJr hmoD$Z H$m¶© {ZînÎmr H$aUo.

7) ì¶p³V‘Ëd … ì¶p³VrÀ¶m ‘Z Am{U earamer {ZJS>rV JwUm§Mo g§KQ>Z, ì¶³VrÀ¶m JwUm§Mm
g‘wƒ¶.

8) {dH$mg … JwUmË‘H$ d gH$mamË‘H$ ~XbmMr à{H«$¶m.

9) {ejH$ … {dÚmÏ¶m©bm kmZXmZ H$aUmar d AÜ¶¶Zmg ‘XV d ‘mJ©Xe©Z H$aUmar
à{e{jV ì¶³Vr.

3.5 ñd¶§ AÜ¶¶ZmgmR>rÀ¶m àíZm§Mr CÎmao (g¨{jßV ñdê$nmV)

ñd¶§ AÜ¶¶ZmgmR>r àíZ - 1

A) {ejU à{H«$¶o‘Ü¶o {ejH$mMr ŷ{‘H$m ñnï> H$am.

CÎma … kmZXmZ H$ê$Z {dÚmÏ¶mªZm AÜ¶¶Zmg ‘XV {ejH$ H$aV AgVmo. {dÚmÏ¶mªgmR>r {ejH$
hm {‘Ì, ‘mJ©Xe©H$ Am{U VËddoÎmm åhUyZ g§~moYbm OmVmo. {ejH$ {dÚmÏ¶mªZm AÜ¶¶ZmMr
àoaUm XoVmo. {dÚmÏ¶mªMo AÜ¶¶Z à^mdr ìhmdo åhUyZ gmVË¶mZo à¶ËZerb AgVmo.
‘yë¶m§Mr ê$OdUyH$ H$aÊ¶m‘Ü¶o {ejH$mMm dmQ>m ‘mobmMm AgVmo.

~) g‘mOm‘Ü¶o {ejH$mMr à{Vð>m H$‘r hmoÊ¶mMr H$maUo ñnï> H$am.

CÎma … AmOÀ¶m {ejH$mV H$mhr à‘mUmV kmZbmbgm Am{U Ü¶o¶dmXmMr H$‘VaVm OmUdVo.
{dÚmÏ¶mª~Ôb AmnwbH$s OmUdV Zmhr. g§emoYZd¥Îmr Am{U ì¶mg§J ¶m§Mm A^md OmUdVmo.
ZmoH$ar åhUyZ, Am{W©H$ CËnZmMo gmYZ åhUyZ {ejH$s noemH$S>o nmhÊ¶mMm Ñ{ï>H$moZ
dmT>bm Amho. gm‘m{OH$ ~m§{YbH$s d gm‘m{OH$ CÎmaXm{¶Ëd ¶mMr OmUrd {ejH$m§‘Ü¶o
H$‘r Pmbr Amho.
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ñd¶§ AÜ¶¶ZmgmR>r àíZ - 2

H$>) gm‘m{OH$ n[adV©Zm‘Ü¶o {ejH$mMo ¶moJXmZ gm§Jm.

CÎma … g‘mOmV {ejH$mMo ñWmZ ‘hÎdmMo Amho. gm‘m{OH$ {Z¶§ÌU d gm‘m{OH$ n[adV©ZmV
{ejH$mMo ¶moJXmZ ‘mobmMo AgVo. H$maU XoemMo ^mdr ZmJ[aH$ åhUOoM {dÚmÏ¶mªÀ¶m
ì¶p³V‘ËdmMm gdmª{JU {dH$mg Am{U ‘yë¶m§À¶m ê$OdUwH$sMo ‘hÎm‘ H$m¶© {ejH$M
H$aV AgVmo. gm‘m{OH$ n[adV©ZmMm IamIwam AmYma {ejH$M AgVmo. gm‘mOmVrb
àíZm§Mr OmU Agë¶mZo {dÚmÏ¶mªn¶ªV Ë¶mMr ‘m{hVr nmohMdyZ gm‘m{OH$ g‘ñ¶m§Mo
{ZamH$aU H$aÊ¶mMm à¶ËZ {ejH$M H$aV AgVmo.

S>>) EH$ {Z¶moOH$ åhUyZ {ejH$mÀ¶m H$m¶m©Mo ñdê$n ñnï> H$am.

CÎma … {ejH$ Aä¶mg {df¶H$, Aä¶mgmZwdVu d Aä¶mgm BVa H$m¶m©Mo {Z¶moOZ H$aV AgVmo.
{ejH$mbm dm{f©H$, X¡Z§{XZ VgoM KQ>H$ Aem VrZ ñdê$nmV e¡j{UH$ {Z¶moOZ H$amdo
bmJVo. embo¶ H$m¶m©Mo, embo¶ CnH«$‘m§Mo d H$m¶©H«$‘m§Mo {Z¶moOZ ho embo¶ g§KQ>Z Am{U
ì¶dñWmnZ à{H«$¶oMo ‘hËdmMo n¡by {ejH$ n[anyU© H$aV AgVmo. {ejUmMr Ü¶o¶o Am{U
C{Ôï>o g‘W©nUo gmÜ¶ H$aÊ¶mgmR>r {ejH$mÀ¶m {Z¶moOZ H$m¶m©bm AZÝ¶ gmYmaU ‘hÎd
Amho.

ñd¶§ AÜ¶¶ZmgmR>r àíZ - 3

B) amï´>r¶ ‘wë¶m§À¶m OmonmgZoV {ejH$mÀ¶m ^y{‘Ho$Mr ‘m{hVr Úm.

CÎma … {ejH$ dJ© AÜ¶mnZmV VgoM Aä¶mgoÎma CnH«$‘m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ {dÚmÏ¶mªÀ¶m A§Jr
amîQ´>r¶ ‘yë¶o ê$OdÊ¶mMm à¶ËZ H$aVmo. amï´>r¶ AmXe©, Xoeào‘, EH$mË‘ ̂ mdZoMm {dH$mg,
gd©Y‘©g‘^md, bmoH$emhr ZmJ[aH$ËdmMr OmU, g‘Vm, ~§YwVm, Ý¶m¶ d ñdmV§Í¶ Aer
Xoe{hVH$maH$ ‘yë¶o àË¶j-AàË¶j {ejH$ OVZ, g§dY©Z d g§H«$‘U H$aV AgVmo.

’$) ‘yë¶ {ejUmMo ‘hÎd {deX H$am.

CÎma … Z¡{VH$, gm§ñH¥${VH$ d amï´>r¶ ‘yë¶m§Mo g§ñH$ma Am{U ê$OdUwH$ {dÚmÏ¶mªÀ¶m A§Jr hmoUo
{ZVm§V JaOoMo Amho. gwOmU ZmJ[aH$ V¶ma H$aÊ¶mÀ¶m à{H«$¶oMm hm EH$ ‘hÎdmMm ^mJ
Amho. {ZVrVÎdm§Mr, AmXemªMr Am{U AmÜ¶mpË‘H$ ‘yë¶m§Mr OmUrd {ejU àUmbrÛmao
{dÚmÏ¶m©‘Ü¶o hmoUo Amdí¶H$ Amho. g§ñH¥$VrMm d ‘yë¶m§Mm R>odm g§H«${‘V hmoUo hm {ejUmMm
‘yb ŷV hoVy Amho. ¶mVyZM gm¡X¶m©{^ê$Mr, a{gH$Vm, à{V^m, amï´>m{^‘m, EH$mË‘VoMr
^mdZm, amï´> nwê$fm§~Ôb AmXa {Z‘m©U hmoVmo.

ñd¶§ AÜ¶¶ZmgmR>r àíZ - 4

¶) Mm§Jë¶m {ejH$mMr JwU-d¡{eîQ>ço ñnï> H$am.

CÎma … {df¶mMo kmZ d AmdS>, ì¶mg§J, C{Ôï>mZwê$n AÜ¶mnZ, X¡Z§{XZ AÜ¶mnZmMo {Z¶moOZ,
‘mZgemñÌr¶ Aä¶mg, AÜ¶¶Z {gÕm§V Am{U AÜ¶mnZ nÕVtMo kmZ, gd© AÜ¶mnZ
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gyÌm§Mr ¶mo½¶ ‘m{hVr AgUo, {dÚmÏ¶mª{df¶r ào‘ d O~m~XmarMr OmUrd, Mm[aÍ¶ g§nÞVm,
AmXe© ì¶p³V‘Îd, bmoH$emhr d¥Îmr, ZoV¥Îdj‘Vm, {Z…njnmVrnUm, dJ© {Z¶§ÌU, {Z¶moOZ
j‘Vm BË¶mXr JwU-d¡{eîQ>ço EH$m Mm§Jë¶m {ejH$mMr AmhoV.

ñd¶§ AÜ¶¶ZmgmR>r àíZ - 5

{dYmZm§Imbr {Xboë¶m n¶m©¶m§‘YyZ ¶mo½¶ n¶m©¶ {ZdSy>Z {dYmZo nwÝhm {bhm.

A) {ejH$mMr ŷ{‘H$m {dÚmÏ¶mªgmR>r {‘Ì, ‘mJ©Xe©H$ d VËddoË¶mMr Amho.

~) Omo AÜ¶mpË‘H$ AY§H$ma Zï> H$aVmo Vmo Jwê$ hmo¶.

H$) kmZXmZ H$aUo ho {ejH$mÀ¶m OrdZmMo à‘wI H$m¶© hmo¶.

S>) g‘mO n[adV©ZmV {ejH$mMr ŷ{‘H$m ‘hÎdmMr AgVo.

B) XoemMo ^{dVì¶ dJm©-dJm©V KS>V AgVo.

3.6 ñd¶§ AÜ¶¶ZmgmR>rÀ¶m àíZm§Mr CÎmao (g¨{jßV ñdê$nmV)

1) WmoS>³¶mV CÎmao {bhm.

A) {ejH$ - amï´>mMm {eënH$ma

~) gm§ñH¥${VH$ dmaemMo OVZ d g§H«$‘U H$aÊ¶m‘Ü¶o {ejH$mMr ŷ{‘H$m

H$) {ejH$mMo gm‘m{OH$ CÎmaXm{¶Îd

S>) {ejH$ - {dÚmÏ¶mªMo àoaUmñWmZ

B) AÜ¶mnH$s¶ ì¶dgm¶mMo ‘hÎd

2. ^maVr¶ g§{dYmZmË‘H$ O~m~Xmè¶m ñnîQ> H$aÊ¶mV {ejH$mMo H$m¶© gm§Jm.

3. amï´>r¶ Apñ‘Vm OmonmgÊ¶mg Amdí¶H$ Ame¶ gm§JyZ {ejH$mMr ŷ{‘H$m gm§Jm.

4. ^maVr¶ MidirÀ¶m B{VhmgmgmR>r H$moUË¶m KQ>Zm§Mr ‘m{hVr {ejH$m§g hdr?

5. d¡km{ZH$ ‘Zmô mdmMr ê$OdUyH$ ñnï> H$aÊ¶mV {ejH$mMr ŷ{‘H$m gm§Jm.

6. g{dñVa CÎmao …

{dÚmWu OrdZmV ‘yë¶{ejUmMo ‘hÎd gm§JyZ AmXe© {ejH$mMr ŷ{‘H$m ñnï> H$am.

3.7 A{YH$ dmMZmgmR>r nwñVHo$

H$a§XrH$a, gwaoe (2001). e¡j{UH$ ‘mZgemñÌ ’$S>Ho$ àH$meZ … H$moëhmnya

OJVmn, h. Zm. (1988) AÜ¶¶Z d AÜ¶mnZ CnnÌr ZyVZ àH$meZ … nwUo
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Xm§S>oH$a, dm. Zm. (2007) e¡j{UH$ d àm¶mo{JH$ ‘mZgemñÌ lr {dÚm àH$meZ … nwUo

‘mir, VS>gao, Mm¡ao (1988), d¡H$m{gH$ ‘mZgemñÌ, ’$S>Ho$ àH$meZ … H$moëhmnya

nmagZrg, Z. am. (1990) àJV e¡j{UH$ ‘mZgemñÌ, ZyVZ àH$meZ, nwUo

nmagZrg Z. am. (1987) … {ejUmMr VmpÎdH$ d g‘mOemñÌr¶ ŷ{‘H$m … ZyVZ àH$meZ, nwUo.

ZmZH$a, {eamoS>o (2005), gw~moY e¡j{UH$ ‘mZgemñÌ, {ZË¶ ZyVZ àH$meZ, nwUo

~moê$S>o, Hw$‘R>oH$a, XogmB© d Jmoi{dbH$a (1990), d¡H$m{gH$ ‘mZgemñÌ {dÚmWu J¥h àH$meZ : nwUo

Xoe‘wI, Eb. Or. (1988) … {ejUmMo VÎdkmZ d g‘mOemñÌ, ’$S>Ho$ àH$meZ : H$moëhmnya

vvv
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AZwH«$‘{UH$m

4.0 C{Ôï>o

4.1 àñVmdZm

4.2 Aä¶mg{df¶mMr ‘m§S>Ur

4.2.1 Ad~moY - g§H$ënZm, Ad~moYmda n[aUm‘ H$aUmao KQ>H$, Ad~moYmVrb Xmof, e¡j{UH$
‘hÎd

4.2.2 AdYmZ - g§H$ënZm, àH$ma, AdYmZmda n[aUm‘ H$aUmao KQ>H$, e¡j{UH$ ‘hÎd

4.2.3 A{^d¥Îmr - g§H$ënZm, n[aUm‘ H$aUmao KQ>H$, e¡j{UH$ ‘hÎd

4.3 gmam§e

4.4 ñd¶§AÜ¶¶ZmgmR>r àíZ-CÎmao

4.5 gamdmgmR>r àíZ

4.6 A{YH$ dmMZmgmR>r nwñVHo$

KQ>H$ 4

Ad~moY, AdYmZ Am{U A{^d¥Îmr
(Personality, Attention and Attitude)
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4.0 C{Ôïo …

¶m KQ>H$mÀ¶m Aä¶mgmZ§Va Amnë¶mbm

* Ad~moYZmMr g§H$ënZm, Ad~moYmda n[aUm‘ H$aUmao KQ>H$, Ad~moYmVrb Xmof d e¡j{UH$
‘hÎd g‘OyZ KoVm ¶oB©b.

* AdYmZmMr g§H$ënZm, àH$ma, AdYmZmda n[aUm‘ H$aUmao KQ>H$ d e¡j{UH$ ‘hÎd g‘OyZ KoVm
¶oB©b.

* d¥ÎmrMr gH§$ënZm, d¥Îmrda n[aUm‘ H$aUmao KQ>H$ d e¡j{UH$ ‘hÎd g‘OyZ KoVm ¶oB©b.

4.1 àñVmdZm …

‘mZgemñÌmMr e¡j{UH$ ‘mZgemñÌ hr EH$ dmñVddmXr d Cn¶moOZmË‘H$ emIm Amho. e¡j{UH$
‘mZgemñÌkm§À¶m Ñ{ï>H$moZmVyZ Ad~moY, AdYmZ d d¥Îmr ¶m§Zm A{YH$ ‘hÎd Amho. H$maU H$moUË¶mhr dñVyMo
kmZ Oa {‘idm¶Mo Agob Va àW‘ Ë¶m dñVyMm ~moY hmoUo ‘hÎdmMo Amho. hm gm‘mÝ¶~moY V¶ma hmoÊ¶mgmR>r
Ad~moYmg ‘hÎd Amho. ‘mZdmMo dV©Z Ë¶m§À¶m d¥ÎmrVyZ ñnï> hmoVo. åhUyZ ‘mZdmÀ¶m dV©Zmbm Ë¶mMr d¥Îmr
H$maUr ŷV R>aV AgVo. ¶m àH$aUmV AmnU Ad~moY, AdYmZ d d¥Îmr ¶m§Mm e¡j{UH$ ‘mZgemñÌmVrb
AÜ¶mnZ emñÌmÀ¶m Ñ{ï>Zo {dMma H$aUma AmhmoV. Ad~moY, AdYmZ d d¥Îmr ¶m§Mm AÜ¶¶Z d AÜ¶mnZ
à{H«$¶oer OdiMm g§~§Y Amho. {ejU joÌmV ^m¡{VH$ KQ>H$m~amo~a ‘mZdr KQ>H$ ‘hÎdmMo AgVmV. {dÚmWu,
{ejH$, ‘w»¶mÜ¶mnH$, àemgH$ ho g§dXoZerb ‘mZdr KQ>H$ AmhoV. Ë¶m§Mo dV©Z, AdYmZj‘Vm Am[U Ë¶m§À¶m
dV©Zmer {ZJS>rV AgUmè¶m d¥Îmr ¶m§À¶m Aä¶mg e¡j{UH$ ÑpîQ>Zo ‘hÎdmMm Amho. AÜ¶¶Z, AÜ¶mnZ Am{U
e¡j{UH$ àemgZ à^mdr, XO}Xma d n[aUm‘H$maH$ hmoÊ¶mgmR>r Ad~moY, AdYmZ Am{U d¥Îmr ¶m§Mm Aä¶mg
H$aUo Amdí¶H$ Amho.

¶m àH$aUmV Ad~moY, AdYmZ, d¥Îmr ¶m§Mr g§H$ënZm Ë¶mda n[aUm‘ H$aUmao KQ>H$ VgoM Ë¶m§Mo
e¡j{UH$ ‘hÎd ¶mMm Aä¶mg H$aUma AmhmoV.

4.2 Aä¶mg{df¶mMr ‘m§S>Ur …

¶m KQ>H$mMr {d^mJUr VrZ {d^mJmV Ho$br Amho. n{hë¶m {d^mJmV AmnU Ad~moY åhUOo H$m¶,
Ë¶mda n[aUm‘ H$aUmao KQ>H$ H$moUVo VgoM Ad~moYmZmVrb Xmof d Ad~moYmMo e¡j{UH$ ‘hÎd g‘OmdyZ KoUma
AmhmoV. Xþgè¶m ̂ mJmV AdYmZmMr g§H$ënZm, AdYmZmda n[aUm‘ H$aUmao KQ>H$ d e¡j{UH$ ‘hÎd Aä¶mgUma
AmhmoV.

4.2.1 Ad~moY - g§H$ënZm, Ad~moYZmda n[aUm‘ H$aUmao KQ>H$, Ad~moYmVrb Xmof, e¡j{UH$ ‘hÎd.

Ad~moY g§H$ënZm … ‘mZdr ‘ZmV AZoH$ g§doXZm {Z‘m©U hmoVmV. g§doXZobm AW© bmdbm H$s {VMo



<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<< <<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<120

ê$nm§Va Ad~moYmV hmoVo. Ad~moY åhUOo AW©nyU© g§doXZm Am{U g§doXZm åhUOo AW©a{hV kmZ hmo¶. g§doXZm
åhUOo ‘yV© ñdê$nmVrb AZŵ d Zmhr nU Ad~moY åhUOo AW©nyU© AZŵ d hmo¶.

Ad~moY V¶ma hmoUo hr ‘mZ{gH$ à{H«$¶m Agbr Var à{ejUmV {Vbm ‘hÎd Amho. Ad~moY V¶ma
ìhmdoV åhUyZ à{ejUmV {d{dY à¶ËZ Ho$bo OmVmV. {ejH$ à{ejUmV AÜ¶mnZ à^mdr d {Q>H$mD$ hmoÊ¶mgmR>r
{d{dY H$m¡eë¶, V§Ì, nÕVr ¶m§Mo kmZ à{ejUmWug XoV AgVmo.

Ad~moY Mm§Jbm ìhmdm åhUyZ {ejH$ à{ejUmV H$mhr Jmoï>tMm g‘mdoe H$amdm bmJob Ë¶mn¡H$s H$mhr
~m~r Ad~moY Mm§Jbm V¶ma hmoÊ¶mgmR>r Z‘wZm nmR>m‘Ü¶o {MÌ, Z‘wZo, {MÝh B. Mm dmna Ho$bm Omdm Ë¶m‘wio
¶mo½¶ Aem Ad~moYmMo ê$T>rH$aU hmoB©b. Ad~moYmgmR>r g§doXZ Am{U nwdm©Zŵ d ¶m§Mr JaO AgVo.

""Á¶m ‘mZ{gH$ à{H«$¶o‘wio EImXr dñVy qH$dm dñVwpñWVr ¶m§Mo g§doXZmÛmao VmËH$mbrZ AmH$bZ hmoVo
{Vbm Ad~moY Ago g§X ©̂ ÚmdoV.''

ì¶³Vrbm dñVy, KQ>Zm qH$dm à{H«$¶m ¶m{df¶r Ad~moY {H$Vr à‘mUmV ñnï> d AMyH$ hmoVmV ho
ì¶³VrÀ¶m nydm©Zŵ mda AmYmabobo AgVo. nwdm©Zŵ d {OVHo$ ñnï> {VVHo$ Ad~moY g‘¥Õ d gwñnï> hmoVmo.

AdYmZ hr ‘mZ{gH$ n«{H«$¶m H$er KS>Vo ho emoYÊ¶mMm à¶ËZ ‘mZgemñÌkm§Zr Ho$bm Amho. Ë¶m~m~V
{d{dY Ñ{ï>H$moZ AmhoV.

g‘ï>rdmXr Ñ{ï>H$moZ …

hm g§àXm¶ 1908 gmbr CX¶mg Ambm ¶m g§àXm¶mbm B§J«Or‘Ü¶o JoñQ>mëQ> ñHy$b Am°’$ gm¶H$m°bm°Or
Ago åhUVmV. Hw$Q>© H$mo’$H$m, H$mohba d dXm©¶‘a ho ¶m g§àXm¶mMo à‘wI àdV©H$ AmhoV. g‘ï>rdmXr ‘mZgemñÌm§À¶m
‘Vo Ad~moY åhUOo g§doXZm§Mr ~oarO ZgyZ Amnë¶mbm g§doXZmMo kmZ doJdoJio hmoV Zmhr Va g‘Ýd¶mZo
EH$g§K ñdê$nmV EH${ÌV hmoVo. Ooìhm AmnU Jwbm~mMo ’w$b Ago åhUVmo Voìhm Amnë¶mbm nmZ, H$ir,
nmH$ir, ’w$b ¶mMo doJdoJio ~moY Amnë¶mbm hmoV Zmhr. Va EH${ÌV ñdê$nmV AmnU Ë¶mMm {dMma H$aVmo
åhUOoM Ad~moY hm Amnë¶mbm Zoh‘r nyUmªemZo hmoV AgVmo. ^mJe… hmoV Zmhr. nyUmªemZo Ad~moY hmoUo
åhUOo dñVy {df¶rÀ¶m gd© JmoîQ>r gmH$ë¶mZo bjmV ¶oUo hmo¶. {d{dY ^mJm§Mo g§KQ>Z hmoD$Z Ad~moY hmoVmo.

Amnë¶mbm OmUdUmè¶m Ad~moYmV ~mø A{YnH$mMo JQ> {XgVmV. ¶m ~mø C{nnH$mMo dJuH$aU
H$aVmZm H$mhr VÎdm§Mm Adb§~ Ho$bm OmVmo.

1) gr‘nÎmm qH$dm gm{ZÜ¶ … g§KQ>Z ho gr‘nVm qH$dm {ZH$Q>Ëdm‘wio hmoVo. ¶m AmH¥$VrV 8 Cä¶m
aofmV {XgVm {ZH$Q>Ëdm‘wio 2 2 aofm§À¶m 4 OmoS>çm {XgVmV.

2) gmå¶ qH$dm gmYå¶© … Á¶m§À¶m AmH$amV qH$dm a§JmV gmYå¶© Agob Ë¶m§Mm doJionUm MQ>H$Z
{XgyZ ¶oVmo. ¶m AmH¥$VrVrb d ho Ë¶m§À¶m AmH$amZo MQ>H$Z bjmV ¶oVmV d Ë¶mMo XmoZ doJio JQ>
nS>VmV.

3) AI§S>Îd qH$dm gmVË¶ … ho g‘ï>rdmXmV ‘hÎdmMo VÎd Amho. AnwaonUmH$S>o Xþb©j hmoD$Z
g‘mH$ma {XgVmo AI§S>Îd d gmVË¶mÀ¶m VËdmZo AnwaonUm ̂ ê$Z {ZKVmo gmo~VÀ¶m AmH¥$Ë¶m nyU©
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{ÌH$moU d nyU© g‘Oë¶m OmVmV.

4) nyd© n[aM¶ … ¶m AmH¥$VrV VwQ>H$ -VwQ>H$ aofm AmhoV n§aVw nyd© n[aM¶m‘wio AZŵ dmdê$Z AmnU
N>Ìr Amho ho OmUVmo åhUOoM Amnë¶mbm nyd© n[aM¶ qH$dm nydm©Zŵ dmÀ¶m g§X^m©V Ad~moY
Pmbobm AgVmo.

5) ‘ZmMm H$b …  gmo~VÀ¶m AmH¥$VrV Amnë¶mbm CKSy>Z R>odboë¶m nwñVH$mMm ~moY hmoVmo hm
~moY Amnë¶m ‘ZmÀ¶m H$bmda Adb§~yZ Amho.

Ad~moYmVrb AmH¥$Vr d nmíd©^y‘rMo VÎd … nyUm©emÀ¶m VÎdmZwgma Amnë¶mbm H$moUË¶mhr
JmoîQ>rMm ~moY g‘J«nUo hmoV Agbm Var {d{eï> àg§Jr EImÚm JmoîQ>rH$S>o Amnbo bj VwbZmË‘H$ Ñï>¶m H$‘r
A{YH$ hmoVo. dJm©V {ejH$ {eH$dV AgVmZm {ejH$m§Mr ^mfme¡br Ë¶mMo ì¶p³V‘Îd BH$S>o OmñV bj
AgVo. H$mhr doiog {ejH$m§À¶m ~mobÊ¶mnojm e¡j{UH$ gm{hË¶ A{YH$ bj doYyZ KoVo. åhUOoM dñVyÀ¶m
Ad~moY g‘J«nUo qH$dm nyUm©emZo hmoV AgVmZm EH$ ^mJ AmH¥$Vr d Xþgam am{hbobm ^mJ nmíd©̂ y‘r R>aVmo.

Ad~moYmda n[aUm‘ H$aUmao KQ>H$ - gd©gmYmaUnUo AdYmZmda n[aUm‘ H$aUmao KQ>H$ Ad~moYda
n[aUm‘ H$aVmV.

1) CKrnimMr Vrd«Vm … a§J, dmg, AmdmS>m, AmH$m©iVm ¶m ~m~VrV CÚrnZ OrVH$m Vrd« {VVHo$
g§doXZ Mm§Jbo Ë¶m‘wio g§doXZmbm AMyH$ AW© àmßV hmoVmo åhUOoM Ad~moY Mm§Jbm hmoVmo.

2) CKrnimMm AmH$ma … ‘moR>çm AmH$mamÀ¶m CKrnimMm Ad~moY ñnï> d AW©nyU© hmoVmo.

3) ~Xb … Zoh‘rnojm doJù¶m pñWVrVrb CKrni AdYmZ IoMyZ KoVmV d Ë¶m§Mo g§doXZ Mm§Jbo hmoVo
åhUyZ Ad~moY AMyH$ hmoVmo.

4) J{V‘mZVm … J{V‘mZ dñVy AdYmZ IoMyZ KoVmV Ë¶m‘wio Ë¶m§Mm Ad~moY MQ>H$Z hmoVmo.

5) ZmdrÝ¶ … H$moUrVhr Z{dZ JmoîQ> gdmªMo bj doYyZ KoVo Ë¶m‘wio AdYmZ IoMbo OmVo d Ad~moY
Mm§Jbm hmoVmo.

6) nwZamd¥Îmr … nwZamd¥Îmr ‘wio bj doYbo OmVo Ë¶m‘wio Ad~moY Mm§Jbm hmoÊ¶mg ‘XV hmoVo.

7) B§{Ð¶ «̂‘ … B§{Ð¶ «̂‘m‘wio Ad~moYmV MyH$ hmoVo. Ë¶m‘wio B§{Ð¶ «̂‘mMm Ad~moYmda n[aUm‘ hmoVmo.

Ad~moYmVrb Xmof … ì¶³Vr Amnë¶m AZŵ dmdê$Z g§doXZm§Zm AW© bmdV AgVo Ë¶mdê$Z Vrbm
Ad~moY hmoV AgVmo na§Vw AZŵ d Oa H$‘r nS>bo qH$dm nmíd©̂ y‘r Oa ~Xbbr Va Ad~moYmV Xmof {Z‘m©U hmoV
AgVmV. Vo XmoZ àH$maMo AgVmV.

A) B§{Ð¶ «̂‘ ~) {MÎm «̂‘

A) B§{Ð¶^«‘ - ¶m§V Ad~moYmMm MyH$sMm AW© bmdbm OmVmo.

CXm. Xmoarbm A§YmamV gmn g‘OUo ¶m kmZ|{Ð¶mÀ¶m «̂‘m‘wio hm Ad~moY Xmof {Z‘m©U hmoVmo. B§{Ð¶ «̂‘
ì¶³VrZwgma ~XbVmV B§{Ð¶ «̂‘mMo B§{Ð¶mZwgma àH$ma nS>VmV. CXm. Ñ{ï>̂ «‘, lwVr «̂‘ B§{Ð¶ «̂‘ nwT>rb H$maUm‘wio hmoVmo.
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1) n[a{MVVm … EImXm pñQ>bMm nÍ¶mMm VwH$S>m CÝhmV MH$mH$Vmo Vmo Mm§XrMm g‘OyZ AmnU
CMbVmo.

2) ‘Z…pñWVr … AmnU EImÚm ì¶³VrMr dmQ> nhmV AgVmo XmamV JmS>rMm AmdmO Ambm qH$dm
Xmamda Q>H$ Q>H$ dmObo H$s Vr ì¶³Vr Ambr Amho Ago dmQ>Vo.

3) ^m¡{VH$ n[apñWVr … aoëdoV ~gë¶mda eoOmaÀ¶m ê$imdê$Z MmbUmè¶m JmS>rH$S>o nmhÿZ Amnbr
JmS>r gwê$ Amho Agm ^mg hmoVmo.

4) gd¶r … gd¶r‘wio AmnU n[a{MV Jmoï>rVrb MyH$ Xþê$ñV H$ê$ eH$V Zmhr Ë¶m‘wio Amnbo
{bImU MwH$sMo Agbo Var ~amo~a åhUyZ dmMbo OmVo d MyH$ VerM amhÿZ OmVo.

5) ^mdZm … ^mdZmàYmZ pñWVr‘wio MwH$m§Mm Ad~moY hmoVom Am{U B§{Ð¶ «̂‘ KS>Vmo KamV EH$Q>çm
Agboë¶m ì¶³Vrbm ^rVrnmoQ>r dmè¶mMm AmdmO XoIrb ^¶mZH$ dmQ>Vmo.

6) kmZoqÐ¶mVrb Xmof … gXmof kmZ|{Ð¶m‘wio gXmof Ad~moY KS>Vmo d B§{Ð¶ «̂‘ hmoVmo.

~) {MÎm «̂‘ … Ad~moY à{H$¶oVrb Xþgam Xmof åhUOo {MÎm «̂‘ hmo¶. {MÎm «̂‘mV CKrnH$ g‘moa ZgVmZm
AmnUmg ^mg hmoV AgVmo. ‘ZmÀ¶m {d{eîQ> àH$maÀ¶m AdñWo‘wio {MÎm «̂‘ {Z‘m©U hmoVmo. ^mdZmjmô  ho
{MÎm «̂‘mMo à‘wI H$maU Amho. ‘ZmMr A{Vg§dXoZerb AdñWm {dMmamnojm ^mdZobm àmYmÝ¶ XoÊ¶mMr d¥Îmr
VgoM AñdñW ‘Z…pñWVr ho {MÎm «̂‘mMr H$maUo AmhoV. {MÎm «̂‘mbm AddñVw~moY Agohr åhUVmV. {MÎm «̂‘
hm ì¶³VrÀ¶m Am§V[aH$ AdñWo‘wio g§̂ dVmo. Vmo nyU©nUo ì¶³VrJV AgVmo. {MÎm «̂‘mV dmñVdVm ZgVo nwU©nUo
H$mën{ZH$Vm AgVo.

e¡j{UH$ ‘hÎd … {ejUà{H«$¶oV gm‘mÝ¶ ~moYmÀ¶m {dH$mgmbm A{YH$ ‘hÎd Amho. {dÚmÏ¶mªMo Ad~moY
ñnï> Pmbo VaM kmZmÀ¶m g§H$ënZm ÑT> hmoVrb {d{dY e¡j{UH$ AZŵ yVrÛmao {dÚmÏ¶mªMo AZŵ d{dœ ‘moR>o
Pmbo nm{hOo VaM kmZmÀ¶m g§H$ënZm {dH${gV hmoVrb Ë¶mgmR>r Imbrb ~m~rH$S>o bj {Xbo nm{hOo.

1) {dÚmÏ¶m©Mo AZŵ d{díd g‘¥Õ d {dñV¥V H$aÊ¶mMm à¶ËZ H$amdm Ë¶m‘wio Ad~moY ñnï> hmoÊ¶mg
‘XV hmoB©b.

2) e¡j{UH$ gmYZm§Mm Cn¶moJ H$ê$Z {d{dY JwUY‘m©Mm n[aM¶ H$ê$Z Úmdm Ë¶m‘wio Ad~moY ñnîQ>
hmoB©b.

3) kmZ|[Ð¶m‘m’©$V {ejU XoÊ¶mMm à¶ËZ H$amdm ~’$m©Mm W§S>nUm, nXmWm©Mr Md, ’w$bm§Mm gwJ§Y,
bmoH$arMm ‘D$nUm ¶mMm àË¶j AZŵ d ¿¶mdm åhUOo Ë¶m g§doXZm§Mm AW©~moY MQ>H$Z d ñnï>
hmoÊ¶mg ‘XV hmoB©b.

4) H¥$Vr¶w³V {ejUmda ^a Úmdm, dñVy hmVmiy Úmì¶mV Ë¶m‘wio dñVy~m~VMo Ad~moYZ MQ>H$Z d
ñnîQ> hmoÊ¶mg ‘XV hmoB©b.

5) nyd©J«h, ‘ZmVrb g§̂ «‘ ¶m‘wio MwH$sMm Ad~moY hmoVmo Ë¶m‘wio AÜ¶¶Zmda A{Zï> n[aUm‘ hmoVmo
åhUyZ {dÚmÏ¶mªÀ¶m ‘ZmV Xÿ{fV nyd©J«h {Z‘m©U hmoUma ZmhrV ¶mMr H$miOr ¿¶mdr.
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6) {dÚmÏ¶mªZm B§{Ð¶ {ejU Úmdo. {d{dY g§doXZm§Vrb ̂ oXm^oXj‘Vm AmoiIÊ¶mMr gd¶ dmT>dmdr
g§doXZm§Zm AW© bmdÊ¶mMr j‘Vm dmT>rg bmJmdr.

7) Ad~moY à{H«$¶oV ~mø A{YnH$m§Mo dJuH$aU d g§KQ>Z hmoVo. AÜ¶mnZmV ¶m VÎdm§Mm Cn¶moJ
Oê$a VoWo H$amdm.

8) AmH¥$Vr d nmíd©̂ y‘r ¶m XmoÝhr Jmoï>rda Ad~moY Adb§~yZ AgVmo ¶m XmoÝhr Jmoï>r ñnï>nUo
{ejH$m§Zr {dÚmÏ¶mªÀ¶mg‘moa ‘m§S>mì¶mV. gyÌo,  {Z¶‘, {d{eï> eãX, Mm¡H$Q>rV ‘moR>çm AjamV
doJù¶m a§JmV qH$dm AYmoao{IV H$ê$Z XmIdmdoV.

9) {d{dY Jmoï>rMm AW© nmíd©̂ y‘rZwgma ~XbVmo. Eo{Vhm{gH$ KQ>Zm, ^m¡Jmo{bH$ n[apñWVr gm§JVmZm
nmíd©̂ y‘r ñnï> H$aUo Oê$a Amho.

4 ñd¶§ AÜ¶¶ZmgmR>r àíZ …

1) g§doXZobm AW© àmßV Pmbm H$s Ë¶mMo ê$nm§Va H$emV hmoVo?

2) Ad~moY åhUOo H$m¶?

3) g‘ï>rdmXmMo à‘wI àdV©H$ H$moU?

4) Ad~moYmV H$moUË¶m VÎdm§Mm Adb§~ Ho$bm OmVmo?

5) Ad~moYmda n[aUm‘ H$aUmao KQ>H$ H$moUVo?

4.2.2 AdYmZ - g§H$ënZm, àH$ma, AdYmZmda n[aUm‘ H$aUmao KQ>H$, e¡j{UH$ ‘hÎd

AdYmZ g§H$ënZm … EH$mM doir Amnë¶m g^modVmbr EImX¶mM Jmoï>rH$S>o Amnbo bj AgVo Á¶m Jmoï>rH$S>o
Amnbo bj H|$ÐrV Pmbobo AgVo {VÀ¶mH$S>o Amnbo AdYmZ Amho Ago ‘mZbo OmVo. AdYmZ åhUOo EImX¶m
dñVyH$S>o qH$dm {df¶mH$S>o dibobm ‘ZmMm AmoK hmo¶. {dÚmÏ¶mªMo AdYmZ Agë¶m{edm¶ {eH$Ê¶mMr
à{H«$¶m hmoV Zmhr. AdYmZ hr ‘ZmMr e³Vr ZgyZ ‘Zmoì¶mnma Amho. hm ‘Zmoì¶mnma ì¶³VrÀ¶m OmJ¥V
AdñWoV Mmby AgVmo. AdYmZm{edm¶ H$moUVmhr ‘Zmoì¶mnma hmoV Zmhr.

AdYmZ hr {ZdS>nyU© Aer à{H«$¶m Amho. EH$mM JmoîQ>rda {XK©H$mi AdYmZ H|$ÐrV H$aVm ¶oV Zmhr.
VgoM EH$mM doir AZoH$ Jmoï>rda AdYmZ XoVm ¶oV Zmhr. EH$mM Jmoï>rda ’$ma doi AdYmZ {Q>H$V Zmhr ‘mÌ
gamdmZo Aä¶mgmZo AdYmZmMr EH$mJ«Vm dmT>{dVm ¶oVo.

ì¶m»¶m …

amg … H$moUVohr JmoîQ> OmUyZ KoÊ¶mgmR>r ‘ZmZo Ho$bobr YS>nS> åhUOo AdYmZ hmo¶.

{Q>MZoa … ""AdYmZ åhUOo Om{UdoMo H|$ÐrH$aU hmo¶.''
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AdYmZmMr d¡{eï>¶o …

1) AdYmZ hm EH$ ‘Zmoì¶mnma Amho.

2) AdYmZ à{H«$¶m ~moYmdñWoV H$m¶©aV AgVo.

3) AdYmZ hr EH$ {ZdS>H$ à{H«$¶m Amho.

4) AdYmZm‘wio kmZJ«hU d AmH$bZ hmoVo.

5) EH$m doir EH$mM Jmoï>rH$S>o ~aoMXm AdYmZ XoD$ eH$Vmo.

6) EH$mM Jmoï>rda ’$ma H$mi AdYmZ {Q>Hy$Z R>odVm ¶oV Zmhr.

7) AÜ¶¶ZmgmR>r AdYmZ Amdí¶H$ Amho.

8) AdYmZ d A{^¶Mr ¶m§Mm OdiMm g§~§Y Amho.

AdYmZmMo àH$ma - AdYmZmMo VrZ àH$ma AmhoV.

1) EopÀN>H$ AdYmZ

2) AZ¡pÀN>H$ AdYmZ

3) Aä¶ñV AdYmZ

1) EopÀN>H$ AdYmZ …

¶m àH$mamV EImÚm {df¶mH$S>o à¶ËZnyd©H$ AdYmZ Úmdo bmJVo. Amnbr BÀN>me³Vr dmnamdr
bmJVo. ¶m AdYmZmbm ghoVyH$ AdYmZ Agohr åhUVmV. ho AdYmZ Amnë¶m BÀN>oZwgma KSy>Z ¶oVo. narjm
Odi Ambr H$s {dÚmWu ‘ZbmdyZ ñdV…À¶m BÀN>oZo Aä¶mg H$aVmV. OmUrdnyd©H$ à¶ËZ H$aV AdYmZ {Xbo
OmVo. Amnbo ñdV…Mo {hV gmYÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm OmVmo.

2) AZ¡pÀN>H$ AdYmZ …

¶m àH$mamV Amnbr BÀN>m qH$dm hoVy ZgVmZm EImÚm ~m~rH$S>o Amnbo bj OmVo d {VWo Vo H|$ÐrV
hmoVo Ë¶mbm AZ¡pÀN>H$ AdYmZ åhUVmV. hoVwnwañH$a AmnU EImÚm Jmoï>rH$S>o H|$ÐrV hmoV Zmhr. ~mø
dñVyVrb AmH$f©U, M‘ËH¥$VrnyU©, ^ì¶-{Xì¶ Aem JwUY‘m©‘wio Amnbr BÀN>m Agmo dm Zgmo Ë¶m§À¶mH$S>o
Amnbo bj OmVo ¶m pñWVrV AdYmZ XoÊ¶mgmR>r à¶ËZ H$amdo bmJV ZmhrV.

CXm. EImXo H$U©‘Yya g§JrV, JS>JS>mV, ‘moR>m AmdmO B. H$S>o Amnbo ghO bj OmVo.

3) Aä¶ñV AdYmZ …

gd¶ qH$dm Aä¶mgm‘wio H$mhr Jmoï>rH$S>o Amnbo AdYmZ OmVo åhUyZ ¶m AdYmZmbm "Aä¶ñV
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AdYmZ' åhUVmV. CXm. H$bmH$ma Amnë¶m H$boMr gmYZm H$aVmV. ~mhoaÀ¶m OJmbm {dgaVmV gwê$dmVrbm
EImXr JmoîQ> H«$‘àmßV åhUyZ hmVr KoVbr OmVo Ë¶mV ¶e {‘iV Jobo H$s A{^ê$Mr dmT>Vo AmZ§, g‘mYmZ
{‘iVo Z§Va Ë¶m JmoîQ>rH$S>o AdYmZ XoÊ¶mgmR>r gwê$dmVr BVHo$ à¶ËZ H$amdo bmJV Zmhr. Aä¶mgmVyZ Ë¶m
{df¶mMr JmoS>r {Z‘m©U hmoVo nwT>o Ë¶m {df¶mH$S>o ghO[aË¶m AdYmZ OmVo åhUyZ Ë¶mg Aä¶ñV AdYmZ
åhUVmV.

AdYmZmda n[aUm‘ H$aUmao KQ>H$ … AdYmZmda n[aUm‘ H$aUmao Am§V[aH$ KQ>H$ d ~mø KQ>H$ AmhoV.

~møKQ>H$ …

1) A{YnimMr Vrd«Vm … AmdmO, a§J, dmg B. ~m~VrV AYrni dñVyV {OVH$s Vrd«Vm OmñV
Agob {VVHo$ AdYmZ Ë¶m dñVyH$S>o OmVo. CXm. drOoMm H$S>H$S>mQ>, amVamUrMm gwJ§Y,.

2) AmH$ma … MoVH$ {OVH$m ‘moR>m {VVHo$ Vmo Amnbo AdYmZ OmñV IoMbo OmVo. AÜ¶mnZmV
pñWa{MÌmnojm Mb{MÌm§Mm dmna Ho$ë¶mg {dÚmÏ¶mªMo AnKmV {Q>Hy$Z amhVo.

3) nwZamd¥Îmr … EImXr JmoîQ> nwZ… nwÝhm Amnë¶m EoH$Ê¶mV qH$dm nmhÊ¶mV ¶oV Agob Va MQ>H$Z
{VÀ¶mH$S>o bj OmVo. CXm. dJm©V {eH${dVmZm ‘hËdmÀ¶m ‘wÚm§Mr {ejH$mH$Sy>Z nwZamd¥Îmr Ho$br
OmVo. Ë¶m‘wio {dÚmÏ¶mªMo Ë¶mH$S>o bj OmVo.

4) ZmdrÝ¶ … Zoh‘rÀ¶m dñVynojm ZdrZ Agboë¶m dñVy qH$dm JmoîQ> AdYmZ IoMyZ KoVmV. Omo
{ejH$ Amnë¶m AÜ¶mnZmV Zm{dÝ¶ {Z‘m©U H$ê$ eH$Vmo. Ë¶m {ejH$mÀ¶m Vmgmbm {dÚmÏ¶mªMo
AdYmZ {Q>Hy$Z ahmVo.

5) nwZamd¥Îmr … EImXr Jmoï> nwZ…nwÝhm Amnë¶m EoH$Ê¶mV qH$dm nmhÊ¶mV ¶oV Agob Va MQ>H$Z
{VÀ¶mH$S>o bj OmVo. CXm. dJm©V {eH${dVmZm ‘hÎdmÀ¶m ‘wÚm§Mr {ejH$mH$Sy>Z nwZamd¥Îmr Ho$br
OmVo. Ë¶m‘wio {dÚmÏ¶mªMo Ë¶mH$S>o bj OmVo.

6) ZmdrÝ¶ … Zoh‘rÀ¶m dñVynojm ZdrZ Agboë¶m dñVy qH$dm Jmoï> AdYmZ IoMyZ KoVmV. Omo
{ejH$ Amnë¶m AÜ¶mnZmV Zm{dÝ¶ {Z‘mU H$ê$ eH$Vmo. Ë¶m {ejH$mÀ¶m Vmgmbm {dÚmÏ¶mªMo
AdYmZ {Q>Hy$Z ahmVo.

7) gOmdQ> … dñVyMr ì¶dpñWV ‘m§S>Ur, EImÚm àg§Jr Ho$bobr gOmdQ> Amnbo AdYmZ AmH$f©yZ
KoVmV.

8) d¡{MÍ¶ … Zoh‘rnojm doJio, M‘ËH$m[aH$, AX ŷV H$hr Agob Va bj doMbo OmVo. CXm. C§M
d ~wQ>H$s OmoS>r, Zoh‘rnojm doJù¶m AmH$mamMo ’$i.

9) {damoY … {damoYm‘wio AdYmZ IoMbo OmVo. CXm. H$mù¶m XJS>mda AmoT>bobr nm§T>ar aoK, nm§T>è¶m
H$nS>çmdarb bmb a§JmMm S>mJ.
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Am§V[aH$ KQ>H$ …

1) Z¡g{J©H$ àoaUm … Z¡g{J©H$ JaOoVyZ àoaUm {Z‘m©U hmoVo. àoaUo‘wio AÜ¶mnZmbm {Xem àmßV hmoVo.
àoaUm Am{U JaOm OodT>çm Vrd« AgVrb VodT>o AnKmV H|${ÐV hmoVo.

2) VmËH$m{bZ JaOm … VmËH$mbrZ JaOm Amnë¶m AdYmZmMo {df¶ R>adVo. Amnë¶mbm Oo hdo
Ë¶mH$S>o Amnbo bj OmVo BÀN>m Zgboë¶m Jmoï>rH$S>o AmnU bj XoV Zmhr.

CXm. narjm Odi Ambr H$s {dÚmWu ZmoQ>g² - nwñVHo$ {‘i{dÊ¶mMm à¶ËZ H$aVmV na§Vw narjm
Pmbr H$s Ë¶mÀ¶mH$S>o nhmV Zmhr.

3) gd¶ … EImÚm JmoîQ>rMr gd¶r A§JdiUr nS>br H$s Ë¶mÀ¶mH$S>o AmnmoAmn AdYmZ IoMbo
OmVo. CXm. gH$mir ì¶m¶m‘mMr gd¶ Agboë¶m ì¶³Vrg CR>ë¶m~amo~a AJmoXa ì¶m¶m‘mMr
AmR>dU ¶oVo.

4) ‘Z…pñWVr … ‘Z…pñWVrMm AdYmda n[aUm‘ hmoVmo. ‘Z…pñWVr Mm§Jbr Agbo Va AmemXm¶r.
AmZ§XXm¶r dmVmdaU {Z‘m©U hmoVo. BVam§À¶m ~mobÊ¶mH$S>o ì¶³Vr bj XoD$ eH$Vo.

5) A{^ê$Mr … AdYmZ {Q>Hy$Z R>odUmam ‘hÎdmMm KQ>H$ åhUOo A{^ê$Mr hmo¶. A{^ê$Mr,
AmdS> Agbr H$s H$moUVrhr g³Vr Z H$aVm AdYmZ {XgyZ ahmVo.

6) Ñ{ï>H$moZ … g‘mOmV dmdaVmZm ì¶³VrMo Ym{‘©H$, gm‘m{OH$, amO{H$¶ Ñ{ï>H$moZ V¶ma Pmbobo
AgVmV. Amnbm Ñ{ï>H$moZ Oa Xþ{fV Agbo Va ~mø dñVyÀ¶m Mm§Jë¶m Jmoï>rH$S>o Amnbo bj
OmV Zmhr. Xþ{fV Ñ{ï>H$moZm‘wio Mm§Jë¶m Jmoï>rhr dmB©Q> {XgVmV.

4) ‘Z…pñWVr … ‘Z…pñWVr Mm§Jbr AdYmda n[aUm‘ hmoVmo. ‘Z…pñWVr Mm§Jbr Agob Va
AmemXm¶r, AmZ§XXm¶r dmVmdaU {Z‘m©U hmoVo. BVam§À¶m ~mobÊ¶mH$S>o ì¶³Vr bj XoD$ eH$Vo.

5) A{^ê$Mr … AdYmZ {Q>Hy$Z R>odUmam ‘hÎdmMm KQ>H$ åhUOo A{^ê$Mr hmo¶ A{^ê$Mr, AmdS>
Agbr H$s H$moUVrhr g³Vr Z H$aVm AdYmZ {Q>Hy$Z ahmVo.

6) Ñ{ï>H$moZ … g‘mOmV dmdaVmZm ì¶³VrMo  Ym{‘©H$, gm‘m{OH$, amO{H$¶ Ñ{ï>H$moZ V¶ma Pmbobo
AgVmV. Amnë¶m Ñ{ï>H$moZ Oa Xþ{fV Agob Va ~mø dñVyÀ¶m Mm§Jë¶m Jmoï>rH$S>o Amnbo bj
OmV Zmhr Xþ{fV Ñ{ï>H$moZm‘wio Mm§Jë¶m Jmoï>rhr dmB©Q> {XgVmV.

e¡j{UH$ ‘hÎd …

H$moUË¶mhr àH$maMo H$m¡eë¶ qH$dm kmZ g§nmXZmgmR>r AnYmZmMr JaO Amho. AdYmZm{edm¶ H$moUVrhr
JmoîQ> {eH$V ¶oUma Zmhr. H¥$VrÛmam {ejU {Xë¶mZo AdYmZ {Q>Hy$Z ahmVo åhUyZ AÜ¶mnZmV H¥$VrMm dmna
H$amdm bhmZ ‘wbo M§Mb AgVmV. bhmZ ‘wbmV AZ¡pÀN>H$ AnYmZ {XgyZ ¶oVo AmH$ma, Vrd«Vm, nwZamd¥ÎmrMm
dmna H$ê$Z AdYmZ IoMyZ KoVm ¶oVo.

{dÚmÏ¶mªÀ¶m dmT>Ë¶m d¶m~amo~a AdYmZ {ZdS>nyU© hmoVo. AmdS>rMo {df¶ ~XbVmV Ë¶m‘wio AZ¡pÀN>H$
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AdYmZmH$Sy>Z  EopÀN>H$ AdYmZmH$S>o {dÚmWu diVrb ¶mH$S>o {ejH$m§Zr bj {Xbo nm{hOo. ‘mÜ¶{‘H$ emioV
Aä¶ñV AdYmZmMmhr Cn¶moJ ìhm¶bm nm{hOo.

EImÚm {df¶mV Oa> {dÚmÏ¶m©Zm JmoS>r {Z‘m©U Pmbr Va AdYmZ {Q>Hy$Z amhÊ¶mg ‘XV hmoVo. Ë¶mgmR>r
n[al‘ OmUdV Zmhr, {dZmgm¶mg H¥$Vr hmoVo AmdS>, A{^ê$Mr ho AdYmZmMo ê$n Amho. AÜ¶¶ZmWu EImÚm
{df¶mÀ¶m AZwe§JmZo MMm©, dmMZ, boIZ ñdoÀN>oZo H$ê$ bmJbm Va Ë¶m {df¶mV A{^ê$Mr {Z‘m©U Pmbr
Ago åhUVm ¶oB©b. AÜ¶¶Zm~Ôb {dÚmÏ¶mªÀ¶m ‘ZmV A{^ê$Mr {Z‘m©U H$aUo ho EH$ C{ÔîQ> Amho.

{ejH$m§Zr {dÚmÏ¶mªÀ¶m ‘ZmV {eH$Ê¶m{df¶r AmdS> {Z‘m©U Ho$br nm{hOo Ë¶mgmR>r {ejH$m§Zr àgÞ,
hgV‘wI Agmdo. {df¶mda Amnbo à ŵËd Agmdo. AmH$f©H$ nÕVrZo e¡j{UH$ gmYZm§Mm dmna H$ê$Z,
{dÚmÏ¶mªMm H¥$Vr¶w³V gh^mJ dmT>dmdm Ë¶m‘wio {dÚmÏ¶mªÀ¶m ‘ZmV A{^ê$Mr {Z‘m©U hmoB©b {dÚmÏ¶mªZm
AÜ¶mnZ H§$Q>midmUo dmQ>Uma Zmhr. ¶m~m~V {ejH$m§Zr à¶ËZerb Agmdo. {dÚmÏ¶mªMo AÜ¶¶ZmH$S>o AdYmZ
IoMUo d {Q>H$dyZ R>odUo ¶mgmR>r {ejH$m§Zr OmUrdnyd©H$ à¶ËZ Ho$bo nm{hOo.

{dÚmÏ¶mªMo AdYmZ {d^mOZ Pmbo Va AÜ¶¶Z AW©nyU© hmoV Zmhr åhUyZ AdYmZmMo {d^mOZ hmoUma
Zmhr ¶mMr XjVm {ejH$m§Zr ¿¶mdr. {dÚmÏ¶mªMm em[aarH$ WH$dm Am{U ‘mZ{gH$ WH$dm {dÚmÏ¶mªÀ¶m
AdYmZmMo {dMbZ H$aVmV Ë¶mMm AÜ¶Zmda n[aUm‘ hmoVmo. åhUyZ WH$dm-H§$Q>mim Kmb{dÊ¶mMm {ejH$m§Zr
à¶ËZ H$amdm.

4 ñd§¶ AÜ¶¶ZmgmR>r àíZ …

1) AdYmZ åhUOo H$m¶?

2) AdYmZmMr H$moUVrhr XmoZ d¡{eï>¶o {bhm.

3) AdYmZmMo àH$ma {H$Vr

4) AdYmZmda H$moUVo KQ>H$ n[aUm‘ H$aVmV?

4.2.3 A{^d¥Îmr … g§H$ënZm, n[aUm‘ H$aUmao KQ>H$, e¡j{UH$ ‘hÎd …

A{^d¥Îmr g§H$ënZm … d¥Îmrbm A{^d¥Îmr Agohr åhUVmV. A{^d¥Îmr åhUOo dñVy, ì¶³Vr Am{U à{H«$¶m
¶m§À¶m {df¶rÀ¶m ì¶³VrÀ¶m ‘ZmMm H$b qH$dm ‘Z…pñWVr hmo¶. Amnë¶m AZŵ dmbm ^md{ZH$ A§J AgVo
AZŵ dmÀ¶m ^md{ZH$ n¡by‘YyZ A{^d¥Îmr V¶ma hmoVmV. A{^d¥Îmr ¶m ì¶³VrÀ¶m dV©ZmMo {Z¶§ÌU H$aVmV.
ì¶³VrÀ¶m MmbÊ¶mVyZ, ~mobÊ¶mVyZ, dmJÊ¶mVyZ V¶ma Pmboë¶m A{^d¥Îmr S>moH$mdV AgVmV {XgyZ ¶oVmV.
Ë¶m‘wio A{^d¥Îmr hr ì¶³Vr~Ôb hmoH$mamË‘H$ A{^d¥Îmr V¶ma hmoVo nU EImXr ì¶³Vr Amnë¶mbm AmdS>V
Zgob, BVam~Ôb gVV ZH$mamË‘H$ ~mobV Agob Va Aem ì¶³Vrbm AmnU Q>miVmo åhUOoM Ë¶m ì¶³Vr~Ôb
ZH$mamË‘H$ A{^d¥Îmr {Z‘m©U hmoVo. AZŵ dmÀ¶m ^md{ZH$ n¡byVyZ A{^d¥Îmr V¶ma hmoVmV.

A{^d¥ÎmrZwgma KS>Umao ZdrZ dV©Z Mm§Jbo AWdm dmB©Q> XmoÝhr àH$maMo Agy eH$Vo. A{^d¥Îmr hr
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‘Z…pñWVr Amho. àg§JmZwgma Amnë¶mH$Sy>Z dV©Z KS>V AgVo hr ‘Z…pñWËr dV©Z KS>Ê¶mnyduM V¶ma Pmbobo
AgVo. d¥Îmr‘wio dV©Zmbm {Xem {‘iVo nyd©J«h, {dídmg ‘Vo ho A{^d¥ÎmrMr g§~§{YV AmhoV.

ì¶³VrÀ¶m A{^d¥Îmr ¶m ~XbVmV. kmZmZo qH$dm AZŵ dmZo ì¶³VrMm Ñ{ï>H$moZ {demb hmoVmo. nydu
KoVbobm EImXm AZŵ d Zì¶mZo VnmgyZ nm{hbm OmVmo Ë¶mMm nwZ{d©Mma hmoD$Z A{^d¥ÎmrV ~Xb KSy>Z ¶oVmo.
AÜ¶¶ZmWuÀ¶m A{^d¥ÎmrMr ¶mo½¶ àH$mao OS>U KS>U H$aUo ho {ejH$m§Mo H$m¶© Amho. AÜ¶¶ZmWuda Amnbr
‘Vo bmXÊ¶mnojm ¶mo½¶ dmVmdaU {Z‘m©U H$amdo d Ë¶m AZŵ dmVyZ Ë¶m§À¶m A{^d¥Îmr KSy> Úmì¶mV gm‘m{OH$Ñï>¶m
A{Zï> d¥Îmr {Z‘m©U hmoUma ZmhrV ¶mMr H$miOr ¿¶mdr.

A{^d¥ÎmrÀ¶m H$mhr Vkm§Zr Imbrbà‘mUo ì¶m»¶m Ho$ë¶m AmhoV.

ho‘g©, ê$‘ob Am{U noO … ""A{^d¥Îmr hr AZw^dmVy V¶ma Pmbobr EH$ {d{eï> ^md{ZH$ àd¥Îmr
AgyZ {VÀ¶mÛmao ì¶³Vr ‘Zmod¡km{ZH$ nXmW© qH$dm dñVwV… ZH$mamË‘H$ qH$dm gH$mamË‘H$ à{V{H«$¶m ì¶³V
H$aV AgVo.''

gmO©Q> … ""EImÚm {df¶mbm AZwgê$Z R>am{dH$ {XeoZo dV©Z H$aÊ¶mMr A{O©V ñdê$nmMr gwg§JV
àd¥Îmr åhUOo A{^d¥Îmr hmo¶.''

Am°bnmoQ>© Or. S>ãë¶y … ""A{^d¥Îmr åhUOo ì¶³VrÀ¶m {dd{jV {df¶m§Zm, àg§JmZm AZwgê$Z
Ho$boë¶m à{V{H«$¶m§Mo g§MbZ d {X½Xe©Z H$aUmar Am{U AZŵ dm‘YyZ ì¶dñWm{nV Pmbobr ‘ZmMr pñWVr
hmo¶.''

’«$s‘Z … ""A{^d¥Îmr åhUOo ì¶p³VMr {d{eîQ> n[apñWVr, ì¶p³V Am{U dñVw§Zm AZwbjyZ à{VgmX
XoÊ¶mMr ghO VËnaVm hmo¶. hr VËnaVm {eH$br OmVo Am{U Vr Ë¶m ì¶³VrMr Ë¶m {d{eîQ> n[añWrVtZm
AZwbjyZ à{VgmX {d{eï> e¡br ~ZVo.''

A{^d¥ÎmrMr H$mhr d¡{eîQ>¶o gm§JVm ¶oVrb.

1) A{^d¥Îmr OÝ‘OmV ZgyZ g§nm{XV AgVo ì¶³VrMo AZŵ d A{^g§YmZ g‘yhà^md ¶mVyZ Ë¶mMr
{Z{‘©Vr hmoVo.

2) A{^d¥Îmr‘wio dV©Zmbm {d{eîQ> {Xem d diU bmJVo.

3) A{^d¥Îmr ‘Zwî¶dV©ZmMo {X½Xe©Z H$aVo.

4) A{^d¥Îmr‘wio KS>Umao dV©Z Mm§Jbo AWdm dmB©Q> Agy eH$Vo.

5) A{^d¥Îmr‘wio ì¶³Vr H$m¶©àdU hmoVo. àg§J ¶oVmM ì¶³Vr Amnë¶m d¥ÎmrZwgma dV©Z H$aVo.

6) A{^d¥Îmr‘Ü¶o ~Xb KSy>Z ¶oD$ eH$Vmo.

7) A{^d¥ÎmrÀ¶m ~m~VrV ì¶p³V{^ÞVm AmT>iVo.

8) A{^d¥Îmr hr ì¶³VrÀ¶m dV©ZmVyZ, eãXmVyZ, ^mdZm§‘YyZ {dMmam§‘YyZ A{^ì¶³V hmoV AgVo.
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{d{dY AZŵ dmVyZ ì¶³VrMo ì¶p³V‘Îd AmH$ma KoV AgVo Ë¶mVyZ A{^d¥ÎmrMr OS>UKS>U hmoV
AgVo. Ka, emim, g‘mO, OrdZmV ¶oUmao AZŵ d, AmXe©, ‘mÜ¶‘o ¶m gdm©VyZ ì¶³VrMr A{^d¥Îmr KS>V
AgVo d ~XbV AgVo. gm§ñH¥${VH$ d gm‘m{OH$ à^mdm‘wio A{^d¥ÎmrMr {Z{‘©Vr hmoVo.

A{^d¥Îmrda n[aUm‘ H$aUmao KQ>H$ …

1) emar[aH$ j‘Vm … H$mhr ì¶³Vr ¶m emar[aH$ÑîQ>çm H$‘Hw$dV AgVmV. Ë¶m g‘mOmV ’$maí¶m
{‘giV ZmhrV. ¶m CbQ> Oo ge³V, gÑT> AgVmV Vo YmS>gr, AmË‘{dídmgy, g‘mOerb AgVmV Vo BVa
ì¶³Vr‘Ü¶o nQ>H$Z {‘giVmV. åhUOoM emar[aH$ j‘Vm ì¶³VrÀ¶m A{^d¥Îmrda n[aUm‘ H$aVmV.

2) Hw$Qw>§~ … Hw$Qw>§~ hm ì¶³VrÀ¶m A{^d¥Îmrda n[aUm‘ H$aUmam ‘hÎdmMm KQ>H$ Amho. ì¶³VrMo gm‘m{OH$aU
Hw$Qw>§~mV hmoV AgVo. Hw$Q>§w~mVrb na§nam, AmXe© ‘yë¶, CËgd ho ì¶³VrÀ¶m A{^d¥ÎmrMr OS>UKS>U H$aVmV.

3) g‘mO … g‘mOmVrb dmB©Q> àd¥ÎmrMm ì¶³VrÀ¶m A{^d¥Îmrd A{Zï> n[aUm‘ hmoVmo. CXm. JwÝhoJmar,
ì¶gZmYrZVm, ~oH$mar B ¶mCbQ> g‘mOmVrb Mm§Jë¶m àWm, na§nam, AmXe© Mm§Jë¶m A{^d¥Îmr {dH${gV
H$aVmV.

4) emim … emim, ‘hm{dÚmb¶ ¶m {ejUmÀ¶m Am¡nMmarH$ g§ñWm {dÚmÏ¶mªÀ¶m Mm§Jë¶m A{^d¥Îmr
{dH${gV H$aÊ¶mMm à¶ËZ H$aVmV. emioV ghb, ñnYm©, àíZ‘§Owfm, g§JrV, ñZohg§‘obZ Ago {d{dY CnH«$‘
am~{dbo OmVmV. Ë¶mM~amo~a {ejH$m§Mo ‘mJ©Xe©Z AgVo Ë¶mVyZ {dÚmÏ¶mªÀ¶m Mm§Jë¶m A{^d¥Îmr {dH${gV
Ho$ë¶m OmVmV.

5) n[an³dVm … ^mdZm, {dMma, j‘Vm n[an³dVoZwgma {dH${gV hmoVmV. Ë¶mMm n[aUm‘ åhUyZ
A{^d¥Îmr {dH${gV hmoVmV. n[an³dVm hm KQ>H$ Ogm AÜ¶¶Zmda n[aUm‘ H$aVmo Vgm Vmo A{^d¥ÎmrÀ¶m
{dH$mgmda n[aUm‘ H$aVmo.

e¡j{UH$ ‘hÎd …

1) amï´>r¶ gU, amï´>r¶ CËgd, Wmoa ZoË¶mMo AmXe©, ‘yë¶{ejU ¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ {dÚmÏ¶mªÀ¶m
{R>H$mUr amï´>ào‘mMr A{^d¥Îmr {dH${gV H$amdr.

2) {dkmZ ‘§S>i, {dkmZ OÌm, {dkmZ àXe©Z, {dkmZ ghbr, d¡km{ZH$m§À¶m O¶§Vr, nwÊ¶{VWr
¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ {dÚmÏ¶mªÀ¶m {R>H$mUr amï´>ào‘mMr A{^d¥Îmr {dH${gV H$amdr.

3) {dÚmÏ¶mªÀ¶m Mm§Jë¶m dV©ZmgmR>r Ë¶m§À¶m {R>H$mUr Mm§Jë¶m A{^d¥Îmr {dH${gV H$aÊ¶mMm
à¶ËZ {ejH$m§Zr OmUrdnyd©H$ H$amdm.

4) g‘mOm‘Ü¶o H$hr Agm‘m{OH$ A{^d¥Îmr g‘mOmV Ûof, VoS> {Z‘m©U H$aVmV åhUyZ {dÚmWu ho
¶m Agm‘m{OH$ A{^d¥ÎmrnmgyZ H$go Xÿa amhVrb ¶mMr {ejH$m§Zr XjVm ¿¶mdr.
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4 ñd¶§ AÜ¶¶ZmgmR>r àíZ …

1) A{^d¥Îmr åhUOo H$m¶?

2) A{^d¥ÎmrMr XmoZ d¡{eï>¶o gm§Jm.

3) A{^d¥Îmrda H$moUVo KQ>H$ n[aUm‘ H$aVmV?

4.4 gmam§e …

Ad~moY, AdYmZ Am{U A{^d¥Îmr ¶m àH$aUmV AmnU Ad~moY åhUOo H$m¶, Ad~moYmMr
g§H$ënZm, Ad~moYZmda n[aUm‘ H$aUmao KQ>H$ Am{U Ad~moYmVrb Xmof H$moUVo ¶mMm Aä¶mg Ho$bm. VgoM
AdYmZ åhUOo H$m¶, Ë¶mda n[aUm‘ H$aUmao ~møKQ>H$ d Am§V[aH$ KQ>H$ VgoM Ë¶m§Mo e¡j{UH$ ‘hÎd
nm{hbo Am{U A{^d¥Îmr åhUOo H$m¶ Ë¶m§Mr g§H$ënZm VgoM A{^d¥ÎmrMr {Z{‘©Vr H$er hmoVo Ë¶mda H$moUVo
KQ>H$ n[aUm‘ H$aVmV ¶mMm g{dñVa Aä¶mg Ho$bm.

4.5 ñd¶§AÜ¶¶Z àíZ CÎmao …

4 ñd¶§ AÜ¶¶ZmgmR>r àíZ 1

CÎmao 1) Ad~moY

2) Á¶m ‘mZ{gH$ à{H«$¶o‘wio EImXr dñVy qH$dm dñVwpñWVr ¶m§Mo g§doXZmÛmao VmËH$m{bZ AmH$bZ
hmoVo {Vbm Ad~moY Ago åhUVmV.

3) Hw$Q>© H$mo’$H$m, H$mohba, dXm©¶‘a

4) g‘rnVm, gmå¶, AI§S>Îd, nyd©n[aM¶ Am{U ‘ZmMm H$b.

5) A{YnH$mMr Vrd«Vm, AYrnH$mMm AmH$ma~Xb, JVr‘mZVm, ZmdrÝ¶, nwZamd¥Îmr B§{Ð¶ «̂‘.

4 ñd¶§AÜ¶¶Z àíZ - 2

CÎmao 1) AdYmZ åhUOo Om{UdoMo H|$ÐrH$aU hmo¶.

qH$dm

H$moUVrhr Jmoï> OmUyZ KoÊ¶mgmR>r ‘ZmZo Ho$bobr YS>nS> åhUOo AdYmZ hmo¶.

2) 1) AdYmZ hm EH$ ‘Zmoì¶mnma Amho.

2) AdYmZ hr EH$ {ZdS>H$ à{H«$¶m Amho.

3) VrZ

4) ~møKQ>H$ Am{U Am§V[aH$ KQ>H$
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4 ñd¶§AÜ¶¶Z àíZ - 3

CÎmao 1) A{^d¥Îmr hr AZŵ dmVyZ V¶ma Pmbobr EH$ {d{eï> ^md{ZH$ àd¥Îmr AgyZ {VÀ¶mÛmao ì¶³Vr
‘Zmod¡km{ZH$ nXmW© qH$dm dñVwV… ZH$mamË‘H$ qH$dm gH$mamË‘H$ à{V{H«$¶m ì¶³V H$aV
AgVo.

2) 1) A{^ì¶³Vr ‘Ü¶o ~Xb KSy>Z ¶oD$ eH$Vmo.

2) A{^d¥Îmr‘Ü¶o ì¶³Vr{^ÞVm AmT>iVo.

3) em[aarH$ j‘Vm, Hw$Qy>§~, g‘mO, emim d n[an³dVm.

4.6 gamdmgmR>r àíZ …

1) Ad~moYmMr g§H$ënZm ñnï> H$ê$Z AdYmZmda n[aUm‘ H$aUmao KQ>H$ ñnîQ> H$am.

2) Ad~moYmMo e¡j{UH$ ‘hÎd ñnîQ> H$am.

3) AdYmZ åhUOo H$m¶ Vo gm§JyZ Ë¶mMr d¡{eîQ>ço d àH$ma ñnï> H$am.

4) AdYmZmda n[aUm‘ H$aUmao ~mhæ¶ KQ>H$ d Am§V[aH$ KQ>H$ H$moUVo?

5) A{^d¥ÎmrMr g§H$ënZm WmoS>³¶mV ñnï> H$ê$Z A{^d¥ÎmrMo e¡j{UH$ ‘hÎd gm§Jm.

4.7 A{YH$ dmMZmgmR>r nwñVHo$

H$a§XrH$a gwaoe (OyZ, 2009), e¡j{UH$ ‘mZgemñÌ, H$moëhmnya … ’$S>Ho$ àH$meZ.

§̂Jmio, e¡bOm (OmZodmar 2019), AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZ, OiJmd … àem§V npãbHo$eZ.

Xoe‘wI, Eb. Or. (Owb¡ 2004), e¡j{UH$ ‘mZgemó d AÜ¶mnZemñÌ, H$moëhmnya … ’$S>Ho$
àH$meZ.

‘moao M§ÐH$m§V, {^boJmdH$a gXmZ§X, (Zmoìh|~a, 2009), {ejH$ {ejU, nwUo … {ZË¶ ZyVZ
àH$meZ.
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