
 

 
]_oSa :  1.gaRhaopyaaogaI kaOSalyao Aa%masaat krNao.    

         2.gaRhaoVaogaacaI maaihtI GaoNao. 

 

vyaavasaaiyak saMQaI : 1.kaOSalya saMvaMQa-na     

                   2.svayaMraojagaar   

 

ivaVaqaI- saM#yaa : ikmaana 10 kmaala 20 

 

 

p`iSaxaNa Saulk : $.3000/- ,  ewY;ekiu 'kqYd 250 

 
p`vaoSa pa~ta : pMQara vaYaa-varIla ikmaana 10 vaI pasa pa~tocaI kuNaIhI vya>I. 

 

kalaavaQaI : ek vaYa-  (AazvaDyaatIla 2 idvasa -ekUNa 100 idvasa) 

 

p`iSaxak pa~ta : 1.baI.e.haomasaayansa va ek vaYaa-caa AnauBava Agar gaRhdxaa kaosa- va                       

                  tIna vaYaa-caa AnauBava. 

 

 PaahuNaoo p`iSaxak : AavaSyaktonausaar h^aTola kUk, iSavaNa t&, D^a@Tr, [laoi@T/iSayana va PlaMbar 
                  AToMDMT AavaSyak 

 
P`aiSaxaNaasaazI AavaSyak jaagaa va saaih%ya : 

1.20 baoMcaosa AsalaolaI @laasa$ma [tr sava- sauivaQaa tsaoca T^ayalaoT va paNyaacaI saaoya AavaSyak. 

2.p`a%yaixakasaazI svatM~ hâla (300 Sq.ft.) 
3.haomasaayansa p`yaaogaSaaLa Agar AaQauinak saaQanaManaI sausajja svaOpakGar 

   (ima@sar, maayak`aovhovh Aaovhna, fUD p`aosaosar, roifj̀aroTr va [tr svaOpakGaratIla saaih%ya) 

4.k^amPyauTsa- (Pentium 4)- 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

p`iSaxaNa AByaasak`ma : 

 

ivaBaaga : 1            kalaavaQaI 2 maihnao 

 

gaRhkaOSalyao :  saMklpnaa va vyaaPtI 

1.A. svacCta - vaOOOOyyai>k va AaQauinak ]pkrNaMacyaa sahayyaanao GaracaI svacCta   2 

   ba. Anna     - Annaacao gaT va samataola Aahar (vyaa#yaa va saMklpnaa)   2 

2.A.haoma naisa-Mga, p`qamaaopcaar va GargautI AaOYaQao      2 

    ba.baalasaMgaaopna va lasaIkrNa vaoLap~k              2 

3. vyai>ma%va ivakasa – vyaayaama, sva saaOMdya- inagaa va kaOTuMibak naatI japNao.   2  

4. Ta[-ma ma^naojamaoMT                  1 

5. taNa vyavasqaapna (Stress Management)              1 

6. kaOTuMibak AMdajap~k (Family Budget)      1 

7. gaRhaoVaogaacaI maaihtI (gaRhaoVaoga BaoTI)       2  

8. ga`ahk kayada va nyaayaalayaacyaa kamakajaacaI maaihtI     1 

9. GaratIla ]pkrNaMacaI ikrkaoL du$stI(FyaUja laavaNao, va^aSar badlaNao [.)   3 
10.gaRhsajaavaT           2 

11.gaRihNaIMsaazI k^amPyauTrcaI maaihtI.        4 

 

ivaBaaga : 2 

 

k`aFT          kalaavaQaI 3 maihnao 

1.poMiTMga - @laa^qa poMiTMgacao sava- p`kar, sTona glaasa poMiTMga,                                   3 

             A^a[-la, va^aTr va inaba poMiTMga. 

2.kRi~ma fulao - ArgaMDI, DUPlao@sa, sa^iTna, koimakla va DokaoroiTvh maoNa                  2 

3.puYprcanaa va [kobaanaa             2 

4.kaolD isar^imak, kaona isar^imak, rbar maaolD va Pa^aTrI          3 

5 Taka} vastUMpasaUna SaaoiBavaMt vastU :va^ala h^Migagja, Flâavar p^aT, gaalaIcao popr,        2 

   haolDr, payapusaNaI, taorNao va JauMbar [. 

6.rMagaaoLI : saMskarBaartI, Alpnaa, izp@yaMacaI va f`I h^nD         2 

7.iSaMkaLI : va^alapIsa va p^aT haolDr            2 

8.myaurlsa va va^aTr f^alsa             2 

9.caalaU f^Sanacao k`aFT va maoMdI roKna            4 

10.daiganao : maaotI Agar baoMnTo@sa (baMagaDyaa kNa-fUlao maMgaLsaU~I va naoklaosa)                    3 

(-AByaasak̀maatIla sahBaagaIMcyaa Aaiqa-k kuvatInausaar va AavaDInausaar p`%yaok ivaYayaatIla 

ikmaana daona k`aFTcyaa vastU p`%yaokMakDUna k$na GyaavaIt.) 
 

 

 

 

 

 

 

 



ivaBaaga : 3              kalaavaQaI 3 maihnao 

kukrI 

1.svaOMpakGaratIla ]pkrNao : p`kar, vaapr, doKBaala, va svacCta     1 

2.pdaqaa-caI maapo va vajanao AaiNa %yaasaazI AavaSyak saaih%yaacaI maaihtI.    1 

3.svaOpakacaI pUva-tyaarI: Aaolao va kaorDo masaalao, caTNyaa va pIzo         1 

4.saUPsa va sa^laD\sa (Baajyaa, fLo va kDQaanyao yaMacaa vaapr krNao, ekUNa 5 p`kar)   1 
5.naaSta p`kar :  

    A.baTaTo vaDa, kTlaoT, p^iTsa, saamaaosaa va kcaaorI           1 

    ba.[DlaI, caTNaI, saMabaar, Daosaa p`kar (kaoNatohI 3), ]%taPPaa va maodUvaDa        1 

    k.baakrvaDI,  saurLIcaI vaDI va dhI vaDa          1 

6.caaOpaTI pdaqa- : pavaBaajaI, BaoL, paNaIpUrI, Saova baTaTa pUrI,      1 

                  kcCI dabaolaI, rgaDa p^iTsa, imasaL va caaT  

7.f^nsaI kukrI : A.naana, $maalaI raoTI va praozo (kaoNatohI tIna p`kar)     1 

                    ba.Caolao BaTUro, BarlaI vaMagaI, palak va pnaIr mala[- kaoFta          1 

                  k.vhoja kumaa- va navartna kumaa-,  ]MiQayau^M ikMvaa Aivayala     1 

                  D.pulaava va ibayaa-NaI              1 

    [Tailayana p`kar : ipJJaa, , pasta va baga-r (kaoNatohI daona p`kar)              1 
8. caayanaIja :  nauDlsa,  f`a[-D ra[-sa, vhoja maMacaurIyana, isPa`Mga raola, caayanaIja va Amaoirkna ca^apsau[-      1 

9. imaza[-    : A.baMgaalaI imaza[- (kaoNatohI daona p`kar), laaDU (kaoNatohI daona p`kar)      1 

                  ba.purNa paoLI,  maaodk, maUga va gaajar hlavaa, gaulaabajaama va ijalaobaI                 1          

10.DoJaT-sa\ : Aa[-sak`Ima (kaoNatohI 3 p`kar), puiDMgja (kaoNatohI 2 p`kar)  va imalk va f`UT Saok 1  

11.baokrI p`^aD@Tsa\ : ko@sa (kaoNatohI 3 p`kar), Aa[-isaMga, naanakTa[-, ipJJaa va baga-r baosa        1 
12.iTka} pdaqa- : Padaqa- iTkivaNyaacyaa pQdtI. 

         A.laaoNacaI (AMabaa, ilaMbaU, imarcaI va Baajyaa laaoNacaI p`%yaokI - kaoNatohI 2 p`kar)          1 

           ba.sa^asa, s@va^Sa, jaama, jaolaI, kocap, Taoma^Tao PyaurI va gaalaI-k posT                       1 

          k.[nsTMT pIzo ([DlaI, Daosaa va gaulaabajaama)               1 
           D.Kakra va gauLacaI paoLI                 1 

13.]pasaacao pdaqa- : saabaudaNaa vaDa, ]pasaacaI BaMajaNaI, [DlaI va ZaookLa       1 

14.na^anavhoja va ifSa p`kar : (kaoNatohI 4 p`kar) * (eoicCk) *              1 

15.tyaar pdaqaa-Mcaa dr zrivaNao, pdaqaa-Mcao p^kIMga AaiNa laobailaMga        1 

16.paTI- Aayaaojana :  maonaU , pdaqaa-Mcaa AMdaja, Tobala DokaoroSana AaiNa sa^laD DokaoroSana.             2 

 

ivaBaaga : 4         kalaavaQaI 2.5 maihnao 

vas~Saas~ va la^anD/I 

1. ivaivaQa p`karcaoo kpDo QauNyaacyaa pQdtI, D/ayai@lainaMga, sTaca- va [s~I krNao.      1 

2.kpDo du$stI:  rfU va izgaL laavaNao,           1 

3. kpDyaavarIla Daga kaZNao (icaKla, panao, fLo, Saa[- va rMga [.)        1 

4.baaLMtivaDa tyaar krNao:dUpTI, laMgaaoTI, JabalaI, laaLorI,TaopDI va ba^aTla kvhr(p`%yaokI2p`kar)  4 

5.lahana maulaMacao kpDo : r^mpr, naa[-T saUT va f`^a@sa                3 

6.psao-sa va ba^gja (p`%yaokI kaoNatohI 2 p`kar) va saaDI va blaa}ja kosa               2 

7. iSavaNakama : ipkao va f^ala laavaNao, saaDI blaa}ja, salavaar kmaIja va naa[-T gaa}na            5 

8.Bartkama : Tako – caona, sa^iTna isTca, f`oMca na^aT, horIMga baaona, k`^asa isTca,              3 

                       la^aMga A^MMD Sa^aT-, kiSada, kMaqaa, sma^akIMga va jadao-saI.  

9.baMaQaNaI, sToinsala va bla^ak ip`MTIMga                  2 

10. vaINakama: baobaI saoT va Saala- daona saUyaa va va k`aoSaa kamaacaa vaapr (p`%yaokI 1p`kar)      3 



P`aiSaxaNa maUlyamaapna :  

prIxaa p`kar         gauNa   

laooKI               : 100  (pyaa-yaI ]%tracao ekUNa 50 p`Sna va p`%yaokI daona gauNa) 

p`a%yaixak va taoMDI   : 100  (k`aFT, kukrI va vas~Saas~ p`%yaokI 25 gauNa taoMDI 25) 

@laasavak-           : 50   (k`aFT p`kar 30, @laasavak- naaoTbaUk 10 va ]pisqatI 10) 
p`klp va           :  50 

gaRhaoVaoga BaoTI 

------------------------------ 
ekUNa gauNa          : 300 

------------------------------ 
 

p`klp : AByaasak̀maatIla sahBaagaIMnaI kaoNatahI ek p`klp pUNa- kravaa. 

 

1.saugarINaIMcao ekUNa 50 p`karcao sallao gaaoLa krNao. 

2.gaRhaoVaoga savho- [vaapratIla pdaqa-,, dr, maagaNaI va purvaza (p`itidna/ AazvaDa / maihnaa)]- sa^mpla saa[-ja 
10 

3.GargautI AaOYaQaMacaI maaihtI gaaoLa krNao (25 AaOYaQao) 

4.gaRihNaIMcyaa CMdabaabat maaihtI gaaoLa krNa- sa^mpla saa[-ja 10 

(savao-xaNa namaunaa : naava, vaya, AMdajao vaaiYa-k ]%pnna, CMdacao sva$p, iktI vaYa- CMd jaaopasat Aaho, GaratIla 

kaoNaacao %yaasaazI sahkaya- imaLto – kaoNaacao /naahI, %yaaWaro Aaiqa-k ]%pnna imaLto / naahI) 

 

AByaasak̀maat yaSasvaI haoNyaasaazI ekUNa gauNaMacyaa 40% gauNa imaLvaavao laagatIla. 

 

 

lanHkZ iqlrds %& 

1-vUu'kkL=k &lqerh  dqdMs] ikuljs 

2- x`gO;oLFkkiu vkf.k x`gdyk & HkkX;y{eh eqa'kh] uanhuh tBkj 

3-xzkgd laj{k.k& Jh'k HkaMkjh 

4- x`gltkoV 

5- Vkdkoqrwu fVdkow 

6- jkaxksGhph iqLrds 

7- QWUlh dqdjh 

8- iapizkrh; dqdjh 

9- lwi] lWyM 

10- dsd] vkEysV 

11- oL=k'kkL=k & tks'kh ] ?kkVikaMs 

12- Hkjrdyk& izHkkorh iqje 

13- Illustrated practical dress making- Kapil dev and varma 

14-'kkL=kksDr f'ko.kdyk Hkkx 1 o 2 

15- #fpjk & deyk vksxys Hkku 1 o 2 

16- [kkuk] [ktkuk & latho diwj 

17- vUuiw.kkZ & eaxy cosZ 

18- vUu gs iw.kZczEg & 'kkyhuh ukMd.khZ 


