
                 f'kokth fo|kihB] dksYgkiwj 

yksdfodkl dsanz  

lfVZfQdsV dkslZ bu dqdjh 

 

kalaavaQaI :    kalaavaQaI 3 maihnao 

 
 

]_oSa :  1.gaRhaopyaaogaI kaOSalyao Aa%masaat krNao.   2.gaRhaoVaogaacaI maaihtI GaoNao. 

 
 

vyaavasaaiyak saMQaI :   1.kaOSalya saMvaMQa-na     2.svayaMraojagaar   
 

 

ivaVaqaI- saM#yaa : ikmaana 10 kmaala 20 

 
 

p`iSaxaNa Saulk : $.300/- ,  ewY;ekiu 'kqYd  :150 

 
 

p`vaoSa pa~ta : pMQara vaYaa-varIla ikmaana 9 vaI pasa pa~tocaI kuNaIhI vya>I. 

                                       vH;kldze 

                           

1. svaOMpakGaratIla ]pkrNao : p`kar, vaapr, doKBaala, va svacCta       1 

 

2. pdaqaa-caI maapo va vajanao AaiNa %yaasaazI AavaSyak saaih%yaacaI maaihtI.      1 

 

3. svaOpakacaI pUva-tyaarI: Aaolao va kaorDo masaalao, caTNyaa va pIzo       1 

 

4. saUPsa va sa^laD\sa (Baajyaa, fLo va kDQaanyao yaMacaa vaapr krNao, ekUNa 5 p`kar)      1 

 
5. naaSta p`kar :  

    A. baTaTo vaDa, kTlaoT, p^iTsa, saamaaosaa va kcaaorI         1 

    

   ba. [DlaI, caTNaI, saMabaar, Daosaa p`kar (kaoNatohI 3),  ]%taPPaa va maodUvaDa      1 

   

  k. baakrvaDI,  saurLIcaI vaDI va dhI vaDa         1 

 

 

6.caaOpaTI pdaqa- : pavaBaajaI, BaoL, paNaIpUrI, Saova baTaTa pUrI,        1 

                  kcCI dabaolaI, rgaDa p^iTsa, imasaL va caaT  

 

7. f^nsaI kukrI : A.naana, $maalaI raoTI va praozo (kaoNatohI tIna p`kar)       1 

                      

                     ba.Caolao BaTUro, BarlaI vaMagaI, palak va pnaIr mala[- kaoFta       1 

                   

                  k.vhoja kumaa- va navartna kumaa-,  ]MiQayau^M ikMvaa Aivayala       1 

                 

                  D.pulaava va ibayaa-NaI                                                     1 

 

    [Tailayana p`kar : ipJJaa,, pasta va baga-r (kaoNatohI daona p`kar)        1 
 

 

 

 

 



 

 

8. caayanaIja :  nauDlsa,  f`a[-D ra[-sa, vhoja maMacaurIyana, isPa`Mga raola, caayanaIja va Amaoirkna ca^apsau[-         1 

 

 

9. imaza[-    : A.baMgaalaI imaza[- (kaoNatohI daona p`kar), laaDU (kaoNatohI daona p`kar)            1 

                  

                  ba.purNa paoLI,  maaodk, maUga va gaajar hlavaa, gaulaabajaama va ijalaobaI                    1 

     

10. DoJaT-sa\ : Aa[-sak`Ima (kaoNatohI 3 p`kar), puiDMgja (kaoNatohI 2 p`kar)  va imalk va f`UT Saok   1  

 

 

11. baokrI p`^aD@Tsa\ : ko@sa (kaoNatohI 3 p`kar), Aa[-isaMga, naanakTa[-, ipJJaa va baga-r baosa         1 
 

 

12. iTka} pdaqa- : Padaqa- iTkivaNyaacyaa pQdtI. 

          A.laaoNacaI (AMabaa, ilaMbaU, imarcaI va Baajyaa laaoNacaI p`%yaokI - kaoNatohI 2 p`kar)           1 

          

           ba.sa^asa, s@va^Sa, jaama, jaolaI, kocap, Taoma^Tao PyaurI va gaalaI-k posT                         1 

           

          k.[nsTMT pIzo ([DlaI, Daosaa va gaulaabajaama)              1 

            
           D.Kakra va gauLacaI paoLI               1 

 

 

13. ]pasaacao pdaqa- : saabaudaNaa vaDa, ]pasaacaI BaMajaNaI, [DlaI va ZaookLa           1 

 

 

14. na^anavhoja va ifSa p`kar : (kaoNatohI 4 p`kar) * (eoicCk) *          1 

 
 

15. tyaar pdaqaa-Mcaa dr zrivaNao, pdaqaa-Mcao p^kIMga AaiNa laobailaMga         1 

 

16. paTI- Aayaaojana :  maonaU , pdaqaa-Mcaa AMdaja, Tobala DokaoroSana AaiNa sa^laD DokaoroSana.      2 


