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Entrane Examination, 2026
M. A. Yoga Science

Subject Code :  92944

Seat
No.

1. ¶moJ hm H$moUË¶m YmVynmgyZ ~Zbobm Amho?

A. ¶moJm

B. ¶wO

C. ¶moJ

D. OmoS>Uo

2. Imbrbn¡H$s H$moUVo AmgZ pñWa R>odyZ H$aV ZmhrV?

A. {V¶©H$VmS>mgZ

B. H$Q>rMH«$mgZ

C. VmS>mgZ

D. ^wO§JmgZ

3. VS>mJr ¶m eãXmMm AW© H$m¶?

A. gmn

B. S>m|Ja

C. Vio

D. harU

4. dm[agma»¶m dmar ¶m eãXmMm AW© H$m¶?

A. dm¶w

B. AmH$me

C. nmUr

D. A¾r

Day and Date : Thursday, 14-05-2026 Total Marks : 100

Time : 03.30 p.m. to 05.00 p.m.

Total No. of Pages : 22

Instructions
i.  All Questions are compulsory
ii. Each Question is of One Mark
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5. Imbrbn¡H$s H$moUVr _wÐm Zmhr?

A. VS>mJr

B. g§{hVm

C. Z^mo

D. dê$Z

6. nV§Obr ¶moJgyÌm§_Ü¶o {H$Vr AmgZm§Mo dU©Z Amho?

A. 15

B. 32

C. 17

D. H$moUVohr Zmhr

7. ObZoVr {H«$¶o_wio H$moUVo {dH$ma H$_r hmoVmV?

A. ZmH$

B. H$mZ

C. S>moio

D. darb gd©

8. Imbrbn¡H$s H$moUVm àmUm¶m_ CîU Amho?

A. erVbr

B. ZmS>remoYZ

C. C‚mm¶r

D. M§Ð^oX

9. A¾r H$moUË¶m _hm ŷVm§Mm JwU Amho?

A. A¾r

B. dm¶w

C. AmH$me

D. n¥Ïdr
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10. ¶moJmgmR>r nmofmI H$gm Agmdm?

A. OrÝg

B. Q>mB©Q>

C. g¡bga

D. ¶mn¡H$s Zmhr

11. H$moUË¶m AdñWoV AmgZ d àmUm¶m_ H$ê$ Z¶o?

A. OR>amV

B. öX¶mV

C. _yim§V

D. ¶mn¡H$s Zmhr

12. gmpÎdH$ Amhma hm H$moUË¶m JwUm§Mr dmT> H$aUmam AgVmo?

A. gÎd

B. aO

C. V_

D. AZoH$

13. AmgZ H$go Agmdo...?

A. H$m¡_m¶©

B. gw~wÕ

C. gmono

D. gwIH$maH$

14. AmgZo {ZdS>VmZm H$moUË¶m ^mJmda ¶mo½¶ VmU {Xbm OmVmo ho _hÎdmMo Amho?

A. nmR>rda

B. g§nyU© earamda

C. _mZoda

D. H$_aoda
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15. ZmgmnW _moH$im hmoÊ¶mgmR>r H$moUË¶m dgZmMm Aä¶mg H$amdm?

A. XrK© dgZ

B. g§W dgZ

C. PnmQç>mZo dgZ

D. nyaH$

16. gdmªJmgZmZ§Va H$moUVo nyaH$ AmgZ Ho$bo OmVo?

A. nmXm§Jwð>mgZ

B. _Ëñ¶mgZ

C. hbmgZ

D. dO«mgZ

17. ¶moJmMm Aä¶mg d gmYZm hr H$emMr Amho?

A. gm_wXm{¶H$

B. H$m¡Qw>§{~H$

C. ì¶{º$JV

D. gm_m{OH$

18. earamMr {Z{_©Vr H$emnmgyZ Pmbr Amho?

A. A¾r

B. hdm

C. dm¶y

D. Amhma

19. \$io d ^mÁ¶m ImÊ¶mAmYr H$m¶ H$amdo?

A. CH$S>mdo

B. Ywdmd§

C. {Mamd§

D. nwgmd§
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20. ¶moJmä¶mgmgmR>r OmJm {ZdS>mdr H$maU Ë¶m_wio VËdmer gwg§dmX gmYVm ¶oVmo…

A. n¥Ïdr

B. dm¶w

C. VoO

D. AmH$me

21. earamMr {Z{_©Vr H$moUmnmgyZ Pmbr Amho?

A. hdm

B. ŷ_r

C. A¾r

D. ¶mn¡H$s Zmhr

22. hR>àXr{nH$m J«§WmV {H$Vr Hw$å^H$m§Mo dU©Z Ho$bo Amho?

A. 6

B. 8

C. 3

D. 5

23. ñdm_r Hw$dë¶mZ§X ¶m§Zr àW_ ¶moJemim H$moR>o ñWmnZ Ho$br?

A. ~S>moXm

B. _§Joa

C. nwUo

D. _w§~B©

24. ¶moJmä¶mgmMr gdm}Îm_ doi H$moUVr?

A. gH$mir

B. Xþnmar

C. OodUmZ§Va

D. g§Ü¶mH$mir
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25. ¶moJ H$aVmZm H$nS>o H$go AgmdoV?

A. hm¡er

B. gmQ>Z

C. gwVr

D. darb gd©

26. H$nmb^mVr åhUOo H$m¶?

A. AmgZ

B. {H«$¶m

C. _wÐm

D. darb gd©

27. ¶mo{JH$ {H«$¶m H$Yr H$amì¶mV?

A. AmgZmZ§Va

B. AmgZmnydu

C. XaamoO

D. àmUm¶m_mZ§Va

28. ¶moJ H$aVmZm nmoQ> H$go Agmdo?

A. [aH$m_

B. ^abobo

C. AY©dQ> ^abobo

D. nyU© ^abobo

29. Am§VaamîQ´>r¶ ¶moJ{XZ H$Yr gmOam H$aVmV?

A. 21 OyZ

B. 15 OyZ

C. 21 _o

D. 14 Am°JñQ>
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30. {ZgJm}nMma åhUOo H$m¶?

A. Ho$di Am¡fYmonMma

B. n§M_hm^m¡VrH$ CnMma

C. gO©ar

D. B§Oo³eZ

31. nmUr dmnê$Z CnMma H$aUmè¶m nÕVrg H$m¶ åhUVmV?

A. _S> Woanr

B. Ob{M{H$Ëgm

C. Am¡fYmonMmam

D. ¶moJ

32. {ZgJm}nMmamV H$moUVr dñVy ËdMm ewÕ H$aÊ¶mgmR>r dmnaVmV?

A. Vob

B. _mVr

C. gm~U

D. _b_

33. hdm. nmUr, _mVr, gy¶©àH$me Am{U AmH$me ¶m§Zm H$m¶ åhUVmV?

A. Am¡fYo

B. n§MVÎd

C. n§M_hm ŷV

D. ¶moJ

34. Cndmgm_wio H$m¶ hmoVo?

A. eara H$_Omoa hmoVo

B. {dfmar KQ>H$ ~mhoa nS>VmV

C. Vmn dmT>Vmo

D. Pmon bmJVo
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35. Imbrbn¡H$s H$moUVm J«§W hR>¶moJmer g§~§{YV Amho?

A. hR>àXr{nH$m

B. Koa§S> g§{hVm

C. hR>aËZmdbr

D. darb gd©

36. Imbrbn¡H$s ¶moJemñÌmMo àdV©H$ H$moU AmhoV?

A. _hfu nV§Obr

B. H${nb _w{Z

C. ì¶mg _w{Z

D. {díd{_Ì

37. n{hbm Am§VaamîQ´>r¶ ¶moJ {XZ H$moUË¶m dfu gmOam Pmbm?

A. 2015

B. 2014

C. 2018

D. 2021

38. C§Mr dmT>dÊ¶mgmR>r H$moUVo AmgZ \$m¶Xoera Amho?

A. VmS>mgZ

B. d¥jmgZ

C. dO«mgZ

D. A & B

39. nwéfmW© H$moUVo AmhoV?

A. Y_©

B. AW©

C. H$m_

D. darb gd©
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40. JwU H$moUVo AmhoV?

A. gÎd

B. aO

C. V_

D. darb gd©

41. Imbrbn¡H$s H$moUVo AmgZ nmR>rda PmonyZ Ho$bo OmVo?

A. ̂ wO§JmgZ

B. YZwamgZ

C. edmgZ

D. erfm©gZ

42. nmMZ g§ñWoMo Ad¶d H$moUVo AmhoV?

A. bhmZ AmVS>o

B. _moR>o AmVS>o

C. OR>a

D. gd©

43. Imbrbn¡H$s H$moUVo AmgZ nmoQ>mda PmonyZ Ho$bo OmVo?

A. ̂ wO§JmgZ

B. erfm©gZ

C. edmgZ

D. ¶mn¡H$s Zmhr

44. nyaH$ ídmgmoÀN>dmgmMm doJ H$gm Agmdm?

A. PnmQç>mZo

B. g§W

C. gm_mÝ¶

D. OmñV doJmZo
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45. nyaH$ AmgZ KoVmZm XmoÝhr nm¶m§_Yrb A§Va {H$Vr Agmdo?

A. H$_rVH$_r

B. OmñVrVOmñV

C. XmoZ Vo AS>rM \y$Q>

D. {MH$Q>dbobo

46. _wÐm ¶m§Mo dU©Z H$moUË¶m J«§WmV Amho?

A. hR>àXr{nH$m

B. ¶moJgyÌ

C. ̂ JdX²JrVm

D. ¶mn¡H$s Zmhr

47. nyaH$ ídgZmMo ¶mo½¶ ñdê$n H$moUVo?

A. nyaH$ ídgZ

B. PnmQç>mZo ídgZ

C. XrK© ídgZ

D. g§W ídgZ

48. X¡Z§{XZ ì¶dhmam_wio earamMo ñZm¶y VmR>a hmoVmV, gy¶©Z_ñH$ma Ho$ë¶mZo ho H$go hmoVmV?

A. ~iH$Q>

B. nwîQ

C. _moH$io

D. H$S>H$

49. Am¡§XH$a nÕVrZwgma gy¶©Z_ñH$mamV EHy$U {H$Vr pñWVr AgVmV?

A. 10

B. 8

C. 12

D. 6
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50. gy¶©Z_ñH$mamV AmgZ-àmUm¶m_mgmo~V H$m¶ OmoS>bobo Amho?

A. _§Ì

B. JrVm

C. Ü¶mZ

D. ¶mn¡H$s Zmhr

51. {ZgJm}nMmamV amoJmMo _w»¶ H$maU H$m¶ _mZbo OmVo?

A. {dfmUy

B. ~°³Q>o[a¶m

C. MwH$sMr OrdZe¡br

D. hdm_mZ

52. {ZgJm}nMmamV "E{Z_m' H$moUmgmR>r dmnaVmV?

A. nm¶ XþIU

B. hmS>o _O~yV H$aUo

C. AmVS>çm§Mr g\$mB©

D. Vmn H$_r H$aUo

53. _Yw_ohmgmR>r {ZgJm}nMmamV H$m¶ Cn¶wº$ Amho?

A. \$mñQ> \y$S>

B. Ü¶mZ Am{U Amhma

C. Mhm d H$m°\$s

D. Am¡fYo

54. OrdZe¡br åhUOo H$m¶?

A. amhUr_mZmMm Z_wZm

B. {ejU nÕV

C. Amhma àUmbr

D. \$º$ H$nS>çm§Mm àH$ma
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55. gH$mamË_H$ OrdZe¡br H$em_wio KS>Vo?

A. Q>oÝeZ Am{U qMVm

B. g§Vw{bV Amhma, ì¶m¶m_, {dMma

C. AëH$mohmob Am{U {gJmaoQ>

D. \$º$ n¡gm

56. gVV C{eamn¶ªV OmJyZ amhUo H$moUË¶m OrdZe¡brMo bjU Amho?

A. g§Vw{bV OrdZe¡br

B. Amamo½¶Xm¶r OrdZe¡br

C. Ag§Vw{bV OrdZe¡br

D. Ü¶mZmË_H$ OrdZe¡br

57. gmpÎdH$ Amhma H$moUË¶m àH$maÀ¶m OrdZe¡brV ¶oVmo?

A. Ag§Vw{bV

B. AamOH$

C. g§¶{_V

D. YmoH$mXm¶H$

58. Mm§Jë¶m OrdZe¡brV Imbrbn¡H$s H$m¶ g_m{dîQ> AgVo?

A. doioda Pmon d CR>Uo

B. doiàg§Jr ì¶m¶m_

C. amoO \$mñQ> \y$S>

D. VUmdXm¶H$ dmVmdaU

59. AñdñW OrdZe¡brMm n[aUm_ H$m¶ hmoVmo?

A. _Z…em§Vr

B. XrKm©¶wî¶

C. OrdZe¡br AmOma

D. emar[aH$ {dH$mg
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60. {Z¶{_V ì¶m¶m_mMm OrdZe¡brda H$m¶ n[aUm_ hmoVmo?

A. WH$dm dmT>Vm

B. VUmd dmT>Vmo

C. Amamo½¶ Mm§Jbo amhVo

D. {ZÐmZme hmoVmo

61. ídmg KoUo ¶m {H«$¶obm H$m¶ åhUVmV?

A. aoMH$

B. nyaH$

C. Hw$å^H$

D. ¶mn¡H$s Zmhr

62. earamMr _JagmaIr AdñWm H$moUË¶m AmgZmV hmoVo?

A. dO«mgZ

B. d¥jmgZ

C. _H$amgZ

D. nÙmgZ

63. AîQ>m§J ¶moJmVrb g_mYr H$moUË¶m H«$_m§H$mMr nm¶ar Amho?

A. n{hbr

B. eodQ>Mr

C. {Vgar

D. Xþgar

64. gy¶©Z_ñH$mamVrb gmVì¶m pñWVrMo AmgZ H$moUVo?

A. _H$amgZ

B. nd©VmgZ

C. ̂ wO§JmgZ

D. ¶mn¡H$s Zmhr
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65. AîQ>m§J ¶moJm_Ü¶o EHy$U {H$Vr nm¶è¶m AmhoV?

A. 33

B. 8

C. 13

D. 5

66. Am|H$maMm Cƒma H$gm H$amdm?

A. Amo_

B. Am|H$ma

C. AC_

D. A_

67. ¶moJ åhUOo H$m¶?

A. OmoS>Uo

B. _moS>Uo

C. AmgZ H$aUo

D. Ü¶mZ H$aUo

68. ¶moJ H$aVmZm ídmgmoÀN>dmgmMr nÕV H$er Agmdr?

A. hiwdma

B. ^am^a

C. PQ>³¶mV

D. O_ob Vgo

69. OodUmZ§Va {H$Vr doimZo ¶moJmgZo H$amdrV?

A. 1 Vmg

B. 2 Vmg

C. 3 Vmg

D. bJoM
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70. hR>¶moJmMo Wmoa Jwé H$moUmbm _mZbo OmVo?

A. ^JdmZ {ed

B. ñdm_r am_Xod

C. _hfu nV§Obr

D. ñdm_r {ddoH$mZ§X

71. 2023 À¶m ¶moJ{XZmMr Wr_ H$moUVr hmoVr?

A. Amamo½¶mgmR>r ¶moJ

B. H$Ý¶m ¶wW

C. dgwY¡d Hw$Qw>§~H$_²

D. Yoga for Peace and Harmony

72. ¶moJmä¶mgmÀ¶m AmgZmZo H$moUH$moUË¶m nmVirMm {dH$mg hmoVmo?

A. _mZ{gH$

B. emar[aH$

C. AmÜ¶mpË_H$

D. Cnamoº$ gd©

73. "E{Z_m' ¶m {H«$¶oÀ¶m ¶mo{JH$ ^mfoV H$m¶ åhUVmV?

A. H$nmb^mVr

B. Zm¡br

C. ZoVr

D. ~ñVr

74. ^JdX²JrVo_Ü¶o ¶moJmMr ì¶m»¶m H$m¶ Amho?

A. ¶moJ g_Ëd CÀ¶Vo

B. ¶moJ {MÎmd¥Îmr {ZamoY…

C. AW ¶moJmZwemgZ_²

D. ¶moJ… H$_©gw H$m¡eb_²
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75. hR>àXr{nH$m J«§WmV {H$Vr àmUm¶m_ gm§{JVbo AmhoV?

A.4

B. 8

C.9

D. 7

76. ÌmQ>H$ hr {H«$¶m Hw$R>ë¶m Ad¶dmMr Amho?

A. OR>a

B. _Z

C. S>moio

D. \w$â\w$g

77. nV§ObtZwgma ¶moJgmYZoV ¶oUmam n{hbm AS>Wim H$moUVm?

A. Amig

B. AmOma

C. amJ

D. g§e¶

78. Imbrbn¡H$s H$moUVo AmgZ Wm¶am°B©S>gmR>r Cn¶wº$ Amho?

A. gdmªJmgZ

B. J^m©gZ

C. hbmgZ

D. dO«mgZ

79. öX¶mMo AmHw§$MZ gamgar {H$Vr doim hmoVo?

A. 120

B. 80

C. 130

D. 72
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80. H$moUVm Amhma Am¶wî¶, Amamo½¶ Am{U ~wÕr dmT>dVmo?

A. _m§gmhma

B. amOg

C. Vm_g

D. gmpÎdH$

81. {VIQ>, Am§~Q>, ImaQ> hm Amhma H$moUË¶m àH$mamV _moS>Vmo?

A. gmpÎdH$

B. amOg

C. Vm_g

D. ¶mn¡H$s Zmhr

82. {eim Amhma hm H$moUË¶m àH$mamV _moS>Vmo?

A. gmpÎdH$

B. Vm_g

C. amOg

D. hm{ZH$maH$

83. A{V[aº$ Ma~r earamV Hw$R>o gmR>dbr OmVo?

A. ¶H¥$VmV

B. OR>amV

C. ËdMoImbr

D. öX¶mV

84. H$~m}XH$mnmgyZ {_iUmar D$Om©{H$Vr % earamg {_iVo?

A. 60 Vo 70%

B. 10 Vo 20%

C. 100%

D. 5 Vo 10%
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85. earamMr dmT> hmoÊ¶mgmR>r Am{U amoJà{VH$maeº$s dmT>dÊ¶mgmR>r H$m¶ Cn¶wº$ Amho?

A. {ñZ½Y nXmW©

B. e|JXmUo

C. à{WZo

D. nmUr

86. OrdZgËdo _w»¶V… Hw$R>o AmT>iVmV?

A. \$io d ^mÁ¶m

B. Vm§Xÿi

C. Vob

D. S>mir

87. earamV H$moboñQ>oam°bMr _mÌm dmT>Ê¶mg H$m¶ H$maUr ŷV AgVo?

A. Vm§Xÿi

B. dZñnVr Vyn

C. S>mir

D. Jhÿ

88. ~oH$ar nXmWmªMo godZ Ho$ë¶mZo nMZ{H«$¶m H$er hmoVo?

A. CÎmo{OV

B. gwYmaVo

C. _§XmdV

D. dmT>Vo

89. {Xdg^amV {H$Vr doim Amhma KoUo ¶mo½¶ Amho?

A. Mma

B. EH$

C. XmoZ

D. VrZ
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90. nV§Obr _wZtZr H$moUVm ¶moJ gm§{JVbm Amho?

A. gám§J

B. fS>m§J

C. MVwa§J

D. AîQ>m§J

91. AîQ>m§J ¶moJmMr nmMdr nm¶ar H$moUVr Amho?

A. Ü¶mZ

B. g_mYr

C. àmUm¶m_

D. Amhma

92. OrdZe¡br AmOma åhUOo H$m¶?

A. g§H«$m_H$ amoJ

B. AZwd§{eH$ amoJ

C. MwH$sÀ¶m gd¶t_wio hmoUmao AmOma

D. AnKmVOÝ¶ amoJ

93. ¶moJmä¶mg H$moUË¶m àH$maÀ¶m OrdZe¡brV _XV H$aVmo?

A. Amier

B. Ag§Vw{bV

C. g§Vw{bV

D. ì¶gZmYrZ

94. VUmd_wº$ OrdZmgmR>r  .............. Amdí¶H$ Amho.

A. gVV Q>rìhr nmhUo

B. Pmon Z KoUo

C. Ü¶mZ d ídgZ

D. Mhm d H$m°\$s
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95. g§nyU© {Xdg ~gyZ amhÊ¶mZo H$m¶ hmoD$ eH$Vo?

A. CO}Mm {dH$mg

B. nMZ gwYmaVo

C. OR>a {dH$ma dmT>VmV

D. C§Mr dmT>Vo

96. Mm§Jbr OrdZe¡br H$moUË¶m d¶mV gwê$ H$amdr?

A. åhmVmar d¶mV

B. Ho$di AmOmar nS>ë¶mda

C. bhmZ d¶mnmgyZ

D. ZmoH$ar bmJë¶mZ§Va

97. {Z¶{_V nmUr {nUo åhUOo

A. OrdZe¡brda n[aUm_ Zmhr

B. gd¶ Zmhr

C. Amamo½¶Xm¶r gd¶

D. ÌmgXm¶H$ H¥$Vr

98. {Z¶{_V ì¶m¶m_mMm EH$ n[aUm_ H$moUVm Amho?

A. {ZÐmZme

B. VUmd dmT>Vmo

C. amoJà{VH$maeº$s dmT>Vo

D. hmS>o H$_Omoa hmoVmV

99. Imbrbn¡H$s Ag§Vw{bV OrdZe¡brMo bjU H$moUVo Amho?

A. ì¶gZ H$aUo

B. doioda OodUo

C. gH$mir bdH$a CR>Uo

D. {Z¶{_V Ü¶mZ

100. VUmd H$gm Q>mimdm?

A. gVV _mo~mB©b dmnê$Z

B. _¡Ìr VwQ>dyZ

C. gH$mamË_H$ gd¶tZr

D. ^m§S>U H$ê$Z


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-  Rough Work -
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