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àý 1.	 œgZ Z{bH$m, ’w$â’w$go, dm¶wZ{bH$m, œmgnQ>b ho gd© ......... g§ñWoMo Ad¶d AmhoV.

	 A) œgZ 

	 ~) CËgO©Z

	 H$) nMZg§ñWm	

	 S>) aº$m{^gaU g§ñWm

àý 2.	 œmg ~mhoa Q>mH$Ê¶mMr {H«$¶m ............ Ûmao hmoVo.

	 A) œmgnQ>b	 ~) ~aJS>çm

	 H$) ’w$â’w$go	 S>) hdm

àý 3.	 ¶moJm‘Ü¶o œmg AmV KoÊ¶mbm .............. d ~mhoa gmoS>Ê¶mbm .............. åhUVmV.

	 A) nyaH$, aoMH$	 ~) aoMH$, nyaH$

	 H$) œmgmoÀN>dmg	 S>) H$mhr Zmhr

Total No. of Pages : 16Seat 
No.

M. A. Entrance Examination 2026
M. A. Yoga Science 

`moJemó 
Sub. Code: 92944

Day and Date : Tuesday, 21/07/2026	 Total Marks : 100
Time : 04:30 pm to 06:00 pm

Instructions: 
1) 	 All questions are compulsory.
2) 	 Each question carries 1 mark.
3) 	� Answers should be marked in the given OMR answer sheet by darkening the 

appropriate option.
4) 	 Follow the instructions given on OMR sheet.
5) 	 Rough work shall be done on the sheet provided at the end of question paper.
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àý 4	 Im„oë¶m AÞmVrb nmofH$Ðì¶o emofÊ¶mÀ¶m à{H«$¶obm .............. åhUVmV.

	 A) CËgO©Z	 ~) nMZ

	 H$) emofU	 S>) {dgO©Z

àý 5	 AÞZ{bHo$Vrb AmHw§$MZ àgaU {H«$¶obm .............. åhUVmV.

	 A) b¶	 ~) MbZ

	 H$) A§V…òmd	 S>) g§H$moMZ

àý 6	 {nÎmag .............. ‘Ü¶o gmR>dbm OmVmo.

	 A) ¶H¥$V	 ~) OR>a

	 H$) {nÎmme¶	 S>) AmVS>o

àý 7	 g§nyU© earamMr {Z{‘©Vr .............. nmgyZ hmoVo.

	 A) ñZm¶y	 ~) hmS>

	 H$) noer	 S>) D$Vr

àý 8	 noerÀ¶m H|$ÐH$mbm .............. åhUVmV.

	 A) noer AmdaU	 ~) noerÐì¶

	 H$) H|$ÐH$	 S>) AUy

àý 9	 .............. noer Zï> Pmë¶mg ZdrZ V¶ma hmoV ZmhrV.

	 A) ‘‚mmnoer	 ~) ñZm¶wnoer

	 H$) aº$noer	 S>) Zmhr

àý 10	AñWr OmoS>Ê¶mMo H$m‘ .............. H$aVmV.

	 A) noer	 ~) ñZm¶y

	 H$) AñWr	 S>) ñZm¶wnoer
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àý 11	ñZm¶y§À¶m .............. d .............. ‘wio hmbMmb hmoVo.

	 A) dmT> d KQ>	 ~) H$R>moaVm d bd{MH$Vm

	 H$) AmHw§$MZ d àgaU	 S>) pñWaVm

àý 12	AñWr {OWo OmoS>ë¶m OmVmV Ë¶m§Zm .............. åhUVmV.

	 A) gm§Yo	 ~) D$Vr

	 H$) H§$S>am	 S>) ñZm¶y~§YZ

àý 13	‘mZdr earamV .............. hmS>o AgVmV.

	 A) 200	 ~) 213

	 H$) 206	 S>) 198

àý 14	‘|XÿVrb Ðdmbm .............. åhUVmV.

	 A) goao~«b âbwBS>	 ~) ~m¶moßbmP‘

	 H$) gm¶Zmopìh¶b	 S>) Šbmoamo{’$b

àý 15	d¥ÕmnH$mimV .............. H$‘r Pmë¶mZo gm§Ü¶m§Mm AmdmO ¶oVmo.

	 A) noerÐì¶	 ~) H§$S>am

	 H$) H$m{Q©>boO	 S>) ñZm¶y~§YZ

àý 16	nmR>rÀ¶m H$Ê¶mV .............. ‘UHo$ AgVmV.

	 A) 33	 ~) 24

	 H$) 23	 S>) 36

àý 17	nmR>rMm H$Um .............. {R>H$mUr dH«$ AgVmo.

	 A) 1	 ~) 2

	 H$) 3	 S>) 4
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àý 18	ZdOmV ~mbH$mMm nmR>rMm H$Um ............ AgVmo.

	 A) dH«$	 ~) gai

	 H$) XmoZ dH«$	 S>) Mma dH«$

àý 19	¶moJ Aä¶mg H$aVm§Zm nmoQ> H$go Agmdo?

	 A) [aH$m‘o	 ~) ^abobo

	 H$) AY©dQ> ^abobo	 S>) nyU© ^abobo

àý 20	Am§Vaamï´>r¶ ¶moJ {XZ ¶m {Xder gmOam H$aVmV.

	 A) 21 OyZ	 ~) 15 OyZ

	 H$) 21 ‘o	 S>) 14 Am°JñQ>

àý 21	œmg KoUo ¶m {H«$¶obm ............. åhUVmV.

	 A) aoMH$	 ~) nyaH$

	 H$) Hw§$^H$	 S>) ¶mn¡H$s Zmhr

àý 22	earamMr ‘Jarà‘mUo AdñWm ............. ¶m AmgZ‘Ü¶o hmoVo?

	 A) edmgZ	 ~) d¥jmgZ

	 H$) ‘H$amgZ	 S>) dO«mgZ

àý 23	  Aï>m§J ¶moJ ‘Yrb g‘mYr ............. H«$‘m§H$mMr nm¶ar Amho.

	 A) n{hbr	 ~) eodQ>Mr

	 H$) {Vgar	 S>) Xþgar

àý 24	gy¶©Z‘ñH$mamVrb gmVì¶m pñWVrg ho AmgZ Amho.

	 A) ‘H$amgZ	 ~) nd©VmgZ

	 H$) ^wO§JmgZ	 S>) ¶mn¡H$s Zmhr
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àý 25	Aï>m§J ¶moJm‘Ü¶o EHy$U {H$Vr nm¶è¶m AmhoV?

	 A) 33	 ~) 8

	 H$) 13	 S>) 5

àý 26	Amo‘H$maMm Cƒma H$gm H$amdm?

	 A) Amo‘	 ~) Am|H$ma

	 H$) AC‘	 S>) A‘

àý 27	¶moJ åhUOo H$m¶?

	 A) OmoS>Uo	 ~) ‘moS>Uo

	 H$) AmgZ H$aUo	 S>) Ü¶mZ H$aUo

àý 28	¶moJ H$aVm§Zm hmbMmbr H$em Agmì¶mV?

	 A) hiwdma	 ~) ^am^am

	 H$) PQ>Š¶mV	 S>) O‘ob Vgo

àý 29	OodUmZ§Va gmYmaUV… ............. Vmgm§Zr ¶moJmgZo H$amdrV?

	 A) EH$ Vmg	 ~) 2 Vmg

	 H$) VrZ Vmg	 S>) bJoM

àý 30	¶moJ hm eãX. ............... YmVwnmgyZ ~Zbm Amho.

	 A) ¶moJm	 ~) ¶wO

	 H$) ¶moJ	 S>) OmoS>Uo

àý 31	Imbrb n¡H$s H$moUVo AmgZ e§IàjmbZÀ¶m {H«$¶oV Ho$bo OmV Zmhr?

	 A) {V¶©H$ VmS>mgZ	 ~) H$Q>rMH«$mgZ

	 H$) VmS>mgZ	 S>) eb^mgZ
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àý 32	VS>mJr ¶m eãXmMm AW© H$m¶?

	 A) gmn	 ~) S>m|Ja

	 H$) Vio	 S>) harU

àý 33	dm[agma ¶mVrb dmar ¶m eãXmMm AW© H$m¶?

	 A) dm¶w	 ~) AmH$me

	 H$) nmUr	 S>) A¾r

àý 34	Imbrb n¡H$s H$moUVr ‘wÐm Zmhr?

	 A) VS>mJr	 ~) g§{hVm

	 H$) Z^mo	 S>) nm{eZr

àý 35	nV§Obr ¶moJ gyÌm§‘Ü¶o {H$Vr AmgZm§Mo dU©Z Ho$bo Amho?

	 A) 15	 ~) 32

	 H$) 17	 S>) H$moUVohr Zmhr

àý 36	ObZoVr {H«$¶oÀ¶m ghmæ¶mZo H$moUË¶m Ad¶dmer g§~§{YV AmOma Xÿa hmoVmV?	

	 A) ZmH$	 ~) H$mZ

	 H$) S>moio	 S>) darb gd©

àý 37	Imbrbn¡H$s CîU àmUm¶m‘ H$moUVm?

	 A) {eVbr	 ~) ZmS>remoYZ

	 H$) C‚mm¶r	 S>) M§Ð^oX

àý 38	ñne© hm H$moUË¶m ‘hm^wVm§Mm JwU Amho?

	 A) A¾r	 ~) dm¶y

	 H$) AmH$me	 S>) n¥Ïdr
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àý 39	¶moJmä¶mgmgmR>r ................... nmofmI Agmdm.

	 A) OrÝg	 ~) V§J

	 H$) g¡bga	 S>) ¶mn¡H$s Zmhr

àý 40 ........ AÞ AgVmZm AmgZ àmUm¶m‘mMm Aä¶mg H$ê$ Z¶o.

	 A) OR>amV	 ~) bhmZ AmVS>çmV

	 H$) ‘moR>çm AmVS>çmV	 S>) ¶mn¡H$s Zmhr

àý 41	emH$mhma hm ................. JwUm§Mr dmT> H$aUmam Agë¶mZo Vmo ¶moJmä¶mgmH$aVm CnH$maH$ R>aVmo.

	 A) gËd	 ~) aO

	 H$) V‘	 S>) AZoH$

àý 42	Oo pñWa d ............. Zmhr Vo AmgZM Zmhr.

	 A) H$m¡eë¶nyU©	 ~) gwb^

	 H$) gmono	 S>) gwIH$maH$

àý 43	AmgZo {ZdS>VmZm ............. ¶mo½¶ VmU {Xbm OmB©b Aer {ZdS>Uo Amdí¶H$ Amho.

	 A) nmR>rbm	 ~) gdmªJmbm

	 H$) ‘mZobm	 S>) H$‘aobm

àý 44	ZmgmnW ñdÀN> d ‘moH$im hmoÊ¶mgmR>r ............. œgZmMm Aä¶mg H$amdm.

	 A) XrK© œgZ	 ~) g§W œgZ

	 H$) ObX œgZ	 S>) nyaH$

àý 45	gdmªJmgZmZ§Va ho nyaH$ AmgZ Ho$bo OmVo.

	 A) nÙmgZmV	 ~) ‘Ëñ¶mgZ

	 H$) hbmgZ	 S>) edmgZ
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àý 46	¶moJmMm Aä¶mg d gmYZm ............. M Amho.

	 A) gm‘wXm{¶H$	 ~) H$m¡Qw>§{~H$

	 H$) ì¶º$sJV	 S>) gm‘m{OH$

àý 47	earamMr {Z{‘©Vr..... nmgyZ Pmbr Amho.

	 A) AÞ	 ~) hdm

	 H$) œmg	 S>) nmUr

àý 48	’$io d ^mÁ¶m àW‘ ............. d Z§Va {Mamì¶m.

	 A) CH$S>mì¶m	 ~) Ywdmì¶m

	 H$) {eOdmì¶m	 S>) nwgmì¶m

àý 49	.................Amhma hm Am¶wî¶, Amamo½¶ d ~wÕr dmT>dUmam AgVmo.

	 A) ‘m§gmhma	 ~) amOg

	 H$) Vm‘g	 S>) gmpËdH$

àý 50	 {VIQ>, Am§~Q>, ImaQ> hm ................ àH$maMm Amhma Amho.

	 A) gmpËdH$	 ~) amOg

	 H$) Vm‘g	 S>) ¶mn¡H$s Zmhr

àý 51	Cï>m, {eim Amhma hm . ............... àH$maMm Amhma Amho.

	 A) gmpËdH$	 ~) Vm‘g

	 H$) amOg	 S>) hm{ZH$maH$

àý 52	A{V[aº$ Ma~r hr earamV ............. gmR>dbr OmVo.

	 A) ¶H¥$VmV	 ~) OR>amV

	 H$) ËdMoImbr	 S>) bhmZ AmVS>çmV
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àý 53	AÞmnmgyZ {‘iUmar .............. D$Om© {nï>‘¶ nXmWm©nmgyZ {‘iVo.

	 A) 60 Vo 70 %	 ~) 10 Vo 20%

	 H$) 100%	 S>) 5 Vo 10%

àý 54	earamÀ¶m dmT>rgmR>r, OI‘m ^ê$Z ¶oÊ¶mgmR>r, amoJ à{VH$maeº$s dmT>{dÊ¶mgmR>r  .......... Cn¶moJr Amho.

	 A) pñZ½Y nXmW©	 ~) à{WZo

	 H$) jma	 S>) nmUr

àý 55	OrdZgÎdo àm‘w»¶mZo ............... ¶mV AmT>iVmV.

	 A) ’$io d ^mÁ¶m	 ~) Vm§Xÿi

	 H$) Vob	 S>) S>mir

àý 56	earamV H$moboñQ>oam°bMr ‘mÌm dmT>{dÊ¶mg ......... H$maUr^yV AgVo.

	 A) Vm§Xÿi	 ~) dZñnVr Vyn

	 H$) S>mir	 S>) Jhÿ

àý 57	~oH$ar nXmWmªÀ¶m godZm‘wio nMZ{H«$¶m..... hmoVo.

	 A) CÎmo{OV	 ~) gwYmaVo

	 H$) ‘§XmdVo	 S>) dmT>Vo

àý 58	OR>am{¾bm {Xdg^amV .............. doim Amhma ê$nr AmhþVr Úmdr.

	 A) Mma	 ~) EH$

	 H$) XmoZ	 S>) VrZ

àý 59	nV§Obr ‘wZtZr.....¶moJ gm§{JVbm Amho.

	 A) gámJ	 ~) fS>m§J

	 H$) MVwa§J	 S>) Aï>m§J
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àý 60	Aï>m§J ¶moJmMr hrM .............. nmMdr nm¶ar Amho.

	 A) Ü¶mZ	 ~) g‘mYr

	 H$) àmUm¶m‘	 S>) àË¶mhma

àý 61	.............. ho nmR>rda PmonyZ H$amd¶mMo AmgZ Amho.

	 A) ^wO§JmgZ	 ~) YZwamgZ

	 H$) edmgZ	 S>) erfm©gZ

àý 62	....... nmMZ g§ñWoMm Ad¶d Amho.

	 A) bhmZ AmVS>o	 ~) ‘moR>o AmVS>o

	 H$) OR>a	 S>) gd©

àý 63	.............. ho nmoQ>mda PmonyZ H$amd¶mMo AmgZ Amho.

	 A) ^wO§JmgZ	 ~) erfm©gZ

	 H$) edmgZ	 S>) ¶mn¡H$s Zmhr

àý 64	nyaH$ hmbMmbrMo ................ ho d¡{eï²>¶ Amho.

	 A) ObX hmbMmb	 ~) g§W hmbMmb

	 H$) gm‘mÝ¶ hmbMmb	 S>) PQ>Š¶mZo hmbMmb

àý 65	nyaH$ hmbMmb nyd©pñWVr KoVmZm XmoÝhr nm¶mVrb A§Va......AgVo.

	 A) H$‘rVH$‘r	 ~) OmñVrVOmñV

	 H$) XmoZ Vo AS>rM ’y$Q>	 S>) {MH$Q>bobo

àý 66	‘wÐm§Mo dU©Z H$moUË¶m J«§Wm‘Ü¶o Amho?

	 A) hR>àXr{nH$m	 ~) ¶moJgyÌ

	 H$) ^JdÒrVm	 S>) ¶mn¡H$s Zmhr
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àý 67	nyaH$ hmbMmbrMo. ................ ho d¡{eï²>¶ Amho.

	 A) nyaH$ œgZ	 ~) ObX œgZ

	 H$) XrK© œgZ	 S>) g§W œgZ

àý 68	X¡Z§{XZ ì¶dhmam‘wio VmR>abobo earamMo ñZm¶y gy¶©Z‘ñH$mamÀ¶m Aä¶mgmZo .............. hmoVmV.

	 A) ~bdmZ	 ~) nwï>

	 H$) ‘moH$io	 S>) H$S>H$

àý 69	Am¢YH$a nÕVrZwgma gy¶©Z‘ñH$ma EHy$U AdñWm§‘YyZ nyU© Ho$bm OmVmo.

	 A) Xhm	 ~) AmR>

	 H$) ~mam	 S>) ghm

àý 70	gy¶©Z‘ñH$mambm AmgZ àmUm¶m‘m~amo~a .............. hr OmoS> {Xbr Amho.

	 A) ‘§ÌmMr	 ~) JrVmMr

	 H$) eãXmMr	 S>) ¶mn¡H$s Zmhr

àý 71	AmgZ pñWVr KoVmZm d gmoS>VmZm hmbMmb .............. Agmdr.

	 A) {Z¶§{ÌV	 ~) J{V‘mZ

	 H$) PQ>Š¶mZo	 S>) H$m¡eë¶mË‘H$

àý 72	 pñWVrZwgma AmgZm§Mo àH$ma AmhoV.

	 A) ~¡R>H$	 ~) C^o amhÿZ

	 H$) e¶Z pñWVr	 S>) ¶mn¡H$s gd©

àý 73	gabhñV ^wO§JmgZm‘wio nmR>rMm H$Um .............. ~ZVmo.

	 A) gai	 ~) VmR>

	 H$) bd{MH$	 S>) H$S>H$
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àý 74	¶m AmgZmV earamMr AdñWm H$mhrer Q>moimà‘mUo {XgVo.

	 A) d¥jmgZ	 ~) ^wO§JmgZ

	 H$) ‘H$amgZ	 S>) eb^mgZ

àý 75	ÌmQ>H$m‘wio H$emMr eº$s d Amamo½¶ dmT>Vo?

	 A) S>moù¶m§Mr	 ~) ‘ZmMr

	 H$) nmR>rMm H$Um	 S>) gd©

àý 76	h{Z©¶m hm H$moUË¶m Ad¶dmer g§~§{YV Amho?

	 A) hmV	 ~) nm¶

	 H$) AmVS>o	 S>) ¶mn¡H$s Zmhr

àý 77	gy¶©Z‘ñH$mamVrb nmM H«$‘m§H$mÀ¶m (Aï>m§JpñWVr) AdñWoV Q>oH$Uo Ano{jV Zmhr.

	 A) H$nmi	 ~) N>mVr

	 H$) JwS>Ko	 S>) nmoQ>

àý 78	’w$â’w$g H$moUË¶m g§ñWoMo g§~§{YV Ad¶d Amho?

	 A) nMZ	 ~) œgZ

	 H$) ‘‚mm	 S>) ¶mn¡H$s Zmhr

àý 79	‘Yw‘ohmgmR>r ............. AmgZ CÎm‘ Amho.

	 A) dH«$mgZ	 ~) Jmo‘wImgZ

	 H$) VmS>mgZ	 S>) dO«mgZ

àý 80	œgZg§ñWoV H$moUË¶m Ad¶dm§Mm g‘mdoe hmoVmo?

	 A) ZmH$	 ~) Kgm

	 H$) œgZ Z{bH$m	 S>) gd©
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àý 81	H$‘aoÀ¶m XþIÊ¶mgmR>r H$moUVo AmgZ ’$m¶Xoera Amho?

	 A) hbmgZ	 ~) gdmªJmgZ

	 H$) nmXhñVmgZ	 S>) ^wO§JmgZ

àý 82	............ hr n§M‘hm^yV AmhoV.

	 A) n¥Ïdr	 ~) A¾r

	 H$) Ob	 S>) gd© n¶m©¶ ~amo~a

àý 83	...... hr kmZ|{Ð¶o AmhoV.

	 A) {Oìhm	 ~) H$mZ

	 H$) ZmH$	 S>) gd© n¶m©¶ ~amo~a

àý 84	nMZmMr gwédmV H$emnmgyZ hmoVo?

	 A) ‘wI	 ~) bhmZ AmVS>o

	 H$) ‘moR>o AmVS>o	 S>) ¶mn¡H$s Zmhr

àý 85	..... ho H$‘]{Ð¶ Amho.

	 A) hmV	 ~) nm¶

	 H$) ‘wI	 S>) gd© n¶m©¶ ~amo~a

àý 86	ObZoVr‘wio....... Mr ewÕr hmoVo.

	 A) Zm{gH$m ‘mJ©	 ~) OR>a

	 H$) bhmZ AmVS>o	 S>) ¶mn¡H$s Zmhr

àý 87	gy¶©Z‘ñH$mam‘Ü¶o {H$Vr AmgZm§Mr gmIir Amho?

	 A) 5	 ~) 8

	 H$) 12	 S>) 15
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àý 88	........ ho C^o amhÿZ H$amd¶mMo AmgZ Amho.

	 A) dO«mgZ	 ~) ^wO§JmgZ

	 H$) d¥jmgZ	 S>) edmgZ

àý 89	.......... ho {dlm§VrH$maH$ AmgZ Amho.

	 A) edmgZ	 ~) ‘H$amgZ

	 H$) eeH$mgZ	 S>) gd© n¶m©¶ ~amo~a

àý 90	gm‘mÝ¶ aº$Xm~ ............. AgVmo.

	 A) 120-80	 ~) 100-120

	 H$) 70-100	 S>) 100-150

àý 91	OodUmZ§Va H$moUVo AmgZ H$aÊ¶mg ¶mo½¶ Amho?

	 A) dO«mgZ	 ~) ^wO§JmgZ

	 H$) d¥jmgZ	 S>) ‘H$amgZ

àý 92	fQ>H$m‘m©Mr g§»¶m {H$Vr Amho?

	 A) 4	 ~) 5

	 H$) 6	 S>) 7

àý 93	 {ÌXmof ............. AmhoV.

	 A) dmV	 ~) {nÎm

	 H$) H$’$	 S>) gd© n¶m©¶ ~amo~a

àý 94	gyú‘ ì¶m¶m‘ H$Yr H$amdoV?

	 A) àmW©Zm nydu	 ~) AmgZ nydu

	 H$) dJm©À¶m eodQ>r	 S>) ¶mn¡H$s Zmhr



15 : 16

ENT-76
àý 95	......... hm hR>¶moJmMm EH$ J«§W Amho.

	 A) hR>àXr{nH$m	 ~) Koa§S> g§{hVm

	 H$) hR>aËZmdbr	 S>) gd© n¶m©¶ ~amo~a

àý  96	.......... ho ¶moJXe©ZmMo àUoVo AmhoV.

	 A) ‘hfu nV§Obr	 ~) H${nb ‘wZr

	 H$) ì¶mg ‘wZr	 S>) d{eð> ‘wZr

àý 97	............. ¶m dfu àW‘ {dœ ¶moJ {Xdg gmOam H$aÊ¶mV Ambm.

	 A) 2015	 ~) 2014

	 H$) 2018	 S>) 2021

àý 98	C§Mr dmT>{dÊ¶mgmR>r ........ AmgZ bm^Xm¶H$ Amho.

	 A) VmS>mgZ	 ~) d¥jmgZ

	 H$) dO«mgZ	 S>) A Am{U ~

àý 99	............. nwéfmW© AmhoV.

	 A) Y‘©	 ~) AW©

	 H$) H$m‘	 S>) gd© n¶m©¶ ~amo~a

àý 100 {ÌJwU....... AmhoV.

	 A) gËd	 ~) aO

	 H$) V‘	 S>) gd© n¶m©¶ ~amo~a

www
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ROUGH WORK


