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१)	 .....................	हि	योगाची	राजधानी	म्हणून	ओळखले	जाते.

	 A.	ऋषिकेि	 B.	हिल्ी

	 C.	केरल	 D.	यापैकी	नािी.

२)		 खालील	पैकी	कोणते	आसन	थॉयरॉईडसाठी	उपयुक्त	आिे.

	 A.	सर्वांगासन	 B.	गर्भासन

	 C.	िलासन	 D.	र्रील	सर््व

३)	 	खालीलपैकी	कोणता	पिाथ्व	पूणभान्न	म्हणून	ओळखला	जातो?

	 A.	िधू	 B.	पाणी

	 C.	तूप	 D.	सोयाबीन

४)		 िठयोगाचे	प्रथम	गुरु	कोणाला	म्हटले	जाते	?

	 A.	र्गर्ान	शिर्	 B.	स्ामी	रामिेर्

	 C.	मििषी	पतंजली	 D.	स्ामी	वर्र्ेकानंि

Pg. Re-Entrance Examination 2025-2026
M.A. Yoga Science Entrance

Subject Code : 92944

Day and Date : Thursday, 10-07-2025 Total Marks : 100
Time : 03.30 pm to 05.00 pm

Instructions: 
1)  All questions are compulsory.
2)  Each question carries 1 mark.
3)   Answers should be marked in the given OMR answer sheet by darkening the 

appropriate option.
4)  Follow the instructions given on OMR sheet.
5)  Rough work shall be done on the sheet provided at the end of question paper.
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५)		 योगिास्ताच्ा	अभ्ासाने	कोणकोणत्ा	पातळीचा	वर्कास	िोतो	?

	 A.	मानशसक	

	 B.	िारररीक

	 C.	अध्ात्मिक	

	 D.	उपरोक्त	सर््व

६)		 'एवनमा'	या	षरियेला	यौगगक	र्ािेत.............	म्हणतात.

	 A.	कपालर्ाती	 B.	नौली

	 C.	नेती	 D	बस्ी

७)		 त्ाटकामुळे	किाचे	िक्ती	र्	आरोग्य	र्ाढते	?

	 A.	डोळ्यांची	 B.	मनाची

	 C.	पाठीचा	कणा	 D.	सर््व

८)		 िठप्रहिषपका	ग्ंथात	षकती	प्राणायाम	सयांगगतले	आिेत?

	 A.	चार		 B.	आठ

	 C.	नऊ	 D.	सात

९)		 त्ाटक	हि	िुद्ीषरिया	किाची	आिे?

	 A.	जठराची	 B.	मनाची

	 C.	डोळ्ाची	 D.	फुफुसयांची

१०)		 पंतजलीच्ा	नुसार	योगसाधनेत	येणारा	पहिला	अडथळा	कोणता?

	 A.	आळस	 B.	व्ाधी

	 C.	राग	 D.	संिय	



3 : 18

ENT-49

११)		 2024	च्ा	योग	हिनाची	थीम	कोणती	आिे?

	 A.	आरोग्यासाठी	योग.		

	 B.	कनेक्ट	ि	युथ

	 C.	र्सुधैर्	कुटंुबकम	

	 D.	महिला	सक्षमीकरणासाठी	योग

1२)		 हृियाचे	आकंुचन	प्रसरण	सर््वसाधारणपणे	वमनीटाला	................	र्ेळा	िोते

	 A.	120	 B.	80

	 C.	130	 D.	72

१३)		 योगाभ्ासासाठी	जागा	वनशचित	असार्ी	कारण	त्ामुळे	तत्ािी	सुसंर्ाि	साधला	जातो.

	 A.	पृथ्ी	 B.	र्ायु

	 C.	तेज	 D.	आकाि

१४)	 	राष्ट् ीय	गीत	'र्ंिे	मातरम'	कोणी	शलिले	आिे?

	 A.	बंषकमचंद्र	चटजषी	

	 B.	रर्ींद्रनाथ	टागोर

	 C.	अरवबिंो	घोि	

	 D.	िरतचंद्र	चट्ोपाध्ाय

१५)		 	स्ामी	 कुर्लयानंिानी	 योगाचा	 िास्तिुद्	 अभ्ास	 करण्ासाठी	 पहिली	 प्रयोगिाळा	 कोठे	
स्ापन	केली?

	 A.	बेंगलोर	 B.	मुंगेर

	 C.		लोणार्ळा	 D.	मुंबई
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१६)		 िठप्रहिषपका	या	ग्ंथात	षकती	कंुर्कयांचे	र्ण्वन	केले	आिे.

	 A.	6	 B.	8

	 C.	3	 D.	5

१७)		 योग	अभ्ास	करार्याची	चयांगली	र्ेळ	कोणती?

	 A.	सकाळी		 B.	िपुारी

	 C.	जेर्ल्ानंतर	 D.	संध्ाकाळी

१८)		 योग	अभ्ास	करताना	कपडे	कसे	असार्ेत?

	 A.	िलके		 B.	सैल	

	 C.	सुती		 D.	र्रील	सर््व

१९)		 कपालर्ाती	..................आिे.?

	 A.	आसन	 B.	िुद्ीषरिया

	 C.	मुद्रा	 D.	र्रील	सर््व

20)	 यौगगक	िुद्ीषरिया	या	कधी	कराव्ात?

	 A.	आसनानंतर		

	 B.	आसनाच्ा	आगोिर	

	 C.	िररोज		

	 D.	प्राणायाम	केल्ानंतर

२१)		 योग	अभ्ास	करतयांना	पोट	कसे	असार्े?

	 A.	ररकामे		 B.	र्रलेले	

	 C.	अध्वर्ट	र्रलेले		 D.	पूण्व	र्रलेले
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२२)		 आंतर	राष्ट् ीय	योग	हिन	या	हिर्िी	साजरा	करतात.

	 A.	21	जून	 B.	15	जून

	 C.	21	मे	 D.	14	ऑगस्ट

२३)		 श्ास	घेणे	या	षरियेला	..............	म्हणतात

	 A.	रेचक	 B.	पूरक

	 C.	कंुर्क	 D.	यापैकी	नािी.

२४)		िरीराची	मगरीप्रमाणे	अर्स्ा...............	या	आसनमध्े	िोते?

	 A.	िर्ासन	

	 B.	र्ृक्षासन

	 C.	मकरासन

	 D.	र्ज्ासन

२५)		 अष्यांग	योग	मधील	समाधी.	....................	रिमयांकाची	पायरी	आिे.

	 A.	पहिली	 B.	िेर्टची

	 C.	वतसरी	 D.	िसुरी

26)		 ..............................पासून		अल्ुवमवनयम	वमळर्ले	जाते.

	 A.	तयांबे	 B.	लोि

	 C.	बॉक्ाइट	 D.	मॅगनीज

27)		 अष्यांग	योगामध्े	एकूण	षकती	पाय-या	आिेत?

	 A.	33	 B.	8

	 C.	13	 D.	5



6 : 18

ENT-49

28)		 तंबाखूमध्े	असणारे	वर्िारी	द्रव्	कोणता	?

	 A.	वनकोटस	 B.	वनकोट

	 C.	वनकोलस	 D.	वनकोटीन

29)		 सामान्य	रक्तिाब	...............	असतो

	 A.	१२०-८०	 B.	१००	-१२०

	 C.	७०	-१००	 D	१००	-१५०

30)		 योग	करतयांना	िालचाली	किा	असाव्ात?

	 A.	िळुर्ार	 B.	र्रार्रा

	 C.	झटक्ात	 D.	जमेल	तसे

31)		 जेर्नानंतर	साधारणतः	...................	तासयांनी	योगासने	करार्ीत	?

	 A.	एक	तास	 B.	2	तास

	 C.	चार	तास	 D.	लगेच

32)		 योग	िा	िब्द........................	धातूपासून	बनला	आिे.

	 A.	योगा	 B.	युज

	 C.	योग	 D.	जोडणे

33)		 खालील	पैकी	कोणते	आसन	िंखप्रक्षालन	च्ा	षरियेत	केले	जात	नािी?

	 A.	वतय्वक	ताडासन

	 B.	कटीचरिासन

	 C.	ताडासन

	 D.	िलर्ासन
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34)	 	तडागी	यािब्दाचा	अथ्व	काय?

	 A.	साप	 B.	डोंगर

	 C.	तळे	 D.	िरीण

35)		 पाण्ाचा	गोठणवबिं	ूषकती	असतो?

	 A.	९०°	C	 B.	0°	C

	 C.	४°C	 D.	१०°	C

36)		 खालील	पैकी	कोणती	मुद्रा	नािी?

	 A.	तडागी	 B.	संिीता

	 C.	नर्ो	 D.	पाशिनी

37)		 पंतजली	योग	सूत्यांमध्े	षकती	आसनयांचे	र्ण्वन	केले	आिे?

	 A.15	 B.	32

	 C.17	 D.	कोणतेिी	नािी

38)	 	जलनेती	षरियेच्ा	सिाय्ाने	कोणत्ा	अर्यर्ािी	संबंधीत	आजार	िरू	िोतात?

	 A.	नाक	 B.	कान

	 C.	डोळे	 D.	र्रील	सर््व

39)		 खालीलपैकी	उष्ण	प्राणायाम	कोणता?

	 A.	शितली	

	 B.	नाडीिोधन

	 C.	उज्ायी	

	 D.	चंद्रर्ेि
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40)		स्पि्व	िा	कोणत्ा	मिार्ुतयांचा	गुण	आिे?

	 A.अग्ी	 B.	र्ायू

	 C.	आकाि	 D.	पृथ्ी	

41)		 वनरोगी	माणसाच्ा	िरीराचे	तापमान	षकती	असते	?

	 A.	32°C	 B.	37°	C

	 C.	31°	C	 D.	39°C	

42)		 योगाभ्ासासाठी	...............	पोिाख	असार्ा.

	 A.	जीन्स	 B.	तंग

	 C.	सैलसर	 D.	यापैकी	नािी

43)	 िाकािार	िा	...............	गुणयांची	र्ृधिी	करणारा	असल्ाने	तो	योगाभ्ासाकरता	उपकारक	ठरतो.

	 A.	सत्	 B.	रज

	 C.	तम	 D.	अनेक

44)		खालीलपैकी	कोणत्ा	रोगाचा	प्रसार	िा	पाण्ामाफ्व त	िोतो?

	 A.	अवतसार	 B.	कार्ीळ

	 C.	वर्िमज्वर	 D.	र्ररल	सर््व

45)		आसने	वनर्डताना	योग्य	ताण	हिला	जाईल	अिी	वनर्डणे	जरूर	आिे.

	 A.	पाठीला

	 B.	सर्वांगाला

	 C.	मानेला

	 D.	कमरेला
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46)		 नासापथ	स्च्छ	र्	मोकळा	िोण्ासाठी.....	श्सनाचा	अभ्ास	करार्ा.

	 A.	िीघ्व	श्सन	 B.	संथ	श्सन

	 C.	जलि	श्सन	 D.	पूरक

47)		 सर्वांगासनानंतर	िे	पूरक	आसन	केले	जाते

	 A.	पद्ासन	 B.	मत्सासन

	 C.	िलासन	 D.	िर्ासन

48)	 योगाचा	अभ्ास	र्	साधना	........................	च	आिे.

	 A.	सामुिागयक	 B.	कौटंुवबक

	 C.	व्क्तीगत	 D.	सामाशजक

49)		 िरीराची	वनवम्वती................	पासून	झाली	आिे.

	 A.	अन्ना	 B.	िर्े

	 C.	श्ासा	 D.	पाण्ा

50)		फळे	र्	र्ाज्ा	प्रथम	.....................र्	नंतर	चचराव्ा

	 A.	उकडाव्ा	

	 B.	धुर्ाव्ा

	 C.	शिजर्ाव्ा	

	 D.	पुसाव्ा

51)	 ...........................	आिार	िा	आयुष्य,	आरोग्य,	बुधिी	र्ाढर्णारा	असतो.

	 A.	मयांसािार		 B.	राजस

	 C.	तामस	 D	सात्त्क
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52)		 वतखट,	आंबट,	खारट	िा	..................	प्रकारचा	आिार	आिे.

	 A.	सात्त्क	 B.	राजस

	 C.	तामस	 D.	यापैकी	नािी

53)		 उष्ा,	शिळा	आिार	िा	प्रकारचा	आिार	आिे.

	 A.	सात्त्क	 B.	तामस

	 C.	राजस	 D.	िावनकारक	

54)		 अवतररक्त	चरबी	िी	िरीरात	..................	साठर्ली	जाते

	 A.	यकृतात	 B.	जठरात

	 C.	त्चेखाली	 D.	लिान	आतड्ात

55)		 अन्नापासून	वमळणारी	..........................	उजभा	षपष्मय	पिाथभापासनू	वमळते.

	 A.	६०	ते	७०%	

	 B.	१०	ते	२०%

	 C.	१००%	

	 D.	५	ते	१०%

56)		 	िरीराच्ा	 र्ाढीसाठी,	जखमा	र्रून	येण्ासाठी,	 रोग	 प्रवतकारिक्ती	र्ाढवर्ण्ासाठी	 ...........	
उपयोगी	आिे.

	 A.	स्निग्ध	पिाथ्व	 B.	प्रथथने

	 C.	क्षार	 D	पाणी

57)		 जीर्नसत्ते	प्रामुख्ाने	................	यात	आढळतात.

	 A.	फळे	र्	र्ाज्ा	 B.	तयांिळू

	 C.	तेल	 D.	डाळी
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58)		 िरीरात	कोलेस्टोलची	मात्ा	र्ाढवर्ण्ास	.............	कारणीर्ूत	असते.

	 A.	तयांिळू	 B.	र्नस्पती	तूप

	 C	डाळी	 D.	गिू

59)		 बेकरी	पिाथवांच्ा	सेर्नामुळे	पचनषरिया.	..................	िोते.

	 A.	उत्ेशजत	 B.	सुधारते

	 C.	मंिार्ते	 D.	र्ाढते

60)		 षपण्ाचे	पाणी	िुद्ीकरणासाठी	खालीलपैकी	काय	र्ापरण्ात	येते	?

	 A.	सोडा	 B.	मीठ

	 C.	क्ोरीन	 D.	ययांपैकी	कािीिी	नािी

61)		 पतंजली	मुनींनी	..................	योग	सयांगगतला	आिे.

	 A.	सप्यांग	 B.	िडयांग

	 C.	चतुरंग	 D.	अष्यांग

62)		 अष्यांग	योगाची	......................	िीच	पाचर्ी	पायरी	आिे.

	 A.	ध्ान	 B.	समाथध

	 C.	प्राणायाम	 D.	प्रत्ािार

63)	 ...........................	िे	पाठीर्र	झोपून	करार्याचे	आसन	आिे.

	 A.	र्ुजंगासन

	 B.	धनुरासन

	 C.	िर्ासन

	 D.	िीिभासन
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64)	 	....................	पाचन	संस्ेचा	अर्यर्	आिेत.

	 A.	लिान	आतडे	 B.	मोठे	आतडे

	 C.	जठर	 D.	सर््व

65)	 ......................	िे	पोटार्र	झोपून	करार्याचे	आसन	आिे.

	 A.	र्ुजंगासन	 B.	िीिभासन

	 C.	िर्ासन	 D.	यापैकी	नािी

66)		 पूरक	िालचालीचे.........	िे	र्ैशिष्ठ्य	आिे.

	 A.	जलि	िालचाल	

	 B	संथ	िालचाल

	 C.	सामान्य	िालचाल	

	 D.	झटक्ाने	िालचाल

67)		स्ामी	ियानंि	सरस्ती	ययांनी	कोणत्ा	समाजाची	स्ापना	केली	िोती?

	 A.	ब्ाम्हो	समाज	 B.	हििं	ूसमाज

	 C.	आय्व	समाज	 D.	यापैकी	नािी.

68)		 लीप	इयर	मध्े	एकूण	षकती	हिर्स	असतात?

	 A.	366	 B.	365

	 C.	360	 D.	ययांपैकी	नािी

69)		 पूरक	िालचालीचे.....	िे	र्ैशिष्ठ्य	आिे.

	 A.	पूरक	श्सन	 B.	जलि	श्सन

	 C.	िीघ्व	श्सन	 D.	संथ	श्सन
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70)		 जगातील	सर्भात	मोठा	खंड	कोणता	आिे?

	 A.	आशिया	 B.	युरोप

	 C.	आषरिका	 D.	ऑस्टट् शलया

71)		 औधकर	पधितीनुसार	सूय्वनमस्ार	एकूण	अर्स्यांमधून	पूण्व	केला	जातो.

	 A.	ििा	 B.आठ

	 C.	बारा	 D.	सिा

72)		 सूय्वनमस्ाराला	आसन	प्राणायामाबरोबर	.................	िी	जोड	हिली	आिे.

	 A.	मंत्ाची	 B.	गीताची

	 C.	िब्दाची	 D.	यापैकी	नािी

73)		 िाडयांच्ा	र्ाढीसाठी	कोणते	जीर्नसत्	आर्श्यक	असते	?

	 A.	अ	जीर्नसत्	 B.	ब	जीर्नसत्

	 C.	क	जीर्नसत्	 D.	ड	जीर्नसत्

74)		 स्स्तीनुसार	आसनयांचे	प्रकार	.....................आिेत.

	 A.	बैठक	

	 B.	उर्े	रािून

	 C.	ियन	स्स्ती	

	 D.	यापैकी	नािी

75)		 सरलिस्	र्ुजंगासनामुळे	पाठीचा	कणा	बनतो.

	 A.	सरळ	 B.	ताठ

	 C.	लर्चचक	 D.	कडक
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76)	 	या	आसनात	िरीराची	अर्स्ा	कािीिी	टोळाप्रमाणे	हिसते.

	 A.	र्ृक्षासन	 B	र्ुजंगासन

	 C.	मकरासन	 D.	िलर्ासन

77)	 र्गर्तगीतेमध्े	योगाची	व्ाख्ा	काय	आिे	?

	 A	योग	समत्	उच्ते

	 B.	योगशचितर्ृत्ी	वनरोधः

	 C.	अथ	योगानुिासनम्

	 D.	योगः	कम्वसु	कौिलम्

78)		 िवन्वया	िा	कोणत्ा	अर्यर्ािी	संबंथधत	आिे?

	 A.	िात	 B.	पाय

	 C.	आतडे	 D.	यापैकी	नािी

79)		 सूय्वनमस्ारातील	पाच	रिमयांकाच्ा	(अष्यांगस्स्ती)	अर्स्ेत	टेकणे	अपेशक्षत	नािी.

	 A.	कपाळ	 B.	छाती

	 C.	गुडघे	 D.	पोट

80)		 फुपु्स	कोणत्ा	संस्ेचे	संबंथधत	अर्यर्	आिे?

	 A.	पचन	 B.	श्सन

	 C.	मज्ा	 D.	यापैकी	नािी

81)		 मधुमेिासाठी	.................	आसन	उत्म	आिे.

	 A.	र्रिासन	 B.	गोमुखासन

	 C.	ताडासन	 D.	र्ज्ासन
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82)		 श्सनसंस्ेत	कोणत्ा	अर्यर्यांचा	समार्ेि	िोतो?

	 A.	नाक	 B.	घसा

	 C.	श्सन	नशलका	 D.	सर््व

83)		 कमरेच्ा	िखुण्ासाठी	कोणते	आसन	फायिेिीर	आिे

	 A.	िलासन	 B.	सर्भागासन

	 C.	पाििस्ासन	 D.	र्ुजंगासन

84)	 ......................	हि	पंचमिार्ूत	आिेत.	

	 A.	पृथ्ी	 B.	अग्ी

	 C.	जल	 D.	सर््व	पयभाय	बरोबर

85)	 ...............	हि	ज्ानेंहद्रय	आिेत.

	 A.	शजव्ा	 B.	कान

	 C.	नाक	 D.	सर््व	पयभाय	बरोबर

86)		 पचनाची	सुरुर्ात	किापासून	िोते?

	 A.	मुख	

	 B.	लिान	आतडे

	 C.	मोठे	आतडे

	 D.	यापैकी	नािी

87)	 .....िै	कममेंहद्रय	आिे.

	 A.	िात	 B.	पाय

	 C.	मुख	 D.	सर््व	पयभाय	बरोबर
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88)		 जलनेती	मुळे......	ची	िुद्ी	िोते

	 A.	नाशसका	माग्व	 B.	जठर

	 C.	लिान	आतडे	 D.		यापैकी	नािी

89)		 सूय्वनमस्ारामध्े	षकती	आसनयांची	साखळी	आिे.

	 A.5	 B.	८

	 C.	१२	 D.	१५	

90)	 .........	िे	उर्े	रािून	करार्याचे	आसन	आिे.

	 A.	र्जासन	 B.	र्ुजंगासन

	 C	र्ृक्षासन	 D.	िर्ासन

91)	 ..........	िे	वर्श्ात्तिकारक	आसन	आिे.

	 A.	िर्ासन	 B.	मकरासन

	 C.	ििकासन	 D.	सर््व	पयभाय	बरोबर

92)		 र्ारताचे	संवर्धान	कधी	लागू	झाला	िोता?

	 A.	२६	जानेर्ारी	१९४७	 B.	२६	जानेर्ारी	१९५०

	 C.	१५	ऑगस्ट	१९५०	 D.	१५	ऑगस्ट	१९४७

93)		 जेर्णानंतर	कोणते	आसन	करण्ास	योग्य	आिे.

	 A.	र्ज्ासन	 B.	र्ुजंगासन

	 C.	र्ृक्षासन	 D.	मकरासन

94)		 र्ातार्रणातील	तापमान	कोणत्ा	र्ायूमुळे	र्ाढते?

	 A.	काब्वन	डायऑक्ाईड	 B.	ऑक्क्जन

	 C.	िैडट् ोजन	 D.	नायटट् ोजन
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95)		 ........................	िा	िठयोगाचा	एक	ग्ंथ	आिे.

	 A.	िठप्रिीषपका	 B.	घेरंड	संहिता

	 C.	िठरत्ार्ली	 D.	सर््व	पयभाय	बरोबर

96)	 .................	िे	योगािि्वनाचे	प्रणेते	आिेत.

	 A.	मििषी	पतंजली	 B.	कषपल	मुनी

	 C.	व्ास	मुनी	 D.	र्शिष्ठ	मुनी

97)	 	षत्गुण	.......................	आिेत.

	 A.	सत्	 B.	रज

	 C.	तम	 D.	सर््व	पयभाय	बरोबर

98)		 उंची	र्ाढवर्ण्ासाठी	........................	आसन	लार्िायक	आिे.

	 A.	ताडासन	 B.	र्ृक्षासन

	 C.	र्ज्ासन	 D.	A	&	B

99)	 ........................	या	र्िषी	प्रथम	वर्श्	योग	हिर्स	साजरा	करण्ात	आला.

	 A.	२०१५	 B.२०१४

	 C.२०१८	 D.२०२१

100)	...............पुरुिाथ्व	आिेत

	 A.	धम्व	 B.	अथ्व

	 C.	काम	 D.	सर््व	पयभाय	बरोबर
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